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МӘНАЎИЙ РЕФОРМАЛАРДЫҢ БАС МАҚСЕТИ – ЖАҢА ӚЗБЕКИСТАН 
С.Абаев – философия илимлериниӊ кандидаты, доцент 

Әжинияз атындағы Нөкис мəмлекетлик педагогикалық институты 
М.А.Якубов – философия илимлериниӊ кандидаты, доцент 
Бердақ атындағы Қарақалпақ мəмлекетлик университети 

Е.Алламбергенов – педагогика илимлери бойынша философия докторы 
Әжинияз атындағы Нөкис мəмлекетлик педагогикалық институты 

  
Мәнаўият жәмийеттиң сиясий, экономикалық ҳәм руўхый 

раўажланыўына күшли тәсир жасайды. Адамзат тарийхы со-
ны кӛрсетеди, егер мәнаўият ҳәр тәреплеме беккемленип, 
байып барса, әлбетте жәмийет табыслы алға илгерилейди, ҳәр 
қандай қыйыншылықты жеңип жаңа басқышларға ериседи. 
Керисинше, қай жерде мәнаўият жарлыланып барса, 
жәмийетлик раўажланыў сәтсизликке ушырайды, халықтың 
дағдарыслардан шығыўы қыйынласады. Соның ушын да бир 
нәрсе анық – уллы шеклерге умтылған халық, мәмлекет ӛзи-
ниң руўхый күш-қуўаты болған күшли мәнаўиятына, оның 
тийкарында қәлиплесетуғын миллий идея ҳәм идеологиясына 
ийе болыўы керек. 

Бугинги кунде Бизиң бас максетимиз Жаңа Ӛзбекстанды 
кәлиплестириў, Үшинши Ренесансқа ерисиў болып табылады. 
Бул ўазыйпаны әмелге асырыў  тек сиясий ҳәм экономикалық 
мәселелерди шешиў менен ғана шекленбейди.  

Оныӊ еӊ жуўапкерли, қурамалы мәселеси бул халқымы-
здыӊ, ҳәрбир инсанның  жаӊа уллы мақсетлерге – демократи-
ялық, пуқаралық жәмийет, ҳуқықый мәмлекет қурыў талапла-
рына сай келетуғын мәнаўий-руўхый  дүньясын қәлиплести-
риў болып табылады. Мине, усы шынлық есапқа алынып 
«2017-2021-жылларда Ӛзбекстан Республикасын раўаж-
ландырыўдыӊ бес тийкарғы бағдары бойынша Ҳәре-
кетлер стратегиясы»нда ҳәзирги қурамалы дәўирдеги 
мәнаўий- мәрипий ислерге, әсиресе, жаслар тәрбиясына ай-
рықша итибар берилди. 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐев мәселениӊ усы тәре-
пине айрықша дыққат аўдарып, 2021-жыл 19-январь күни 
болған мәнаўий-мәрипий жумыслар дизимин түп-тийкарынан 
жетилистириў, бул бағдарда мәмлекетлик ҳәм жәмийетлик 
шӛлкемлердиӊ бирге ислесиўин күшейтиў мәселелери 
бойынша видеоселектор мәжилисинде былай деген еди: 
―Егер экономика жәмийеттиӊ денеси болса, оныӊ жаны 
ҳәм руўхы мәнаўиятдур. Биз Жаӊа Ӛзбекстанды қурыўға 
қарар еткен екенбиз, еки беккем ҥстинге таянамыз. Би-
риншиси – базар принциплерине тийкарланған кҥшли 
экономика. 

Екиншиси – ата-бабаларымыздыӊ бай мийрасы ҳәм 
миллий қәдириятларына тийкарланған кҥшли мәнаўи-
ят”. 

Ҳәзир биз жаӊа жәмийетлик қатнасықларға ӛтиўдиӊ 
жуўапкерли дәўринде, атап айтқанда, жана Ӛзбекстанды пай-
да етиў, Үшинши Ренесанс тийкарларын жаратыў басқышын-
да турыппыз. Буныӊдай дәўирде мәнаўияттыӊ роли айрықша 
болады. Ӛйткени ол инсан ҳәм жәмийеттиӊ жасаўыныӊ, мил-
леттиӊ гүллениўиниӊ баслы шәрти. Егер руўхыйлық раўаж-
ланып, байып барса, әлбетте жәмийетимиз табыслар менен 
алға илгерилеп барады. 

―Маънавият‖ сӛзи арабша болып, ―Маъна‖ – мәнис ҳәм 
адам қәлбинде жасаўшы ―ақыл‖ түсиниклеринен пайда 
болған. Қандай болғанда да, ―маънавият‖ сӛзи адамныӊ инса-
ныйлық мәнисин, ишки қәлбин белгилеўши түсиник. Тек 
инсан ғана еӊ жетик мақлуқ сыпатында мәнаўиятқа, руўхый-
лыққа ийе, ол усы қәсийети менен тиришиликтиӊ басқа кӛри-
нислеринен ажыралып турады. 

―Маънавият‖ ҳәр бир адамдағы адамгершиликтиӊ, инса-
ныйлықтыӊ ӛлшеми. Адам ӛзин қоршаған дүньяныӊ мәнисин 
билиў, ӛз әтирапындағы басқа адамлардағы ҳәм ӛзиндеги 
инсаныйлықты сезиў және қабыл етиў ҳәм турмыста әмелге 
асырыў арқалы саналы мийнет процессинде  мәнаўиятқа ийе 
болып, оны жетилистирип барады. 

Мәнаўият ҳәр бир инсанныӊ ишки әлеми, онда адамныӊ 
дүньяға кӛзқарасы, оныӊ басқа адамлар ҳәм улыўма жәмийет 
пенен ӛз ара қатнасықларыныӊ мәниси ҳаққындағы идеялары, 
сана-сезимлери жәмлескен. Мәнаўият барлық адамға тән. 
Онда халықтың жасаў жағдайларына, тарийхый тәғдирлерине 
ҳәм бүгинги күнине байланыслы ӛзине тән руўхый айрықша-
лықлары сәўлеленеди. Мине усылардан улыўма инсаный 
мәнаўият, миллий мәнаўият деген түсиниклер келип шығады. 

Мәнаўият – бул адамныӊ ишки, руўхый дүньясы ол адам-
ныӊ ӛзин қоршаған дүнья, жәмийетлик қатнасықлар 
ҳаққындағы, жәмийетте адамлардыӊ жасаў тәризи ҳәм бир-
бири менен мүнәсибетлери ҳаққындағы ой-пикирлериниӊ 
системасы болады. Мәрипет болатуғын болса, әлем, инсан 
ҳәм жәмийет ҳаққындағы билимлер системасынан ибарат. 

Материаллық затлар адамға физикалық азық ҳәм қуўат-
лылық беретуғын болса, мәнаўият оған руўхый азық ҳәм 
қүдирет бағышлайды. 

Тилимизде ―Мәнили адам‖ деген гәп бар, оған адам бала-
сы ериссе уллы бахыт болып табылады, ал керисинше ―бий-
мәни‖ адам деп аталса, ҳайўан сыяқлы екенсеӊ деў менен 
барабар болады. Инсан тәбияттыӊ жоқары дӛретпеси, оныӊ 
жетилискен санаға ийе екенлиги. Мәнаўият – бул инсан 
кӛрки, оныӊ ишки ҳәм сыртқы дүньясыныӊ кӛриниси, руўхый 
ҳәм ақыл дүньясыныӊ жемисидур. 

Мәнаўият инсан ҳәм жәмийет мәдениятыныӊ негизи, ин-
сан ҳәм жәмийетлик турмыс бағдарыныӊ бас тиреги болып 
табылады. Демек, мәнаўият жәмийетлик-сиясий, экономика-
лық турмыстыӊ қәлиплесиўине, ӛзгериўине айлана баслайды. 

Мәнаўият адамларға туўры жол кӛрсетеди, ӛмирдиӊ 
мәниси тек байлық арттырыў ғана емес, ал адамгершилик, 
инсаплылық, ийманлылық екенлигин бәрҳама ядқа салып 
турады, адамзат ӛмирине турақлылық, аманшылық 
бағышлайды, қыйыншылықлардан шығыўдыӊ жолларын 
кӛрсетеди.  

Биринши Президентимиз Ислам Каримов мәнаўият 
туўралы пикир жургизип, оны инсанды руўхый пәклениуге, 
қәлбиниң улғайыўына шақыратуғын, адамның ишки дунь-
ясын, еркин беккем, ийманын путин ететуғын, хүжданын 
оятатуғын теңсиз уллы күш, оның кӛзқарасларының ӛлшеми 
болады деп есаплаған еди. 

Миллий мәнаўиятымыздыӊ қәлиплесиўинде уллы ата-
бабаларымыз дӛреткен бийбаҳа мәдений мийрас, халқымы-
здыӊ миллий дәстүрлери ҳәм үрп-әдетлери, ата-бабаларымыз 
мыӊ жыллар даўамында исенип келген диний исламый қәди-
риятлар, сондай-ақ, улыўма инсаный қәдириятлар тийкар 
болған. 

Мәнаўияттың баслы қурамы болған миллий идея ҳәм 
идеология арқалы миллеттиң, жәмийеттиң, мәмлекеттиң 
раўажланыў жолы, алда турған мақсетлери ҳәм оларды әмелге 
асырыў жоллары белгиленеди. Ата-бабаларымыз бул та-
рийхый ҳақыйқатлықты дурыс түсинген. Уллы бабамыз Әмир 
Темурдың Ўатанымызды азатлыққа еристирип, қүдиретли 
мәмлекет, әдалатлы жәмийет дүзиўиниң баслы себеби, ол 
халықтың мәнаўий дүньясын, әдиўли идеяларын ӛзинде 
сәўлелендирген ҳәр тәреплеме тийкарланған дәстүрлик реже-
лерге – миллий идеяға ийе болған. 

Президентимиз мәмлекетимиздиӊ идеологиясын мәнисин 
кӛрсетип былай деди: “Биз жаратып атырған жаӊа Ӛзбек-
станныӊ идеологиясы әдиўлилик, адамгершилилик, гу-
манизм идеясы болады. Идеология дегенде, бәринен бу-
рын, пикир тәрбиясын, миллий ҳәм улыўма инсаный 
қәдириятлар тәрбиясын тусинемиз. Олар халқымыздыӊ 
неше мыӊ жыллық турмыслық тҥсиник ҳәм қәдириятла-
рына тийкарланған” 

XXI әсирдиӊ бас гезинде әмелге асып атырған глобалла-
сыў процесслери, илим ҳәм техниканыӊ табыслары, атап 
айтқанда, интернет дизими халықаралық бирге ислесиўге ҳәм 
интеграцияныӊ раўажланыўына кеӊ жол ашып берип 
атырғаны ҳәммеге белгили. Усыныӊ менен бирге, адамзат бул 
табыслардан айрым сиясий экстремистлик күшлер ғәрезли 
мақсетлерин әмелге асырыў ушын идеологиялық қурал сыпа-
тында пайдаланыўға урынып атырғаныныӊ да гүўасы бол-
мақта. Президентимиз айтқанындай, миллий ӛзлик ҳәм 
мәнаўий қәдириятларға қарсы қәўип-қәтерлер барған сайын 
артпақта. Тек ӛзин ойлаў, мийнетке, шаӊараққа жеӊил қараў, 
тутыныўшылық кейпияты түрли жоллар менен адамлар, әси-
ресе, жаслардыӊ санасына шеберлик пенен сиӊдирилмекте. 
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Терроризм, экстремизм, трансмиллий ҳәм кибержынаятшы-
лық, адам саўдасы, наркотрафик сыяқлы қәўип-қәтерлер 
артып бармақта. Мине, усындай жағдайда пуқараларымызды, 
биринши гезекте жасларымызды қорғаў, ғәрезли күшлердиӊ 
түпкиликли нийетлерин ашып таслаў, баслысы пуқаралары-
мызда идеологиялық иммунитетти қәлиплестириў ўазыйпа-
сын шешиў кешиктирип болмайтуғын ўазыйпаға айланған. 
Бул ушын үзликсиз мәнаўий-мәрипий тәрбия жумысын әмел-
ге асырыўымыз шәрт. Ӛйткени, Президентимиз айтқанындай 
“Тәрбия, тәрбия, тек ғана тәрбия есабынан” мақсетке ери-
се аламыз. 

Мәнаўият ген арқалы ӛтетуғын туўма қәсийет емес. Ол 
жәмийетлик орталықта қәлиплеседи. Соныӊ ушын да, 
мәнаўият туўралы сӛз еткенде биз бәринен бурын мәнаўий-
идеологиялық тәрбияны кӛз алдымызға келтиремиз, ал 
бундай тәрбия дегенде адамларымыздыӊ руўхый дүньясын 
байытыўды, оларда әдеп-икрамлық, ҳәр тәреплеме мәнаўий 
жетиклик сыпатларын қәлиплестириўди түсинемиз. Ғәрезсиз-
лик жылларында елимизде мәнаўий-идеологиялық жумыс-
ларды алып барыў системасы қәлиплести. 1994-жылы Ӛзбек-
стан Республикасы «Мәнаўият ҳәм мәрипат орайы» дүзилди. 
Сол жылы Қарақалпақстанда да усы орайдыӊ бӛлими дүзи-
лип, ол «Руўхый мәденият ҳәм ағартыўшылық» жәмәәтшилик 
орайы деп аталды. Орай Республикамызда идеологиялық, 
мәнаўий-тәрбиялық жумысларды шӛлкемлестириўде кӛзге 
кӛринерлик жумысларды алып барды, үгит-нәсият пенен 
шуғылланыўшы хызметкерлерди методикалық ҳәм методоло-
гиялық роль атқарды. 

Қарақалпақстанда орайдыӊ биринши басшысы елимиздиӊ 
сүйикли перзенти, Ӛзбекстан Қаҳарманы Ибрайым Юсупов 
болды. 

2006-жылы Республикалық мәнаўият ҳәм мәрипет Кеӊеси, 
оныӊ жанында «Мәнаўият үгит-нәсиятлаў орайы» дүзилди. 
Сонғы бес жылда елимизде әмелге асырылған кеӊ кӛлемли 
реформалар, дӛретиўшилик ҳәм мәнаўий-мәрипий жумыслар 
нәтийжесинде халқымыздыӊ сана-сезими, дүньяға кӛзқарасы 
заман талабына ылайық ӛзгермекте. «Миллий тиклениўден 
– миллий раўажланыўға қарай» атлы турмыслық идеяны 
басшылыққа алып «Жаӊа Ӛзбекстан» жаратылмақта. Әсире-
се, жаслар тәрбиясына айрықша дыққат аўдарылып, оларды 
түрли басқыштағы билимлендириў системасы ҳәм жумыс 
пенен тәмийинлеўде соӊғы жылларда оғада әҳмийетли илаж-
лар әмелге асырылмақта. Бул тараўда унамлы нәтийжелерге 
ерисиўде Президентимиз Шавкат Мирзиѐев тәрепинен ортаға 
қойылған социаллық, мәнаўий-мәрипий салалардағы жу-
мысларды жолға қойыў бойынша бес айрықша баслама 
үлкен әҳмийетке ийе болмақта.  

Ӛзбекстан Республикалық Руўхый-ағартыўшылық орайы 
басшысы Президентимиз, Қаракалпақстан Республикалық 
Кеӊестиӊ баслығы Жоқарғы Кеӊес баслығы екенлиги, об-
ластлардағы Кеӊеслер баслығы Ҳәкимлер болыўы бугинги 
кунде бул салаға оның мәмлекетимиз сиясатындағы қандай 
жоқары дәрежедеги орынға ийе екенлигин кӛрсетип турыпты. 
Бугинги кунде Карақалпақстан республикалық Мәнаўият 
мәрипет Кенеси, оның үгит- нәсият орайы (баслығы белгили 
мәмлекетлик ғайреткер, илимпаз-педагог Атамуратов Татлы-
мурат) басшылығында табыслы унамлы жумыслар алып ба-
рылмақта. 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐев мәнаўий-мәрипий тәр-
бияныӊ әҳмийетин ҳәм мазмунын кӛрсетип «Биз мәнаўият 
ҳәм мәрипет жумысларын ўатансҥйиўшилик иси, ҳҥждан 
иси деп билемиз. Ҳҥждан, мәнаўияты бар инсан Ўатанды 
әлбетте жақсы кӛреди. Ҳҥждан, мәнаўият дегенимиз – 
халыққа, Ўатанға шын жҥректен хызмет етиў деген сӛз» – 
деген еди. 

Мәнаўий-мәрипий реформалар саласындағы табыслар ме-
нен бир қатарда бүгинги күнде бул салада реформалардыӊ 
нәтийжелилигине тосқынлық етип атырған бир қатар систе-
малы машқалалар сақланып қалып атырғанлығын есапқа 
алынып 2021-жыл 26-мартта Ӛзбекстан Республикасы Прези-
денти Шавкат Мирзиѐевтыӊ «Мәнаўий-мәрипий жумыслар 
системасын түп-тийкарынан жетилистириў илажлары 
ҳаққында»ғы қарары қабыл етилди. Қарарда мәнаўий-
мәрипий жумысларды түп-тийкарынан жетилистириўдиӊ 
бағдарлары, Республикалық мәнаўият-мәрипет орайыныӊ 
қосымша ўазыйпалары белгиленди. Бунда мәмлекет органла-
ры ҳәм мәмлекетлик емес шӛлкемлер менен бирге ислесиў, 
илимий изертлеў ҳәм үгит-нәсиятлаў бағдарындағы ўазыйпа-
лар кӛрсетилди. Қарар бойынша ҳәр бир улыўма тәлим мәке-
мелеринде жәмийетлик-мәдений мәселелер бойынша үгит-

нәсиятлаўшы лаўазымын қаржыландырыў мәселелери кӛрсе-
тилген. Жоқары билимлендириў мәкемелери ҳәм олардыӊ 
филиалларында студентлер санына қарамастан жаслар мәсе-
лелери ҳәм мәнаўий-мәрипий жумыслар бойынша проректор 
(директор орынбасары) лаўазымы енгизилди. Барлық район 
ҳәм қалаларда Мәнаўият ҳәм мәрипет орнын шӛлкемлестириў 
2021-2022-жылларында оларды шӛлкемлестириўдиӊ мәнзил-
ли дизими тастыйықланды.  

2021-2022-оқыў жылынан баслап жоқары билимлендириў 
системасыныӊ тийисли тәлим бағдарларыныӊ оқыў режеле-
рине бакалавриат басқышында «Мәнаўияттаныу», магистра-
тура басқышында «Кәсиплик мәнаўият» пәнлериниӊ киргизи-
лиўин ҳәм магистратура тәлим басқышында «PR - менеджер» 
қәнигелиги бойынша кадрлар таярланыўы жолға қойылыў 
белгиленди.  

Қарарда үгит-нәсиятлаў бағдарындағы ўазыйпалар тӛмен-
дегише белгиленген: 

Жақсылық ҳәм адамгершилик принципине тийкарланған 
миллий идеяны үгит-нәсиятлаў, мәнаўий-мәрипий жумыслар-
дыӊ тийкарғы бағдарларын белгилеў; 

Тараўлар ҳәм аймақлардыӊ ӛзине ӛзгешеликлерин ина-
батқа алған ҳалда, анық мақсетке бағдарланған үгит-нәсият 
бағдарламаларын ислеп шығыў ҳәм әмелге асырыў; 

Халықты, әсиресе, жасларды ислам дини ҳәм философи-
ясына, басқа да диний конфессияларға ҳүрмет-иззет ҳәм 
кеӊпейиллик руўхында тәрбиялаў, миллетлераралық та-
тыўлықты ҳәм ӛз ара меҳир-мүриўбет орталығын және де 
беккемлеў бойынша мәнаўий-мәрипий илажларды асырыў. 

Қарарда 2021-2023-жылларда мәнаўият ҳәм мәрипет 
орайларыныӊ имаратларын қурыў ўазыйпасы белгиленген. 
Мәҳәллелерде ҳәм шӛлкемлердиӊ биналарында мәнаўият ҳәм 
мәрипет бӛлмелерин шӛлкемлестириў, оларды әдебият ҳәм 
баспа сӛз материаллары менен тәмйинлеў белгиленген. 

Президентимиздиӊ бул қарарыныӊ қабыл етилиўи жур-
тымызда барлық орынларда, әсиресе, жаслар арасында 
мәнаўий тәрбияны кескин жақсылаўға, мәнаўий-мәрипий 
жумысларды түп-тамырынан жетилистириўге хызмет етеди. 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐевтыӊ 2021-жылғы Олий 
Мажлиске Мүрәжаатнамасында 2021-жылды мәмлекетимизде 
«Жасларды қоллап-қуўатлаў ҳәм халықтыӊ саламат-
лығын беккемлеў жылы» деп жәрияланыўына байланыслы 
жаслар арасында тәлим-тәрбия, мәнаўият ҳәм мәрипет сала-
сындағы жасларға тийисли жаңа ўазыйпаларды анық белги-
леп берди. 

Журтбасшымыз Шавкат Мирзиѐев жақында ғана Ӛзбек-
стан тарийхында биринши мәртебе мәмлекетимиз мектепле-
рин питкериўши ул-қызларымызға жоллаған қутлықлаўында 
атап кӛрсетилгениндей, «Қысқа ўақыт ишинде тәлим ти-
зиминде әҳмийетли ӛзгерислер әмелге асырылғаны, атап 
айтқанда «Жаӊа Ӛзбекстан – мектеп босағасынан басла-
нады» деген шақырық тийкарында мектеп тәлимин 
раўажландырыў улыўма халықлық ҳәрекетке айналды». 
Атап айтқанда, соӊғы тӛрт жылда 134 жаӊа мектеп қурылды, 
2965 мектеп реконструкция қылынды. 56 математика, 28 хи-
мия-биология, 14 хабар технология пәнлерине қәнигелести-
рилген мектеплер ашылды. Усы жыл сентябрь айынан баслап 
14 физика ҳәм 207 шет тиллери бойынша усындай мектеплер 
ашылады. Перзентлеримизге 800ден аслам мәденият орайла-
рында 4,5 мыӊнан артық догереклер хызмет кӛрсетпекте. Ки-
тап қумарлық мәдениятын асырыў мақсетинде 201 хабар-
китапхана орайларында китаплардыӊ саны 25 миллионға 
жеткерилди. Елимизде 140 аслам жоқары оқыў журты, 339 
кәсип-ӛнер мектеби, 193 коллеж ҳәм 196 техникум жаслары-
мызға хизмет етпекте. Соӊғы бес жылда бакалавриат 
басқышында 134 тәлим бағдары, магистратурада 147 қәниге-
лик жаӊадан шӛлкемлестирилди. Усы оқыў жылынан баслап 
халықаралық талаплар тийкарында ислейтуғын Жаӊа Ӛзбек-
стан университети ашылды. 

Президентимиз шаӊарақ, мектепке шекемги тәлим, мектеп 
ҳәм жоқары тәлим ҳәм де илимий-мәдений шӛлкемлерде бо-
лажақ Үшинши Ренессанстыӊ еӊ әҳмийетли буўынлары деп 
жәриялады ҳәм олардағы және мәҳәллелердеги тәлим-тәрбия 
жумысларының «жол картасын» кӛрсетип берди десек, әйне 
ҳақыйқатлықты айтқан боламыз.  

Президентимиз алға қойған ўазыйпаларды орынлаў, 
мәнаўий-мәрипий жумыслардыӊ сапасын заман талапларына 
сай жетилистириў айрым шӛлкем ямаса мәкемениӊ ўазыйпа-
сы ғана емес, ал ҳәммемиздиӊ халқымыз алдындағы әдиўли 
ўазыйпамыз. 
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Mamlakatimiz hayotidagi bugungi о‗zgarishlar 

innovatsion tavsifiga ega bо‗lgan raqobatbardosh 
mahsulotlarni yaratish, shuningdek, mavjud mahsulotlardan 
foydalanishga yо‗naltirilgan raqamli iqtisodiyotga о‗tish 
jarayoniga bog‗liq. Shuningdek, hozirgi kunda 
mamlakatimiz ta‘lim tizimi oldida turgan muhim 
vazifalardan biri raqamli iqtisodiyot holatida faoliyat yurita 
oladigan malakali mutaxassislar tayyorlash uchun shart-
sharoitlarlarni yaratishdan iborat. 

Yangi iqtisodiy sharoitda aniq maqsadli g‗oyalar muhim 
ahamiyatga ega hisoblanib, ular kam sonli mutaxassislar 
tomonidan qisqa vaqt va cheklangan resurslar asosida 
tekshirilishi mumkin bо‗lgan natijaga erishiladi. Kasbiy 
faoliyatning turli sohalarida bunday yondashuv loyiha 
yondashuvi deb ataladi. 

Har qanday kasbiy faoliyatda loyihaviy yondashuv 
ma‘lum bir natijaga erishish uchun ulkan imkoniyatlarga 
ega bо‗lgan eng ishonchli vosita bо‗lib hisoblanadi. 
Ta‘limda "yondashuv" tushunchasi aniqroq uslubiy 
kо‗rsatmalar uchun nazariy asos hisoblanadi. 

Umumta‘lim tizimida loyihalarni qо‗llashning 
ahamiyati shundaki о‗rta ta‘lim bosqichida о‗quvchilarda 
har qanday faoliyat turiga ekstrapolyatsiya qilinishi 
mumkin bо‗lgan ma‘lum kо‗nikmalar, yо‗nalishlar va 
universal kompetentsiyalarni shakllantirish zaruratidandir. 

Zamonaviy sharoitda, har xil faoliyat yо‗nalishlaridagi 
loyihalarning о‗zgaruvchan о‗ziga xos belgilari orqali, 
loyihalash madaniyati deb atash mumkin bо‗lgan 
о‗quvchilarning sifat jihatidan yangi madaniyatini 
shakllantirish eng dolzarb jarayonlardan biri hisoblanadi. 

Loyihalash madaniyati yaxlit tuzilma bо‗lishi mumkin, 
bu loyiha faoliyatining turli yо‗nalishlarini ularning turli-
tuman о‗zaro aloqalaridagi kombinatsiyasi orqali bahola-
nadi. Fan va ta‘limning bir-biriga bog‗langan jarayonlarini 
inobatga olinganda ―loyihalash madaniyati‖ mazmuni 
fanlararo kategoriyaga aylanib bormoqda, biroq hozirgacha 
bu tushunchaning boshqa semantik mazmuni mavjud. 

Shu bilan birga, ta‘lim, ilmiy-tadqiqot va loyiha 
faoliyati uchun innovatsion о‗quv vositalar, ya‘ni, ta‘limda 
qо‗llanilishi yildan-yilga ortib borayotgan о‗quv robototex-
nikasi paydo bо‗ldi. Umumta‘lim maktab informatika va 
axborot texnologiyalari darsini о‗qitishda о‗quv 
robototexnikasini qо‗llash о‗quvchilarda fanga bо‗lgan 
qiziqishni hamda uning imkoniyatlarini keng doirada 
qо‗llashga zamin yaratadi. Ta‘lim jarayonini tashkil etishda 
innovatsion о‗quv vositalarini qо‗llash orqali ta‘lim sifatini 
oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mamlakatimiz 
Hukumat tomonidan Xalq ta‘limini rivojlantirishga oid 
kо‗plab muhim hujjatlar imzolanmoqda.  

Xususan: 
Prezidentimizning 2019-yil 29-apreldagi ―О‗zbekiston 

Respublikasi xalq ta‘limi tizimini 2030- yilgacha rivojlan-
tirish konsepsiyasini tasdiqlash tо‗g‗risida‖ gi PF-5712-son 
Farmonining quyidagi bandlarida keltirib о‗tilgan: 

* о‗qitish metodikasini takomillashtirish, ta‘lim-tarbiya 
jarayoniga individuallashtirish tamoyillarini bosqichma-
bosqich tatbiq etish; 

* xalq ta‘limi sohasiga zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari va innovatsion loyihalarni 
joriy etish; 

* yoshlarni tarbiyalash va ularning bandligini 
ta‘minlashda maktabdan tashqari ta‘limning zamonaviy 
usullari va yо‗nalishlarini joriy etish; [1]. 

О‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 
2021 – yil 27 –maydagi ―Maktabdan tashqari ta‘limni 
takomillashtirishning qо‗shimcha chora-tadbirlari 
tо‗g‗risida‖ gi VM-331-sonli Qarorining quyidagi 
bandlarida keltirib о‗tilgan: 

* yosh avlodni ma‘naviy barkamol etib tarbiyalash, 
ularning bо‗sh vaqtlarini mazmunli о‗tkazishini ta‘minlash, 
bunda ularning robototexnika, mexatronika, injenerlik, 
mental arifmetika, san‘at, art dizayn, axborot 
texnologiyalari bо‗yicha Java, Scratch, 3D dizayn 
yо‗nalishlariga bо‗lgan qiziqishini oshirish; 

* bolalarning ehtiyojlari va qiziqishlariga muvofiq 
ularning ijodiy va badiiy qobiliyatlarini rivojlantirish, ular-
ning foydali dam olishini tashkil etish, mehnatsevarlikni, 
kasb tayyorgarligining dastlabki о‗quv va kо‗nikmalarini 
singdirish, fan va texnikani rivojlantirishning istiqbolli 
yо‗nalishlariga muvofiq texnik vositalar va kompyuter 
texnologiyalari ishini о‗rganishni tashkil etgan holda 
bolalar texnik ijodkorligini rivojlantirish; [2]. 

Ta‘lim jarayonini tashkil etishda loyihalash usuli muhim 
ahamiyatga ega,  u avvalo о‗qitish usuli sifatida yuzaga 
kelgan, turli-tuman tashkiliy shakllar va о‗quv vositalari 
bilan integratsiyalashgan va mustaqil ta‘lim texnologiyasiga 
aylanadi. 

Loyihalashning maqsadi – ma‘lum talablarga javob 
beradigan va ma‘lum sifatga ega bо‗lgan obyektni 
yaratishdir. 

Shu bilan birga, о‗quvchilar nafaqat kognitiv qobiliyat 
va ehtiyojlarni rivojlantiradilar, balki dunyo haqidagi о‗z 
tajribasi va g‗oyalarini amalda qо‗llashadi, rivojlantiradilar 
va boyitadilar. О‗quvchilar uchun tadqiqot izlanishlari 
natijasi ular uchun jozibador faoliyatdir, shuning uchun 
о‗quvchilarni loyihalashga о‗rgatish о‗quv subyektlari 
sifatida ularning ijodiy salohiyatini yuksaltirishda muhim 
rol о‗ynaydi [3:2]. 

О‗quvchilarning loyihaviy faoliyatini о‗quv jarayonida 
qо‗llashga mos keluvchi quyidagi bosqichlarni ajratish 
mumkin: 

* motivatsion (о‗qituvchi: umumiy fikrni e‘lon qiladi, 
ijobiy о‗qishga motivatsion muhitni yaratadi; о‗quvchilar: 
о‗zaro bahslashadilar, maqsadlarini taklif qiladilar); 

* rejalashtirish - tayyorgarlik (loyihaning maqsadlari 
aniqlanadi, vazifalar shakllantiriladi, harakatlar rejasi ishlab 
chiqiladi, natija va jarayonni baholash mezonlari 
belgilanadi, birinchi navbatda о‗qituvchining maksimal 
yordami bilan keyinchalik о‗quvchilar mustaqilligining 
ortishi bilan); 

* axborot va tezkor (о‗quvchilar: material tо‗playdi, 
manbalar bilan ishlaydi, loyihani bevosita amalga oshiradi; 
о‗qituvchi: kuzatadi, muvofiqlashtiradi, qо‗llab-
quvvatlaydi, о‗zi axborot manbai); 

* refleksiv-baholash (о‗quvchilar: loyihalarni taqdim 
etadilar, jamoaviy muhokamada, ish natijalarini tahlil 
qilishda va jarayonini mazmunli baholashda ishtirok 
etadilar, og‗zaki yoki yozma о‗z-о‗zini baholashni amalga 
oshiradilar, о‗qituvchi jamoaviy baholash faoliyatining 
ishtirokchisi sifatida ishlaydi) [4:3]. 
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О‗quvchilarda loyihalash madaniyatini rivojlantirish – 
biror-bir muammoni hal qilishga qaratilgan qidiruv, 
tadqiqot faoliyati bilan bog‗liq bо‗lgan individual uslublar 
va idrok qilishni shakllantirishga yо‗l ochadi. 

О‗quvchilarining loyihalash madaniyati nafaqat 
о‗zlarining ta‘lim jarayonlari va ularning hayotiy faoliyatini 
tashkil etish, boshqarish, balki individual о‗quvchi va 
umuman jamoaning shaxsiy о‗sishini tashkil etish hamda 
boshqarish orqali tasniflanadi.  

Maktab о‗quvchilarining loyihalash faoliyati sinfda 
berilgan topshiriqlarni (savollarni) va amaliy tadqiqotlar 
jarayonida erishilgan natijalarni tizimli ravishda taqqoslash 
orqali erishiladi. Bu boshlang‗ich sinfdagi umumiy fanlar 
bо‗yicha darslarning asosidir. 

Muammoning о‗rganilish natijasi shuni kо‗rsatadiki 
о‗quvchilarning loyihalash madaniyati elementlarini о‗quv 
loyiha faoliyati orqali shakllantirish quyidagi pedagogik 
talablar bajarilganda samarali bо‗lar ekan: 

* "maktab о‗quvchisining loyiha madaniyati" 
tushunchasining mazmunini aniqlash; 

* о‗quvchilarning loyihalash madaniyati tarkibiy 
qismlarining ma‘no-mazmunini anglash, qolaversa, uning 
rivojlanish dinamikasini dalillarga asoslangan baholash 
usullarini aniqlash va muhokama qilish; 

* shaxsning individual ehtiyojlari, qiziqishlari, istaklari 
va qobiliyatlari, jamiyatning imkoniyatlari va talablarini 
hisobga olish; 

* о‗quvchilarining sinf va sinfdan tashqari 
mashg‗ulotlarda loyihalash madaniyatini yuksaltirish 
uslubiy tizim modelini ishlab chiqish hamda ilmiy asoslash. 

Loyiha darajalari quyidagicha tavsiflanadi: 
1. О‗quv loyiha (5-6-sinflar kesimida) - maqsad 

о‗qituvchi tomonidan tashqaridan va fanlar konteksti 
tomonidan belgilanadi; ta‘lim holati; tashqi baholashni 
о‗qituvchi amalga oshiradi; natija: о‗quvchilar tomonidan 
loyiha faoliyatining universal jihatlariga erishish; 

2. Ilmiy loyiha (6-7-sinflar kesimida) - maqsad kollej va 
oliy о‗quv yurtlari tomonidan tashqaridan qо‗yiladi; tashqi 
baholash professional ta‘lim va oliy о‗quv yurtlari 
mutaxassislari tomonidan amalga oshiriladi; natija: 
dunyoning ilmiy manzarasini shakllantirish va tadqiqot 
ishlarini olib borish jihatlarini rivojlantirish. 

3. Muhandislik loyihasi (7-8-sinflar kesimida) - maqsad 
pudratchidan kelib chiqadi, tashqi sharoitlar bilan tuzatiladi; 
ijodiy holat; natija: mustaqillikning yangi darajasiga eri-
shish va faoliyatning innovatsion yondashuvini tushunish; 

4. Ijodiy loyiha (8-9-sinflar kesimida) - maqsad ilmiy va 
muhandislik etikasi bilan tuzatilgan ijrochidan keladi; 
individual holat; natija: о‗z ijodiy faoliyatining 
chegaralarini topish, yakuniy mahsulotga shaxsiy ma‘noni 
keltirish san‘ati; 

5. Startap (9-10-sinflar kesimida) - maqsad mahsulotga 
bо‗lgan talabdan kelib chiqqan holda loyiha ijrochisi 
tomonidan belgilangan bozorga yо‗naltirilgan maqom; 
natija: loyihada о‗z rolini topish; 

6. Ijtimoiy loyiha (10-11-sinflar kesimida) - maqsad 
ijtimoiy buyurtma bilan moslashtirilgan ijrochidan keladi; 
ijtimoiy yо‗naltirilgan maqom; natija: loyiha faoliyatining 
eng yuqori darajasini о‗zlashtirish, nafaqat mahsulotga 
bо‗lgan talabni, balki uning umumiy madaniy va ijtimoiy 
ta‘sirini tushunish [5:2]. 

Loyiha faoliyatini tashkil qilish orqali о‗qituvchi 
о‗quvchilarga individual, differensial yondashuvni amalga 
oshirishi mumkin. Maktab о‗quvchilarini loyiha faoliyatiga 
о‗rgatish turli xil umumiy о‗rta ta‘lim fanlari doirasida 
amalga oshirilishi mumkin. Loyiha faoliyatini tashkil etish 

va amalga oshirishga hissa qо‗shadigan о‗qitish usullari - 
bu ijodiy fikrlashni faollashtiradigan, yangi muammolarni 
hal qilish qobiliyatini о‗stirishga kо‗mak beradigan hamda 
yanada samarali aqliy faoliyatga hissa qо‗shadigan, 
muammoni hal qilishni maqsadli ongli ravishda izlash, 
ideal tasvirni yaratish usullaridir. Maktab о‗quvchilarida 
loyihalashtirish madaniyatini shakllantirishda о‗quv 
robototexnikasidan foydalanish hohirgi kunning eng 
zamonaviy о‗quv vositalaridan biri hisoblanadi. Chunqi, 
о‗quv robototexnikasi yordamida bir vaqtning о‗zida bir 
qancha fanlarni va eng talabgir bо‗lgan STEM fanlarni 
о‗qitishda  keng qо‗llaniladi. 

О‗quv jarayonida о‗quv robototexnikasidan 
foydalanadigan о‗quvchilar nafaqat о‗z qо‗llari bilan 
atrofdagi dunyodan buyumlar, о‗yinchoqlar, mexanizmlarni 
tо‗plashlari, balki ular о‗zlarining ba‘zi fantastik g‗oyalarini 
loyihalar shaklida amalga oshirishlari ham mumkin. 
Shunday qilib, о‗quvchilar о‗quv robototexnikasidan 
foydalanadigan о‗quchilar asta-sekin yangi texnologiya 
bilan tanishadilar, mexanika sirlarini ochadilar, tegishli 
kо‗nikmalarga ega bо‗ladilar, ishlashni о‗rganadilar, ya‘ni 
kelajakdagi bilimlar uchun asos oladilar, eng maqbul 
yechimni topish qobiliyatini rivojlantiradilar. 

Ta‘lim jarayonida asosiy kompetentsiyalarni 
shakllantirish uchun о‗quvchilarga faoliyat mahoratini 
berishga qaratilgan shart-sharoitlarni yaratadigan 
vositalardan foydalanish muhimdir. Bola kо‗pincha 
mustaqil ishlaydi va rejalashtirish, tashkil etish, о‗zini о‗zi 
boshqarishni, nazorat qilish va baholashni о‗rganadi. Bu 
vazifalar о‗quv robototexnika yordamida osonlik bilan hal 
qilinadi. 

Informatika va axborot texnologiyalari fani orqali 
maktab о‗quvchilarining loyihalash madaniyatini 
shakllantirish о‗quv jarayonini sifatli tashkil etishga olib 
keladi. Chunki, ushbu fanni о‗qitishda о‗quv 
robototexnikasidan foydalanish imkoniyatlari boshqa 
fanlarga qaraganda kо‗proq hisoblanadi.  

Umumta‘lim muassasalarining informatika va axborot 
texnologiyalari fanini о‗qitishda о‗quv robototexnikadan 
foydalanish о‗quvchilarning dasturlashtirililgan 
konstruktorlardan keng miqyosda foydalanish, keng 
tafakkur etish, о‗z nuqtayi nazarini isbotlash qobiliyati 
rivojlantirish, obyektlar va tuzilmalarni tahlil qilish, 
taqqoslash, g‗oyalarni yaratish va ular asosida о‗z 
konstruksiyalarini sintez qilish), aqliy jarayonlar va nutq 
(sо‗z boyligini oshirish, nutqning ilmiy uslubini 
rivojlantirish), nozik vosita qobiliyatlari, tasavvur, 
nostandart yechimlarni topish qobiliyatini yaxshilashga 
hissa qо‗shadi. Demak, о‗quv robototexnikasidan 
foydalanib informatika va axborot texnologiyalari fanini 
о‗qitish orqali о‗quchilarning loyihalashtirish madaniyatini 
shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. 

Xulosa. О‗quvchilarda loyihalash madaniyatini shakl-
lantirish quyidagi natijalarlarga erishishga yordam beradi:  

- о‗quvchilarni har tomonlama rivojlantirish, о‗qitish 
hamda tarbiyalashni samarali tashkil etish;  

- О‗quvchining axborot madaniyatini shakllantirish;  
- о‗quvchilarning ijodiy qobiliyati hamda faolligini 

rivojlantirish;  
- loyihaviy dunyoqarashi va tafakkurini shakllantirish, 

о‗quvchilar о‗z faoliyatining yakuniy natijasini kо‗rgan 
holda, о‗rganishning kognitiv motivlarini shakllantirish, 
о‗quvchilarda bilim, kо‗nikma va malaka fazilatlarini 
о‗rganish hamda yaxshilash xohishini uyg‗otadi;  

- hayotning zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlariga 
moslashish. 
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REZYUME. Ushbu maqolada maktab о‗quvchilarining loyihalash madaniyatini shakllantirishda ta‘limiy robototexnikadan 
foydalanish shart-sharoitlari haqida ma‘lumotlar keltirilgan.  

РЕЗЮМЕ.  В данной статье представлена информация об условиях использования образовательной робототехники в 
формировании проектной культуры школьников. 

SUMMARY. This article provides information on the conditions for the use of educational robotics in the formation of the design 
culture of school students. 
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Введение. Цель закона об образовании — воспита-

ние гармонично -развитую личность. Разработана си-
стемная концепция ценностного воспитания, с целью 
продвижения образования к академическому и цен-
ностному совершенству, которое отвечает требованиям 
21 века и способствует культивированию общих цен-
ностей в обществе. 

Цель воспитания ценностей состоит в том, чтобы 
вырастить молодое поколение, который должен быть 
личностью и гражданином, который вносит свой вклад 
в себя и  свою страну. Для достижения этой цели обще-
ство, образование должно предоставить учащимся ин-
струменты, которые позволили бы им осуществлять 
оценочное суждение в своѐм свободном выборе. Пред-
посылка этой концепции заключается в том, что обра-
зование, способствующее развитию личности учащего-
ся, должно включать как передачу дисциплинарных 
знаний и ценностных вопросов. Системная концепция 
образования направлена на  воспитание ценностей пе-
дагогом у студента, разъясняя значение ценностей в 
наследии гуманистических и демократических концеп-
циях. Обучение ценностям в системе образования  ве-
дѐт студентов к критическому, информированному и 
глубокое изучение поведения, передаваемых традиций, 
конфликтам, с которыми они сталкиваются, и выбору, 
которому они должны сделать. Общество требует от 
молодѐжи различать добро и зло, разрешенное и за-
прещенное и с помощью  разнообразных методов для 
изучения, преодоления и выбора поведения. Воспита-
ние ценностей происходит все время: в учебных клас-
сах, в общественной деятельности, которая имеет дело 
с ценностями сознательно и открыто, и в других обра-
зовательных контекстах, где воспитание ценностей 
происходит скрыто.  

Не следует забывать прогностических факторах, ко-
гда говорится о ценностях, демонстрируются в виде 
вознаграждения приобретается  поведение. 

Анализ литературы по теме. Многие авторы опре-
делили ценности как важный и влиятельный элемент, 
связав понятие ценностей, хотя и нечетко, включая со-
циальную память, трансформацию, управление, адап-
тация и управление на основе устойчивости. С психо-
логической точки зрения, ценности — это глубоко уко-
ренившиеся когнитивные элементы, связанные с пред-
почтительными состояниями. Шерри Эрлих [1:45] ос-
новывается на работе Рокича [2:57] и определяет цен-
ность как «убеждение, относящееся к желаемым конеч-
ным состояниям или способам поведения, которое вы-
ходит за рамки конкретных ситуаций, направляет вы-
бор или оценку поведения, людей и событий и упоря-
дочено по важности». по отношению к другим ценно-
стям, чтобы сформировать систему ценностных прио-

ритетов». Считается, что ценности формируются в дет-
стве, по мере того, как изучение познания набирает 
обороты, вопросы несоответствия становятся все более 
актуальными. В частности, они подчеркивают преиму-
щества установления междисциплинарного понимания 
значения и использования ценностей в данной области, 
чтобы избежать недопонимания и недопонимания: 
«эффективное общение», «сотрудничество» и «хорошая 
наука» зависят от четкого определения основных кон-
струкций. 

Основные регулятивные теории принципов относят-
ся к построению этого абстрактного кода (формула со-
знания и поведения), являющегося объектом автоном-
ной личностно-ориентированной рефлексии. Можно 
предположить, что даже несмотря на то, что разнообра-
зие конкретных ценностей различных обществ не 
должно мешать поиску набора принципов, обладающих 
объективной, вневременной и универсальной значимо-
стью, и существует проблема их удовлетворительного 
исполнения. 

Другими важными факторами являются понятия 
(моральных) обязанностей, обязательств и прав, кото-
рые можно считать производными и связанными с мо-
ральными ценностями и принципами. Понятие мораль-
ной ответственности, связанное с понятием моральной 
совести, существенно для понимания морального опы-
та. Его условием, по-видимому, является автономия и, 
по мнению многих, свобода воли, ценностей личности. 

При изучении ценностей Шварц С.Х  [7:68] как мо-
тивационных целей, которыми руководствуются сту-
денты в целом и в частности при выборе поведения. 
Ценности, как и личностные структуры, выражают 
личностные различия и отражают идентичность лично-
сти. В исследовании, проведѐнном в рамках диссерта-
ции на кафедре государственного управления Хайфско-
го университета, изучалась взаимосвязь между личны-
ми ценностями и стратегией поведения. Исследование 
показывает, что ценностью  связанной со стратегией 
поведения является ценность достижения, входящая в 
состав ценностей самовосхваления, за которой следует 
только ценность самонамерения из группы ценностей 
открытости к изменениям. То есть студент с более вы-
соким баллом самовосхваления будет более инноваци-
онным, чем студент с более высоким баллом открыто-
сти к изменениям. 

Анализ и результаты. Действительно, исследова-
ние показало, что ценности соответствия являются 
негативными предикторами стратегии поведения. Уча-
щийся, который послушен, вежлив и соответствует си-
стеме, а также сдерживает действия и импульсы, кото-
рые могут разозлить или навредить другим, будет 
трудно вести новаторское поведение, которое требует 
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прорыва в мышлении и поведении и преодолении воз-
ражений во всех отношениях. Студенты с самонаправ-
ленными ценностями менее подвержены влиянию сте-
реотипов или предубеждений, потому что предпочита-
ют формировать независимые суждения об окружаю-
щей среде, основываясь на своѐм личном опыте, а не на 
опыте других. Кроме того, у них есть внутреннее жела-
ние исследовать, понимать реальность и испытывать 
способность контролировать события помимо внешних 
вознаграждений.  

Выводы и предложения. Активные студенты со 
стимулами — это учащиеся, которые ищут разнообраз-
ную и увлекательную учебную жизнь, возможности и 
изменения, чтобы поддерживать высокий уровень азар-
та на учѐбе. Их природное любопытство помогает им 
находить больше возможностей и искать новые источ-

ники информации по сравнению с другими. Кроме того, 
любопытство и стремление к автономии повышают 
вероятность выбора стратегии поведения. 

Это согласуется с выводами исследовательской ли-
тературы, в которой была обнаружена связь между 
ценностями и стратегией поведения. Студентам, кото-
рые добры и великодушны, будет трудно справиться с 
социальными трудностями в учебном заведении, кото-
рое ставит инновационный процесс, угрожающий 
окружающей среде. Учащийся, для которого важны 
симпатии коллег и руководителей, не может руково-
дить стратегией поведения, требующей перемен. Стра-
тегия поведения определяется как поведение достиже-
ния возможностью продемонстрировать свои особые 
способности и достижения по сравнению с другими 
студентами. 

Литература 
1. Шерри Эрлих, Влияние личных ценностей и психологического контракта на инновационное поведение работников высо-

ких технологий. Диссертация - Хайфский университет, Школа политических наук. 2011-2011.  
2. Коста, П.Т., младший, и МакКрей, Р.Р. (1992). Нормальная оценка личности в клинической практике: Опись личности 

NEO. Психологическая оценка, 4, 5-13. 
3.Кантер Р.М. (1988). Когда расцветает тысяча цветов: структурные, коллективные и социальные условия для инноваций в 

организации. В BM Staw & LL Cummings, (ред.). Исследование организационного поведения, Том 10 (стр. 169–211). Гринвич, 
Коннектикут: JAI 

4. Паркер С.К., Уильямс Х. и Тернер Н. (2006). Моделирование антецедентов проактивного поведения на работе. Журнал 
прикладной психологии,.91, 636-652. 

5. Паттерсон Ф., Керрин М., Гатто-Руассар. (2009). Характеристики и модели поведения, связанные с инновационной рабо-
той в организациях. Отчеты об исследованиях NESTA, 1-63. 

6. Шварц, С.Х. (1992). Универсалии в содержании и структуре ценностей: теоретические достижения и эмпирические про-
верки в 20 странах. Успехи экспериментальной социальной психологии. -М.: Занна, Сан-Диего: Academic Press. 

7. Шварц, SH (1994). Существуют ли универсальные аспекты в структуре и содержании человеческих ценностей? Журнал 
социальных вопросов, 50, 19-45. 

8. Шварц С.Х. и Сагив Л. (1995). Выявление культурной специфики в содержании и структуре ценностей. Журнал межкуль-
турной психологии, 26, 92–116. 

9. Аджер В. Н., С. Дессай, М. Гулден, М. Хьюм, И. Лоренцони, Д. Р. Нельсон, Л. О. Нэсс, Дж. Вольф и А. Рефорд. 2009. 
Существуют ли социальные ограничения для адаптации к изменению климата? Изменение климата 93: 335-354. 
http://dx.doi.org/10.1007/s10584-008-9520-z. 

10. Ананда Дж. и Г. Херат. 2003. Включение ценностей заинтересованных сторон в региональное лесное планирование: 
подход на основе функции ценности. Экологическая экономика 45: 75-90. http://dx.doi.org/10.1016/S0921-8009(03)00004-1.  

11. Armitage, D., C. Béné, A.T. Charles, D. Johnson, and E.H.Allison. 2012. Взаимодействие благополучия и устойчивости в 
применении социально-экологической точки зрения. Экология и общество. 

12. Рокич М. Природа человеческих ценностей. -Нью-Йорк: Свободная пресса, 1973. 
РЕЗЮМЕ. Қадрият тарбияси асосини ташкил этувчи Таълим концепцияси билим соҳалари бўйича кенг ва чуқур 

билимларни эгаллаш билан қадриятлар, одоб-ахлоқ ва эзгулик тарбияси ўртасидаги боғлиқликни мустаҳкамлаш тарафдори. 
РЕЗЮМЕ. Образовательная концепция, лежащая в основе ценностного образования, выступает за усиление связи между 

приобретением широких и глубоких знаний в областях знания и воспитанием ценностей, морали и добродетели.  
SUMMARY. On this basis, the Educational concept underlying value education advocates strengthening the connection between the 

acquisition of broad and deep knowledge in the fields of knowledge and the education of values, morality and virtue.  
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Баскетбол – это спортивная игра, цель которой за-

бросить мяч в подвешенную корзину. Противоборство, 
целями которого являются взятие корзины соперника и 
защиты своей, вызывает проявление всех жизненно 
важных для человека физических качеств: скоростных, 
скоростно-силовых и координационных способностей, 
гибкости и выносливости. В работу вовлекаются прак-
тически все функциональные системы его организма, 
включаются основные механизмы энергообеспечения. 
Достижение спортивного результата требует от играю-
щих целеустремленности, настойчивости, решительно-
сти, смелости, уверенности в себе, чувства коллекти-
визма. Для того чтобы добиться наилучших результа-
тов в мгновенно складывающихся игровых положени-
ях, баскетболист должен владеть всем богатством раз-
нообразных технических приемов и способов, уметь 
выбрать наиболее подходящий прием или сочетание 
приемов, быстро и точно выполнить их. 

На разных этапах развития баскетбола количество 
приемов, способы их выполнения, критерии оценки 
изменялись и совершенствовались. И определялись 
эти изменения прежде всего разницей в динамике раз-
вития нападения и защиты. Например, развитие прыгу-
чести игроков в сочетании с высоким ростом способ-
ствовало рождению такого приема как бросок в корзи-
ну сверху - вниз, а также обогащению и совершенство-
ванию способов добивания мяча при борьбе за отскок у 
щита соперника. 

От физической подготовленности игрока зависит 
способность организма проявлять большую работоспо-
собность, отдалять момент наступления утомления. 
Недостатки в развитии быстроты, выносливости, силы, 
ловкости, гибкости и воспитании волевых качеств мо-
гут стать серьезным препятствием для овладения ма-
стерством игры в целом. Физическая подготовка 
направлена на создание функциональной базы для   
достижения высоких спортивных результатов. В центре 
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внимания должно быть укрепление здоровья, формиро-
вание правильного, пропорционального телосложения, 
совершенствование физических качеств. Решение этих 
задач осуществляется в процессе общей и специальной 
физической подготовки. 

Специальная физическая подготовка играет веду-
щую роль в формировании двигательных способностей 
баскетболиста и находится в прямой зависимости от 
особенностей техники, тактики игры, показателей со-
ревновательной нагрузки и психической напряженно-
сти. Осуществляется она в тесно связи с овладением и 
совершенствованием навыков и умений в баскетболе с 
учетом условий и характера использова-ния игроком 
этих навыков в соревновательной обстановке. 

Общая и специальная физическая подготовка взаи-
мосвязаны и дополняют друг друга. С одной стороны, 
эти виды подготовки зависят от особенностей игры, с 
другой – определяют реальные возможности действий 
баскетболиста в соревнованиях. Необходимо также от-
метить, что достаточно высокий уровень физической 
подготовленности игрока является важным фактором 
психологического плана, а именно: придает уверен-
ность в борьбе, способствует проявлению более высо-
ких волевых качеств в экстремальных условиях. Невы-
сокий уровень физической подготовленности баскетбо-
листа лимитирует его способности баскет-болиста при 
овладении технико-тактическим арсеналом и совер-
шенствовании его. Например, баскетболист, у которого 
недостаточно развита прыгучесть, не может овладеть 
современной техникой броска в прыжке и участвовать в 
борьбе за мяч у щита. Команда, игроки которой медли-
тельны, не может эффективно применять быстрый про-
рыв, прессинг и т.д. 

Специальная физическая подготовка – это процесс, 
направленный на развитие физических качеств, необ-
ходимых для данного вида спортивных игр. 

Важным качеством для баскетболиста является си-
ла. Под силой понимают способность человека преодо-
левать внешнее сопротивление за счет мышечных уси-
лий. Хорошее развитие основных групп мышц позволя-
ет достичь высокой скорости передвижения, быстроты 
выполнения передач, остановок отбора мяча в борьбе с 
соперником, повышает прыгучесть игрока. Ведущую 
роль в баскетболе играют скоростно-силовые способ-
ности. По данным науки в баскетболе более 70% дви-
жений носят скоростно-силовой характер. Однако при 
перемещениях в защитной стойке, вырываниях мяча и 
других, так называемых, жестких действиях требуются 
значительные статические усилия. Поэтому силовая 
подготовка игрока должна быть разносторонней и раз-
вивать силу мышц в различных режимах. Важной раз-
новидностью мышечной силы является взрывная сила, 
отражающая способность проявлять возможно боль-
шую силу в минимально короткое время, регламенти-
руемое условиями спортивного упражнения или игро-
вого действия.  

Одной из важнейших комплексных скоростно-
силовых способностей баскетболистов является прыгу-
честь – способность максимально высоко выпрыги-
вать при выполнении бросков в прыжке, подборе мяча 
у щита, при опорных бросках и т.п. 

Специфическими способностями проявления пры-
гучести являются: 

- быстрота и своевременность прыжка; 
-выполнение прыжка с места или короткого разбега,  

преимущественно в вертикальном направлении; 
- неоднократное  повторение  прыжков  в   условиях 

силовой борьбы (серийная прыгучесть); 
- управлением своим телом в безопорном положе-

нии; 
- точность приземления и готовность к немедлен-

ным последующим действиям. 

 При индивидуальном планировании силовой тре-
нировки следует учитывать, что характер двигательной 
деятельности у игроков разного амплуа определяет 
и уровень развития силовых способностей. При пере-
движениях, например, у защитников наиболь-шее зна-
чение имеет сила мышц подошвен-ных сгибателей сто-
пы, у нападающих – относитель-ная сила мышц разги-
бателей ноги, у центровых – взрывная динамическая 
сила.  Это является основанием для дифференцирован-
ного подхода при совершенствовании силовых способ-
ностей баскетболистов разных игровых амплуа. У ква-
лифицированных баскетболистов силу нужно развивать 
на основе комплекса силовых упражнений с акцентом 
на быстроту и ловкость. Силовые упражнения должны 
сочетаться с упражнениями, направленными на увели-
чение подвижности в суставах и расслабление. Основ-
ные методы воспитания и совершенствования силы: 
повторное поднимание непредельного веса «до отказа», 
с максимальным усилением, метод круговой трениров-
ки, метод сопряженных действий: интервальный, со-
ревновательный. 

Однако для баскетболиста не характерны изометри-
ческие режимы работы мышц. Поэтому в процессе об-
щей физической подготовки игроков использование 
статических упражнений должно быть ограничено 15-
20 % от общего объема упражнений на силу. Эти 
упражнения должны обязательно сочетаться с упраж-
нениями на расслабление и гибкость. 

Следующее важное качество баскетболиста –
 это быстрота (скоростные способности). Под быстро-
той как физическим качеством понимают способность 
баскетболиста выполнять движения в минимальный 
промежуток времени. Принято выделять элементарные 
и комплексные формы проявления быстроты. К эле-
ментарным формам относятся: время простой и слож-
ной реакции, время одиночного движения и частота 
движений. 

Простая реакция спортсмена – это ответ определен-
ным движением на заранее известный, хотя и внезапно 
проявляющийся сигнал (например, старт в беге, выпры-
гивание при розыгрыше спорного мяча). Для баскет-
бола характерны проявления сложных реакций, таких, 
как реакция на движущийся объект (мяч, партнер) 
и реакция выбора, когда из нескольких возмож-
ных действий требуется мгновенно выбрать одно, 
наиболее адекватное данной ситуации. Квалифициро-
ванные игроки достигают высокого уровня развития 
быстроты как простой, так и сложной реакции благода-
ря развитию умения предвидеть ситуации и реагиро-
вать не на само движение, а на подготовительные дей-
ствия к нему. 

В одном занятии объем тренировочной работы на 
развитие быстроты не должен быть очень большим. 
Дозировка определяется длительностью или количе-
ством повторений упражнений, которые нужно выпол-
нить без заметного снижения скорости циклических 
движений или быстроты циклических движений. Ин-
тервал отдыха между упражнениями на быстроту дол-
жен быть такой, чтобы   последующее   упражнение   
выполнялось   при   оптимальной работоспособности   
баскетболиста, позволяющей   ему   проявить   полно-
стью достигнутую ранее быстроту. 

Приведем ряд примерных упражнений, которые 
способствуют развитию скорости у баскетболистов: 

1. Стартовые ускорения по зрительным и звуковым-
сигналам из различных исходных положений (стоя бо-
ком, спиной вперед, на одном или обоих коленях, сидя,  
лежа, сразу же после прыжка и т.п.). 

2. Выполнение рывков лицом вперед, спиной впе-
ред, боком. 

3. Бег с высоким подниманием коленей и макси-
мальной частотой махов. 
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4. Продвижение быстрыми скачками по 25-30 мет-
ров с отталкиванием с носка. 

5. Прыжки через короткую и длинную скакалку с 
максимальной частотой вращений. 

6. Резкие перемены темпа бега при прохождении 
средних дистанций. 

7. Достижение максимальной скорости бега на ди-
станции 20-30 метров с предварительным разбегом 
(примерно в 4-5 метров). 

8. Стартовые ускорения и скоростной бег целесооб-
разно проводить соревновательным методом в разнооб-
разных эстафетах. 

Биологическое созревание организма школьников 
обуславливает развитие скоростно-силовых способно-
стей у мальчиков в периоды от 10 до 11 лет и с 14 до 16 
лет, а у девочек - с 9 до 10 лет и с 13 до 14 лет. Вместе с 
тем темпы развития отдельных мышечных групп не-
равномерны и не всегда совпадают. Так, например, 
наиболее интенсивно, особенно с 10 лет у мальчиков и 
с 9 лет у девочек, повышаются показатели разгибателей 
туловища, затем разгибателей бедра и стопы, далее 
сгибателей плеча, туловища, и, наконец, сгибателей и 
разгибателей предплечья и голени. Сопоставление ско-
ростно-силовых способностей с морфологическими 
особенностями опорно-двигательного аппарата позво-
ляет судить о том, что относительные показатели силы 
действия подростков достигают величины взрослого 
человека.  

Для развития скоростно-силовых способностей ис-
пользуются упражнения с преодолением веса собствен-
ного тела (например, прыжки) и с внешними отягоще-
ниями (например, с гантелями, с сопротивлением парт-
нера). В зависимости от величины отягощений, приме-
няемые упражнения условно разделяют на упражнения, 
преимущественно развивающие или скоростной ком-
понент способностей, или силовой. В первых упражне-
ниях скорость сокращения мышц близка к максималь-
ной (свыше 90 % от максимальной) при отягощении в 
20-30 % от максимальной величины силы действия. 
Продолжительность выполнения упражнения колеблет-
ся от 5-10 до 30-40 секунд. Во втором типе упражнений 
величина отягощений составляет 60-80 % от макси-
мальной, а скорость сокращения мышц 30-50 % от мак-
симальной. Продолжительность упражнений в зависи-

мости от возраста, пола и подготовленности, может 
составлять от 1-2 до 5-6 минут. 

Элементарной основой воспитания быстроты, про-
являемой в относительно простых двигательных реак-
циях, является многократное выполнение упражнений с 
выраженным моментом мгновенного реагирования 
строго определенным действием на стартовый или иной 
санкционирующий сигнал - упражнений и на быстроту 
реагирования. 

Подготовленность к выполнению действия, следу-
ющего за скрытым периодом двигательной реакции. 
Если действие, которым завершается двигательная ре-
акция, сформировано лишь в начальной степени или 
недостаточен уровень развития координационных и 
других способностей, необходимых для качественного 
его выполнения, то латентное время   даже   простой   
двигательной   реакции существенно возрастает. Этим 
обусловлена необходимость предварительного освое-
ния действий, включаемых в упражнение "на быстроту 
реагирования" (стартовых действий, выполняемых в 
ответ на изменение ситуаций в играх и единоборствах, 
и т.д.). При совершенствовании стартовой реакции в 
спринте на первом этапе дают задание, предусматри-
вающее возможности быстрого реагирования на стар-
товый сигнал (с начальными стартовыми движениями), 
и по их результатам - получить объективную информа-
цию о времени двигательной реакции; на втором этапе 
те же задания выполняют с самооценкой времени реа-
гирования и немедленным сопоставлением ее с объек-
тивной оценкой, получаемой в результате инструмен-
тальных измерений; на третьем этапе, когда самооцен-
ки и объективные оценки начинают в большинстве 
случаев совпадать, вводится задание по точно обуслов-
ленному варьированию времени стартовых реакций 
(например, сократить время в очередной попытке на 0,1 
сек., увеличить в следующей попытке на те же величи-
ну, и т.д.). 

Как свидетельствуют экспериментальные данные, 
таким путѐм можно (конечно, при достаточно целе-
устремленных и настойчивых усилиях) добиваться 
весьма тонкого дифференцирования времени двига-
тельных реакций, и на этой основе, в определѐнной  
мере минимизировать его. 
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1971. 
РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада ѐш баскетболчиларнинг техник тайѐргарлигини такомиллаштириш методологияси кўриб 

чиқилади ва асосланади, унинг моҳияти ўрганилган усулларни бажариш жараѐнини фаоллаштириш ва уларни амалга ошириш 
учун шарт-шароитларни босқичма-босқич ўйин  усулларига етказишдир. Oлинган маълумотлар баскетболчиларнинг машғулот 
жараѐнини энг самарали тузатишга ѐрдам беради, бу эса баскетболчиларнинг рақобатдош фаолияти самарадорлигини янада 
оширади. 

РЕЗЮМЕ. В этой статье рассматривается и обосновывается методика совершенствования технической подготовки юных 
баскетболистов, суть которой заключается в интенсификации процесса выполнения разучиваемых технических приемов и по-
степенном приближении условий их выполнения к игровым. Полученные данные поспособствуют наиболее эффективной кор-
рекции тренировочного процесса баскетболистов, что в дальнейшем улучшит результативность соревновательной деятельности 
баскетболистов 

SUMMARY. This article discusses and substantiates the methodology for improving the technical training of young basketball 
players, the essence of which is to intensify the process of performing the learned techniques and gradually bringing the conditions for 
their implementation to the game ones. The data obtained will contribute to the most effective correction of the training process of 
basketball players, which will further improve the effectiveness of the competitive activity of basketball players. 
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ҚАРАҚАЛПАҚ ӘДЕБИЯТЫНДА ЖАҢА ДӘРЬЯ ДӘЎИРИ ТАРИЙХЫНЫҢ 
СӘЎЛЕЛЕНИЎИ ҲӘМ ОНЫ ОҚЫТЫЎДЫҢ ГЕЙПАРА МӘСЕЛЕЛЕРИ 

К.Алламбергенов – филология илимлериниң докторы, профессор 
Әжинияз атындағы Нөкис мəмлекетлик педагогикалық институты 

Таянч сўзлар: Жаңа дәрья, XVIII аср, «Уллы таў», «Посқан ел», «Шежире», «Нуртай қала», «Қарақалпақ дәстаны» романи. 
Ключевые слова: Джанадарья, XVIII век, роман «Уллы тау», «Поскан ел», «Шежире», «Нуртай кала», «Каракалпак даста-

ны». 
Key words: Jana Darya, 18th century, "Ully tao'", "Poskan el", "Shejire", "Nurtay kala", "Karakalpaq dâstany" roman. 
 
Халық аўызындағы аңыз-әңгимелер менен тарийхый 

дәреклер келтирген мағлыўматларға қарағанда, 
қарақалпақлардың Жаңа дәрья дәўири (XVIII әсир) 
ӛзиниң қыян-кески тарийхый-мәдений ўақыяларға 
байлығы ҳәм олардың сиясий әҳмийетиниң ӛғада 
қүшлилиги менен ажыралып турады. Бәлким, усыннан 
болса керек бул ўақыялар ерте дәўирлерден баслап-ақ 
кӛпшиликтиң қызығыўшылығын ӛзине тартып 
келмекте. Мәселен, сол XVIII әсирдиң ӛзинде-ақ 
кӛрнекли сӛз шебери Жийен жыраў бул дәўир 
ўақыяларына бағышлап «Уллы таў», «Посқан ел» 
сыяқлы толғаў поэмалар менен кӛп санлы термелер 
дӛреткен болса, XIX әсирдеги әдебиятымыздың уллы 
байтереги Бердақ шайыр ӛзиниң «Шежире» сыяқлы 
шаҳ шығармасының әдеўир бӛлегин Жаңа дәрья дәўири 
тарийхый ўақыяларын сәўлелендириўге бағышлады. 
XXI әсирде болса бул дәўир ўақыялары 
Т.Қайыпбергеновтың «Қарақалпақ дәстаны» менен 
К.Мамбетовтың «Посқан ел» роман-эпопеяларының 
«Маман бий әпсанасы», «Түркстан» китапларында 
мәлим дәрежеде сәўлелениў  тапты. 

Бирақ, бул шығармаларда Жаңа дәрья дәўири 
ўақыяларына берилген тарийхый-сиясий 
сыпатламалардың ҳәр қыйлы кӛзқараста 
сәўлеленгенлиги кӛзге тасланады. Усыннан болса 
керек, бул дәўир ўақыялары орта мектеп, академ лицей, 
кәсип коллежлери менен жоқары оқыў орынларының 
әдебият тарийхы пәнлерин оқытыўда ҳәр түрли 
мазмунда оқытылып келмекте. Ал, ҳәзирги тарийх 
илиминиң кӛрсетиўинше, ҳаслында Әмиўдәрья менен 
Арал бойы әтираплары қарақалпақлардың этнос, халық 
сыпатында пайда болып қәлимплескен дәўирлеринен 
берли ӛмир сүрип киятырған ата мәканы, бул аймақта 
қарақалпақлар ҳәзирги атамасында X әсирде-ақ халық 
сыпатында пайда болған [2:10]. Қарақалпақлардың 
Жаңа дәрья тарийхы болса олардың ҳәр қыйлы 
тарийхый, сиясий-жәмийетлик, экологиялық 
жағдайларға байланыслы кӛшип қонысланыў 
жӛнелисинен дерек бериўши баслы факторлардың бири 
сыпатында баҳаланыўы керек. 

Қарақалпақлардың Жаңа дәрья дәўири тарийхын 
усы кӛз-қарастан үйрениў ҳәм оқытыўда Бердақтың 
«Шежире» дәстанында келтирилген тарийхый 
мағлыўматлардың хызмети оғада уллы.  

Бердақ «Шежире»синдеги қарақалпақлардың бул 
Жаңа дәрья, Түркстан дәўири «Қарақалпақтың бәри 
кетти, Жаңа дәрьясына жетти», «Ата журтыдур 
Түркстан, Түркстанға барған екен» дегендей қатарларда 
мақтаныш сезимлери менен жийи-жийи еске алынады 
ҳәм шайыр ҳәр қыйлы ханлықлар арасындағы жер-суў 
таласлары, басып алыўшылық урыслар 
қарақалпақлардың айрым бӛлеклериниң бул жерден де 
кӛшиўиниң тийкарғы себепшиси болғанлығын сол 
дәўирлерге тийисли тарийхый ўақыялар арқалы 
исенимли сәўлелендиреди: 

Қарақалпақ кӛшип бүлинди, 
Кӛшкени сыйыр жылы еди, 
Журт сол жерден үш бӛлинди, 
Үш тәрепке кеткен екен. [6:214] 
Бердақтың кӛрсетиўине қарағанда, қарақалпақлар-

дың Сыр дәрья бӛлеги  қанша қырғын болса да, ӛзлери-
ниң ата журты есапланған Түркстаны менен бираз 
жыллар тынышлық ҳәм тоқлықта жасаған Жаңа 
дәрьясын кӛзи қыйып бирден таслап кете алмаған. 

Жаўынғырды «қудай урып», бул мәканды ақырына 
дейин қорғаўға шыдамы жетпей, ертерек бӛлинип 
кӛшип кетсе де, Қоңыраттың Шүллик қәўимлери ҳәм 
Қытайлар «Қосназар ҳәм Нуртай болып» киндик қанла-
ры тамған, маңлай терлери сиңген бул теберик зәминди 
ақырына дейин жаўлардан қорғап турған. 

Бирақ, жаўынғырдың бүйректен сыйрақ шығарып, 
ӛзинше ҳәрекет етип, ерте кӛшип кетиўлери Шүлли-
клердиң де күшин бӛлип, оларды да кӛшип бүли-
ниўлерге мәжбүр еткен. Себеби, Шүлликлер әййемнен 
халық уйытқысы болып киятырған Қоңырат улысының 
екиге бӛлинип кетиўине қатты намыс еткен. Сон-
лықтан, «Шежире»де халықлық характердеги бул ай-
рым нуқсанлар  шайыр тәрепинен: 

Қудай урды Жаўынғырды, 
Сумлық етип кеўлин бурды, 
Шүллик оны басып урды, 
«Ақырзаман» болған екен [6:216]  

-деп үлкен ғәзеп пенен жыр етиледи. 
Шайырдың пикиринше, халықтың ӛз ара маўасаға 

келмей, Қоңырат кӛшейик десе, он тӛрт руў кӛшпей 
қалып, бир пикирлес болмаўлары менен арыслардың да 
ӛз ишинде бӛлинип кетиўлери мен-мен деген халық 
батырларының қолларын байлап, жаўға қарсы жигерли 
гүресе алмай, ишқыста болып ӛлип кетиўлерине се-
бепши болған. Мысалы, он тӛрт руў батыры Қосназар 
мене Шүллик батыры Нуртайдың жаўға қарсы бирлес-
кен күшлериниң бӛлиниўиниң трагедиялық ақыбетлери 
де усы алаўызлықтың себеплеринен келип шыққан: 

Қосназарды таслап кетип, 
Қашқанлығын намыс етип, 
Бир ҳәпте үйинде жатып, 
Нуртай батыр ӛлген екен. [6:2170] 
Мине, жоқарыдағыдай жағдайлар себепли де Бердақ 

Нуртай батыр ӛлимин усылайынша терең қайғы-
рыўшылық пенен сәўлелендиреди. Себеби, Бердақтың 
кӛз-қарасынша да, халықлық кӛз-қарас бойынша да 
Нуртай батыр XVIII әсир қарақалпақ тарийхында ӛзи-
ниң патриотлық сыпатлары менен жақсы из қалдырған 
үлкен тарийхый тулға болып есапланады. Мәселен, 
Бердақ усы «Шежире» шығармасындағы қостамғалы 
руўының келип шығыўын айтқан орынларда Нуртай-
дың қостамғалының Жангелди тийресинен екенлигин 
айтып, оның ата-бабаларының да, үрим-путақларының 
даңқлы тулғалар болғанлығына айрықшы бир қанаат-
ланыўшылық сезимлери менен жыр етип, унамлы сы-
патлама береди: 

Жангелди бабаң Жаўлатпай, 
Оның улы Айдар, Нуртай, 
Ким болды Арзы аталықтай, 
Раҳматилла болыс болған екен. [6:209] 
Бул үзинди де келтирген адам атларының барлығы 

дерлик тарийхый тулғалар екенлигин бизиң халық 
аўзынан жазып алған руўлар шежиресиниң 
мағлыўматлары да тастыйықлап турады. Мәселен, 
Қараӛзекли белгили ел ағаларының бири, Қостамғалы 
руўының Жангелди тийресиниң Бийқараған топарынан 
тараған Дәўлетмурат Сейтеков пенен ағасы 
Алламберген Даўытовлардың аталас инилери 
Жолдасбай Матчанов, Сағыйдулла Музаффаров, 
Султанбай Айтжановлардан тарийхшы О.Юсуповтың 
ертеректе жазып алған мағлыўматларына қарағанда, 
олардың келип шыққан руўлық топарына Бийқараған 
деген атама бийкарға берилмеген. Олардың түп бабасы 
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Жангелдиниң әкеси Жаўлатбай, олардан туўылған 
Айдар баба, Нуртай баба, Арзы аталық, Рәметулла 
болыслардан тартып Дәўлетмурат Сейтековтың ӛзине 
шекем шынжырма-шынжыр батыр, баба, бий, аталық, 
болыс лаўазымларын атқарып келген. Атап айтсақ, түп 
бабалары Нуртай баба батыр болса, оның еки баласы 
Айдар, Ийгилик – шешен, бий болған. Ал, Ийгилик 
бийдиң баласы болса халық аўызында: 

Хан қасында Қабыл зор, 
Ӛжетликке Ораз зор, 
Шешенликке Арыз зор, 
Майлы шеңгелден ӛткен соң, 
Бәринен де дәкең зор, 

-деп, нақыл сӛз болып айтылып жүрген белгили Арзы 
аталық болып табылады. 

Белгили археолог алым Г.Хожаниязов пенен та-
рийхшы О.Юсупов келтирген мағлыўматларға қараған-
да, Арзы бий аталық (XIX әсир), ҳақыйқатында да, 
қарақалпақлардың қостамғалы руўынан шыққан белги-
ли ел ағасы. Ол Қазақ дәрья, Зайыр, Қусханатаў, Шаха-
ман жерлерине аталық еткен [4:209].   

Тарийхый дереклерге ҳәм информаторлар берген 
мағлыўматларға қарағанда Арзы аталық қарақалпақлар 
руслар қол астына ӛткен жылларда қайтыс болған. Он-
нан ӛрбиген еки баланың бири Рәметулла Бердақ «Ше-
жире»синде келтирилгениндей болыслық лаўазым 
атқарса, оның екинши баласы Сапардан туўылған Му-
заффардың балалары, яғный Арзы аталықтың 
қуўлықлары Сағыйдулла, Бегдуллалар болса ҳәзир 
Қараӛзек районының орайында жасайды [4:46].  

Мине, усындай үрим-путақларға ийе Нуртай батыр 
ҳаққындағы жоқарыдағы мағлыўматлардың дурыс-
лығын тарийхый дереклер де тастыйықлайды. Та-
рийхый дереклерге қарағанда, 1810-жылы урыста жа-
раланып ӛлген Нуртай батырға Сырлы тамда оба са-
лынған. Қарақалпақлардың қостамғалы руўынан 
шыққан Нуртай (Нурмухаммед) батыр ўақтында «Нур-
тай қала» үстинен ӛткен Россия, Бухара ҳәм Хийўа 
кәрўанларынан бажы алып турғанлығы тарийхый де-
реклерден белгили [4:23].  

Бизиң пикиримизше, Бердақ «Шежире»синдеги 
Нуртай батыр тарийхына байланыслы айтылған: 

Хан ҳәзиреттен жуўап алып, 
Бүйрек жолға қала салып, 
Үш руўға патша болып, 
Кеўлиндегин қылған екен. 
Қаласын мықлым сайлады, 
Душпанның жолын байлады, [6:208-209].  

деген қатарлар да усы пикирлердиң айқын дәлили.  
Буның себеби, бириншиден, Нуртай тарийхына бай-

ланыслы  бул пикирлер Бердақ «Шежире»синде «Жан-
гелди бабабаң Жаўлатпай, аннан туўған Айдар, Нур-
тай», «Айдардың еки улы бар, малға салған тамғасы 
бар, тамғасы қос болған екен», «Айдар улы 
қостамғалы» деп келтирилетуғын қостамғалы ҳәм оның 
жангелди сыяқлы тийресиниң келип шығыў тарийхы 
айтылатуғын қатарларға байланыслы келтирилсе, 
екиншиден, Нуртай қаланың тарийхта болғанлығын 
тарийхый дереклер де бийкарламайды. Мысалы, 
М.Тилеўмуратовтың кӛрсетиўинше, «Шежире»деги 
Бердақ шайырдың қарақалпақлардың Жаңа дәрья та-
рийхы, соның ишинде Нуртай батыр тарийхы ҳаққында 
келтирген мағлыўматлар ҳақыйқатлыққа бир қанша 
жақын келеди, Бердақ «Шежире»синде келтирген Жаңа 
дәрья, Нуртай қала ўақыялар ҳақыйқатында да XVIII 
әсирдиң екинши ярымында болған [3:127]. 

Қарақалпақлардың бул Жаңа дәрья дәўирин илим-
пазлар қарақалпақ тарийхының ғәрезсиз дәўири деп 
атайды [2:25].   

Бул дәўирде қарақалпақлар үлкен мийнет қаҳарман-
лықларын ислеп, үлкен-үлкен суў тармақларын қазып, 
бул мәканды бағы-бостанға айландырып, ири-ири қала-

шәҳәрлер биният еткен. Қарақалпақлардың Жаңа дәрья 
бойында қәд кӛтерген бул мәдений естеликлери ӛзле-
риниң саны ҳәм кӛлеми жағынан ҳәттеки олардың 
Әмиўдәрья етегинде ел болған дәўирлериндеги естели-
клерден де кӛп болған [1]. 

 Мине, қарақалпақлардың Жаңа дәрья дәўириндеги 
усындай естеликлериниң бири Сырлы тамдағы «Нуртай 
обасы» ямаса «Нуртай қала» болып табылады. Әлбетте, 
ҳәр қандай халықтың тарийхында да оба менен қалалар 
әйтеўир адамның атына қойыла бермеген, ямаса ҳәр 
қандай аты-жолы белгисиз адамның қала салдырыўы да 
мүмкин болмаған. 

Усыған қарағанда, сондай-ақ Бердақ «Шежи-
ре»синде Нуртайдың исми ҳәм ол ислеген ерликлер 
ҳүрмет пенен тилге алыныўына қарағанда, Нуртай 
ҳақыйқатында да, тарийхта болған адам, ӛзиниң 
унамлы хызметлери менен халық ядында сақланып 
қалған белгили  тарийхый тулға. Бул пикиримиздиң 
дурыслығын М.Тилеўмуратов келтирген архивлик ма-
териаллар да тастыйықлап турады. 

Бул архивлик материалларға қарағанда, Нуртай 
Жаңа дәрья қарқалпақлары арасында бурыннан бар 
отырықшы емес, яғный он тӛрт руў кӛсеми болмай, ал 
Бухаралы қарақалпақлар топарының белгили ўәкили 
болып табылады. Себеби, онда Бухарадан қандай да 
бир себеплер менен қашып шыққан Нуртай деген адам-
ның Қуўандәрья бойында қала салып, бул жерден рух-
сатсыз кәрўан ӛткермей атырғанлығы, архив тили ме-
нен айтқанда, «кәрўанларды талап атырғанлығы» 
[3:158] ҳаққында мағлыўматлар айтылады. Бул 
мағлыўмат 1783-жылы 25-мартта Әмир Мухаммед – 
Бедиевтиң князь Г.А.Потемкинге жазған хаты тийка-
рында келтирилген. 

М.Тилеўмуратовтың кӛрсетиўинше, Нуртайдың бул 
ҳәрекети тонаўшылық емес, керисинше Бухара ҳәм 
Жаңа дәрья қарақалпақларының ӛзлери мәкан тутқан 
аймақлардағы  ханлықлардың езиўшилик сиясатына 
қарсы кӛтерилислерге байланыслы келип шыққан үлкен 
белгили тарийхый ўақыя болған. Ӛйткени, Хийўа 
ханлығында да бул кӛтерилис тәрепдарлары (Хорезм 
қарақалпақлары) табылған болыўы керек, Нуртай 
басшылығындағы бул кӛтерилисти бастырыўға Хийўа 
ханлығы да мәпдар болған. Хаттың мазмунына қараған-
да, бул ўақыя 1783-жылы басланған. Хатта қарақал-
пақлар жасап атырған аймақлардағы ҳәмме ханлықлар, 
әсиресе, Бухара, қазақ ханлықлары Нуртайға қарсы 
турғанлығы, Хийўа ханы Мухаммед Әмин-инақтың да 
оны бастырыў ушын ҳәрекет қылғанлығы кӛринеди. 

Бул хатта тағы да қазақ феодалларының Нуртайға 
қарсы атланысы туўралы айтылады. Мысалы, қазақтың 
Киши жүзиниң батыры Сырымның бул кӛтерилисти 
бастырыўға басшылық еткенлиги ҳаққында тарийхый 
ҳүжжетлер бар. Бул ҳүжжетлерге қарағанда, батыр Сы-
рым ҳәрекети менен Нуртай кӛтерилиси бир ўақытта 
1783-жылы болып ӛтеди, Батыр Сырым Нуртай басшы-
лығындағы кӛтерилисти бастырыў ушын ӛз тәрепдар-
лары болған Джангури, Барақ батырларды қарақалпақ 
улысларына қарсы атланысқа жибереди [3:159].     

Усы жерде бир орынлы саўал туўады: Не ушын 
Нуртай басшылығындағы Жаңа дәрья қарақалпақлары-
ның кӛтерилисин бастырыўға Бухара, Хийўа, Қазақ 
ханлықларының бәри мәпдар болады? 

Бизиң пикиримизше, усыған қарағанда, бул кӛтери-
лис ӛзиниң кӛлеми ҳәм азат етиўшилик, миллий ғәрез-
сизликке умтылыўшылық, миллий мәмлекетшиликти 
қайта тиклеўшилик характери жағынан қарақалпақ та-
рийхындағы үлкен ўақыя болған. Оның үлкен ўақыя 
екенлиги сонда – бул дәўирде жаўгершилик ақыбетле-
ринде қырылып, бӛлинип-бӛлинип кеткен қарақал-
пақлардың миллий сана-сезими ӛсип, ӛзлигин танып, 
биригип бир ел болыўды, бир орайға жәмлесиўди, 
орайласқан миллий мәмлекетшилигин қайта тиклеўди 
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әрман еткен. Буны бәринен де бетер сол дәўирдеги 
қарақалпақлардың батыр перзенти, ел ағасы – Нуртай 
баба жақсы түсинген. Қарақалпақлардың Бухара, 
Хийўа, Қазақ ханлықлары қол астында аўыр езиўшилик 
сиясаты менен кемситиўлерине шыдамай атырған ая-
нышлы аўхалына жаны ашыған ел бул аўхалдан қуты-
лыўдың бирден бир жолы – халықтың бир орайға 
жәмлесиўи, бийғәрез жасайтуғын белгили баслы бир 
аймақты мәкан тутыўы, сол жерде қарақалпақ мәмле-
кетшилигин қайта тиклеп, ӛз алдына қарақалпақ 
ханлығын дүзиўи деп ойлаған. Бирақ, Нуртай баба 
бундай ханлықты Хийўа, Бухара, Қазақ ханлықлары 
менен қарақалпақ қатнасықларының кескинлесип 
турған усындай бир дәўиринде Түркстанда да, Әмиў, 
Арал, Сурхандәрья, Қашқадәрья бойларында да дүзиў 
мүмкин емеслигин жақсы түсинген. Оның түсинигинде 
халықты бир орайға бирлестириўине, ӛз алдына 
бийғәрез ел болып жасаўына ең бир қолайлы мәкан – 
қарақалпақ халқының үлкен бир бӛлеги жүз жылға 
жуўық дәўирден берли бийғәрез жасап киятырған Жаңа 
дәрья ҳәм Қуўан дәрья алаплары болған. Сол ушын да, 
ол бул мәканға ӛз тәрепдарлары, бала-шаға, ағайин-
туўған, руўласлары менен Бухара қол астынан қашып 
ӛткен. 

Бирақ, қарақалпақлардың бул әрман, тилеклери, 
әсиресе Нуртай батыр алып барып атырған миллий 
ғәрезсизлик ушын гүрес сиясаты Қазақ, Бухара, Хийўа 
ханлығына да жақпаған. Олар қарақалпақлардың ӛз 
ханлықлары пухарашылығынан шығып кетиўин қәле-
меген. Әсиресе, қазақ ханлары қарақалпақлардың ӛзле-
риниң ийегиниң астындағы Жаңа дәрьядай жәннет-
мәканда бийғәрез ел болып жасаўын онша хош кӛрме-
ген. Сол ушын да Нуртай ҳәм оның халқын ӛзлерине 
бағындырғысы келип, бир нешше мәртебе қарақал-
пақларға қарсы атланыслар ислеген. Мысалы, 1786-
жылы июль айында Ералы-Султанның генерал-поручик 
О.А.Игельстромға жазған хатында мынадай делинген. 

«Ҳәмме қырғыз-қайсақ басшылары жыйналып, 
қарақалпақларға қарсы атланысларға шықты. Бул жерде 
ҳеш ким қалмағаннан кейин мен де солар менен бирге 
атландым. Бизлердиң келиўимиз бенен қарақалпақлар 
урысқа кирисиўге таярланды, бирақ ақырында ӛзлери 
қырғынға ушырады, олардың бир қаншалары Үргениш 
тәрепке қашты, ал кӛпшилиги бала-шағалары менен 
ӛлип болды…» 

М.Тилеўмуратов бул хаттағы фактлерден ӛзинше 
жуўмақ ислеп, оны Ералы султанның Нуртай басшы-
лығындағы қарақалпақлар үстине исленген үлкен то-
пылысы, [3:160]  деп тастыйықлайды. 

Тарийхый дереклерден белгили болғанындай, 
ҳақыйқатында да, Ералы султанның бул топылысы 
қарақалпақларды жасап турған жерлеринен қысып 
шығарыў ушын олардың Худайменди султанның иниси 
Бӛри султанды ӛлтиргени ҳәм Бухараға саўдаға бара-
тырған қазақ кәрўанларын талағанлығын сылтаўлап 
келип шыққан. Усы мақсетте Ералы Султан ӛзи гүллән 
ләшкерлери менен топылыс жасамастан бир жыл алдын 
Жаңа дәрья крепостларында жасап атырған Нуртай 

басшылығындағы қарақалпақларға 8 мың әскер менен 
Худайменди султанды Нуртайды жазалаў ушын 
қарақалпақларға қарсы атланысқа жиберген. Бирақ Ху-
дайменди султанның бул атланысы жеңилис пенен 
аяқланған. Себеби, қарақалпақлар түркменлердиң 
жәрдеминде 20.000 адамлық бекинис ислеп, Жаңа 
дәрьяны Худайменди султан ләшкерлерине алдырмаған 
[3:160].     

М.Тилеўмуратов XVIII әсирдиң тӛртинши шерегин-
де болған Нуртай басшылығындағы Жаңа дәрья 
қарақалпақларының бул халық азатлық гүресине 
тӛмендегидей жуўмақ жасайды: 

«Әлбетте, қарақалпақлардың 20 мың адам менен 
қорғаныўы XVIII әсирдиң ақырында үлкен бир ўақыя 
болыўы керек. Ӛйткени, XX әсирдиң екинши яры-
мындағы Ерназар Ала кӛз баслаған халық кӛтерилиси 
де 700 хожалықты бириктирип қамал қылған еди. Оның 
менен салыстырғанда Нуртай кӛтерилисине жүдә кӛп 
адам қатнасқан болып шығады. [3:161]. 

Буған қарағанда, XVIII әсирдеги Нуртай батыр 
басшылығындағы халық азатлық гүреси де қарақалпақ 
халық тарийхындағы XIX әсирдеги Ерназар Алакӛз 
баслаған халық кӛтерилислериндей әҳмийетли орын 
тутыўы керек. 

Нуртайдың қарақалпақ ханлығының орайын Жаңа 
дәрьядан дүзиўи ҳаққындағы ойларының тарийхый 
ҳақыйқатлыққа жақын келетуғынлығын оның басшы-
лығында Жаңа дәрья бойынан салған ҳәм қайта тиклен-
ген қалалар да дәлийллеп турады. 

Тарийхый дереклерге қарағанда, Жаңа дәрья 
бойындағы бул жерлер ески цивилизация ошақларының 
бири болып, алғашқы дәўирлерден баслап Орта әсир-
лерге шекем отырықшы халықлардың мәкан еткен жер-
лери болған. 

XVIII әсирдиң орталарынан баслап қарақалпақлар 
бул жердеги ески дийханшылық районларын ӛзлести-
риўге үлкен үлес қосады. Олар ескиден сақланып кия-
тырған суў тармақларын қайта қәлипке келтиреди, 
жаңадан кең кӛлемли ири ирригациялық қурылыслар 
қурады, ири-ири қорған қалалар салады. Мысалы, ески 
қалалар болған, бирақ монғоллар атланысы дәўиринде 
ўайраналарға айланған Дженд (Жаңа қала), Ашнас 
(Асанас), Сығнақ сыяқлы қалаларды қайта тиклеўге 
ҳәрекет етсе, жаңадан Орынбай қала, Аралбай қала 
сыяқлы қалалар салған [3:160-162]. 

М.Тилеўмуратовтың кӛрсетиўинше қарақалпақлар 
Жаңа дәрья ҳәм Қуўан дәрья бойындағы бундай қала-
ларды Нуртай басшылығындағы қазақ феодалларына 
қарсы урыста қорғаныўы мақсетинде пайдаланған бо-
лыўы итимал [3:160-163].  

Жуўмақлап айтқанда, Бердақ «Шежире»синдеги 
қарақалпақлардың Жаңа дәрья дәўириниң Нуртай ба-
тырға байланыслы ўақыялары терең тарийхый тамыр-
ларға ийе екенлиги менен ӛзгешеленип турады. 

Демек, Бердақ «Шежире»син қарақалпақлардың 
Жаңа дәрья тарийхын үйрениў ҳәм оқытыў ислеринде 
де үлкен тарийхый дерек болып хызмет етери сӛзсиз. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада қорақалпоқ адабиѐтида Жана дария даври  тарихи ва уни ўқитиш жараѐни таҳлили қилин-

ган. 
РЕЗЮМЕ. В статье анализируется история джанадарийского периода в каракалпакской литературе и процесс 

еѐ преподавания. 
SUMMARY. The article analyzes the history of the Janadariya period in Karakalpak literature and the process of its 

teaching. 
 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2022 

                                                                                                                          14 
 

GOOGLE DOCS IMKONIYATLARIDAN TA'LIM JARAYONIDA FOYDALANISH 
VA GOOGLE FORMSDA ONLAYN TESTLAR YARATISH 
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Qoraqalpog„iston Respublikasi Xalq ta‟limi vazirligi huzuridagi Respublika ta‟lim markazi 
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Google Docs imkoniyatlaridan ta‟lim  jarayonida 

foydalanish. Bugungi kunda informatika va axborot 
texnologiyalari fanini o‗qitishda masofadan ishlashga 
Google Docs «bulutli» texnologiyalardan foydalanish 
orqali o‗quvchilarning fanni o‗zlashtirish darajasini 
oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan bir qatorda bugungi 
o‗qituvchi zamonaviy ta‘lim texnologiyalari va ilg‗or 
xorijiy tajribalardan foydalanish, Google Docs «bulutli» 
texnologiyalarni o‗quv jarayoniga keng tatbiq etish 
darajasini oshirish hisobiga ularning kasb mahorati va 
o‗quv-uslubiy faoliyatini sifatli tashkil etish bo‗yicha 
kompetensiyalarini muntazam yuksaltirish davr talabi 
hisoblanadi. 

Google Docs bilan ishlashni boshlash. Avvaliga sizga 
Gmail hisob qaydnomasi kerak. Agar siz hali ro‗yxatdan  
o‗tmagan bo‗lsangiz,  ro‗yxatdan o‗tishingiz kerak. 
Ro‗yxatdan o‗tgandan so‗ng darhol xizmatdan foydalan-
sangiz bo‗ladi. Buning uchun havolani kuzatib borishingiz 
kerak. Asosiy menyuga olib boradi. Bu yerda  oxirgi ish-
lagan hujjatlar ro‗yxati va «Yaratish» tugmasi mavjud. [3] 

 
Google Drive orqali fayl yaratish oynasi. Shundan so‗ng,  
MS Word-ga juda o‗xshash sahifaga olib boradi va matn 
bilan ishlashingiz mumkin. 
Asosiy menyuga qaytish uchun yuqori chap burchakdagi 
Google Docs logotipini bosish kerak. 

 
Asosiy menyuga qaytish oynasi Docx faylini qanday 
ochish kerak. Google Docs-da Microsoft Word-da yaratil-
gan hujjatlar bilan cheklovlarsiz ishlashingiz mumkin. 
Buning uchun faqat «Fayl» menyusiga o‗tishingiz va 
«Ochish» tugmachasini bosishingiz kifoya.[3] 

 
 “Yuklab olish” oynasi 

 
Hujjattni yuklash oynasi. Ilgari, xizmat docx fayllari bilan 
juda yaxshi ishlamagan, shuning uchun ularni darhol 
Google Docs formatiga o‗tkazish tavsiya qilingan. Endi 
ishlab chiquvchilar ushbu muammolarni bartaraf etishdi. 
 Hujjatni Google Docs-ga qanday saqlash kerak. Hujjat 
yaratishingiz bilanoq, u avtomatik ravishda Google Drive-
ga saqlanadi. Faylning nomini o‗zgartirish uchun chap 
yuqori burchakdagi nomni bosing va uni tahrir qilishingiz 
mumkin.[4] 

 
Fayl nomini o‟zgartirish oynasi 
Shuningdek Google Drive-ning o‗zida narsalarni 
ko‗chirsangiz ham bo‗ladi. Windows Explorer bilan ishla-
yotgandek, ularni kerakli papkalarga sudrab o‗tkazishingiz  
mumkin. 

 
Google Docs bilan ishlash oynasi. Agar  faylni bulutda 
emas, balki kompyuteringizda saqlashingiz kerak bo‗lsa, 
uni yuklab oling. ―Fayl‖, ―Yuklab olish‖ menyusini oching 
va faylni formatlang. 

 
Faylni qulay formatda yuklab olish oynasi Google 
Formsda onlayn testlar yaratish. Test sinovlarini online 
tarzda o‘tkazish uchun XXI asr texnologiyalaridan foyda-
lanishni bilish kifoya. Ayniqsa, pandemiya davrida test 
sinovlarini onlayn tashkil qilish juda katta qulaylik yaratadi. 
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Xususan, test natijalarini tekshirish hamda tashkil qilish 
ishlari ancha qisqaradi. Agar o‗quvchilarda  internetga 
ulangan qurilma: kompyuter, noutbuk, smartfon bo‗lsa, 
hatto uyda ham test jarayonini tashkil etish mumkin [7]. 

Sinovni qayerda onlayn qilish mumkin? Darhaqiqat, 
Internetda onlayn so‘rovlar va testlarni tashkil qilish va 
o‗tkazishga imkon beradigan ko‗plab xizmatlar mavjud. 
Bundan tashqari, testlarni yaratish va o‗tkazish uchun 
kuchli vositalarga ega bo‗lgan maxsus ta‘limni boshqarish 
tizimlari (LMS) mavjud. Biroq,  biz Google Forms deb 
nomlangan bitta xizmatga e‘tibor qaratamiz. 

Qanday boshlash kerak?  Avval google.com saytida 
ro‗yxatdan o‗tishingiz kerak. Ro‗yxatdan o‗tgandan so‗ng, 
drive.google.com saytida joylashgan Google Drive 
xizmatiga o‘ting (1-rasm)  

 
Bu yerda ko‟k tugmachani bosing (1-rasm). 

 
Ochilgan menyuda Qo‟shimcha-ni tanlang, so‟ngra - 
Google forms (2-rasm). Shakllarni tahrirlash oynasini 
batafsil ko‗rib chiqamiz (3-rasm). Sichqonchaning chap 
tugmasi bilan Новая форма  iborasini bosish orqali testga 
nom qo‗yiladi  
(1-ko‗rsatkich), keyin savolning túri belgilanadi               
(2- ko‗rsatkich).  

 
(3-rasm).  Google formasni tahrirlash oynasi. So‗ngra 

Вопрос без заголовка iborasini bosish orqali birinchi test 
savol yoziladi ( 3- ko‗rsatkich).   Keyin savolning birinchi 
javob varianti Вариант 1 tugmachasini bosish orqali 
yoziladi(4- ko‗rsatkich). Ko‗‘pincha, birinchi savol 
o‗quvchining ism-familiyasi va otasining ismi haqidagi 
bo‗ladi. Masalan Familiyangizni, ismingizni va otangizning 
ismini kiriting. Bunda savolning turi(2- ko‗rsatkichga 
qarang) Text ga o‗zgartiladi. Navbatdagi javobni kiritish 
uchun Добавить вариант  iborasi bosiladi.(5-ko‗rsatkish). 

 Yangi savol yaratish uchun asboblar panelida 
joylashgan Добавить раздел belgisini bosish kerak. U 
yerda savolga sarlavha, tavsif, rasm, video va hattoki 
bo‘lim qo‘shish, shuningdek har bir javob varantini rasm 
shakilida o‗rnatish mumkin. Buni javob varanti satrning 
oxiridagi rasm belgisini bosish orqali amalga oshirish 
mumkin. 

Хulosa o‗rnida shuni aytish mumkunki, bugungi kunda 
informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitishda 
masofadan ishlashga Google Docs «bulutli» 
texnologiyalardan foydalanish orqali o‗quvchilarining fanni 
o‗zlashtirish darajasini oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan 
bir qatorda bugungi o‗qituvchi zamonaviy ta‘lim 
texnologiyalari va ilg‗or xorijiy tajribalardan foydalanish, 
Google Docs «bulutli» texnologiyalarni o‗quv jarayoniga 
keng tatbiq etish darajasini oshirish hisobiga ularning kasb 
mahorati va o‗quv-uslubiy faoliyatini sifatli tashkil etish 
bo‗yicha kompetensiyalarini muntazam yuksaltirish davr 
talabi hisoblanadi. 
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REZYUME.   «Google Docs imkoniyatlaridan ta‘lim jarayonida foydalanish» bugungi kunda informatika va axborot texnologiyalari 

fanini o‗qitishda masofani  saqlagan holda amaliyotda qo‗llash va  foydalanish  uchun tavsiya etiladi. 
РЕЗЮМЕ. «Использование возможностей Google Docs в учебном процессе» рекомендована к практическому применению 

в дистанционном формате образования при обучении информатике и информационных технологий. 
SUMMARY. "Using the capabilities of Google Docs in the educational process" is recommended for practical application today in 

teaching computer science and information technology at a distance education format. 

 
O„QITUVCHINING KIMYO FANIDAN O„QUVCHILARNING 

IJODIY FAOLIYATINI TASHKIL ETISHDAGI ASOSIY VAZIFALARI 
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Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti  
Tayanch so„zlar: ijodiy topshiriqlarni tanlash, talabalarni yechim izlashga jalb etishni ta‘minlash, ijodiy hamkorligini tashkil etish, 

aks ettirishni tarbiyalash, evristik usullarga o‗rgatish, umumiy intellektual operatsiyalarga o‗rgatish, orientatsiya, konsultatsiyalar. 
Ключевые слова: подбор творческих задач, вовлечение учащихся в поиск решения, организация творческого сотрудниче-
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сультации. 

Key words: selection of creative tasks, involvement of students in problem solution, organization of creative cooperation, education 
of reflection, teaching of heuristic methods, teaching of general intellectual operations, orientation, consultations. 

 
O‗qituvchining kimyo fanidan o‗quvchilarning ijodiy 

faoliyatini tashkil etishdagi asosiy vazifalari uning asosiy 
tarkibiy qismlarida bir qator yo‗nalishlarda o‗qituvchining 

ish jarayonida amalga oshiriladi (1-rasmga qarang). Bunda 
sakkizta yo‗nalish mavjud: 1) har bir talaba uchun eng mos 
ijodiy topshiriqlarni tanlash; 2) talabalarni yechim izlashga 
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jalb etishni ta‘minlash; 3) talabalarning ijodiy hamkorligini 
tashkil etish; 4) aks ettirishni tarbiyalash; 5) evristik usul-
larga o‗rgatish; 6) umumiy intellektual operatsiyalarga 
o‗rgatish; 7) yechim izlashda orientatsiya; 8) kimyo fanidan 
konsultatsiyalar.  

 

 
1-rasm. O„quvchilar ijodiyotini tashkil etish 
bo„yicha o„qituvchi ishining yo„nalishlari. 

 
Keling, tanlangan maydonlarning har birini tavsiflay-

miz. 
1. Talaba ijodiy topshiriqni mustaqil hal qila olishi, 

maqsadga muvofiq deb e‘tirof etish mumkin. Vazifaning 
qo‗yilishi talabaning uni hal qilishi uchun zarur bo‗lgan 
kimyo bo‗yicha bilimi, shuningdek uning kimyoviy ijod-
korlikdagi shaxsiy tajribasi bilan belgilanadi. Shunday qi-
lib, agar talaba uni hal qilish uchun ko‗p narsani bilmasa 
yoki masalaning samarali yechimini izlash uchun zarur 
bo‗lgan o‗quv kimyoviy ijodkorlik tajribasiga ega 
bo‗lmasa, berilgan vazifani bajarib bo‗lmaydi deb tan olish 
mumkin. 

2. Talabalarning yechim izlashga jalb etilishi yechish 
uchun taqdim etilgan muammoning dolzarbligiga, 
shuningdek, umuman kimyoviy ijod qilishga bo‗lgan moti-
vatsiyaga bog‗liq. Biroq, bu yetarli deb bo‗lmaydi. Muam-
moli va nizoli vaziyatda o‗quvchilar ko‗pincha yordamga 
ehtiyoj sezadilar. Bu yo‗sinda o‗quvchilarni yo‗naltirish 
orqali ularda o‗z aro ijodkorlik ruhini rivojlantirish tabiiy 
usul bo‗lib hisoblanadi. Talabalar hal qilishlari kerak 
bo‗lgan barcha bilimlarga ega ekanligi haqida xabar berishi 
ko‗pincha foydalidir, sababi bu ularning o‗ziga bo‗lgan 
ishonchini oshiradi. 

3. Bir necha bor ta‘kidlanganidek, ijodiy hamkorlik sha-
roitida ijodiy jarayon yana ham samarali bo‗ladi. Tala-
balarning ijodiy hamkorligi muammoni tez hal qilishi 
uchun tashkil etilishi kerak. Hamkorlik har bir talaba uchun 
masalani yechish jarayonida ijodiy faoliyat muhitida tajriba 
orttirishi uchun zarur. Agar o‗quvchilarning ijodiy ja-
rayondagi rollari qat‘iy belgilanmagan bo‗lsa, bunga er-
ishish mumkin. Masalan, muammolarni hal qilishda bir 
talaba faqat g‗oyalar ishlab chiqaruvchisi, boshqasi 
do‗stining g‗oyalarini tanqid qiluvchi, uchinchisi esa faol 
(hatto passiv) bo‗lishiga yo‗l qo‗ymaslik kerak. Har bir 
talabaning kimyoviy ijodkorlik tajribasini uning taklif qi-
lingan ijodiy vazifalar ustida faol ishlashi bilan 
shakllantirish mumkin. 

4. Refleksiyani ko‗plab psixologlar ijodkorlikning aso-
siy mexanizmi sifatida qaraydilar, bu butun ijodiy jarayon-
ning ravnaq topishini ta‘minlaydi. Yuqorida aytilganlar 
bilan bog‗liq holda, ijodiy jarayonni tashkil qilishda 
o‗qituvchi doimiy ravishda o‗quvchilarning harakatlarini 
tushunish va qayta ko‗rib chiqishga e‘tibor berishi muhim-
dir. Bunga o‗qituvchining quyidagi savollari va tavsiyalari 
yordam beradi: ―Ayting-chi, hozir nima qilyapsiz? Yuzaga 
kelgan qarama-qarshilikning mohiyatini aniq ifodalashga 
harakat qiling. O‗z fikrlaringizning mohiyatini daftarga 
yozing. Tajriba o‗tkazishdan oldin, undan nimani kuta-
yotganingizni va kerakli narsani olganingizni qanday 
aniqlaganingizni yozing. O‗qituvchining o‗quvchining 
harakatlarini qat‘iy baholashi refleksiyani rivojlantirishga 
yordam bermaydi. Shunday qilib, o‗quvchilarga ular to‗g‗ri 

yoki noto‗g‗ri yechim taklif qilganliklari haqida xabar ber-
ish o‗rinli emas. Bunday baholash ilgari surilgan 
g‗oyalarning mohiyati va ahamiyatini tushunish va qayta 
ko‗rib chiqishni darhol to‗xtatadi. Siz hech qachon 
o‗quvchiga u doimo yomon g‗oyalarni ilgari surayotganini 
aytmasligingiz kerak. O‗quvchi ijodiy jarayondagi o‗z roli-
ni tushunishi yoki qayta ko‗rib chiqishi kerak. O‗qituvchiga 
bunday keskin baho berish o‗quvchining ijodiy moti-
vatsiyasini sezilarli darajada kamaytirishi mumkin. Har bir 
muammoni yechgandan so‗ng, o‗quvchilar bilan refleksli 
tahlil deb ataladigan tahlilni o‗tkazish foydalidir [1]. Ushbu 
tahlil davomida talabalar bilan qanday qilib yechim izlag-
anliklarini va bunga nima xalaqit berganligini muhokama 
qiling. 

5. Evristik usullar (yoki evristika) ijodiy yechim izlash-
ning umumiy qonuniyatlarini hisobga olishga imkon beradi. 
Talabalarga, masalan, asl g‗oya kamdan-kam hollardagina 
darhol paydo bo‗lishini, yechim izlash jarayonida faqat 
xayolga kelgan birinchi fikrni hisobga olmaslik kerakligini, 
g‗oya hali g‗oya emasligini tushuntirish tavsiya etiladi. 
Umuman olganda, g‗oyani eksperimental tarzda amalga 
oshirish kerak va hokazo. Masalan, o‗quvchilar yechim 
bo‗yicha g‗oyalarni taklif qilib, ularni unutib qo‗ysa, u 
holda ularga ijod jarayonida xayolga kelgan har bir fikrning 
mohiyatini tuzatish (yozish) muhimligini tushuntirish 
maqsadga muvofiqdir. Asl g‗oya ko‗pincha birinchi 
navbatda e‘tiborga loyiq emasdek ko‗rinadi. Agar ayni pay-
tda o‗quvchilarga g‗oyani eksperimental tarzda amalga 
oshirish qiyin bo‗lsa, bunday tushuntirish qabul qilinmaydi. 

6. Ma‘lumki, o‗qitishda maktab o‗quvchilarida umumiy 
intellektual qobiliyatlarini shakllantirish maqsadga mu-
vofiqdir. O‗quvchilar solishtirish, umumlashtirish, 
mavhumlashtirishni o‗rganishlari kerak [2]. Ta‘lim ijod-
korligi bundan mustasno emas. Shu munosabat bilan 
o‗qituvchi ijodiy jarayonni tashkil etishda o‗quvchilarda 
umumiy aqliy operatsiyalarni o‗tkazish qobiliyatini 
shakllantirishi kerak. 

7. O‗quvchilarga yechim topish uchun to‗g‗ridan-to‗g‗ri 
ko‗rsatmalar berish istisno hollarda bo‗lishi kerak. Ehtimol, 
o‗qituvchining ijodiy faoliyatning boshqa yo‗nalishlariga 
muvofiq ishi samarasiz bo‗lishi mumkin. Bu o‗quvchilar 
ijodiy faoliyatda yetarli tajribaga ega bo‗lmaganligi sababli 
vazifani hal qilish imkoni bo‗lmaganda sodir bo‗ladi. 
Muammoni yechimsiz qoldirish yoki yechimini keyinga 
qoldirish o‗quvchilarning bajargan ishlaridan qoniqmaslik-
ka olib keladi [3]. Bu boshqa muammoni hal qilish uchun 
motivatsiyani sezilarli darajada kamaytirishi mumkin. Shu 
munosabat bilan o‗quvchilarga masalani o‗zlari hal 
qilganliklari haqidagi fikrni berish foydalidir. Buning uchun 
ularga kerakli savollar beriladi va kerakli tushuntirishlar 
beriladi. Oxir-oqibat, o‗quvchilar muammoni qanday hal 
qilishni aniqlaydilar. Biroq, bunday yechimni ijodiy deb 
atash qiyin. O‗qituvchi muammoli-nizoli vaziyatni o‗zi 
to‗xtatib tashlaydi. 

8. Ba‘zi hollarda o‗quvchilar masalani hal qilish uchun 
zarur bo‗lgan o‗quv materialini bilmasliklari yoki kerakli 
ko‗nikmalarga ega emasligi sababli vazifani hal qilib 
bo‗lmaydi. Bunday hollarda o‗quvchilar nimalarni bil-
magani yoki qila olmasligini mustaqil aniqlashlari va bu 
kamchiliklarni darslikdagi tegishli bandlarni o‗qish orqali 
to‗ldirishlari maqsadga muvofiqdir [4]. 

O‗qituvchi tomonidan ijodiy jarayonni tashkil etishning 
aniqlangan yo‗nalishlari orasida eng muhimlarini ajratib 
ko‗rsatish yoki ular orasida ierarxiyani o‗rnatish qiyin. Har 
bir yo‗nalishning ahamiyati o‗quvchilarning ijodiy izlanish 
jarayonida qanday vaziyatda bo‗lganligi bilan belgilanadi. 
Agar maktab o‗quvchilari muammoni hal qilishdan 
uzoqlashishga harakat qilsalar (masalan, ular ataylab no-
to‗g‗ri yechimni o‗rtaga tashlasalar, ular faqat vaqt uchun 
bellashadi va hokazo sabablar), unda o‗qituvchi uchun eng 
dolzarb narsa o‗quvchilarning ijodiy faoliyatini yechim 
izlash uchun tashkil etish bo‗ladi. 
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REZYUME. Maqolada o‗quvchilarning ijodiy faoliyatini tashkil etishdagi asosiy vazifalaridan kelib chiqib, talabalarning fikrlash 

qobiliyati, muammoning yechimiga  bo`lgan o`ylash qobiliyati hamda ijodiy faoliyat tarkibiy qismlarini o`zida jamlagan holda o`qituvchi 
va o`quvchilarning o`zaro uzviy bog`liqligi ta‘minlanadi. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются основные задачи по организации творческой деятельности учащихся способность 
студентов мыслить, способность нахождению решений проблемы, так как интегрирование компонентов творческой 
деятельности гарантируют неразрывную связь между учителем и учащимися. 

SUMMARY. The article deals with the main tasks of students in the organization of creative activity, the ability of students to think, 
the accuracy is ensured. 
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In the development of education system the main atten-

tion has been given to the improvement of students‘ 
knowledge and potential particularly, the learners who are 
studying foreign languages are under the spotlight. Prepar-
ing mature personnel for the next generation is not straight-
forward process so that teacher‘s role is crucial in the 
sphere of education. Qualitative knowledge, different 
methods, effective involvement and cooperation are key 
factors of providing knowledge with students who study at 
Higher Institutions. However, in teaching process teachers 
encounter some problems related to the learners‘ levels. 

In the classroom there are mixed level students whose 
knowledge is dissimilar with each other due to lack of 
preparation to the subject, being inattentive while the new 
theme is being explained or other issues can be influenced 
on this process. Moreover, teaching a large number of stu-
dents is difficult for educators to have control over the situ-
ation and is usually complained by the students [1:914]. 
Teachers have difficulty with managing the classroom and 
allocating the time to each learner. They should satisfy 
learners needs and support them in the learning process 
while they are having difficulty in understanding the new 
theme. Even though, in some situations teachers only draw 
attention to the learners who are poor at the subject matter. 
As a result, this causes some problems for higher level stu-
dents. Perhaps, they contemplate that they are losing their 
time just sitting and listening the teacher in the classroom. 
In addition to these, higher level students are discouraged 
and they have no interest to learn anything during the les-
son. Undoubtedly, this is extremely tough circumstance for 
teachers to take all of these challenges into account.  

It is crucial to mention that students can see the benefi-
cial sides of studying in mixed level classes as well particu-
larly, lower levels get substantial advantages of it. Firstly, 
they can improve their knowledge on topics which they 
learn by means of discussing and collaborating with higher 
level students. While discussing they can share their ideas 
and comprehend the topics deeply since there are some stu-
dents who do not sometimes understand teacher‘s explana-
tion. Debating creates more opportunities for students who 
have lack of knowledge on the sphere. Furthermore, collab-
orating is a great way of asking questions and working to-
gether that assists students to be more active during the 
lesson. Scholars B.L. Smith and T.MacGregor pointed out ― 
Collaborative learning‖ is an umbrella term for a variety of 
educational approaches involving joint intellectual effort by 
students, or students and teachers together. Usually, stu-

dents are working in groups of two or more, mutually 
searching for understanding, solutions, or meanings, or cre-
ating a product. Collaborative learning activities vary wide-
ly, but most center on students‘ exploration or application 
of the course material, not simply the teacher‘s presentation 
or explication of it [2:9]. Therefore, students can learn from 
their groupmates without any challenges by sharing and 
asking misunderstandings which occur during the learning 
process. It is commonly known that some introverted stu-
dents do not want to ask any questions or exchanging ideas, 
emotions while the theme is being introduced. Subsequent-
ly, their knowledge declines to the lower positions rather 
than extroverted students due to being reserved, lack of 
confidence, and not accepting new information on time. For 
these reasons, it will be better if students cooperate with 
their peers with the aim of stimulating curiosity about the 
lesson and engaging in the classroom with an overwhelm-
ing desire. Additionally, collaborative learning is consid-
ered as one of the vital ways of taking responsibility for the 
team. When students do teamwork activities, they can learn 
how to be responsible for tasks and support their team 
members especially, weaker ones who are hopeless at exe-
cuting assignments correctly. Lower level learners who 
study in the mixed ability classes can enhance comprehen-
sion skills by means of talking with groupmates, exchang-
ing information and sharing different ideas.  

Even though mixed ability classes include many advan-
tageous sides, the greatest detriments are caused in the 
learning and teaching process of English language. Differ-
ent level classroom problems demand serious attention 
from educators with the aim of treating all students in the 
same measure. There is a paradox; Should teacher draw 
attention to higher level students or lower levels more? 
Should he/she apply variety of methods for each student or 
the same ones?  These are real disadvantages of mixed level 
classroom that both teachers and learners can suffer from 
these tricky positions. There are some key drawbacks that 
are leading causes of difficulties of this classroom.  

Lack of motivation. Giving encouragement is a useful 
way of teaching language effectively but most students who 
study with different abilities have lack of motivation to gain 
knowledge. Since, lower levels demotivate when cannot 
comprehend the new theme, express feelings for the topics, 
or give feedback like other advanced level students. As a 
result, they reckon that they are not good enough to be gift-
ed students and any attempts are abandoned in learning. 
Researchers Trang and Baldauf identified factors such as 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2022 

                                                                                                                          18 
 

negative poor self-esteem, experiences of failure and nega-
tive attitudes towards English as possible sources of learn-
er-related demotivation. In particular, experiences of failure 
were reported to be most significant internal influence. Re-
spondents felt that their failure to make sufficient progress 
in their previous classes caused them to be unable to catch 
up to their peers due to large knowledge gaps [3:89].  

Materials. Teachers try to provide students with handy 
materials in order to follow the lesson in a thrilling way but 
it is impossible to give learners different handouts accord-
ing to their levels. It seems that the time is wasted and 
learners are confused of selecting them. Choosing interac-
tive materials is a foremost tool of the lesson as they play 
major role to attract learners‘ attention to the subject. In 
some cases, L2 learners can learn more by materials rather 
than teacher‘s explanation. Besides, they are considered as 
a prominent engagement for students to be interested in the 
subject and well-designed materials make considerable con-
tribution to arouse students‘ engrossment. The teacher who 
teaches the subject reading has much more challenges of 
choosing suitable texts for different level class rather than 
other teachers. The reason why, selecting reading materials 
for any classroom as ESL or EFL must be a serious process 
rather than a random one. The learners should be actively 
involved in the lesson if facilitators adopt appropriate mate-
rials for the lesson especially for the course reading. If edu-
cators successfully select a variety of appropriate texts, the 
students will perceive reading as an interesting and valuable 
activity [4:132]. 

Although facilitators are still facing these issues, several 
ways are tackled with the aim of providing students with 
qualitative knowledge. It will be effective, if the lesson 
should be divided into steps as warming up, organizing, and 
assessment. Firstly, teacher should manage the classroom 
utilizing different strategies particularly, all materials 
should be taken into consideration. Presentations, handouts, 
visual aids should be utilized with the aim of engaging and 
understanding the lesson clearly that is why they play the 
crucial role in the process. Handouts should be designed in 
an appropriate way that not only higher proficiency stu-
dents but also lower levels should not lead to any misunder-
standings. They should be created with a common style for 
all in order not to pose difficulties while executing the 
tasks. Secondly, a lower proficiency student should sit with 
a higher proficiency one in order to learn more by group-
mates as in the classroom has some students who have not 
comprehend teacher‘s explanation. At this time learners can 
support each other and share similar interests on the topic.  

In addition to this, higher-order thinking activities help stu-
dents to learn the theme better rather than lower-order 
thinking activities such as gap-fill exercises, recalling a 
word or grammatical structure. The reason why doing like 
these activities in each lesson make students be tedious. In 
contrast to this, asking learners to apply something in real 
life, or deciding which one is more indispensable or asking 
connections between two things will be more engaging 
[5:14]. 

Creating friendly atmosphere is a successful way of 
teaching different level students that assists educators to 
promote good relationship with them. For instance, calling 
learners with their names, asking their interests as what 
they like or do not like are fundamental cause of having 
strong connection between a good classroom atmosphere 
[6:5]. In the welcoming atmosphere especially, lower profi-
ciency level students feel themselves relaxed, cheerful and 
build good self-esteem for themselves by virtue of teacher‘s 
support. They do not think themselves poor enough in lan-
guage learning compared to their gifted students because of 
teacher‘s similar attention to the students. In the process 
learners are worried about making mistakes in speaking or 
writing and contemplate that this is intimidating situation 
for them. As a result, students have less desire to express 
feelings and ideas because of being shy in front of the audi-
ence. In these situations, clear explanations are given to the 
learners like for instance, this is a normal situation for them 
to make embarrassing mistakes. By means of mistakes stu-
dents try not to repeat them the next time while speaking 
and writing can be fruitful process for their future im-
provement.  

Additionally, project work or pair work activities can be 
productive in mixed ability classes that build good commu-
nication between a teacher and students. While doing a 
wide range of stimulating tasks both level students help one 
another to design and deliberate them in a good way. In the 
project work they brainstorm ideas together and working in 
pairs creates more possibilities to share opinions, mobilize 
support in the active process.  

In conclusion, each teaching process has its advantages 
and disadvantages too so that it demands teacher‘s intellec-
tual ability, competence, experience of how to teach stu-
dents following several steps, engaging them to the lesson. 
Due to the fact that it is a little impossible to educate the 
same level students therefore, educators should make use of 
teaching abilities in order to overcome all challenges which 
happen in the mixed ability classes. 
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REZYUME.  Ushbu maqolada har xil ko‘nikma darajadagi talabalarni o'qitish va uning asosiy qiyinchiliklari, jarayondagi 

vaziyatning afzalliklari va kamchiliklari haqida so‘z boradi. 
РЕЗЮМЕ.  В данной статье освещаются вопросы обучения студентов на разных уровнях и его основные трудности, 

преимущества и недостатки ситуации в процессе. 
SUMMARY. This article highlights teaching mixed level students and its major difficulties, benefits and drawbacks of the 

situation during the process. 
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Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Ш.М.Мирзиѐев[4]нинг ―Яна бир муаммони ҳал этиш 
ўта муҳим ҳисобланади: бу педагоглар ва профессор-
ўқитувчилар таркибининг профессионал даражаси, 
уларнинг махсус билимларидир. Бу борада таълим 
олиш, маънавий-маърифий камолот масалалари ва 
ҳақиқий қадриятларини шакллантириш жараѐнларига 
фаол кўмак берадиган муҳитни яратиш зарур‖, – деган 
фикрлари муҳим аҳамият касб этади. 

  ХХI  аср глобаллашув, янги замонавий билимлар, 
технологик инновациялар ва улкан илмий ўсиш 
давридир. Таълим соҳаси мўжизавий тарзда ўзгариб 
бормоқда. Таълим ва технология соҳасидаги тараққиѐт 
рақобатнинг кучайишини таъминлаш билан бирга, 
ўқитувчиларнинг билим бериш вазифаларидан 
ташқари, яна бир қатор муҳим вазифаларни бажариши 
зарурлигини кўрсатиб берди. КЛ (Koneru Lakshmaiah) 
муҳандислик университети ―Инглиз тили‖ кафедраси 
доценти  К. Уша. Рани ва С.Арчана [5] ушбу 
вазифаларни қуйидагича тавсифлашади: 

Ўқитувчи ўрганувчи  сифа-

тида: (Learner) 
Ўқитиш ва ўрганиш 

узлуксиз жараѐн бўлиб, ундаги 
стратегиялар авлоддан-авлодга 
фарқ қилиши мумкин. Гарчи 
таълим тизимида кўплаб 
ўзгаришлар кузатилаѐтган 
бўлсада, ўқитувчиларнинг 
асосий вазифалари ўзгаришсиз 
қолмоқда.  Ўқитувчининг 
вазифаси талабани таълим- 
синфдаги эҳтиѐж ва илм 
олишни қондиришига 
ишонтиришдир. Ўқитувчи 
ўқувчилар билан мулоқот 

қилишни режалаштиришдан олдин, ўқувчилар нуқтаи-
назаридан ѐндашишлари лозим. Агар ўқитувчилар 
ўқувчилар нуқтаи-назаридан ѐндашган ҳола режа тузиб, 
таълим беришни бошласа, бу талабаларга 
маълумотларни тушунишда енгилликлар яратади. 

 Фасилитатор (Facilitator) 
Талабалар уларнинг ўқитувчилари улар ҳақида 

қайғуришларини ҳис қилишлари лозим ва шунинг учун 
ҳам ўқитувчилар талабаларнинг ҳар жабҳадаги энг 
яхши кўмакчисига айланишлари даркор. Фасилитатор 
ўқувчиларни мустақил таълим олишларига йўл-йўриқ 
кўрсатишлари вa қўллаб-қувватлашлари лозим. 
Ўқитувчилар ижтимоий, интеллектуал ва лингвистик 
ҳодисаларда ўқувчилар ҳаѐтини акс эттирадиган 
таълим муҳитини яратишлари зарур. Фасилитатор 
сифатида ўқитувчи уларнинг шахсий ўсиши учун 
мустаҳкам пойдевор қўйиши керак. 

 Ўқитувчи баҳоловчи сифатида (Аssessor) 
Ўқитувчи сифатида ўз фикр-

мулоҳазаларини(feedback) давомли тарзда баѐн этиб, 
уларни баҳолаш ўқувчилар билим олишининг муҳим 
воситаси бўлиб ҳисобланади. Ўқитувчининг вазифаси 
фақат ўқитиш билан чекланмайди. Баҳолаш ўқувчилар 
билимини яхшилашнинг самарали воситасидир. 

Ўқитувчининг баҳоловчи сифатидаги хусусиятлари 
қуйидагилардан ташкил топиши лозим: 

 Адолатли бўлиш 

 Ўзига бўлган ишонч ва етакчилик қобилияти 
 Тартибни ҳис қилиш ва режалаштира олиш 

қобилияти 
 Ўз олдига қўйган вазифаларга диққатни жамлай 

олиш қобилияти 
 Талабалар билан самарали мулоқот қила олиш 

қобилияти 
Ўқитувчи бошқарувчи сифатида (Manager) 
Ўқитувчининг бошқарувчилик роли синфни 

бошқаришда  муҳим аҳамият касб этади. Ўқитувчи 
белгиланган вақт ичида дарсларни ўтказиши ва 
академик саволларни ѐритиб бера олиши лозим. 

Тажрибали педагог вақтни ўз тажрибасига кўра 
бошқариши мумкин. Ўқитувчининг асосий 
механизмлардан фойдаланган ҳолда синфни мукаммал 
бошқара олиши ўқиш ва ўқитиш усулларининг 
муваффақиятига олиб келади.  

 Ўқитувчи баҳоловчи сифатида (Evaluator) 
Ҳамма биладики, ўқитувчининг муваффақиятида 

баҳолаш муҳим роль ўйнайди. Баҳолаш бу 
ўқувчиларнинг ўқиш самаралорлигига баҳо бериш ва 
баҳолашнинг стандартлаштирилган жараѐни. Талаба 
йўл қўйилган хатолар орқали маълум бир билимлар 
мажмуига эга бўлиши мумкин. Баҳоловчи талабанинг 
заиф томонларига эмас, аксинча уларнинг ютуқларига 
эътибор қаратиши лозим.  

 Ўқитувчи раҳбар сифатида (Guide) 
Ўқитувчи ўқувчиларга инглиз тилини ўқитишда 

турли вазифаларни амалга оширади. Ушбу вазифалар 
қуйидагилар: Ўрганувчи, баҳоловчи, кўмаклашувчи, 
бошқарувчи ва ҳоказо. Ушбу вазифаларни амалга 
ошириб, ўқитувчи ўқувчиларнинг келажагини 
шакллантиришда идеал раҳбар (guide)га  айланади. 

Бугунги кунда юртимиз олий таълим тизимини 
ислоҳ қилиш, уни жаҳон таълим андозалари асосида 
қайта қуриш кераклиги долзарб масалалардан бири 
бўлиб турибди.  Таълим самарадорлигини ошириш 
учун таълим тизимини ислоҳ қилиш, сифат даражасини 
ошириш ва бу борада дунѐнинг илғор олий таълим 
ташкилотлари билан ҳамкорликни йўлга қўйиш 
мақсадга мувофиқдир. Дунѐнинг турли бурчакларида 
қўлланилаѐтган модулли ўқитиш тизими замонавий 
таълимнинг энг такомиллашган шаклларидан бири 
ҳисобланиб, бугунги кунда дунѐнинг илғор  давлатлари  
ўртасида ижтимоий, иқтисодий ва маданий соҳаларда 
ўзаро келишувга эришиш ва  ҳамкорликни йўлга 
қўйишнинг самарали йўлларидан бири ҳисобланади.  

Дунѐда энг кенг тарқалган кредит таълим тизимлари 
қуйидагилар: 

• АҚШ кредитларни жамғариш тизими - USCS; 
• Бирлашган Қироллик кредитларини тўплаш ва 

ўтказиш тизими - CATS; 
• Европа кредит трансфери тизими - ECTS; 
• Осиѐ ва Тинч океани кредит ўтказмалари тизими - 

UCTS. 
Таълимнинг кредит технологиясини ташкил этиш 

зарурати ва имконияти қуйидаги омиллар билан 
чамбарчас боғлиқ: 

1. Сифатли таълим олиш бўйича чекловлар 
(хусусан, чекка ҳудудларда таълимнинг чекланганлиги, 
таълимнинг қимматлиги, ўқиш вақтининг чекланиши ва 
бошқалар)  

2. Олий ўқув юртлари, малака ошириш марказлари  
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ва бошқа турдаги таълим муассасалари имконият-
ларидаги чекловлар; 

3. Таълим нуфузининг ошиши ва мутахассисларни 
қайта тайѐрлаш зарурати туфайли сифатли таълим 
олишни хоҳловчилар сонининг ортиши [3] 

Ўқитишнинг кредит тизими жорий этилиши қуйида 
берилган тамойилларни тақозо этади: 

 Ўқув жараѐнини ташкил этиш, ўқувчилар 
билимини назорат қилиш тамойилининг ўзгариши; 

 Педагоглар таълим траекторияси индивидуаллаш-
тирилишига эришишни таъминлайдиган ходимлар 
таркиби ва услубий мажмуа фаолиятининг норматив-
ҳуқуқий асосларини янгидан кўриб чиқиш; 

 Ўқув траекторияларининг танловчанлигини  
инобатга олиб, талабалар гуруҳларини тузиш 
механизмини ва ўқитувчилар ўқув юкламаларини 
тақсимлашни такомиллаштириш; 

 Олий таълим ташкилотлари ходимлари меҳнатига 
ҳақ тўлаш ва моддий рағбатлантириш тамойилига 
ўзгартиришлар киритиш; 

 Ўқув жараѐнини ахборотлаштиришнинг юқори 
даражаси; 

 Талабаларнинг курслар бўйича дарсликлар ва ўқув 
материаллари, шунингдек техник воситалар ва олий 
таълим ташкилотлари моддий-техник базасини бойи-
тишнинг амалдаги стандартларини ўқитишнинг кредит-
модуль тизими талаблари асосида мувофиқлаштириш. 

Кредит тизими-талаба ўрганаѐтган ҳар бир фан 
―кредит баллари‖ деб аталадиган маълум миқдордаги 
кредит бирликларига мос келадиган тизимдир. Кредит 
балларининг умумий ҳажми талабага маълум бир 
даража (бакалавр ѐки магистр) ни қўлга киритиш 
имконини беради. [2] 

Кредит баллари – бу талабанинг машғулот жараѐ-
нида бажарган ишини баҳолашнинг баъзи бир шартли 
ўлчов бирликлари бўлиб, улар турли кўрсаткичлар 
бўйича ҳисобланади, масалан, талабанинг аудитория-
даги ишининг ҳажми, талабанинг умумий иш ҳажми ва 
бошқалар. Ҳар бир кредит тизимининг ўзига хос хусу-
сиятлари айнан шу кўрсаткичлар билан белгиланади. 

У талабаларнинг билим ва кўникмаларини  
шакллантириш, таҳлилий ва мантиқий фикрлаш 
салоҳиятини яхшилашга йўналтирилган курслар 
мажмуи бўлиб ҳисобланади.  Модулли ўқитиш 
тизимида аудитория машғулотлари сезиларли даражада 
қисқартирилиб, мустақил таълимга урғу берилади. 
Демак, ўқитувчи ўқув жараѐнини ташкиллаштиради, 
жонли, видео ҳамда аудио маърузалар ўқийди, 
талабанинг фаолиятини мувофиқлаштиради ва назорат 
қилади. Талаба эса мавзуни мустақил ўрганади ҳамда 

берилган топшириқларни бажаради. Келинг,  амалдаги 
таълим тизимимиз, яъни  анъанавий ўқитиш тизими ва 
кредит модуль тизимидаги асосий фарққа тўхталсак: 

Маълумки, анъанавий ўқитиш моделида ўқитувчи 
ўқув жараѐнининг марказида туради ва  маълумот 
тарқатишда муҳим рол ўйнайди. Аудитория машғулот-
лари эса ўқув жараѐнининг асосий қисми бўлиб 
ҳисобланади. Модулли ўқитиш тизимида талабалар 
ўқув жараѐнининг марказида бўлади ва улар мустақил 
тарзда таълим олишга йўналтирилади. Ўқитувчилар 
талабаларни ўқитиб, билим олишга ундайди, амалий 
кўникмасини ҳамда ҳар қандай шароитда ҳам мустақил 
қарор қабул қилиш қобилиятини шакллантиради. 
Демак, З.Г.Нигматов ва Л.Р.Шакирова таъкидлаганидек 
[1] замонавий педагог- бу барча янгиликларни қабул 
қилишга тайѐр бўлиши, махсус таълим мазмунидаги 
ўзгаришларни ижодий кўриб чиқиш ва уларни 
педагогик фаолиятда қўллаш, педагогика ва психология 
фанлари бўйича ўз билим ва кўникмаларини доимий 
равишда оширишга тайѐр бўлиши керак. 

Педагогик фаолият - бу ѐш авлодни  иқтисодий, 
сиѐсий, ахлоқий ва эстетик мақсадларга мувофиқ ҳаѐтга 
онгли равишда тайѐрлашга қаратилган катталарнинг 
ижтимоий фойдали фаолиятининг алоҳида туридир [6]. 

 Педагог кадрларни янги шароитларда ишлашга 
тайѐрлаш нуқтаи назаридан таълимнинг кредит 
технологиясига алоҳида эътибор қаратиш лозим. Бу 
замонавий ахборот технологияларига асосланган сифат 
жиҳатидан янги прогрессив  таълим тури бўлиб, 
кейинги йилларда ушбу таълим соҳасига бўлган 
қизиқиш тобора ортиб бормоқда. 

Дарс жараѐнини мақсадли ташкиллаштиришда 
кредит-модуль тизимининг ўрнини алоҳида қайд этиш 
лозим. Ҳар бир педагог дарс жараѐнини 
ташкиллаштиришда қуйидагиларга аҳамият бериши 
муҳим ҳисобланади: 

 ўқув фанининг аниқ мақсадини белгилаш; 
 фаннинг ҳажми ва мазмунини аниқлаш; 
 зарур бўлган таълим технологияларини ишлаб 

чиқиш ва тавсия этиш; 
 фаннинг моддий ва техник таъминотини яратиш; 
 таълим олувчиларнинг хусусиятларини ўрганиш; 
 ўқитувчининг тайѐргарлиги ва дарс машғулотини 

лойиҳалаш; 
 дарс жараѐнида талабалар фаоллигига урғу бериш;  
 дарс самарадорлигини ошириши мумкин бўлган 

илғор, инновацион пед технологиялардан унумли 
фойдаланиш; 

 дарс мобайнида талабаларнинг мустақил фикрлаб, 
мулоҳаза юритишларига имконият яратиш.  
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РЕЗЮМЕ. Основная цель каждого педагога – прежде всего проявить свою индивидуальность через свое педагогическое 
мастерство, сформировать культуру самостоятельного мышления на занятиях посредством интерактивных методов обучения и 
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SUMMARY. The main goal of every pedagogue is first of all to show their individuality through their pedagogical skills, to form a 
culture of independent thinking in classes by means of interactive educational methods, and thereby to increase the activity of students. 
Organization of training sessions on the basis of the credit-module system significantly increases the role of pedagogues in the 
educational process. 
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Mamlakatimiz hayotining barcha jabhalarida tub 

o‗zgarishlar ro‗y berayotgan bugungi kunda oliy ta‘lim tiz-
imidagi islohotlar muhim ahamiyat kasb etmoqda. OTMn-
ing ta'limning kredit-modul tizimiga o'tishi eng dolzarb 
masalalardan biri bulib kelmoqda. 

O'quv jarayonini tashkil etishning kredit-modul tizimi 
atamasi ostida modulli o'qitish texnologiyalari va kredit 
ta'lim birliklaridan foydalanishga asoslangan o'quv ja-
rayonini tashkil etishning yangi modeli ko'rib chiqiladi 
(kreditlar) [1]. 

Kredit-modul tizimining joriy etilishi o‗qituvchilar 
mehnati xarakterini va o‗quv jarayonining intensivligini 
sezilarli darajada o‗zgartiradi, ta‘lim tizimini xalqaro ham-
korlikka yanada ochiq qiladi. 

Kreditlarga o'tish uzoq mehnatni talab qiladi, chunki 
kreditlarning jamg'arib boriladigan tizimi o'quv ishlarining 
barcha turlarini, jumladan, nafaqat auditoriya ishlarini, 
balki ishlab chiqarish amaliyotini, laboratoriya va tadqiqot 
ishlarini, turli sertifikatlashtirish tadbirlarini qamrab olishi 
kerak. 

Xorijiy OTM tajribalariga keladigan bo'lsak ECTS (Eu-
ropean Credit Transfer System- Evropa kredit tarmog'i tiz-
imi 1989 yilda Erasmus dasturining bir qismi sifatida joriy 
qilingan, hozirda Sokrat dasturining bir qismidir. Evro-
padagi kredit tizimlari qatoridan ECTS tizimi eng ko'p 
e'tirof etilgan, bu kredit tizimi muvaffaqiyatli sinovdan 
o'tgan va hozirda butun Yevropada qo'llaniladi. Dastlab, 
ECTS talabalar bir o'quv yurtidan boshqasiga ko'chib 
o'tganda kreditlarni o'tkazish uchun mo'ljallangan edi. 
Tizim chet elda o'qish davrlarini tan olishni osonlashtirdi va 
shu bilan Yevropada talabalar harakatchanligi sifati va 
ko'lamini oshirdi. So'nggi paytlarda ECTS mintaqaviy, 
milliy va Yevropa darajasida amalga oshirilishi kerak bo'l-
gan moliyalashtirilgan tizimga aylandi. 

Yevropa kredit tizimining asosini uchta element tashkil 
qiladi: ta'lim dasturlari to'g'risidagi ma'lumotlar, talaba er-
ishgan natijalar va talabalar faoliyatining miqdori. Har bir 
o'quv yili 60 qismga bo'lingan va kredit birligini ifodalaydi. 
Haftalik yuklama 54 soatdan oshmasligi kerak, 54 soat 1,5 
kreditga teng. Yevropada o'quv yilining davomiyligi o'rt-
acha 40 hafta. Ammo Yevropaning turli mamlakatlarida 
o'quv yilining davomiyligi ma'lum darajada farq qiladi, bu 
esa muammolarni keltirib chiqaradi. 

Kredit tizimi ta'limning barcha shakllarini nazorat qi-
lishni o'z ichiga oladi (tinglovchilar bundan mustasno). 
Kredit tizimi o'quv jarayonida o'qilgan soatlar sonini emas, 
balki erishilgan natijani ko'rsatadi. Ya'ni, bu mutaxassisni 
malakasi bo'yicha baholaydigan natijaga yo'naltirilgan o'l-
chov birligi. 

Bu shuni anglatadiki, kredit nafaqat ta'lim faoliyatiga 
berilgan baho, balki tugallangan o'quv yukini ko'rsatadigan 
birlikdir. Bitta kredit 36 akademik soatga teng. Har bir 
o'quv moduli 1 yoki 1,5 kreditdan iborat bo'lib, odatda 
uchtadan oshmasligi kerak. 

Kreditning o‗quv jarayonida tutgan o‗rni va unga 
bog‗liq elementlar quyidagi diagrammada 1-rasmda 
ko‗rsatilgan. 

 
Shakl 1. Test krediti 

Yevropa kredit tizimida (bakalavr) birinchi bosqichda 
talaba 180 dan 240 kreditgacha to‗plashi mumkin. 

Ikkinchi bosqichda (magistratura) 90-120 tagacha kredit 
olishingiz mumkin. Kredit tizimining asosini, albatta, ballar 
reyting tizimi tashkil etadi. 

Reyting asosida ta'lim natijalarini baholash. Kredit tiz-
imi, o'z navbatida, reyting ballga asoslanadi. Kreditlarni 
jamlashning Yevropa tizimida hisoblash tizimi qabul qilin-
gan. U ikkita tuzilishga bo'linadi: 

 1.O'rganilayotgan kurs bo'yicha o'qituvchining bahosi. 
70 balldan oshmasligi kerak. 

 2.Yakuniy imtihon ballari, ular uchun siz maksimal 30 
ball to'plashingiz mumkin. 

To'plangan ballar ularning erishganlik ko'rsatkichi sifat-
ida hisobga olinadi. Ammo tajribalar shuni ko'rsatdiki, 
reyting ballari barcha fanlarning xususiyatlarini hisobga 
olgan holda turli yo'llar bilan taqsimlanishi mumkin. Turli 
faoliyat turlari turlicha baholanadi (dars soati, kurs ishi, 
laboratoriya ishi, amaliy mashg'ulotlar, manbalarni o'rgan-
ish, tadqiqot ishlari va boshqalar). 

Reyting ballari har bir faoliyatning murakkablik dara-
jasiga qarab taqsimlanadi. Ushbu taqsimotni amalga 
oshirishda har bir faoliyat turi uchun harakatlar (bosqichlar) 
tizimini ishlab chiqish va ushbu harakatlar tizimi uchun 
ballarni taqsimlash kerak. Talabalarga rivojlanishning ush-
bu bosqichlari bo'yicha ballar taqsimoti ko'rsatilgan jadval 
taqdim etiladi va talabalar o'z yutuqlarini mustaqil ravishda 
baholash imkoniyatiga ega bo'ladilar. Masalan, bitta labora-
toriya ishining bajarilishi 9-18 ballni tashkil etadi, aniq bir 
masalaning yechimi 4-7 ballga baholanishi mumkin. 
Ba'zan, barcha ilmiy bilimlar uchun 100 ball tizimi mos 
kelmasligi mumkin, chunki bajarilishi kerak bo'lgan ko'plab 
tadbirlar mavjud. Biroq, 100% hisoblab, to'plangan jami 
ballarni bitta kreditga moslashtirish mumkin. Ballarni xato-
larga o'tkazishda ham 70% va 30% o'zaro munosabat 
saqlanishi kerak. 

Reyting ballari bir necha turlarga bo'linadi: 
 Joriy reyting ballari – talabaning modulni o‗rganish 

jarayonida bajaradigan barcha turdagi faoliyat turlarini o‗z 
ichiga oladi. 

 Nazorat reyting ballari modul bo‗yicha bilimlarni 
sinab ko‗rish va natijalarni tahlil qilishga qaratilgan. 

 Yakuniy reyting bali joriy va nazorat ballarining 
yig‗indisidan iborat bo‗lib, modulning topshirilishi haqidagi 
ma‘lumotlarni o‗z ichiga oladi. 

 Semestr bo‗yicha yakuniy modulni baholash ballari – 
semestr davomida o‗zlashtirilgan barcha modullar bo‗yicha 
olingan ballarni aks ettiradi. 

 Imtihon ballari – imtihon ballaridan yoki agar yetarli 
bo‗lsa, joriy va nazorat ballaridan olinishi mumkin. 
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 Semestr bo‗yicha yakuniy ballar, semestr yakuniy 
moduli bo‗yicha ballar yig‗indisi va imtihon uchun ballar. 

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, o'quv jarayonida 
avtonom ta'limning dolzarbligi ortib bormoqda, bu ke-
lajakda mutaxassislarning mustaqilligi, ijodiy tashabbusi va 
faolligini oshirishga olib keladi. Universitet talabalari har 
doim kredit-modul tizimi doirasida o'qituvchilar va kurs-
dosh talabalardan yordam va maslahat olishlari mumkin. 
Bu o'zaro hamjihatlikni mustahkamlaydi va jamoada ish-
lash ko'nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Kredit-
modulli  ta‘lim  tizimi  joriy  etilishi  munosabati  bilan oliy  

ta‘lim muassasalari professor-o‗qituvchilari oldiga yanada 
ko‗proq majburiyat va talablar qo‗yiladi. Pedagogik mu-
hitda o‗qituvchining yetakchilik vazifasi hal qiluvchi 
ahamiyatga ega. Ta'limning kredit tizimi talabalar almashi-
nuvini oshiradi. Chunki bir universitetda olingan kreditlar 
boshqa universitetda hisobga olinadi va talabalar bir univer-
sitetdan boshqasiga kredit yo‗qotmasdan o‗tishlari mumkin. 
Mazkur tizim O‗zbekiston talabalariga yetakchi xorijiy oliy 
o‗quv yurtlarida o‗qishni davom ettirish va murakkab 
byurokratik to‗siqlarni bartaraf etish imkonini beradi. 

Adabiyotlar 
1. Makhmudova N.D. Advantages of pedagogical technologies in the development of Education // Journal of professional educa-

tion. –T.: № 2-2019. 
2. Yuldasheva G.I. Advantages of credit-module system in the field of education // Journal of Social Sciences &Interdisciplinary 

Research., January-2022. 
3. Дуняева В.Г. Кредитно-модульная система обучения в ВУЗе: обратная сторона медали // Вектор науки ТГУ. 2012. №4 

(11). 
REZYUME. Ushbu maqolada talabalarning kredit-modul tizimi bo‗yicha bilimini baholashning xalqaro tajribasi ko‗rib chiqiladi va 

maqolada kredit-modul tizimining asosiy tushunchasi, kredit-modul tizimining zamonaviy dunyoda tutgan o‗rni Yevropa kredit tarmog'i 
tizimi asosida muhokoma etilgan. 

РЕЗЮМЕ. В этой статье рассматривается международный опыт оценки знаний студентов по кредитно-модульной системе, 
а также статья включает базовое понятие о кредитно-модульной системе, роль кредитно-модульной системы в современном 
мире, даѐтся краткая информация о европейской системе взаимозачѐта кредитов.  

SUMMARY. This article discusses the international experience of assessing students' knowledge on the credit-modular system, and 
the article also includes the basic concept of the credit-module system, the role of the credit-module system in the modern world, and 
provides brief information about the European credit netting system. 
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Kirish. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoуevning 2021-yil 
19 martdagi ―Fizika sohasidagi ta'lim sifatini oshirish va 
ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish chora-tadbirlari 
to‗g‗risida‖gi PQ-5032-son qarorida jamiyatimizda 
yoshlarning fizika faniga qiziqishini kuchaytirishga e'tibor 
qaratish, fan va texnika taraqqiyotini to‗la qamrab oladigan 
zamonaviy darsliklar yaratish, jumladan yangi va ta'lim 
bozorida yuqori bo‗lgan mutaxassisliklar bo‗yicha kadrlar 
tayyorlashni yo‗lga qo‗yish orqali yoshlarning fizika ta'limi 
bilan qamrab olish darajasini oshirish ko‗zda tutilgan va bir 
qancha vazifalar belgilab qo‗yilgan [1].  

O„z navbatida, ta'lim sohasida yaxshi natijalarga 
erishish uchun zamonaviy, interfaol usullar va yangi 
pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanish tobora 
rivojlanib bormoqda. YUNESCO hujjatlaridan birida «... 
Yangilik albatta yangi bo‗lishi shart emas, biroq u albatta 
nimasi bilandir yaxshiroq va o‗z-o‗zidan namoyon etilishi 
mumkin bo‗ladi»-deb ko‗rsatilgan.        

Hamkorlikda o‗qitish g‗oyasi turli mamlakatlar, 
xususan, Amerikadagi Kaliforniya universiteti professori 
J.Aronson (1978), Minnesota universiteti professorlari 
R.Jonson va D.Jonsonlar (1987), Isroildagi Tel-Aviv 
universiteti professori Sh.Sharan (1988), J.Xopkins 
universiteti professori R.Slavin (1990) tomonidan ishlab 
chiqilgan. Bu usul negizida, ayniqsa, talabalarda bilim, 
ko‗nikma va malakalarni shakllantirish, ta'lim oluvchilar 
tomonidan o‗quv materialini qayta ishlash, loyihalash 
faoliyatini rivojlantirish, o‗quv bahsi va munozaralar 
o‗tkazish yotadi [2].  

Ta'kidlash joizki, hamkorlikda o‗qitishning asosiy 
g‗oyasi – o‗quv topshiriqlarini nafaqat birgalikda bajarish, 
balki hamkorlikda o‗qish, o‗rganishdir. 

Hamkorlikda o‗qitishning individual (o‘zaro), guruhli, 
frontal va jamoaviy (kollektiv) usullari [3] mavjudki, 
ularni quyidagi ko‗rinishda tavsiflasak bo‗ladi (1-rasm): 

 
1-rasm. Hamkorlikda o„qitish usullarining 

konseptual sxemasi. 
“Jamoali o„zaro o„qitish usuli”da ta'lim oluvchilar 

dars mashg‗ulotlarida o‗rganilayotgan mavzu bo‗yicha 
topshiriqlarni bajarishda yakka (individual) yoki juft-juft 
bo‗lib yakdillikda ishlashlari  nazarda tutilgan bo‗lsa, 
“Kichik guruhlarda hamkorlikda o„qitish usuli” 
muloqotga kirishish ko‗nikmasining takomillashishiga olib 
kelib, o‗z-o‗zini va guruhlararo baholash kabi 
imkoniyatlarni yaratadi; “Hamkorlikda o„qitishning “Zig-
zag yoki arra” usuli”da talabalar bir guruh asosida ishlash, 
mavzuni tezkor va puxta o‗zlashtirish, o‗z bilimlarini 
boshqalarga уetkazib berish imkoniga ega bo‗lish kabilarni 
o‗rgansalar, “Hamkorlikda o„qitishning “Birgalikda 
o„qiymiz” usuli” orqali jamoaviy birdamlik bilan bir 
qatorda insonparvarlik, kerakli paytda bir-biriga yordam 
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qo‗lini cho‗zish kabi insoniy fazilatlar ham namoyon 
bo‗ladi; “Kichik guruhlarda ijodiy izlanishni tashkil 
etish usuli”da esa jamoa a'zolarining mavzu asosidagi 
ijodiy va kreativ yondashuvlari alohida hisobga olinib 
baholanishi ko‗zda tutilgan [4]. 

Yuqorida sanab o‗tilganlardan 2-, ya'ni “Kichik 
guruhlarda hamkorlikda o„qitish” usuliga alohida 
to‗xtalib o‗tmoqchimiz. Bu usul – ta'lim oluvchilarni 
faollashtirish maqsadida ularni kichik guruhlarga ajratgan 
holda o‗quv materialini o‗rganish yoki berilgan topshiriqni 
bajarishga qaratilgan darsdagi ijodiy ishdir. Mazkur usul 
qo‗llanilganda ta'lim oluvchilar kichik guruhlarda jamoa 
a'zosi bo‗lib ishlab, darsda faol ishtirok etish huquqiga, 
boshlovchi rolida bo‗lishga, bir-biridan o‗rganishga va turli 
nuqtayi nazarlarni qadrlashni o‗rganish imkoniga ega 
bo‗ladilar. Ahamiyatlisi shundaki, bunda o‗qituvchi bir 
vaqtning o‗zida barcha talabalarni mavzuga jalb eta oladi 
va baholay oladi, chunki boshqa interfaol usullarga 
qaraganda vaqtni tejash imkoni paydo bo‗ladi. 

Asosiy qism. “Kichik guruhlarda hamkorlikda 
o„qitish” usulini quyidagi sxema bo‗yicha tavsiflash 
mumkin (2-rasm): 

 
2-rasm. “Kichik guruhlarda hamkorlikda o„qitish”  

usulining konseptual tuzilmasi. 

Yuqoridagi usulning bosqichlarini amalda “Radiatsion 
tibbiyot va texnologiyalar” fanidan “Radiatsion tibbiyot 
va texnologiyalarning sog„liqni saqlash sohasida 
qo„llanilishi” mavzusini o‗tkazish jarayonida birma-bir 
ko‗rib chiqamiz. 

Dastlab “Mavzuni yoritish” bosqichida yangi mavzu 
haqida atroflicha ma'lumot beriladi. Ya'ni radiatsion 
tibbiyot va texnologiyalarning hozirgi kunda 
jamiyatimiznig ko‗pgina sohalarida, jumladan, radiatsion 
materialshunoslik, yarim o‗tkazgichli elektronika, qishloq 
xo‗jaligi va oziq-ovqat sanoati, farmakologiya, geologiya, 
qurilish sanoati, qiyoslash va nazorat usullari sohasi 
(metrologiya), radiatsion-kimyoviy nanotexnologiyalar, 
biopreparatlar, ―yashil‖ ximikatlar, bioyoqilg‗i va уem 
mahsulotlarini ishlab chiqarish uchun bioxomashyoni 
nurlantirish, tabiiy va oqova suvlarni, qattiq chiqindilarni va 
chiqindi gazlarni radiatsiyaviy zararsizlantirish hamda 
tozalash va shu kabi qator sohalarda qo‗llanilishiga doir 
hayotiy misollar keltiriladi.  

So‗ng, “Kichik guruhlarni shakllantirish” bosqichida 
auditoriyadagi talabalar sonidan kelib chiqib, kichik 
guruhlar soni va tarkibi aniqlanadi (masalan, 32 ta talabasi 
mavjud guruh uchun 8 tadan ishtirokchidan iborat bo„lgan 4 
ta guruh shakllantirish maqsadga muvofiqdir, bu har bir fan 
xususiyati va talabalar sonidan kelib chiqib, ixtiyoriy 
hisoblanadi). Tabiiyki, har bir guruh birdamlikda, 
bahamjihatlikda ishlashi, qaror qabul qilishda jamoaviy 
fikr-mulohazalar inobatga olinib, tahlil etilishi uchun 
o‗zlariga guruh уetakchisi (sardori)ni tayinlab oladilar. 

Keyingi bosqichda har bir guruhga mavzu doirasida 
alohida topshiriqlar beriladi va dars yakunida fikrlar 
umumlashtiriladi (fan va mavzu xususiyatlaridan kelib 
chiqib guruhlarga bir xil topshiriqlar berish, dars so‗ngida 
esa javoblarga qarab tahlil qilish va baholash ham 
mumkin).  

Demak, bunda ―Radiatsion tibbiyot va 
texnologiyalarning sog‗liqni saqlash sohasida qo‗llanilishi‖ 
mavzusiga oid topshiriqlar guruhlarga taqsimlab beriladi 
(1-jadval): 

1-jadval. Guruhlarga beriladigan topshiriqlar taqsimoti 
Guruhlar 1-guruh 2-guruh 3-guruh 4-guruh 

Berilgan top-
shiriqlar 

Radiatsion tibbiyot va 
texnologiyalar - kardi-

ologiyada 

Radiatsion tibbiyot va 
texnologiyalar - ney-

rojarrohlikda 

Radiatsion tibbiyot va 
texnologiyalar - stoma-

tologiyada 

Radiatsion tibbiyot 
va texnologiyalar - 

onkologiyada 
 “Ko„rsatma berish va yo„naltirish” bosqichida har 

bir guruhga berilgan topshiriqdan kelib chiqib individual 
maslahatlar, yo‗llanmalar, kerakli tavsiyalar berib o‗tiladi. 

Shundan so‗ng ajratilgan ma'lum vaqt o„tgach guruhlar 
o‗zlariga berilgan vazifani qay darajada tushunganliklari, 
jamoa bo‗lib ishlash ko‗nikmalarini o‗zlashtirganliklarini 
hamda berilgan mavzuning asl mohiyatini qay darajada 
ochib berishlarini tayyorlagan taqdimot (prezentatsiya, 
slayd, doklad-ma'ruza, videorolik va h.k.) lari asosida 
namoyish etishadi. Bunda har bir guruhning mavzuga 
individual va ijodkorlik asosidagi yondashuvi, jamoaviy 
ishlashi va bir-birlarining fikrlarini to‗ldirib, yagona xulosa 
bera olishlari alohida hisobga olinadi. Bunda har bir guruh 
a'zolari (talabalar) radiatsion tibbiyot va texnologiyalarning 
kardiologiya, neyrojarrohlik, stomatologiya va 
onkologiyada qo‗llanilishi haqida gapirib berayotganda 
hozirgi kunda tibbiyotda qo‗llanilayotgan zamonaviy 
tashxislash asbob-uskunalari: UTT, MRT, KT, EKG, 
ExoKG, MSKT, PET lardan tortib ulardagi dozalar 
taqsimoti, ularda kechadigan fizik-kimyoviy, jumladan, 
radiatsiya, nurlanish jarayonlari bilan bog‗liq fizikaviy 
hodisalarni ham ochib berishlari talab etiladi. 

“Muhokama va tahlil qilish” bosqichida har bir 
guruhning javoblari o‗qituvchi va boshqa guruh 
ishtirokchilari tomonidan muhokama qilinadi, asosli tahlil 
qilib beriladi. 

 So‗ngi  “Baholash  va  darsni yakunlash” bosqichida  

o‗qituvchi mavzu yuzasidan umumiy xulosalarini bayon 
etadi, shu bilan birga guruh ishtirokchilari (talabalar)ga bir 
nechta test topshiriqlari berishi, qisqa blits-so‗rov o‗tkazishi 
mumkin. Shu tariqa o‗qituvchi auditoriyadagi ta'lim 
oluvchilarning yangi mavzuni qay darajada 
o‗zlashtirganliklarini aniqlab, har bir guruhni (kerak bo‗lsa 
har bitta guruh ishtirokchisini ham) asosli baholaydi va 
darsni yakunlaydi. 

Yuqorida bayon etilgan ―Hamkorlikda‖ o‗qitish 
usulining sinovi (aprobatsiyasi) Samarqand davlat tibbiyot 
universiteti Tibbiy pedagogika fakulteti Biofizika 
kafedrasida amalga oshirildi va ushbu kafedra talabalari 
sinovdan o‗tmoqdalar. Talabalar uslubiy ko‗rsatmalardan 
va kafedra o‗qituvchilari tomonidan tayyorlangan 
materiallardan foydalandilar. Taqdim etilayotgan usulning 
istiqbolligi uning takrorlanmas originalligida, kreativ 
yondashuv, ijodkorlik va jamoa bo‗lib ishlashni 
birlashtirganligidadir. 

Xulosa. Yuqorida bayon etilganlardan ko‗rinib 
turibdiki, ―Hamkorlikda‖ o‗qitish usulining barcha turlari, 
dars o‗tish bosqichlari talabalarda nafaqat bir jamoa bo‗lib 
ishlash ko‗nikmalarini shakllantirish, mustaqil qarorlar 
qabul qilish, guruhdagi barcha a'zolarning fikr-
mulohazalarini hurmat qilish va ularni tinglashni 
o‗rganishni, balki o‗qituvchi-talaba munosabatlarini ham 
yaxshilashda, o‗zaro hamfikrlik, hamjihatlik, yakdil 
xulosalar qabul qilishda juda qo‗l keladi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada ―Hamkorlikda‖ o‗qitish texnologiyasidan dars mashg‗ulotlarida foydalanish ―Radiatsion tibbiyot va 
texnologiyalarning sog‗liqni saqlash sohasida qo‗llanilishi‖ mavzusi misolida batafsil va kengroq tushuntirib o‗tilgan. Shuningdek, ushbu 
usulni qo‗llashdagi natijalar, foydali jihatlari ham sanab o‗tilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье подробно объясняется использование технологии «Коллективного» обучения на занятиях на 
примере темы: «Применение радиационной медицины и технологий в сфере здравоохранения». Также перечислены результаты 
и преимущества использования этого метода. 

SUMMARY. This article explains in detail the use of "Collaborative" teaching technology in the classroom on the example of "Ap-
plication of radiation medicine and technology in health care." The results and benefits of using this method are also listed. 
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Búgingi kúnde mámleketimizde ámelge asırılıp atırǵan 

bilimlendiriw tarawındaǵı zamanagóy reformalar, sociallıq 
- ekonomikalıq rawajlanıw hám de bazar ekonomikası tereń 
rawajlanıp atırǵan dáwirde Kadrlar tayarlaw milliy 
baǵdarlamasına muwapıq bir qansha jańadan talaplar 
júzege keldi. Olardıń ishinde eń áhmiyetlileri ulıwma orta 
bilimlendiriw mákemelerin basqarıw sistemasın jetilistiriw, 
tálim sistemasınıń basqarıw procesine jańasha jantasıw 
máseleleri bolıp tabıladı. Bul tek ǵana bilimlendiriw 
sistemasındaǵı basqarıw máselelerin emes, al mektep 
basshıları tárepinen basqarıwdı jetilistiriw hámde onıń 
usılların ámeliyatqa engiziw, sonıń menen birge, túrli 
dárejedegi basshılardıń basqarıw iskerliginde mashqalalardı 
aldınan kóriw hám olardı unamlı sheshiw qábiletlerin  
qáliplestiriwdi alǵa baslap kelmekte. 

―Basqarıw‖ sózi anıq bir maqsetke erisiw ushın 
basqarılıwshı sistemaǵa tásir etiw haqqında aytılǵanda 
qollanıladı. Biz basqarıw boyınsha ilimiy izertlewlerdi 
úyreniw barısında zamanagóy ádebiyatlarda basqarıwdıń 
mánisi boyınsha úsh túrli baǵdardaǵı túsinikler bar 
ekenliginiń guwası boldıq.  

―Birinshiden basqarıwdıń mánisi xızmet dep keltirilgen. 
Mısalı, basqarıw procesi boyınsha ilimiy izertlewler alıp 
barǵan, óz dáwirinde basqarıw pániniń rawajlanıwına 
salmaqlı úlesin qosqan, basqarıw teoriyasınıń tiykarın 
salıwshılardan biri francuz ilimpazı A.Fayol basqarıwdı: 

 - keleshekti kóriwshi;  
-xızmetti shólkemlestiriwshi; 
 - shólkemdi basqara alıwshı;  
- xızmet túrlerin muwapıqlastırıwshı;  
-qarar hám buyrıqlardıń orınlanıwın qadaǵalawshı 

kúshli qural dep ataydı. Ekinshi baǵdar wákilleri 
basqarıwdıbir sistemanıń ekinshisine, shaxstıń ekinshi bir 
shaxsqa yamasa toparǵa ―tásir etiwi‖ dep esaplaydı. Bul 
baǵdardıń tárepdarları basqarıw- maqsetke baǵdarlanǵan 
tásir etiw bolıp, subekttiń obektke tásiri nátiyjesinde 
obekttiń ózgeriwi dep táriypleydi.  

Úshinshi baǵdarda, basqarıw- bul subektler ortasındaǵı 
óz-ara tásir yaǵnıy tuwrı hám keri tásirlerdiń úzliksizligi, 
bir-birine tásir etiwshi subektler ózgerisiniń organikalıq 
baylanıslıǵı degen kózqaraslar bar.  

S.N.Tidor basqarıw mánisin tómendegishe táriypleydi:  
- maqset baǵdarında obektti muwapıqlastırıw;  
-maqsetke erisiw ushın obektke tásir etiw;  
-maqsetke erisiw baǵdarında sistemanı shólkemlestiriw-

shilerge tásir etiwdi vertikal muwapıqlastırıw bolıp tabıladı. 

 A.I. Kitovtıń táriypine kóre: ―Basqarıw –bul insanlardı 
basqarıw, olar menen islesiw‖ dep táriyipleydi‖ [1:21]. 

Basqarıw bul – quramalı process bolıp bunda basshı 
mákemeniń rawajlanıwı, onıń maqsetine erisiwi, 
xızmetkerlerge jumıstı tuwrı bólistiriwi, olar arasında 
salamat psixologiyalıq ortalıqtı jaratıw sıyaqlı bir qansha 
lawazımlıq wazıypaların ámelge asırıw kerek. Basshıǵa 
basqarıw qararları, metodları, qábiletler qay dárejede 
áhmiyetli bolsa, funkciyalardı ámelge asıra biliw sol 
dárejede zárúr esaplanadı.  

Funkciya  sózi latın tilinen alınıp wazıypa, iskerlik, 
májbúriyat mánilerdi bildiredi [1:28]. Bunda xızmetkerdiń 
normativ-huqıqıy hújjetlerde kórsetilgen onıń lawazımlıq 
wazıypaların orınlawı yáki basshı tárepinen qosımsha 
berilgen tapsırmalardı bólistiriw sıyaqlı processlerde biz 
funkciya sózin isletemiz.     

Basqarıw funkciyaları – belgili obektge basshılıq etiw 
ushın zárúr bolǵan iskerlik túri bolıp esaplanadı. Basqarıw 
wazıypasınıń mánisi eki elementten ibarat: birinshiden 
sistemada ne qılınıp atırǵanlıǵın belgilense, ekinshiden, 
qanday qılıp? sorawına juwap beriwin bildiredi [2:28]. 

Joqarıda keltirilgen maǵlıwmatlar boyınsha alım 
A.T.Tuxtabaev basqarıw teoriyaları, hákimshilik 
menejment boyınsha óziniń bahalı pikirlerin bildirip ótken. 
Sonıń ishinde basshıǵa eń zárúr bolǵan, basqarıw iskerligin 
tuwrı jolǵa qoyıwda áhmiyetli sanalǵan basqarıw 
funkciyaları haqqındaǵı usınısların kórip ótemiz. Ilimpaz 
tárepinen hákimshilik basqarıw funkciyalarınıń úsh toparın 
ajıratıp kórsetedi: 

1) Ulıwma funkciyalar; 
2) Social-psixologiyalıq funkciyalar; 
3) Texnologiyalıq funkciyalar. 
1) Ulıwma funkciyalar – basqarıw procesiniń tiykarǵı 

basqıshları mazmunın ańlatadı. Barlıq shólkemlerde tabıslı 
basqarıw tómendegi ulıwma funkciyalardı ámelge asırıwdı 
kózde tutadı:     

- maqsetlerdi qáliplestiriw; 
- strategiyalıq rejelestiriw; 
- shólkemlestiriw; 
- tártipge salıw; 
- xoshametlew; 
- qadaǵalaw (esap-kitap júritiw hám analiz etiw).  
2) Basqarıwdıń social-psixologiyalıq funkciyaları – 

topardaǵı social-psixologiyalıq qarım-qatnaslar xarakteri 
menen baylanısqan. Olar eki túrli funkciyalardı óz ishine 
aladı: 
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- wákillikler bólistiriliwi; 
- motivaciya 
3) Texnologiyalıq funkciyalar – hár qanday dárejedegi 

basshılar miynet texnologiyası mazmunın ańlatadı hám 
iskerligin tómendegishe belgileydi:  

- qararlar; 
- kommunikaciyalar (baylanıs) [3:29]. 
Bul pikirlerde ulıwmalıq funkciya haqqında alım ilimiy 

tárepten jantasqanlıǵı, basqarıwdı kemshiliksiz, qátelersiz 
alıp barıwda nátiyje beretuǵın pikirlerdi bildirip ótkenligi 
ayqın kórinedi. Ulıwmalıq funkciyalarda shólkemdi 
basqarıwda birinshi maqsetti qáliplestirip alıp, sol maqsetler 
tiykarında strategiyalıq jobalar dúziw hám dúzilgen 
jobalardı ámelge asırıwda shólkemlestiriw isleri zárúr bolıp 
tabıladı. Bunda funkciyalardıń izbe-izligine itibar beriw 
kerekligin, xızmetkerler arasında jumısqa bolǵan 
qızıǵıwshılıǵın arttırıw hám olardıń ruwxıy túskinligin 
kóteriwde xoshametlew úlken áhmiyetke iye esaplanadı. 
Sebebi adamlar máteriallıq tárepten xoshametlense olarda 
óz jumısına degen pidayılıǵı artadı. Sonıń menen bir 
qatarda alım óziniń izertlew jumısında qadaǵalaw haqqında 
ayrıqsha toqtalıp ótilgen.  

Álbette biz basqarıwdı qadaǵalawsız kóz aldımızǵa 
keltire almaymız. Qadaǵalaw jumıstıń ónimdarlıq procesin 
tekseriw, xızmetkerlerdiń bekitilgen wazıypalardı qay 
dárejede orınlap atırǵanlıǵın biliwde úlken áhmiyetke iye. 
Sonıń ushın hár bir basshı tárepinen jumıs barısında qada-
ǵalawdı tez-tez alıp barılsa jumıstıń nátiyjeligi artıp baradı.  

Basqarıwda psixologiya oǵada zárúr esaplanadı. Sebebi 
bunda qarım-qatnas adamlar ortasında boladı. Sonıń ushın 
basshılar xızmetkerlerdiń psixologiyasın, olardıń minez -
qulqın, temperamentlerin bilip sol arqalı olarǵa tásir etilse, 
basshıǵa olardı basqarıwda bir qansha qolaylıq tuwǵızadı. 
Sonday-aq, bul jámáátte salamat psixologiyalıq ortalıǵınıń 
qáliplesiwine alıp keledi.  

Búgingi zamanagóy basqarıwda basshılar tárepinen 
xızmetkerlerine motivaciyalar berip atırǵanlıǵın kóp 
ushratıp atırmız. Atap aytqanda, basshı tárepinen óz 
xızmetkerlerine ―Sizler basqa shólkemlerdegi 
xızmetkerlerge qaraǵanda bilimli, tájiriybeli, óz 
kásibińizdiń pidayısı, erteńgi kúnimizdiń tayanshısız‖- dep 
psixologiyalıq motivaciyalar berilse yamasa mámleketlik 
sıylıqlar, hár qıylı máteriallıq tárepten xoshametlew sıyaqlı 
ruwxıy hám ekonomikalıq tárepten motivaciyalar 
qollanılsa, bul jumıstıń elede ónimdarlıǵı, shólkemniń 
rawajlanıwı hám maqsetlerine erisiwine úlken túrtki 
bolıwına alıp keledi.  

Basqarıw qararı – bul ol yáki bul joldı tańlap alıwda bir 
toqtamǵa yamasa belgili bir pikirge keliw bolıp tabıladı. 
Ámelde bul processti nátiyjeli jolǵa qoyıwda qarardı óz 
waqtında hám tuwrı qollana alsaq, alım A.T. Tuxtabaev 
tárepinen bildirilgen pikirdiń basqarıwda qarardıń úlken 
áhmiyetke iye ekenligin kóriwimizge boladı. Sonıń ushın 
basshı qabıl etetuǵın hár bir hújjetin, beriletuǵın 
tapsırmasın, bekitiletuǵın juwapkerlerdi belgilewde qararlar 
mazmunı hám onıń túrlerin biliw zárúr esaplanadı.         

Biz úyrenip shıqqan alım A.T.Tuxtabaevtıń basqarıw 
funkciyaları haqqındaǵı kóz - qarasları, pikirleri júdá orınlı 
ekenligi, funkciyanı úsh toparǵa durıs bólip kórsetgenligi, 
olardıń hár biri ámeliyatta qollanılsa gózlengen maqsetlerge 
erisiwde áhmiyetli ekenligine isenimimiz kámil boldı. 
Sonday-aq, funkciyalardıń izbe-izligi hám tańlanǵan 
funkciyalardıń bir-birin toltırıwı hám biri ekinshisine 
mútájlik sezip turǵanlıǵı ayqın kózge taslanadı.  

Juwmaqlap aytqanımızda, búgingi rawajlanǵan 
zamanda mámlekettiń ekonomikalıq, siyasıy, mádeniy hám 
bilimlendiriw tarawların basqarıwda bul funkciyalar 
qollanılsa ózleriniń kútilgen nátiyjelerine erise aladı. Sebebi 
basqarıwda ulıwmalıq, social-psixologiyalıq hám 
texnologiyalıq funkciyalar júdá zárúr esaplanadı.   
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Араб халифалиги даври билан араб дунѐсидаги 

ҳозирги вазиятни шарҳлаганда, ривожланиш 
даражасидаги фарқ шок эффектини юзага келтирди. 
Асрлар давомида ислом олами инсоният тараққиѐти ва 
илмий-техникавий тараққиѐт соҳасида етакчи бўлиб 
келган. 8-асрда бошланиб, 13-асргача давом этган 
―Олтин аср‖ бунга яққол мисол бўлади. Бағдод жаҳон 
илм-фанининг маркази, машҳур кутубхона ва таржима 
маркази ―Байт ал-Ҳикма‖ илмий изланишлар Маккаси 
эди. Тез тараққий этиб бораѐтган ―Байт ал-Ҳикма‖ 
уйига дунѐнинг турли бурчакларидан, барча динлардан 
олимлар келиб ўқиб, фаолият юритарди.  

Араб   дунѐсидаги   илм – фан   руҳи   ҳозир  чўлни  

эслатади. Статистикага эътибор қаратсак: мусулмон 
мамлакатларида 1000 кишига 9 нафар олим, муҳандис 
ва техник ходим тўғри келади. Дунѐдаги 1,6 миллиард 
мусулмондан фақат учта олим Нобел мукофотига 
сазовор бўлган: 1979-йилда покистонлик физик 
Муҳаммад Абдусса Салама, 1999-йилда мисрлик 
кимѐгари Аҳмад Зевайл ва 2015-йилда турк кимѐгари 
Азиз Санжар. 46 мусулмон давлати олимларининг 
асарлари жаҳондаги замонавий илмий адабиѐтларнинг 
атиги 1 фоизини ташкил қилади. Таққослаш учун, 
Испания ва Ҳиндистонда чоп этилган илмий мақолалар 
сони барча (!) мусулмон мамлакатларидагидан кўп.  

ХIII  асргача  илғор  илмий  билимларга  эга бўлган  
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халифалик кейинчалик таназзулга юз тутди. Бу 
пасайиш бирдан эмас, VII аср давом этди. Халифалик 
қулаши ва мўғуллар босқинларигача Аббосийлар 
сулоласи дунѐдаги энг қудратли давлат эди. Ўша 
сулола ҳукмронлиги даврида қадимги юнон, рим, шарқ 
алломалари, файласуфларининг юзлаб асарлари араб 
тилига таржима қилинган. Маълумки, Шарқ Уйғониш 
даврининг кўплаб мамлакатларни қамраб олган ва 500 
йилдан ортиқ гуллаб-яшнаган тури мусулмон маданий 
уйғониш даври эди. Унинг ал-Киндий, ал-Форобий, 
Ибн Сино, Фирдавсий, Ж.Баласағун, Хожа Аҳмад 
Яссавий, Умар Хайѐм каби намояндалар маънавий 
меросини пухта ўзлаштирмасдан туриб, бугунги кунда 
маданиятли шахс санаш қийин. Шу ўринда бу буюк 
ҳодисанинг ислом динига қандай алоқаси бор, деган 
савол туғилади. Бунинг асоси бор.  

Араблар Ўрта Осиѐни 712-йилда босиб олдилар. 
Натижада бутун Евроосиѐ даштини бирлаштирувчи 
умумий маданият шаклланди. Шу маънода Ислом бу 
мамлакатлар маданиятини аралаштириб, янги модел 
яратишга ѐрдам берди. Араблар томонидан забт 
этилган кўплаб мамлакатларда (айниқса, Эрон, 
Ҳиндистон, Миср, Сурия) собиқ эллинистик 
цивилизация руҳи йўқолмади. 

Ўрта Осиѐ билан азалдан чамбарчас боғлиқ бўлган 
Ўзбекистон заминига ҳам ислом дини таъсир кўрсатган. 
Мусулмоннинг маънавий ҳаѐтининг икки йўналиши 
ўртасидаги рақобат ўша пайтда Мовароуннаҳрда 
бошланган маданий тараққиѐтга катта таъсир кўрсатди. 
Биринчи йўналиш Афлотун ва Аристотел каби юнон 
файласуфларига асосланган Шарқ перипатетиклари 
билан боғлиқ. Унинг асосчиси Абу Носир Муҳаммад 
ибн Муҳаммад ибн Тархон ибн ал-Форобий ат-Туркий, 
жаҳон маданияти ва маорифининг Арастудан кейинги 
иккинчи устози, қадимий Ўтрор шаҳрида туғилган. Ал-
Фаробийнинг маънавий мероси қозоғистонлик ва 
бошқа олимлар томонидан муваффақиятли ўрганилган. 
Илм-фан ва маданиятнинг ал-Фаробий тадқиқот 
ўтказмаган соҳаси йўқ, у 200 дан ортиқ рисолалар ѐзган

 

[1]. 
Мусулмон уйғонишига нуқта қўйган асосий омил, 

назаримда, халифаликнинг геосиѐсий ҳолати эди. 
Xасрдаѐқ Аббосийлар давлати автоном вилоятларга 
парчалана бошлади ва қўзғолонлар авж олди. 1258 
йилда ҳалокатли зарба бўлди: мўғулларнинг 
халифаликка бостириб кириши, Испанияда эса араб 
ерларини қайта босиб олиш ва босиб олиш ...Яна бир 
муҳим омил исломда кўплаб секта ва оқимларнинг 
пайдо бўлиши эди. Масалан, мўътазилийларга қарши 
курашда минглаб мадрасалар ѐпилиб, ўн минглаб 
талабалар янги билим олиш имкониятидан маҳрум 
бўлди. Қолган мадрасаларда ўқитиладиган фанлар сони 
бир неча марта қисқартирилди, қолганлари эса Қуръон 
тиловати, араб грамматикасини, ҳадислар ва шариат 
асосларини тушуниш учун шунчаки зарур эди. 
Математика ва табиий фанларни ўқитиш деярли 
тўхтатилди. Шундай қилиб, Ғарб олимларининг 
ихтиролари ва кашфиѐтлари мусулмон оламини четлаб 
ўтди. Европада арабча таржималар асосида юнон 
фалсафаси ва рим ҳуқуқи ўрганилди ва бу ўз навбатида 
университетларнинг ташкил этилишига, фаннинг 
ривожланишига кучли туртки бўлди.  

Аристотель, Эвклид, Зенон, Птолемей, Гиппократ, 
Гален билан бирга ярим ўзбек, ярим форс Абу Али 
Ҳусайн ибн Абдуллоҳ ибн ал-Ҳасан ибн Али Ибн Сино, 
Ғарбда лотин тилида ―Авиценна‖ номи билан машҳур, 
шунингдек ―Ибн Рушд‖ ва Андалусиядаги ―Аверроес‖ 
Марокашда туғилиб, вафот этган Абу ал-Волид 
Муҳаммад ибн Аҳмад ал-Қуртубийнинг асарлари 
таржима қилинган. Кейинчалик араб олимларининг 
асарлари Европанинг барча университетлари ўқув 
дастурларига киритилди.  

Шарқ ва Ғарб маданиятлари жамият ва давлатга 
муносабати билан ҳам фарқланади. Европа 
маданиятида инсоннинг табиий равишда туғилган 
(эркин) индивид сифатидаги тушунчаси шаклланган. 
Қадим замонлардан бошланган бу ғояларнинг 
шаклланиш жараѐни Уйғониш ва Маърифат даврида 
якунланди. Ғарб анъаналари доирасида қонун 
устуворлиги, инсон ҳуқуқ ва эркинликлари 
тушунчалари пайдо бўлди. Демократия бошқарув 
шакли сифатида дастлаб Қадимги Юнонистонда, кейин 
яна Европада буржуа инқилоблари даврида пайдо 
бўлган. Шарқ Ғарбдан фарқли равишда шахс 
манфаатини эмас, оила, бирлик, давлат манфаатларини 
ҳар доим таъкидлаб келган ва ҳукуматга итоат қилишни 
ўргатган. Шарқ жамиятлари учун давлатнинг муҳим 
роли ва коллективизм анъаналари характерлидир. 
Масалан, Хитойнинг мафкураси ва дини 
конфуцийчиликни келтириш мумкин. Конфуцийлик 
қарз тушунчаси, катталарни ҳурмат қилиш, жамоавий 
жавобгарликни муҳим деб билади. Давлатда 
муносабатлар катта оиладагидек ўрнатилиши ва 
бўйсунувчилар ўз ҳукмдорига бўйсуниши керак. 
Ҳаѐтнинг мазмуни табиат билан уйғунликда, катта ва 
меҳрибон оилавий ҳаѐтда, анъаналарга садоқатда 
кўринди.  

Шарқдаги ҳар қандай халқ бу тузумнинг салоҳияти 
жиҳатидан ўз ўрнига эга эди. Аста-секин шаклланган ва 
институционаллашган динлар ҳам бу тизимнинг 
мавжудлигида муҳим рол ўйнашга ҳаракат қилдилар. 
Дунѐнинг моҳиятига яқинроқ, Шарқ психологиясига, 
тотувлик ва аҳиллик қонунларига кўпроқ мос келадиган 
ислом дини кучайиб боргани сари мусулмон халқлари 
ҳам ўз ўрнини эгаллай бошладилар. Ислом дини 
тарқалган дастлабки беш аср давомида унинг 
атрофидаги мамлакатларда дунѐвий фанлар соҳасида 
катта ютуқларга эришилди. Бунга сабаб Муҳаммад 
пайғамбарнинг жамиятнинг баркамол ривожланиши 
стратегияларини белгилаб берувчи амалий дунѐвий 
илмларга берган катта аҳамияти эди. Қуръон - Қуръони 
Каримдаги илм, Олимга Пайғамбар алайҳиссаломнинг 
дунѐвий илм соҳаларини назарда тутган ҳолда берилган 
қадриятлар ―Илм Хитойда бўлса, Хитойга ҳам эргашиш 
керак!‖дир. Бундай баѐнот буюк Пайғамбаримиз (с.а.в.) 
Қуръонни яхшироқ тушуниш ва унинг талабларини 
бажариш учун дунѐвий илмлар ривожига нақадар катта 
аҳамият берганликларини кўрсатади.  

Пайғамбаримиз (с.а.в.) инсонлар ҳақиқий илм 
соҳиби бўлмиш Қуръон ҳикматларини англаб етишлари 
ва унга амал қилишлари учун иймони баробарида ақлий 
салоҳиятини ҳам оширишлари кераклигини яхши 
билардилар. Интеллектуал йўқотишларни кўпайтириш 
учун одамлар орасида дунѐвий илмларни янада кенг 
ѐйиш керак. унинг талабларини бажариш учун дунѐвий 
фанлар ривожига қанчалик аҳамият бераѐтганини 
кўрсатади.  

Ўрта асрларда анча уюшган ва мослашувчан бўлган 
турклар Шарқ маданияти ва умуман жаҳон 
цивилизациясига етакчилик қила бошладилар. Бу 
вақтга келиб, ғарбий дунѐ аллақачон улкан тизим 
сифатида шаклланган ва ўзини ернинг нариги 
томонининг эгаси сифатида кўрсата бошлаган. Шарқ 
энди ернинг аввалгидек эмаслигини ҳис қилди. Шарқ, 
биринчи навбатда, турклар ердаги янги тузумни ўз 
таъсир доирасига киритиш учун кураша бошладилар. 
Аммо Шарқда бунга қарши курашиш имконияти йўқ 
эди. Унинг илми, маданияти ва сиѐсати бундай кучга 
эга эмас эди. Бошқа томондан, турли сабабларга кўра 
мавжуд салоҳият заифлаша бошлади. Қуръони карим ва 
дунѐвий илмларнинг моҳиятини тушунмаганлиги 
сабабли турли ҳукмдорлар ва сиѐсатчилар таъсирида 
янги диний оқимлар вужудга келди. Дунѐқарашлар 
ислом маданиятининг уйғун ривожланишига тўсқинлик 
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қила бошлади. Бир қатор сўфий олимлар илмий 
тафаккур таъсирида воқеликни, дунѐнинг фалсафий 
маъносини англашда ҳаддан ташқари чуқурлашиб 
кетган бўлсалар ҳам, воқеаларга бирѐқлама баҳо бериш 
таъсирига тушиб қолганлар. Ижтимоий омилларнинг 
ролига етарлича баҳо берила бошланди [2]. 

Ўзбекистон мустақиллиги ва ижтимоий-иқтисодий 
мустаҳкамланиши шароитида миллий онгни тиклаш, 
ўзбек халқининг маънавий-маданий меросини ўрганиш, 
таълимнинг энг яхши анъаналарини замонавий жамият 
нуқтаи назаридан ўрганиш энг муҳим вазифалардан 
биридир. долзарб масалалар. Бугунги кунда ѐш авлодга 
берилаѐтган таълим турларига назар ташласак, ақлий 
тарбия математикадан, жисмоний тарбия жисмоний 
тарбия, ватанпарварлик тарбияси тарих фанидан, 
эстетик тарбия эса мусиқа ва ахлоқ фанидан 
ривожлантирилади. Биз ўзбек халқининг кўп асрлик 
анъаналари, тили ва маданиятини сақлаб қоламиз ва 
ривожлантирамиз, миллатлараро ва маданиятлараро 
тотувликни ҳамда Ўзбекистоннинг ноѐб халқларининг 
ривожланишини таъминлаймиз. Ахлоқий тарбияда 
миллий маънавий маданиятнинг моҳияти, ундан 
ўспиринларда ―Ватанга муҳаббат, халқ анъаналарига 
ҳурматни тарбиялаш‖ мақсадида фойдаланиш 
муаммоси Ўзбекистон Республикасининг ―Таълим 
тўғрисида‖ги қонунида етакчи вазифалардан бири 
ҳисобланади. Сўнгги йилларда жамиятда юзага келган 
салбий ҳолатлар (болалар тарбиясидаги камчиликлар, 
ўсмирларга нисбатан зўравонлик, шафқатсизлик, 
шафқатсизлик ва бошқалар), илмий педагогикада 
таълимга замонавий ѐндашувлардан тизимли 
фойдаланишни етарли даражада йўлга қўйилмаганлиги 
билан чамбарчас боғлиқ.  

Бугунги кунда болалар ѐш гуруҳларига бўлинади ва 
таълим ва тарбияда фойдаланишга муҳтож бўлиб, 
таълимда инқирозга олиб келади. Асрлар давомида ўз 
долзарблигини йўқотмаган бу муаммонинг ечими, 
аксинча, ҳар бир ижтимоий формацияда содир бўлган 
ўзгаришлар билан боғлиқ ҳолда ривожланиб бораѐтган 
ўзбек халқининг энг яхши анъаналарини излаш зарур. 
Зеро, ўзбек халқининг илғор анъаналарининг асоси 
бўлган инсонпарварлик ғоялари ахлоқнинг асосий 
қадриятлари билан боғлиқ бўлиб, ахлоқий фазилатлар 
асосларини мазмунли ҳар томонлама ўзлаштириш, соф 
инсонларни тарбиялашда етакчи воситалардан бири 
ҳисобланади.  

Болалар тарбиясида халқ педагогикаси 
имкониятларидан кўплаб буюк мутафаккирлар 
(Аристотел, Ал-Фаробий), педагоглар (А.Авлоний, 
М.Беҳбудий), чет эл ўқитувчилари (Коменский, 
К.Д.Ушинский, А.С. Макаренко, А.В.Сухомлинский, ва 
бошқалар қарашларидан унумли фойдаланганлар) [3]. 
Улардан баъзилари халқ донолигининг намоѐн бўлиши 
сифатида улардан ўз амалиѐтида оқилона 

фойдаланганлар. Халқ педагогикасининг долзарблиги 
Ўзбекистон мустақилликка эришгандан кейин янада 
ривожланди. Натижада кўплаб илмий-педагогик 
тадқиқотлар олиб борилиб, таълим тизими 
эҳтиѐжларини қондирмоқда.  

Халқ педагогикаси илмий педагогиканинг 
манбасидир. Олимлар, шоирлар ва ѐзувчилар ижодида, 
ўтмишнинг қадимий педагогик маданиятида замонавий 
ҳаѐт учун зарур бўлган умуминсоний ва миллий 
қадриятларни танлаш имконини беради. Халқ таълими 
амалиѐти "Халқ педагогикаси Тушунамизки, образ 
дастлаб педагогика, кейин эса этник педагогиканинг 
предметига айланган. Олимларнинг фикрича, халқ 
педагогикаси фан эмас, у халқнинг асрлар давомида 
тўпланган, лекин тизимлаштирилмаган эмпирик билим 
ва тажрибалари мажмуи, этнопедагогика фанининг 
ўрганиш объекти, педагогика фанининг манбаидир.  

Этнопедагогика маълум бир халқ, қабиланинг ўзига 
хос хусусиятларига эга бўлган дунѐқараш, тарбиявий ва 
маданий меросдир. Этнопедагогика фани икки 
тармоқдан иборат: Халқ оғзаки ижоди ва 
анъаналаридан ташкил топган оғзаки адабиѐт. Миллий 
тарбия ѐзув маданиятидаги тарбиянинг кўринишидир. 
Фанда "этнос" илдизи алоҳида халқ, қабиланинг этник 
хусусиятларини белгиловчи илмий соҳаларда 
қўлланилади. 

Ўзбек этнопедагогикасининг асосий тармоғи - ахлоқ 
ҳисобланади. Ўзбек этнопедагогикасининг манбаи 
эрамиздан олдинги даврларга бориб тақалади. Туркий 
ѐзув маданияти орқали маълум бўлган миллий 
педагогик ғоялар тарихи қадимги тош битиклардан 
(Култегин, Билге когон ва бошқалар) бошланади. 
А.Навоий ғазаллари ва ҳикматлари, Ал-Форобийнинг 
миллий маданият ва илм-фан, маориф, шеърият, мусиқа 
ҳақидаги қарашлари, Аҳмат Яссавийнинг диний 
таълимнинг моҳияти ҳақидаги фикрлари, 
А.Авлонийнинг педагогик фикрлари, Беҳбудийнинг 
мамлакат маориф маданиятини юксалтириш йўлидаги 
ҳаракатлари ўзбек этнопедагогикасининг фан сифатида 
шаклланиши ва кейинги олимларнинг уни фан 
сифатида ўқитишни тавсия этиши миллий педагогика, 
яъни ўзбек этнопедагогикасининг ривожланиш 
йўлларини кўрсатади.  

Этнопедагогика – халқлар ва элатларнинг отадан 
ўғилга мерос бўлиб қолган тарбиявий тажриба 
тизимини ўрганувчи фан [4]. Халқ педагогикаси - турли 
этник белгилардан фойдаланиш характеридаги 
тўпланган таълим - тарбиявий билимлар тизими. Халқ 
педагогикаси тарихини чуқур ўрганиш, унинг 
маълумотларини ҳозирги ва келажак авлодлар 
манфаатига айлантириш, урф-одатларимиз, миллий 
анъаналаримизни ўсиб бораѐтган ҳаѐт талаблари 
асосида ҳаѐтга татбиқ этиш асосий вазифалардан 
биридир. 
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3. Калантаров А.А. Этнопедагогика как средство формирования культуры семейного досуга : диссертация ... кандидата пе-

дагогических наук. - Санкт-Петербург: 1992. –С.193. 
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428. 
РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада, халқ педагогикаси илмий педагогиканинг манбаси эканлиги, олимлар, шоирлар ва ѐзувчилар 

ижодида, ўтмишнинг қадимий педагогик маданиятида замонавий ҳаѐт учун зарур бўлган умуминсоний ва миллий қадриятларни 
танлаш имконини бериши ҳамда этнопедагогика маълум бир халқ, қабиланинг ўзига хос хусусиятларига эга бўлган дунѐқараш, 
тарбиявий ва маданий мероси эканлиги ҳақида сўз боради.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье констатируется, что этнопедагогика является источником научной педагогики, позволяет 
ученым, поэтам и писателям выбирать в древней педагогической культуре прошлого общечеловеческие и национальные 
ценности, необходимые для современной жизни, а этнопедагогика - мировоззрение, образовательное и культурное наследие 
того или иного народа, племени со своими особенностями. 

SUMMARY. In this article, it is stated that ethnopedagogy is the source of scientific pedagogy, it allows scientists, poets and writers 
to choose the universal and national values necessary for modern life in the ancient pedagogical culture of the past and ethnopedagogy is 
the worldview, educational, and cultural heritage of a particular nation, tribe, with its own characteristics. 
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На сегодняшний день, когда стремительно развива-

ются информационные технологии,  важным вопросом 
является информатизация каждой области. В условиях 
интенсивного внедрения информационных технологий 
в образовательный процесс особую значимость приоб-
ретает проблема создания адаптивной интерактивной 
модели компьютерного обучения гуманитарных дисци-
плин на основе дидактических единиц.  

Задачи модернизации образования не могут быть 
решены лишь реализацией когнитивной функции обу-
чения. В контексте адаптивной системы обучения более 
качественно могут быть сформированы личные каче-
ства, связанные с самостоятельностью, решительно-
стью, ответственностью, критичностью и самокритич-
ностью, а также креативностью.  

Основное требование когнитивной деятельности со-
стоит в том, чтобы студент понимал не только зная, но 
и чувствуя. 

И в основе дидактической системы личностно- ори-
ентированного адаптивного обучения лежит личностно-
деятельный подход, по которому обучаемый становится 
субъектом самообучения, самообразования, саморазви-
тия, самореализации и самоактуализации, при котором 
учебный процесс воспринимаются учащимися как лич-
ностно - значимые ориентиры. 

Достижение эффективности образования требует 
глобальной интеграции в науке. Одним из основных 
факторов информирования каждого педагога о научных 
достижениях в своей области является его способность 
самостоятельно использовать компьютерную технику. 
В свою очередь, этот навык также необходим для 
успешной работы в информированном обществе. В со-
временных условиях подготовки специалистов в выс-
шей школе, развития платного образования обостри-
лась проблема обеспечения качества образования в свя-
зи с необходимостью обучения студентов с существен-
но различающимся уровнем подготовки, мотивами по-
лучения высшего образования, возможностями освое-
ния образовательных программ. Для обеспечения каче-
ства образования необходимо обеспечить гармоничное 
сочетание педагогических, информационных и управ-
ленческих технологий. 

Поскольку результат обучения зависит не только от 
возможностей преподавателя, но от возможностей сту-
дента, то для достижения наилучшего результата жела-
тельно для каждого студента выбрать свою систему 
управления познавательной и воспитательной деятель-
ностью. При этом чем выше возможности студента, тем 
проще должна быть система управления его деятельно-
стью. В практической деятельности применение этих 
рекомендаций для управления учебным процессов вузе 
затруднено, поскольку обучение ведется неиндивиду-
ально, а в группах и по расписанию. В условиях, когда 
разница, в индивидуальных характеристиках обучае-
мых может быть значительной, возрастают возможно-
сти повышения качества обучения за счет индивидуа-
лизации обучения. 

Сегодня это одно из основных правил кредитно-
модульной системы, применяемой в высших учебных 
заведениях республики. Однако для того, чтобы уча-
щийся мог выбирать предметы избранной им профес-
сиональной деятельности, необходимо формировать 
воспитание в семье в этом духе. 

Управление учебным процессом с учетом индиви-
дуальных характеристик обучаемых, направленное на 
повышение качества обучения, может быть осуществ-
лено на основе разработки модели усвоения знаний. 
Проблема описания усвоения обучаемым учебного ма-
териала относится к психолого-дидактическим пробле-
мам. Сложность измерения объема и скорости усвоения 
обучаемым учебного материала обусловлена количе-
ственной неопределенностью, неоднозначностью, 
скрытым характером и невозможностью непосред-
ственного наблюдения.  Результатом усвоения знаний 
является успешное выполнение проверочных работ 
(самостоятельные работы, курсовые работы, домашние 
задания, текущие, промежуточные и завершающие кон-
троли знаний и т.д.) [7-9]. 

Проблема индивидуализации в обучении представ-
ляет огромный интерес для многих учѐных, исследова-
телей в области психолого-педагогической науки. Осу-
ществить индивидуализацию обучения на основе лич-
ностного подхода представляется возможным только за 
счет применения адаптивной системы обучения. Целе-
сообразно рассматривать адаптивную систему обуче-
ния с конкретно-исторических позиций как дидактиче-
ское явление, которое предполагает максимальную 
конкретизацию используемых понятий: «адаптация», 
«адаптивная система обучения», «адаптивное обуче-
ние» - за счет выявления в них основных, особенных 
характеристик. 

«Адаптивное обучение» представляет собой педаго-
гическое явление, соединяющее достоинства програм-
мированного обучения с дальнейшим его совершен-
ствованием и развитием, оно основывается на общих 
дидактических принципах программированного обуче-
ния.  

В решении данной проблемы особую роль играет 
характер педагогического общения как фактор влияния 
на адаптацию студентов изучению компьютерной 
технологии. Успешность компьютерного обучения за-
висит от целенаправленной научно-обоснованной орга-
низации педагогического общения между преподавате-
лем и учебной группой в режимах: преподаватель - 
студент, преподаватель - учебная группа. 

Адаптированное образование не означает, что это 
образование полностью подчинено интересам лично-
сти. Это определяется тем, что образование носит лич-
ностно-ориентированный характер. 

Активизация познавательной деятельности студента 
– одна из основных проблем современной педагогиче-
ской науки. Еѐ актуальность  обусловлена поиском и 
необходимостью разработки оптимальных методиче-
ских приѐмов на основе дидактических единиц, логиче-
ских граф схем дисциплины и средств обучения.  

Предоставленная информация должна быть связана 
с реальной жизнью, чтобы учащиеся могли ее полно-
стью и всесторонне понять. 

При решении проблемы активизации познаватель-
ной  деятельности с помощью адаптивной интерактив-
ной модели компьютерного обучения выход видится в 
повышении теоретического уровня преподаваемого 
материала с параллельным ознакомлением и обучением 
студентов методам познания, вооружения их методами 
самостоятельной работы по развитию и приобретению 
инструментария познания в предметной области [1]. 
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На основании того, что развитие мышления оказы-
вает решающее влияние на совершенствование других 
психических познавательных процессов, в современ-
ных условиях всеобщее внедрение информационно-
коммуникационной технологии в учебный процесс ву-
за, при этом вузах исследования акцентируются на ак-
туализации возможностей развития логичности и кри-
тичности мышления студентов, определяющих прояв-
ления активности познавательной деятельности. Уста-
новление взаимосвязи успешности усвоения учебных 
дисциплин и активизации их умственного развития с 
помощью адаптивной интерактивной модели компью-
терного обучения как основы формирования и развития 
познавательной активности обусловливает актуаль-
ность исследований по данной проблеме.      

Рассматриваемый нами процесс адаптации образо-
вания исходя из индивидуальных особенностей каждо-
го учащегося требует от педагога непосредственного 
знания психологии личности и соответствующей разра-
ботки средств обучения. 

Эффективность развивающей направленности учеб-
ного процесса в разрезе учебных дисциплин занимает 
рациональная познавательная деятельность студента, 
таким образом, данная методика может быть достигну-
та за счет создания комплексной системы методических 
средств обучения на основе адаптивной интерактивной 
модели компьютерного обучения [5,10]. Они должны 
исполнять функцию управления познавательной дея-
тельностью и быть рассчитаны на активную работу по 
формированию у студентов навыков учебной и научной 
работы, наиболее подходящих конкретным условиям 
современного учебно–воспитательного процесса. По-
тенциальные возможности повышения познавательного 
интереса к гуманитарным дисциплинам, сохраняются в 
связи с общественной значимостью этих наук и исходя 
из фактического и идеологического содержания курсов. 

Следует отметить, что роль гуманитарных дисци-
плин в изучении компьютеров для студентов Техниче-
ского университета особенная. Для того чтобы создать 
какую-либо программу или автоматизировать какую-
либо отрасль, студент должен обладать широким кру-
гозором и глубоким мышлением. Для студента, хорошо 
разбирающегося в гуманитарных науках, естественно 
иметь широкий круг воображения. Он также может 
представить плюсы и минусы создаваемой модели. 

В качестве основного тезиса при решении данной 
проблемы рассматривается научное положение, выдви-
нутое А.Ц.Эрдынеевым (1992) [2], согласно которому 
адаптированность студента может рассматриваться как 
формируемое качество в процессе целенаправленного 
педагогического воздействия, предусматривающего 
управление характером педагоги-ческого общения, со-
четанием формы и стиля общения.  

В данном исследовании предпринимается попытка 
создания личностно-ориентированной адаптивной мо-
дели компьютерного обучения, на основе целенаправ-
ленной, научно-обоснованной организации познава-
тельной деятельности студента, а также педагогическо-
го общения между преподавателем и учебной группой, 
в индивидуальном и коллективном режимах.       

Согласно А.А.Леонтьеву педагогическое общение 
может рассматриваться как профессиональное общение 
преподавателя со студентами на занятиях и вне, имею-
щее определенные педагогические функции и направ-
ления (если оно полноценное и оптимальное) на созда-
ние благоприятного психологического климата, а также 
другого рода психологической оптимизации учебной 
деятельности и отношений между педагогом и обуча-
ющимися и внутри учебного коллектива [6,8]. 

Если педагогическое общение будет строиться в со-
ответствии с выделением малых групп в ходе урока, мы 
сможем повысить качество обучения. 

В исследовании личностно-ориентированная адап-
тивная модель компьютерного изучения направленная 
на повышение познавательной деятельности студента, а 
также педагогическое общение реализуется в рамках 
схемы организации учебных задач, в условиях коллек-
тивного сотрудничества студентов, где ключевыми яв-
ляются понятия совместной деятельности и сотрудни-
чества [3,4].  

Наглядность в обучении конкретной дисциплины 
играет роль методического средства организации по-
знания абстрактно – логических понятий в графически 
– пространственной форме. Поэтому опор-
ные  конспекты использованы в качестве  блок-схемы, 
где конкретный факт, явление, конструкция восприни-
мается не отдельно, но как часть развивающегося цело-
го. При этом в исследовании сделан вывод о методиче-
ской целесообразности использования при организации 
познавательной деятельности адаптивной модели ком-
пьютерного обучения. 

В качестве возможных методических средств орга-
низации представляемого материала по его содержа-
нию можно считать опорный конспект в виде струк-
турно – логической схемы дисциплины как графиче-
скую модель основы для подачи материала блоками. 
Производим логическую декомпозиции дисциплины на 
укрупненные модули, затем каждый модуль представ-
ляется  как совокупность логически завершенных эле-
ментов, далее каждый логический элемент объясняется 
пассивными и активными методами обучения. Суще-
ствует богатый выбор как инновационно-
педагогические, так и инновационно-информационные 
инструментальные средства обучения.  

Эффективное решение проблемы повышение позна-
вательной деятельности студента на основе компью-
терного обучения достигается в том случае, если: усво-
ение знаний, формирование умений и навыков в усло-
виях компьютерного обучения осуществляется в кон-
тексте личностно-ориентированного подхода на основе 
адаптивной модели компьютерного обучения; целена-
правленное организация педагогическое общение меж-
ду преподавателем и учебной группой в индивидуаль-
ных и коллективных режимах по схеме организации 
учебных задач в условиях коллективного сотрудниче-
ства.  

Практическая значимость заключается в том, что ре-
зультаты исследования могут найти широкое примене-
ние в компьютерном обучении студентов вуза, среднего 
специального учебного заведения и учащихся общеоб-
разовательных школ различных типов, стать основой 
создания учебных программ, методических пособий по 
компьютерному обучению иностранному языку. Разра-
ботаны методические рекомендации по реализации 
личностно-ориентированной адаптивной модели ком-
пьютерного обучения при изучении иностранных язы-
ков для вузов и профессиональных колледжей.  

В ходе экспериментального исследования было вы-
явлено следующее: разработанная нами личностно-
ориентированная адаптивная модель компьютерного 
обучения дисциплины более эффективна, чем традици-
онная модель компьютерного обучения на основе обу-
чающих программ. Это позволяет судить о взаимодей-
ствии студента с информационными системами как о 
новом качественно особом виде учебной деятельности, 
который принципиально не может быть сведен ни к 
одному из традиционно выделяемых в педагогической 
психологии основных ее видов (мыслительной, позна-
вательной, творческой, игровой, коммуникативной, 
трудовой), хотя и включает в себя в качестве составля-
ющих те или иные их элементы. 

Таким образом, предлагаемая нами модель обеспе-
чивает решение проблемы повышение познавательной 
деятельности студента, а также психологической адап-
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тации студентов к условиям компьютерного обучения. 
Разработаны рекомендации по реализации личностно-
ориентированной адаптивной модели компьютеризо-
ванного обучения способствующих повышение позна-

вательной деятельности студента учитывающих уро-
вень знаний, обученности, профессиональной подго-
товленности.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада компьютерда ўқитишнинг адаптив моделини яратишда гуманитар фанлар дидактикаси, 
шунингдек, таълимни индивидуаллаштириш орқали таълим сифатини ошириш имкониятлари кўриб чиқилади. 

РЕЗЮМЕ. В статье речь идѐт о дидактике гуманитарных дисциплин при создании адаптивной модели компьютерного обу-
чения, а также о возможностях повышения качества образования за счѐт индивидуализации обучения. 

SUMMARY. This article is focused on   the didactics of the humanities when creating an adaptive model of computer learning, as 
well as the possibilities of improving the quality of education through the individualization of education. 
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Келажагимиз бўлган ёш авлоднинг соғлом ва 

жисмоний жиҳатдан бақувват, ҳар томонлама етук ва 
баркамол бўлиб етишишларини таъминлашда, уларнинг 
келажакда Ватанга садоқатли, жасур ва мард ўғлонлар 
қилиб етиштиришда бўлажак жисмоний тарбия 
ўқитувчиларидан ўз касбининг моҳир устаси бўлишни, 
ўқувчи-ѐшларга тарбиявий таъсир кўрсатиб, уларнинг 
қизиқиши, қобилияти, истеъдоди, эътиқоди ва амалий 
кўникмаларини ҳар томонлама ривожлантиришнинг 
оптимал йўлларини излаб топадиган касб эгаси 
бўлишни талаб этади. 

Чунки бозор   муносабатлари шароитида   меҳнат   
бозорида   устувор   ўрин   эгаллаган   кучли   рақобатга 
бардошли   бўлиш   ҳар   бир   мутахассисдан   касбий   
компетентликка   эга бўлиш,   уни   изчил   равишда   
ошириб   боришни  тақозо этмоқда. 

Касбий компетентлик - касбий фаолиятга оид маса-
лаларни ҳал этишда билим ва кўникмаларни амалий 
тажрибада самарали қўллай олиш қобилиятидир.  

Компетентция - бу кутилган натижага олиб келувчи 
фаолият белгисидир. У билим маҳсули бўлиб, 
мутахассис томонидан уни амалиѐтда қўллай олиш 
қобилиятидир [4]. 

 Компетенциянинг билимдан фарқи шундаки, 
вазифани амалий бажармасдан туриб, уни аниқлаб ҳам, 
баҳолаб ҳам бўлмайди. Малака компетентликнинг 
муҳим мезони бўлиб, у турли ҳолатларда, шу қатори 
муаммоли вазиятларда ҳам бир неча бор қўллаш 
натижасида намоѐн бўлади. Ҳозирги пайтда олий ўқув 
юрти профессор-ўқитувчисидан талаб қилинадиган 
компетентлик қуйидаги турларга ажратиш мумкин  
(1.1-жадвал): 

 
1.1-жадвал. ОТМ жисмоний тарбия ўқитувчидан талаб қилинадиган компетентлик  турлари 

№ Компетентлик турлари 
1 Эгаллаган касбий билим, кўникма ва малакаларни такомиллаштириб бориш 
2 Информацион технологиялари ва ўқитиш воситаларининг барча турини қўллай олиш 

кўникма ва малакасига эга бўлиш 
3 Англанган ва мустақил фаолият (мустақил фикр, мақсад қўйиш, ўқув адабиѐти ва қўшимча 

манбалардан тўғри фойдалана олиш) 
4 Танқидий фикр юрита олиш ва дарс жараѐнида юзага келган муаммоли вазиятларни 

ижобий ҳал эта олиш 
5 Ўзаро ҳурмат ва ишончга асосланган педагогик мулоқотни ўрната олиш 
6 Чуқур касбий билимдонликка эга бўлиш 
7 Илмий ва дунѐвий  билимларга эга бўлиш 
8 Касб маданиятига эга бўлиш 
9 Ўзини маънавиятли шахс сифатида шакллантириш 
10 Касбий компетентликка эга бўлиш 

Ҳозирги замон олий таълим муасасаси профессор-ўқитувчисининг касбий компетентли негизида касбий 
билимдонлиги ва кобилияти ўз аксига эга бўлиб, улар қуйидаги  мезонлар асосида аниқланади(1.2-жадвал): 
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1.2-жадвал. Касбий билимдонлиги ва қобилияти мезонлари 

№ 
Билимдонлик 

турлари 
Мазмуни 

1 
Ижтимоий 

билимдонлик 

Дарс мобайнида аудитория билан самарали ўзаро муомала шаклини ташкил 
эта олиш, ѐшлар билан ўзаро ижобий муносабатни ўрната олиш ва соғлом 
маънавий муҳитни ҳосил қила олиш қобилияти. 

2 
Методик 

билимдонлик 
Барча билимларини ѐшларга тушунарли, равон тилда етказа олиши, таълим 
технологияси ва методларидан самарали фойдаланиши 

3 
Ихтисослик 

билимдонлиги 
Ўз фани ва предмети соҳаси бўйича чуқур ва ҳар томонлама мукаммал 
билимларга эга бўла олиши, ўз устида ишлаш қобилияти 

4 
Билиш 

қобилияти 

Бундай қобилиятга эга бўлган ўқитувчи фанни ўқув курси ҳажмидагина эмас, 
балки анча кенг ва чуқурроқ билади, ўз фани соҳасидаги кашфиѐтларни 
ҳамиша кузатиб боради, материални мукаммал билади, унга ниҳоятда 
қизиқади, илмий тадқиқот ишларини ҳам бажаради. 

5 
Тушунтира олиш 

кобилияти 
Ўқув материалини ўқувчиларга тушунарли қилиб баѐн эта олиш, ўқувчиларда 
мустақил равишда тўғри фикрлашга қизиқиш уйғота билиш. 

6 
Кузатувчанлик 

кобилияти 

Талаба шахсини ва унинг вактинчалик рўхий ҳолатларини тушуна билиш 
билан боғлиқ бўлган психологик кузатувчанлик. Бундай ўқитувчи 
кичкинагина аломатлар, унча катта бўлмаган ташқи белгилар асосида 
ўқувчининг руҳиятидаги кўз илғамас ўзгаришларни ҳам фахмлаб олади. 

7 
Педагогик нутқ 

қобилияти 
Нутқ ѐрдамида, шунингдек имо-ишора воситасида ўз фикр ва туйғуларини 
аниқ ва равшан ифодалашдир. 

8 
Ташкилотчилик 

қобилияти 

Талабалар жамоасини уюштириш, жипслаштириш, муҳим вазифаларни ҳал 
этишга руҳлантиришни, иккинчидан, ўз ишини уюштиришни назарда тутади. 
Ўз ишини ташкил этиш деганда ишни тўғри режалаштира олиш ва уни назо-
рат қила билиш назарда тутилади. 

Профессор-ўқитувчи ўзини эгаллаб турган лавозими 
даражасида касбий компетентликка эга эканлигини ҳис 
этгандагина педагогик жараѐнни муваффақиятли 
ташкил этиши мумкин, деган хулосага келдик. Зотан 
уни касбий билимдонлик, ҳалоллик, ростгуйлик, 
изланувчанлик, тинимсиз сермаҳсул меҳнат, 
ижодкорлик ва яратувчанлик каби фазилатлар 
юксалтиради. Унинг билимдонлиги, фаоллиги, 
меҳнаткашлиги, камтарлиги, маънавияти ва маданияти, 
маърифатлилиги талабалари, бўлажак касб эгаларининг 
ҳурмат-эҳтиромига сазовор этади.  

Компетентция  тушунчаси лотинча ―competentia” 
сўзидан келиб чиққан бўлиб, изоҳли луғатда ―қонунан 
эга‖, ―ҳақдор‖ деган маънони англатади, 
умумистеъмолда кенг ишлатиладиган ―қобилият‖, 
―кўникма,‖ ―иқтидор‖ тушунчаларига яқин туради. 
Компетентли  атамаси эса ...муайян турдаги 
компетенцияга эга, лаѐқатли, ўз соҳасини биладиган, 
уни бошқаларга етказишни эплайдиган ―маҳорат 
соҳиби‖ маъноларини беради.   

Касбий компетентлик – маълум бир касб эга-
сининг касбий фаолият билан боғлиқ  вазифаларни 
бажара олиш қобилияти  ва ундан самарали фойдалана 
олиш имконияти бўлиб, у шахсга хос кўплаб психо-
логик хусусиятларга эга бўлишни тақозо этади [5].   

 А.А.Деркач томонидан касбий компетентликнинг 
таркибида касбий фаолиятдаги компетентлик, касбий 
мулоқотдаги компетентлик, мутахассиснинг ўз 
шахсини намоѐн эта олишидаги компетентлигини 
киритиш мумкин [1].   

Педагогнинг касбий компетентлиги педагогика ва 
психология фанларига доир билимларга эга бўлиш, ўз 
устида ишлаш, таълим жараѐнини  режалаштириш, 
баҳолаш ва қайта алоқани ўрната олиш, ўқувчиларда 
ўқув фаолияти мотивациясини шакллантириш, ахборот 
коммуникация технологияларини яхши билиш, таълим 
муҳитига янгилик киритиш, ўз фанини мукаммал 
билиш, хорижий тиллардан бирини яхши билишни 
тақазо этади.  

А.В.Хуторский  таълим жараѐни учун муҳим бўлган 
педагогнинг  қуйидаги  компетентлигини тавсифлайди 
[6]: 

1. Дунѐқараш, қадрият ва ўзини англаш- 
ўқитувчининг дунѐқараши, тасаввури ва қадрияти 
билан боғлиқ равишда намоѐн бўлади. У атроф-
муҳитдаги воқеа ва ҳодисалар моҳиятини аниқлай 

билади ва тушунади унга ўзини йўналтиради, педагог 
сифатида ўз фикрини асослай олиш ҳамда муаммонинг 
ечимини топа билиш кўникмасига эга. Бу компетенция- 
ўқитувчининг ўқув ва бошқа фаолиятларидаги ўзини – 
ўзи англаш механизмини таъминлайди.  

2. Умуммаданий – миллий ва умуминсоний 
қадриятларга эга бўлиш; мамлакатнинг ижтимоий 
ҳаѐтида иштирок этиш; оиласига, урф-одатларга 
ҳурмат; ижтимоий кўникмаларга эга бўлиш. Илм 
фаннинг инсон ҳаѐтига ва дунѐ ривожига  таъсирини  
англай олиши ва ўқувчи ѐшларга тушунтира олиши. 

3. Ўқув ва билиш жараѐни- ўқитувчининг  мустақил 
билиш фаолияти, мантиқий фикрлаши, ўқув-билув 
фаолиятини баҳолаши, билим ва кўникмасини таҳлил 
қила олиши. 

4. Маълумотга эга бўлиш- педагогик фаолияти, ўз 
фанига доир маълумотларни эгаллаш кўникмаси.  

5. Мулоқотчанлик- тил билиши, турли хил инсонлар 
билан мулоқотда бўлиши, жамоада ўзига   хос ўринда 
туриши.  

6. Ижтимоий - фойдали меҳнат- оилавий 
муносабатлар ва масъулият, жамият ривожидаги 
иштироки, ижтимоий фойдали меҳнат қилиши. 
Иқтисодий ва ҳуқуқий кўникмаларга эга бўлиш.  

7. Ўз устида ишлаши - жисмоний, маънавий, 
интеллектуал жиҳатдан  ўз-ўзини ривожлантириб 
бориши, ҳиссиѐтини бошқариш.  

Таълим-тарбия жараѐнининг самарадорлиги кўп 
жиҳатдан педагогик фаолият субъекти ҳисобланган 
ўқитувчининг касбий маҳорати ва тажрибасига 
боғлиқдир.  

Пeдaгoглик кaсбигa лoйиқлик кaсб учун зaрур 
бўлгaн қoбилиятлaр йиғиндисидaн ибoрaт бўлиб, у 
кoммуникaтив қoбилиятлaрдa ҳам ўз aксини тoпaди. 
Шaxслaрaрo мулoқoт, ўзaрo псиxoлoгик тaъсир этиш 
билaн бoғлиқ вaзифaлaрни бaжaриш учун ҳaр бир 
пeдaгoгдa сoҳa учун энг муҳим xусусият ҳисoблaнгaн 
мулoқoтчaнлик ѐки кoммуникaтив кoмпeтeнтликни 
шaкллaнтириш кeрaк.  

Тaлaбaлaр билaн пeдaгoгик мулoқoтни сaмaрaли 
тaшкил этиш ўқитувчининг  кaсбий кoмпeтeнцияси, 
пeдaгoг шaxси вa унинг шу фaoлиятгa мунoсaбaти вa 
мoтивaцияси билaн бeлгилaнaди. Пeдaгoг шaxси унинг 
қaдрятли йўнaлишлaри, ҳaѐтий рeжa вa oрзу-
истaклaрини aкс эттириб – пeдaгoгик фaoлият 
мaзмунини ифoдaлaйди. 
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XX aср бoшидa П.Ф.Кaптeрeв aлoҳидa тaъкидлaб 
ўтгaнидeк, ―Тaълим жaрaѐнидaги ўқитувчи шaxси 
биринчи ўриндa турaди, пeдaгoгнинг бoшқa xислaтлaри 
тaълим нaтижaлaригa бўлгaн тaрбиявий тaъсирни 
oширaди ѐки пaсaйтирaди…‖ [2]. 

Кoммуникaтив кoмпeтeнтлик ишгa oид, ҳaмкaсб ѐки 
дўстлaр билaн, рaҳбaрлaргa мурoжaaт қилиш билaн 
боғлиқ, ўзaрo ишoнчгa aсoслaнгaн мунoсaбaтлaрни 
тaшкил этишнинг шaкллaри, усуллaри вa унинг 
сaмaрaдoрлигигa тaъсир этувчи oмиллaр турлaри 
ҳaқидaги билимлaр тизими, мулoқoт жaрaѐнидaги 
шeриккa псиxoлoгик тaъсир этa oлиш тexникaсигa эгa 
бўлишни тaқoзo этaди. Пeдaгoг кoммуникaтив 
кoмпeтeнтлиги ѐрдaмидa ўқувчи вa тaлaбaлaрнинг ҳaр 
қaндaй сaлбий ҳиссий ҳoлaтлaри ѐки экстрeмaл 
вaзиятлaрдa ҳaм улaрнинг руҳий ҳoлaтини тўғри идрoк 
қилиш, тушуниш, мaвжуд axбoрoтлaрни тўғри тaҳлил 
қилa oлиши мумкин. 

Тaлaбaлaр билaн пeдaгoгик мулoқoт, кoммуникaтив 
кoмпeтeнтлик пeдaгoгик мaҳoрaтнинг муҳим тaркибий 
қисмидир. Ўқитувчининг кoммуникaтив қoбилиятлaри 
унинг шaxсий сифaтлaридa ҳaм aкс этaди. Пeдaгoгнинг 
кoммуникaтив кoмпeтeнтлиги вa тaлaбaлaрнинг 
кoммуникaтив имкoниятлaри улaр ўртaсидaги ўзaрo 
мулoқoтнинг тўлaқoнли вa сaмaрaли бўлишини 
тaъминлaйди. 

Мулoқoт тaълимнинг aжрaлмaс тaркибий қисми 
сифaтидa ҳaм мaнбa, ҳaм axбoрoт тaрмoғи вaзифaсини 
ўтaйди.  Шунинг   учун  у   тaълим   жaрaѐнидa   eтaкчи  
ўринни эгaллaйди. 

Пeдaгoгик    фaoлиятдaги    сaмaрaли   мулoқoтнинг  

aсoсий сирлaридaн бири, суҳбaтдoшни ―тўғри‖ тинглaй  
oлиш мaҳoрaти сaнaлaди. ―Кишилaргa тaъсир кўрсaтa 
oлиш сири гaпириш мaҳoрaтидa эмaс, - дeб ѐзaди Д. 
Кaрнeги, бaлки яxши тинглoвчи бўлишдaдир‖ Тинглaш 
oддийгинa жим ўтириш эмaс, бaлки фaoл жaрaѐн бўлиб, 
кишилaр oрaсидa кўзгa кўринмaс риштaлaр ўрнaтaди, 
ўзaрo яқинлик, илиқлик, бир – бирини тушуниш 
ҳиссини вужудгa кeлтирaди. Ҳaр қaндaй мулoқoтнинг 
зaрур нуқтaси қaйтaрмa aлoқaдир, шу oрқaли 
суҳбaтдoшлaр бир – бирини идрoк этиб ҳиссий 
яқинликкa эришaдилaр. Шунингдeк, мулoқoтдa пeдaгoг 
вa тaлaбaнинг ўзaрo биргaликдaги фaoлияти aмaлгa 
oширилaди, ҳиссий вa ирoдaвий тaъсирчaнлик oртaди, 
фикрлaр вa ғoялaр уйғунлиги шaкллaнaди.  

Oлиб бoрилгaн тaдқиқoтлaр нaтижaлaригa кўрa,  
кадрлар касбий кoмпeтeнтлиги қуйи курс тaлaбaлaри 
тoмoнидaн кўпрoқ қaдрлaнaди, ўқитувчининг шaxсий 
фaзилaтлaригa юқoри бaҳo бeришaди. Яxши ўқитувчи 
мoдeлидa тaлaбaни тушунa oлaдигaн устoзлaрни идрoк 
қилишaди. Юқoри курс тaлaбaлари учун эса кaсбий 
кoмпeтeнтлик муҳим xусусият сифaтидa бaҳoлaнaди, 
ҳaмдa ўзидa ҳaм мaзкур сифaтлaрни шaкллaнтиришгa 
бўлгaн эътибoр oртиб бoрaди. 

Мазкур сифат ва хусусиятларнинг юқори даражада 
ривожланишига эришиш учун бўлажак кадрларнинг ѐш 
психологияси, психодиагностика, педагогик 
психология, акмеология ҳамда мутахассислик фанлар 
бўйича етарли даражада билим, кўникма ва 
малакаларни ўзлаштириб бориши, ўз фаолиятини замон 
талабларига мос ҳолда  бажариши  ва касбий 
компетентлигини ошириб боришини   таъминлайди. 
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Кириш. Маълумки, астрономия коинот ҳақидаги 

энг қадимий фанлардан саналиб, у осмон жисмлари 
жойлашуви, ҳаракатлари, тузилиши, келиб чиқиши ва 
улардан иборат тизимлар ривожланишини ўрганади. 
Астрономияни ўзига хос томони шундаки, у  
дунѐқарашни шаклланишига дахлдор чуқур маъноли 
саволларни кўриб ўтиш орқали  бизнинг планетамиз 
чегараларидан ташқаридаги дунѐ хақида тасаввурни 
кенгайтириб, уларни ўрганиш билан бирга  Ерни  
юқори даражадаги тизимлар элементи  экани хақидаги 
тасаввурни шаклланишига олиб келади. Ўқувчиларни 
илмий дунѐқарашини шаклланишида астрономияни  
муҳим аҳамиятга эгалигини таъкидлаб, [1] ишда 
инсонга боғлиқ  бўлмаган холда  ижтимоий ҳаѐтдаги, 
Ердаги ва коинотдаги дунѐ бир бутунликда дунѐқараш  
объекти эканлиги кўрсатиб берилган.  Кўрамизки, 
дунѐқарашни моҳиятига кўра, унинг муҳим 

компоненталари бўлмиш коинотни  билиш, ижтимоий 
ҳаѐт қонун қоидаларини ва табиий борлиқни  ўрганиш,  
инсонни  комилликка етаклаб, билимли бўлиш  билан 
бирга  илмий дунѐқарашни кенг  шакллантиришга 
хизмат қилади. 

Мавзунинг долзарблиги. Ривожланишнинг 
бугунги босқичида жамиятнинг замонга мос ҳолда 
умумтаълим ва олий таълимдаги фундаментал 
фанларни ўқитишнинг такомиллаштиришга ва уларни 
амалий фойдали томонларини ўрганишга  бўлган  
талабларини эътиборга олган ҳолда ўқувчи талабаларни 
илмий дунѐқарашларини  ва билимларини амалда 
қўллай олиш кўникмаларини ривожлантиришга 
қаратилган изланишлар  жуда муҳим ҳисобланади. 
Бунда  фундаментал фанлар ютуқлари билан 
уйғунликда ривожланиб, чексиз олам тасаввурини 
идрок этиб, инсонни кўп қиррали ривожланишида  
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астрономия фанини ўрни алоҳида  аҳамиятга эга. Шу 
маънода   ўсиб келаѐтган ѐш авлодни табиий илмий 
астрономик тасаввурини шакллантиришни долзарблиги 
жамиятни глобал ва масштабли фикрлайдиган 
кадрларга бўлган эҳтиѐжи билан боғлиқ. 

Мавзунинг ўрганилганлик даражаси. Астрономия 
курсини ўқитиш методикасига бағишланган ишлар 
талайгина бўлиб, кейинги йилларда ахборот 
коммуникация технологияларидан фойдаланиб  ўқитиш 
методикасини такомиллаштиришга  қаратилган ишлар 
сони ортиб бормоқда [2,3]. Таъкидлаш жоизки, кўп 
ҳолларда астрономия ўқитишни мақсад ва 
вазифаларини бажаришда кўпроқ эътибор  ахборот 
маълумотларга қаратилиб,  ўқувчи талабаларни   
шахсга йўналтирилган, замон талабига мос, ҳар 
томонлама етук бўлиб шаклланишларида астрономияни 
аҳамиятли томонларини кўрсатиб берадиган адабиѐтлар 
жуда кам.  Айниқса, ўқувчи талабаларни илмий 
дунѐқараши ва кенг масштабли фикрлашда 
астрономияни ўрни юқорилигини кўрсатадиган 
адабиѐтлар деярли учрамайди . 

Тадқиқот мақсади. Астрономия таълими ўқувчи 
талабаларни табиий илмий тасаввурларини 
шаклланишида салмоқли афзалликларга ва чексиз 
потенциал имкониятга эгалиги  ва дунѐнинг илмий 
манзараси харитасини  кенгайиб бориши билан 
замонавий илмий дунѐқарашни шаклланиши, 
маънавий- маданий ва тарбиявий ривожланишдаги  
аҳамиятли  томонларини ѐритиш билан ўқувчиларни 
астрономияга  қизиқишларини орттириш  ва глобал 
фикрлаш юксак мақсадлар сари етаклашини 
кўрсатишдан  иборат.  

Асосий қисм. Маълумки, барча астрономик 
кузатишлар, қуѐш тизимидан тортиб коинотдаги 
жамики  жараѐнлар фудаментал фанларда амал 
қиладиган қонунлар асосида рўй бериб, астрономияни 
улар билан  уйғунликда  ўрганилиши табиий илмий 
тушунчалар билан  маълумот савиясини  ортишига  ва 
ўқувчиларни билиш қобилиятларини  ривожланишига 
ѐрдам беради. Шунингдек, нафақат илмий дунѐқарашни 
шаклланишига, балки олинган билимлар ва 
кўникмаларни кундалик хаѐтда фойдаланиш 
самарасини ортишига олиб келади. Дунѐни 
тушунишдек  стратегик мақсадга етиш эса, инсонни 
амалий ҳаракатларга ундайди [4]. Модомики шундай 
экан, фундаментал фанларни ўқитиш ва 
режалаштиришнинг такомиллашувида унинг 
аҳамиятидан келиб чиқиб иш юритмок  лозим. Бу 
фанларни инсоният ҳаѐт фаолиятидаги ўрни ҳақида кўп 
гапирилган бўлсада, уни такрор ва такрор 
оммалаштиришдан асло чарчамаслик керак. Чунки, 
фундаментал фанларни, айниқса, астрономияни 
ўқитилишининг моҳиятига кўра, биринчидан, у инсонга 
атроф олам ҳақида зарур ва муҳим билимлар манбаи 
бўлиб ҳизмат қилса, иккинчидан, инсон 
имкониятларини бойита бориб, уларнинг замон 
тараққиѐти  йўлида дадил қадам ташлашлари учун асос 
яратади, учинчидан, инсон маънавий қиѐфасининг 
ривожи учун муҳим ҳисса қўшиб, унда маънавий-
маданий бойликлар шкаласини даражалай оладиган 
тарздаги дунѐқарашни шакллантиради [5]. 

Хақиқатдан ҳам, дунѐнинг илмий манзарасини, 
ундаги  мураккаб  жараѐнларни идрок этишда 
астрономияни ўрни беқиѐс. Лекин астрономияни роли 
бу билан чекланиб қолмайди. Астрономия ва космосни 
ўрганиш  ўқувчиларда инсоният тараққиѐтига 
йўналтирилган юқори даражадаги глобал масштабда 
фикрлашни ривожлантиришга ҳам катта ѐрдам беради. 
Айтиш керакки, астрономияни ўқимаган ўқувчиларни  
кўпчилик  қисми кундалик турмуш тарзига мос 
келадиган онг билан яшайди ва бундай ўқувчиларда 
астрономик  жараѐнни мушоҳада қилишни кераги 

бўлмайди. Натижада уларда энг муҳим хусусият, яъни 
табиий жараѐнлар ҳақида мустақил мулоҳаза қилиш 
кўникмалари шаклланмайди. Чунки хар бир  онг 
даражасига мос фикрлаш даражаси тўғри келиб, уни 
ривожланиши бўлмайди. Астрономияни ўқитилиши 
эса, ўқувчиларда кузатиш қобилиятларини орттиришга, 
фикрлашга, атроф муҳит муаммоларига қизиқиш билан 
қараб, ечими қандай бўлиши мумкинлигни идрок 
этишга, ҳодисаларни ўзаро боғлиқлигини ўрнатишга ва 
уларни тушунишга  хизмат қилади. Бу фанни ўрганиш 
билан  ѐшларни ҳар қандай муаммоларга  мустақил 
ѐндаша оладиган қилиб тарбиялаш мумкин. Шу ўринда 
айтиш керакки, ҳозирги кунда астрономия фанини 
айрим мутахассисларга керак бўладиган махсус фан деб 
қарайдиганларга, аввало у билимлар манбаи бўлиши 
билан бирга ривожлантирувчи ва тарбияловчи 
вазифаларни бажаришини ва у барчага бирдай 
зарурлигини ўргатиб бориш керак. Астрономия 
заминида ўзаро таъсирлар, улардаги боғланишларни 
объектив тарзда ўрганиш ѐтадики, уларни билиш 
орқали барча турдаги  улкан коинот  ҳодисаларигача 
бўлган жараѐнларда охирги мувозанатли ҳолат ўзаро 
таъсирлар мувозанати натижаси эканини ва буларни 
ўрганиш натижасида коинотни  янада янги номаълум  
сирларини ўрганиш билан  ўқувчиларни дунѐни билиш 
ва  катта масштабларда фикрлаш қобилиятларини ўсиб 
боришига эришиш мумкинлигини унутмаслик керак. 
Айниқса, астрономияни ўрганиш объектлари  космосга 
қаратилганда ўқувчиларни  одатий  онг ва фикрлаш 
доиралари кенгайиб, Ердаги ва коинотдаги 
умуминсоний саналадиган  муаммолар уларни ўйлашга 
мажбур эта бошлайди. Яъни қуѐш тизими ва 
планетамизда хаѐтни сақланиши ва цивилизация 
давомийлиги қандай бўлишини англашга уринадилар. 
Вақт ва фазода  миллиард йиллар ва миллиард  
парсеклар  масофаларда  рўй берадиган ҳодисаларни  
мушоҳада этиб глобал масштабда  фикр юритишга 
ўрганадилар. Бунда ўқувчиларнинг   ақлий  
характеристикаларини  кўрсатувчи  белгилардан 
аниқлик, равшанлик, мантиқли, кенг ва чуқур 
мулохазалик, оригинал, танқидий, таҳлилий  
мустақиллик  каби чизгилар ривожланиб, қўшимча 
равишда яна  глобал ва масштабли фикрлаш билан 
бойитилади [6]. Ўқувчиларни вақт ва фазода  коинотни 
ривожланишини когниктив билиб боришлари фикрлаш 
даражаларини анча юқорига олиб чиқиб, дунѐга  
бошқача, космик назар билан қарашга одатланадилар. 
Яна таъкидлаш жоизки, астрономия фани ѐшлар 
салоҳиятини ривожлантириб, коинот ҳақидаги илмий 
тасаввурларни ҳосил қилишда табиий фундаментал 
билимларни узлуксиз ўрганишга ундайди ва энг 
муҳими ҳозирда кенг авж олган астрология, хурофот ва 
жаҳолатли қоронғуликка қарши иммунитетни 
кучайтиради. Ҳозирги соҳта тўқима фанларни ахборот 
воситаларида кўпайиб оммани ўзига қаратаѐтган бир 
пайтда ўқувчиларни ахборот ва астрономик 
маданиятини олам тузилиши, унинг хоссалари ва унда  
инсонни ўрни хақида илмий  тасаввурини 
шакллантириш ўта мухим. Астрономик маданиятни, 
табиий илмий дунѐқарашни ва  глобал масштабларда 
фикрлаш қобилиятларини  шакллантиришни 
мураккаблиги  шундаки, биринчидан уларга  фақат бир 
астрономияга таянмай, барча табиий фанлар тизими 
билан уйғунликда  ўқитиш орқали эришилади. 
Иккинчидан эса,  астрономия фани  бошқалардан 
фарқли ўлароқ ўзига хос томонларга эгаки, унда  
қўлланаѐтган  анъанавий таълим тизими энг содда 
астрономик кузатишларни ҳам истаган вақтда, керакли 
кетма кетликда  ва кўп марта амалга оширишга имкон  
бермайди, шунингдек, коинотдаги кўплаб объектлар ва 
уларда руй берадиган ходисаларни бевосита сезиш 
органлари орқали кузатиб аниқ тасаввурга эга бўлиш 
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қийин. Шунинг учун  ҳозирги кунда бундай 
муаммоларни таълим жараѐнида замонавий инновацион  
педагогик, янги  ахборот  коммуникацияси  ва 
интерфаол технологиялардан фойдаланиб  ўқитиш 
орқали эришиш мумкин. Айниқса, Парсекли 
масштабларда Қуѐш тизими галлактикалар орасида 
кичик бир нуқтадай борлиқда турганини ҳис этишга 
ѐрдам берадиган [7,8] ишлардаги каби намойишли 
маълумотлар билан бойитиб астрономияни 
ўқитилишини янада самаралироқ натижалар беради.  

  Булардан фойдаланиб ўтилган машғулотлар 
асосида айтиш мумкинки, астрономияни инсон 
ҳаѐтидаги ўрни нақадар беқиѐс ва уни ўрганиш нафақат 
илмий дунѐқарашни, кенг масштабли фикрлашни, 
балки ѐш авлодни маънавий ривожланишига ҳам 

таъсир кўрсатади. Шунинг учун астрономияни 
тарбиявий имкониятларидан педагогик амалиѐтларда 
фойдаланиш катта аҳамиятга эга.  

Хулоса. - Астрономияни ўқиш билан ўқувчи-
талабаларда табиий илмий дунѐқараш, глобал 
масштабда фикрлаш, маданий етуклилик ривожлана 
бориб замон талабларига мос комиллик ва маънавий 
қиѐфа шакллана боради.  

-Астрономия элементларини тушуниш замонавий 
дунѐ харитасини манзарасини идрок этишга олиб 
келиб, фундаментал фанларни ўрганишга қизиқишни 
орттиради.  

-Астрономияни маданий ва тарбиявий 
имкониятларини кўрсатиб ўтилиши ўқувчи талабаларда 
ақлий чизгиларни ривожланишига хизмат қилади.        

Адабиѐтлар 
1. Емец Н.П. Методические вопроцы обучения студентов использованию Интернет-ресурсов по астрономии // Физика в 

школе и вузе: Международный сборник научных статей. СПБ. Изд-во РГПУ им. А.И.Герсена. 2004, -С.275-279. (0, 2. (б.д.). 
2. Емец Н.П. Использование интерактивных компьютерных моделей в обучении астрономии студентов физических специ-

альностей педагогических вузовтема диссертации и автореферата 2009. 
3. Гомулина H.H., Крылов А.И. Интерактивная модель Солнечной системы. CD-ROM. -М.: «Дрофа», 2009. 
4. Гурина Р.В. Воспитательные возможности астрономии. //Ученые записки Забайкальского государственного университета. 

Серия: Физика, математика, техника, технология. 2009. №. 2. – С. 52-57. 
5. Qo‘chqorov H.O., Yusupov D.A. Fundamental fanlarni o‘qitish samaradorligini oshirishning dolzarb muammolari va yechimlari 

//Academic research in educational sciences. 2021.  Т. 2.  №. 11. - С. 448-455. 
6. Создание интерактивных образовательных модулей по астрономии и космонавтике для ФЦИОР. Сборник трудов Между-

народной конференции ИТО 2011. 
7. Холбоева Н.Б., Турғунов С.Т., Қўчқоров Х.О. Астрономия фанини ўқитишда компьютер ахборот технологияларининг 

ўрни. //Современное образование (Узбекистан). 2020.  №. 9 (94). – С. 88-93. 
8. Предметный сайт учителя – опыт создания и применения. -М.: 2013. 
РЕЗЮМЕ. Ушбу ишда астрономия ўқитилишини ўқувчи талабалар илмий дунѐқарашини шаклланишидаги аҳамиятли 

томонлари кўрсатиб ўтилган. Шунингдек, кенг масштабли фикрлаш қобилиятларини ривожланишида космик фазодаги 
жараѐнларни ўрни кўрсатилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной работе показано значительные стороны в формирование научного мировоззрения учащихся и студен-
тов в обучения астрономии. А также, указано место космических процессов в развитии их масштабного мышления. 

SUMMARY. This paper shows significant aspects in the formation of the scientific worldview of students and students in teaching 
astronomy. And also, the place of cosmic processes is indicated in the development of their large-scale thinking. 
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КИРИШ. Сўнгги йилларда мамлакатимиз олий 

таълим соҳасида давлат-хусусий шерикликни 
ривожлантириб, давлат ва нодавлат олий таълим 
муассасалари фаолиятини ташкил қилиш вазифаси 
вужудга келди. Жамият тараққиѐтининг ҳозирги 
даврида олий таълимнинг нодавлат, масофавий 
шаклларини ташкил этиб кенгайтириш орқали 
ѐшларнинг олий таълим билан қамров даражасини 50% 
дан ошириш ва соҳада соғлом рақобат муҳитини 
яратиш масалалари демократик ислоҳотлар кўлами, 
инсон қадрини юксалтириш жараѐни билан боғлиқдир. 
Фуқоралик жамиятини ривожлантириш жараѐнида 
олий ўқув юртларида таълим, фан, инновация ва 
илмий-тадқиқотлар натижаларини тижоратлаш-
тиришнинг узвий боғлиқлигини назарда тутувчи 
―Университет 3.0‖ концепцияси босқичма-босқич 
жорий этилмоқда. Шу мунособат билан илмий тадқиқот 
жараѐни, университетлар фаолиятини янада 
такомиллаштиришга, олий таълим муасасасасининг 
молиявий, академик ва ташкилий-бошқарув 
мустақиллигига эришишдаги устувор масалалари 
ечимидаги муҳим вазифадир. 

АСОСИЙ ҚИСМ. Тараққиѐтнинг янги босқичида 
олий таълим такомилидаги ―Университет 3.0‖дастури, 
бу фан, малакали кадрлар тайѐрлаш билан бир қаторда 
инновация ва илмий-тадқиқотлар натижаларини 

тижоратлаштириш, уларни жадал суратда амалиѐтга 
татбиқ қилиш фаолияти билан шуғулланувчи олий ўқув 
юртларидар. Таъкидлаш лозимки, жаҳондаги 
ривожланган мамлакатларнинг етакчи университетлари 
умумий сонининг атиги 0,3% ―Университет 3.0‖ 
моделига мос деб тан олинган [1]. Ҳозирги даврда QS 
World University Rankings талқинига кўра дунѐдаги топ 
1000 олий ўқув юртлари рўйхатида юқори рейтингдаги 
Массачусетс технологиялар институти (Massachusetts 
Institute of Technology - MIT) [2], Стенфорд 
университети (Stanford University) [3] ва Гарвард 
университети (Harvard University) [4], ―Университет 
3.0‖ масалалари тизимли йўлга қуйилган ва ижобий 
натижалар билан ишлаб келмоқда. 

Ривожланган давлатларнинг юқори малакали 
кадрлар тайѐрлаш, илмий тадқиқот фаолияти 
тажрибаларни ҳисобга олган ҳолда республикамиздаги 
олий ўқув юртларида ҳам тижорат хизматлар кўламини 
кенгайтириш ва илмий ишларнинг натижалари асосида 
шакллантирилган бюджетдан ташқари маблағлар 
ҳисобига: 

– инновацион технологик парк ва инновацион мар- 
казлар ишини йўлга қўйиш; 

– технологиялар трансфери марказларни ташкил 
этиш ва уларни рақамли иқтисодиѐт талабларига мос 
суратда ривожлантириш муҳим аҳамият касб этади. 
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Замонавий олий ўқув юртлари фаолиятида муҳим 
ўрин эгаллаѐтган ―Инновацион технологик парк ва 
инновацион марказлар‖ – профессор ўқитувчилар ва 
докторантларга илмий фаолиятни амалга ошириш учун 
қулай шарт-шароитлар яратиладиган, фундаментал 
моддий-техника мажмуаси мавжуд бўлган ҳудудга 
мулк ҳуқуқи асосида эгалик қилувчи юридик шахс 
ҳисобланади. Ушбу инновацион технопарк 
фаолиятининг асосий йўналишлари эса қуйидагилардан 
иборат: 

– илм-фан, таълим ва ишлаб чиқариш 
интеграциясини таъминлашга кўмаклашиш; 

– олий таълим соҳасида инновацион тадбиркор-
ликни ривожлантиришга ѐрдам бериш; 

– олий ўқув юртларининг етакчи профессор - 
ўқитувчилари томонидан  таклиф этилган, илмий 
жиҳатдан асосланган, рақобатбардош аҳамият касб 
этадиган инновацион лойиҳаларни бошқаришни 
ташкиллаштириш; 

– янги илмий ишланмаларнинг тажриба синов-
ларини ўтказиш ва интеллектуал мулк объектларига 
ҳуқуқий асос берилишига кўмаклашиш; 

– инновацион йўналишдаги илмий ишланмаларнинг 
амалиѐтга жорий қилиниш жараѐнига маҳаллий ва 
хорижий инвесторларни ҳамда тадбиркорлик 
субъектларини жалб этиш. 

Олий ўқув юртлари фаолиятининг модернизация-
лашуви технологиялар трансфери ишини фаоллаш-
тиришни талаб қилади. Олий ўқув юртлари қошидаги 
технологиялар трансфери маркази фаолиятининг 
асосий йўналишлари қуйидагилардан иборат бўлиши 
мумкин: 

– жамият янги тараққиѐти талаблари мазмундаги 
ишланмаларни илгари суриш орқали ташкилий-
техникавий, молиявий имкониятларини тадқиқ қилиш, 
уларнинг тадбиркорлик субъектлари талабига 
мослигини, рақоботбардошлигини аниқлаш асосида, 
бозор конъюктурасига мос суратда илмий тадқиқот-
ларини ўтказиш; 

– тадбиркорлик субъекти вакилларига малакали 
маслаҳат ва қўшма, муайян ҳолатда буюртма асосида 
лойиҳаларни шакллантириш, уларни илмий асослаш 
учун зарур бўлган хизматлар кўрсатиш; 

– ижтимоий иқтисодий ривожланиш муаммолари 
ечими асосланган бизнес режалар тайѐрлаш бўйича 
маслаҳат хизматларини ташкил қилиш; 

– олий таълим муасасаси кафедралари базасида 
олиб борилаѐтган илмий ишларнинг техник, технологик 
ишланмалари учун зарур бўлган инвестицияларни жалб 
қилиш; 

– технологиялар трансфери билан боғлиқ ахборотни 
тадбиркорлик субъектлари, турдош олий таълим 
муасасалари кафедраларига тарқатиш; 

– илмий тадқиқотлар давомида қўлга киритилган 
натижаларни мунтазам суратда университет қошида 
ташкил қилинган илмий ахборотлар тўплами ва 
хорижий университетлар журналларида нашр қилишга 
тавсиялар бериш; 

– илмий тадқиқот ишига бакалавриат ва 
магистратурани имтиѐзли диплом билан тугатган 
ѐшларни жалб қилиш ва улар учун зарур бўлган 
ижтимоий муҳитни шакллантириш. 

Олий ўқув юртларидаги илмий-тадқиқот ва 
инновацион фаолиятни молиялаштиришнинг бюджет 
ва бюджетдан ташқари манбалари сифатида 
қуйидагиларни  кўриш мумкин (1-расм). 

 
1-расм. Олий ўқув юртлари илмий-тадқиқот ва 

инновацион фаолиятни молиялаштириш манбалари 
 
Ўзбекистон Республикаси Президентининг ПФ-5847 

сонли ―Ўзбекистон Республикаси олий таълим 
тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини 
тасдиқлаш тўғрисидаги‖ фармони [5] ва ушбу 
концепцияда белгиланган вазифалар ижросини изчил 
таъминлаш, шунингдек, олий таълим муассасаларининг 
мустақиллигини кенгайтириш, улар фаолиятида давлат 
маъмурий бошқарувини кескин камайтириш ҳамда шу 
орқали ўзгарувчан меҳнат бозори талабларига жавоб 
бера оладиган юқори малакали кадрлар тайѐрловчи 
давлат олий таълим муассасаларини шакллантириш 
мақсадида 2021 йил 24 декабрида иккита муҳим ПҚ-60 
―Давлат олий таълим муассасаларининг академик ва 
ташкилий-бошқарув мустақиллигини таъминлаш 
бўйича қўшимча чора-тадбирлар‖ [6] ва ПҚ-61 ―Давлат 
олий таълим муассасаларига молиявий мустақиллик 
бериш чора-тадбирлари‖ [7] тўғрисидги қарорлари 
қабул қилинди. Мазкур қарорларга кўра 2022 йил 1 
январидан бошлаб республикадаги 35 та етакчи давлат 
олий таълим муассасаларига молиявий, академик ва 
ташкилий-бошқарув мустақиллиги берилган, бу эса ўз 
навбатида ўз хўжалик фаолиятини, асосан давлат 
бюджети ва талабаларнинг тўлов-контракт маблағлари 
асосида юритувчи олий таълим муассасаларига янги 
манбалардан пул маблағларини ишлаб топиш 
заруриятини шакллантирди. Олий таълим 
муассасаларининг молиявий мустақиллигини 
таъминлашда профессор-ўқитувчиларнинг илмий ва 
инновацион фаолияти натижасида олинган инновацион 
маҳсулот ва хизматларни тижоратлаштиришнинг 
амалий аҳамиятига эътибор қаратиш мақсадга мувофиқ. 

ХУЛОСА ВА ТАКЛИФЛАР Юқоридаги президент 
ва ҳукумат қарорларини чуқур таҳлили ва [8-10] да 
келтирилган илмий ишларнинг натижаси сифатида, 
олий ўқув юртларида илмий ишланмаларни 
тижоратлаштиришни такомиллаштириш мақсадида 
қуйидаги хулоса ва таклифлар шакллантирилди: 

– олий ўқув юртларида фаолият юритаѐтган 
кафедралар қошида инновацион ишчи гуруҳларни 
тузиш, мавжудлари фаолиятини янги тараққиѐт 
босқичи талаблари асосида мукаммаллаштириш; 

– кафедраларда жамиятнинг янги ривожланиш 
даври талаблари, жумладан тадбиркорлик субъектлари 
илгари сураѐтган, илмий ечимлар зарур бўлган 
тадқиқот мавзуларини аниқлаш, муҳим мавзулар 
базасини яратиш, етакчи мутахасислар иштирокида 
муҳокама қилиш ва устувор аҳамиятга эга бўлган 
мавзулар атрофида илмий ишларни олиб боришни 
йўлга қуйиш; 

– кафедраларда яратилаѐтган интеллектуал, 
инновацион маҳсулотларни тизимлаштириш бўйича 
илмий ишлар реестрини тузиш. 

Олий ўқув юртларида молиявий мустақилликни 
таъминлаш мақсадида, факультетлар базасида қуйидаги 
қўшимча таълим хизматларини: 

– халқаро  қўшимча  таълим  дастурлари  доирасида  
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малакали кадрлар тайѐрлаш тизимини кенгайтириб 
бориш; 

– халқаро қўшма дастурлари тизимида таълим олиш, 
малака ошириш, қисқа муддатли маслаҳат курслари-
нинг кафедралар ҳузурида доимий фаолият кўрсатиши 
учун, махсус аудиторияларни ажратиш ва уларни энг 
сўнгги техника жиҳозлари, компьютерларнинг замона-
вий авлодига мос комплектлари билан таъминлаш; 

– малака ошириш институтларида мунтазам суратда 
жаҳондаги етакчи университетлар турдош кафедра-
ларининг профессор-ўқитувчилари маърузаларини 
тингловчилар учун масофадан ўқитиш технологиясидан 
самарали фойдаланган ҳолда ташкил қилиш; 

– ривожланган давлатлар етакчи университетлари 
кафедралари билан мунтазам иш олиб бориш учун, 

университетлар аро ва кафедралар ўртасида тўғридан-
тўғри шартномалар имзолаш, унинг амалиѐтда ишлаши 
учун зарур бўлган молиявий харажатларини қоплаш 
учун маблағлар ажратиш; 

– олий таълим муассасаларининг биринчи курс-
ларига ўқишга қабул қилишда иқтидорли ўқувчиларни, 
бўлажак талабаларни жалб қилиш жараѐнидаги 
рақобатнинг муттасил ошиб бораѐтганлигини ҳисобга 
олиб, олий таълим муассасалари ҳузурида доимий 
ишлайдиган тайѐрлов бўлими (Foundation курслари) ни 
ташкил қилиш, ушбу ўқув курсларида дарс олиб бориш 
учун малакали ўқитувчиларни таклиф қилиш, уларнинг 
самарали фаолиятини тингловчиларнинг олий ўқув 
юртларига қабул қилинганлик даражаси билан аниқлаш 
механизмини яратиш. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада жамият тараққиѐтининг янги босқичида Ўзбекистон Республикасида олий таълим тизимини ислоҳ 

қилишнинг устувор вазифа сифатида белгиланганлиги ва ушбу воқеликнинг янги тараққиѐт жараѐнидаги ўрни таҳлил қилинган. 
Мақолада профессор-ўқитувчиларнинг илмий ва инновацион фаолиятини тартибга солувчи ҳуқуқий асосларнинг олий 
таълимдаги ислоҳотлардаги аҳамиятини, кадрларнинг янги корпусини тайѐрлашдаги халқаро тажрибалар, ушбу фаолиятнинг 
истиқболдаги йўналишлари асосланган. Шунингдек, профессор-ўқитувчилар ўқув, илмий фаолиятини жадаллаштириш 
жараѐнининг сифат кўрсаткичларини ошириш омилларидан ҳисобланган, илмий ишлар натижаларини тижоратлаштириш 
механизмлари мазмуни тадқиқ қилинган. 

РЕЗЮМЕ. В статье анализируется роль реформы системы высшего образования Республики Узбекистан на новом этапе 
развития общества. Авторы попытались раскрыть цель, содержание и суть структурных реформ проводимых в университетской 
системе на современном этапе. Статья основана на международном опыте подготовки нового корпуса квалифицированных 
кадров, важности нормативно-правовой базы регулирующей научную и инновационную деятельность профессорско-
преподавательского состава в реформировании высшего образования. В статье изучено содержание коммерциализации 
результатов научных работ, что рассматривалось как факторы повышения качественных показателей процесса ускорения 
образовательной, научной деятельности профессорско-преподавательского состава. 

SUMMARY. The article analyzes the role of the reform of the higher education system of the Republic of Uzbekistan at a new stage 
of development of society. The authors tried to reveal the purpose, content and essence of the structural reforms carried out in the 
university system at the present stage. The article is based on the international experience of training a new corps of qualified personnel, 
the importance of the regulatory framework regulating the scientific and innovative activities of the teaching staff in the reform of higher 
education. The article examines the content of the commercialization of the results of scientific works, which was considered as factors 
of improving the quality indicators of the process of accelerating the educational, scientific activity of the teaching staff. 

 
ИРОДАВИЙ СИФАТЛАРНИНГ ЁШ БИЛАН БОҒЛИҚ ЎЗГАРИШЛАРИ 

Т.Ж.Жумабаев – стажѐр ўқитувчи 
Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети Нукус филиали 

Таянч сўзлар: иродавий сифатлар, жасурлик, қатъиятлилик, аффектив, қайсарлик, ўжарлик. 
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Иродавий сифатлардан сабр-тоқатлиликнинг ѐш 

билан боғлиқ ўзгаришларини М.Н.Ильин томонидан 
ўрганилган. Сабр-тоқатлиликнинг асосий ўсиш даври 
15-16 ѐшга тўғри келади. Бу факт шу билан 
изохланадики, бу ѐшга келиб нерв системасининг кучи 
янада ривожланади [1]. 

Е.В.Эйдман: ўпкада нафасни ушлаб туриш 
машқидан фойдаланган холда сабр-тоқатлилик 
сифатининг ѐш билан боғлиқ ҳусусиятларини очиб бера 
олмайди. Балким бу тадқиқот олиб борилган 
текширилувчиларнинг камсонлилиги билан боғлиқдир. 
Бу вақтда шу билан бирга шу нарса аниқ бўлдики, 
кичкина синф ўқувчиларида иродавий зўр бериш ташқи 
стимуляция билан боғлиқ, юқори синф ўқувчиларида 

эса бунда ички қизиқиш билан кечади (ўзини енгиш, 
хаѐлий мусобақа) [3]. 

Н.Д.Скрябин 9 ѐшдан 26 ѐшгача бўлганларда 
иродавий сифатлардан жасурликни ўрганади. Эркак 
жинси вакилларида жасурлик  11-12 ѐшдан 15-16 
ѐшгача босқичма-босқич ривожланиб боради. Шунга 
биноан жасурликнинг паст даражасини ўзида намаѐн 
этувчилар 35%дан 11% гача пасайиб боради. Шундан 
сўнг, жасурлик сифатининг юқори даражасини ўзида 
акс эттирувчилар сони қисқариб, паст даражасини акс 
эттирувчилар сони 9-10 ѐшли болалар ҳолатигача ўсиб 
боради, яъни 38%гача.  

Қизларда ҳам шунга ўхшаш динамика кузатилади, 
лекин улар ўртасида жасурликнинг юқори даражасини 
акс эттирувчилар кам бўлади. 13-14 ѐшда бундайлар 

https://yuz.uz/news/universitet-30-tushunchasi-haqida
https://web.mit.edu/
https://www.stanford.edu/
https://www.harvard.edu/
https://lex.uz/docs/4545884
https://lex.uz/uz/docs/5793261
https://lex.uz/docs/5793251
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сони энг юқори кўрсатгичга эга бўлади. Аѐллар орасида 
жасурликнинг паст кўрсаткичига эга бўлганлар сони 
эркакларга қараганда кўп бўлади, 9-10 ѐшдагидан 
ташқари. Паст кўрсаткич бу ѐшдан 21-22 ѐшгача 
27.5%дан 51%гача кўпайиб боради. 

Жасурлик, асосан хар иккала жинс вакилларида 
жинсий етилиш пайтига келиб юқори даражага 
кўтарилади. 

Жасурликнинг кўрсатиб ўтилган ѐш динамикасини 
гормонал ўзгаришлар ва бундай ўзгаришлар билан 
боғлиқ нерв системасининг типологик хусусиятлари 
билан боғлиқдир. Жинсий етилиш даврида нерв 
системасининг кучи янада ривожланади, қўзғатувчи 
тормозловчидан устун бўлади. 

Қатъиятлиликнинг даврий ўзгаришларини 
И.П.Петяйкин ўрганган. Ҳар иккала жинсдаги 7-8 ѐшли 
болаларда қарор қабул қилиш учун энг кўп вақт 
сарфланган. Сўнг 9 ѐшда бу вақт кўрсаткичи дарҳол 
пасаяди ва катта ўзгаришларсиз 13 ѐшгача бир хил паст 
баландликда бўлиб туради. Бу пайтдан сўнг (14-17 
ѐшда) қарор қабул қилиш вақти чўзилади, бу дадиллик, 
қатъиятлиликнинг пасайишидан гувоҳ беради. 

14 ѐшдан бошлаб қизларда болаларга нисбатан 
қатъиятлилик, жасурлик сифати паст бўлади. Бу уларга 
бажариш учун берилган хавфли топшириқларни 
бажаришда янада яққол кўзга ташланади. Мисол учун 
жисмоний машқларни бажаришдан (орқага йиқилиш) 
бош тортиш болалар ва қизларда турли ѐшда 
ифодаланади. Болаларда хамма ѐшда (8-9 ѐшда кам 
миқдорда кузатилган) ҳам кузатилмаган, қиз болалар 
10-11 ѐшдан ташқари ҳамма ѐш даврида бу машқни 
бажаришдан бош тортганлар. 

Юқорида келтирилган иродавий сифатларнинг ѐш 
динамикасига доир тадқиқотларда экспериментал ме-
тодлардан фойдаланилган. Берилган методлар шуни 
исботлайдики, иродавий сифатларнинг ѐш динамикаси 
ҳар хил вақтда турлича ифодаланади. Мисол учун, жа-
сурлик ўғил болаларда, асосан жинсий етилиш даврида 
ѐрқин намоѐн бўлади; сабр-тоқатлилик жинсий етилиш 
даври 15-16 ѐшдан сўнг ўсиб боради; қатъиятлилик 8-
11 ѐшда кўпроқ намоѐн бўлади. Жинсий етилиш вақти 
ва ундан сўнг сабр тоқатлилик ўсиб боради, жасурлик 
ва қатъиятлилик пасайиб боради.  

Илк болалик инсон онтогенизида унинг 1 ѐшдан 3 
ѐшгача ўсиш даври алоҳида аҳамият касб этади. Чунки 
бу даврда инсон зотига хос энг муҳим сифатлар, харак-
тер ҳислати,  атроф муҳитга, ўзгаларга муносабат, хулқ 
атвор, тафаккур ва онг каби психик акс эттиришнинг 
турли кўринишлари шаклланади. 

Буларнинг барчаси қарама-қаршиликлар кураши 
остида таркиб топади. Боланинг юришга уриниши, тур-
ли нарсалар билан овуниши ва машғул бўлиши имко-
ниятлари кенгайиши, унинг катталарга бевосита тобе-
лиги, уларга боғлиқлиги нисбатан камайишига олиб 
келади. Бир ѐшли ва ундан сал ошган боланинг ҳар хил 
харакатли ўйинларда муваффақиятсизликка учраши 
кўзлаган ишни бажаришидаги нохуш кечинмалар унинг 
руҳий дунѐсида дастлабки жазава (аффектив) туйғу ва 
ҳисни вужудга келтиради. 

Боря (1 ѐшда) 84 маротаба металл кофе қайнатгич-
нинг қопқоғини кўтариб туширди. Пружинанинг ҳара-
кати натижасида қопқоқ қаттиқ овоз чиқарган ҳолда 
жойига қайтиб келарди. Бол бир сесканиб тушарди ва 
яна гўѐ ўз ҳаракати ва қопқоқнинг пастга тушиши ва 
овоз ўртасидаги боғлиқликни текшириш мақсадида 
қопқоқни кўтарарди. 

2 ѐшдан 3 ѐшга ўтиш вақтида нутқнинг регулятив 
функцияси асоси шаклланади. Болаларда катталарнинг 
иккита сўз сигналларига билдирадиган реакцияси улар-
даги иродавий сифатларнинг шаклланишида катта 
аҳамият касб этади. Булар боланинг хохиши эътиборга 
олинмай бирон харакатни талаб қилувчи ―керак‖ сўзи 

ва бола хоҳишини таъқиқловчи ―мумкин эмас‖ сўзи. Бу 
ѐшда бола хатти ҳаракатлари реал ташқи стимуллар 
таъсирида назорат қилинади. 

С.Я.Рубинштейн ѐш болаларни ўзини назорат қила 
олмайдиган, импулсив қизиқувчанлик ва инстинктлар 
асосида ҳаракат қилади деб ҳисоблаш  нотўғри деб би-
лади. Болалар хатининг 3-йилидаѐқ ўзини тутабили-
шлик хусусиятига эга бўлади. Бу уларнинг ўзлари учун 
ѐқимли бўлган бирор нарсадан воз кечишларида куза-
тилади, шунингдек ѐқимсиз аммо қилиш керак бўлган 
бирор нарсани бажаришида намоѐн бўлади. Тахминан 
шу вақтда (3-4 ѐшда) бола ҳамма вақт ҳам хоҳлаган 
ишини қилиши мумкин эмаслигини тушина бошлайди. 
Бу шундан далолат берадики, болалар ўз эҳтиѐжларини 
чеклай биладилар. Бу вақтда танловчанлик (мисол учун 
иккита севимли ўйинчоқдан биттасини танлаш) ҳали 
қийин бўлади. 

3 ѐшга келиб, баъзан ундан ҳам эрта, болаларда му-
стақилликка интилиш пайдо бўлади. Уларда ―Мен 
ўзим‖ туйғуси шаклланади. Катталарнинг ѐрдамига 
қатъий қарама-қаршилик кўрсата бошлайди. Ёш болага 
бунинг ўрнига бошқа нарсани қил деган буйруқдан 
кўра, бирор нарсани қилма деган буйруққа бўйсуниш 
анча мураккаб ҳисобланади. Шунинг учун катталар 
учун ўз талабларини негатив кўринишда эмас, балки 
позитив кўринишда ифодалашлари фойдали бўлади. 
Мисол учун ―Сен энди катта қизсан, қани кўрсатчи сен 
буни қандай қила оларкансан‖. 

3 ѐшли болалар агар бу улардаги қониқиш туйғуси-
ни оширса, ўзларида сабр ва чидамни намоѐн қилади-
лар [4]. 

Е.П.Ильин болаларда ҳақиқий сабот бироз кеч 
намоѐн бўлади деб ҳисоблайди. Бу 6-8 ѐшдаги болалар-
нинг аниқ мақсадга қаратилган спорт ѐки мусиқа билан 
шуғулланишларида кўринади [1]. 

Мактабгача ѐш даври. 
Бу ѐшда ўйин ѐши бирмунча фаоллашади. Мадоми-

ки ўйин фаолияти мактабгача ѐшдаги болаларда асосий 
фаолият экан, бола билан биргаликда қандайдир ўйин 
ўйнаш унда иродавий сифатларни шакллантиришда 
муҳим роль ўйнайди.   

4 ѐшдан бошлаб ўз ҳаракатларини назорат қилиш 
ривожланиб боради. 4-5 йилда болалар катталарга 
қулоқ сола бошлайдилар, қандайдир мажбуриятни ба-
жармаслик оқибатида катталар олдида айбдорлик ҳис-
сини сеза бошлайдилар. Бу ѐшда бола иродавий риво-
жланишда олдинга катта қадам ташлайди, яъни у бирон 
бир топшириқни бажаришни ўз зиммасига ола 
бошлайди. 6 ѐшли бола ўзида мақсад танлашда та-
шаббускорлик, мустақиллик, қатъийликни намоѐн 
қилади. 

Катта мактабгача ѐш давридаги болаларда бирон 
бир фаолиятни амалга оширишда ―керак‖, ―мумкин‖, 
―мумкин эмас‖ сўзлари асосий ўринни эгаллайди. Бу-
болада ирода кучининг биринчи маротаба мустақил 
намоѐн бўлишидир. 

Бироқ бу ѐшдаги болалар учун ирода кучининг сал-
бий намоѐн бўлиши ҳам характерлидир. Бу улардаги 
қайсарлик, ўжарлик, ўзбошимчаликда намоѐн бўлади. 
А.П.Ларин шуни кўрсатадики, болалардаги ўжарлик 
уларнинг мустақиллигини, эркинлигини кескин 
чеклаш, шунингдек, назоратсизлик  натижасида келиб 
чиқади. 

Кичик мактаб ѐши. 
Боланинг мактабга чиқиши унинг иродавий си-

фатлари ривожланишидаги янги босқич бошлангани 
кўрсатади. Унга қўйилган талаблар таъсирида сабр 
тоқат сифати кучли ривожланади. Ва бу бола хулқ 
атворидаги интизомлилик шаклланишига асос бўлади. 

Е.И.Игнатьев, В.И.Селиванов ва бошқаларнинг 
тадқиқотлари шуни кўрсатадики, 1-3 синф ўқувчилари-
да ақлий фаолиятларида иродавий зўр бериш ѐрқин 
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намоѐн бўлади. Улар энди ихтиѐрий ақлий ҳаракатлар-
ни тартибга сола бошлайдилар:ихтиѐрий эсда олиб қо-
лиш, ўқув материалини эсга тушириш, ихтиѐрий 
диққат, йўналтирилган ва барқарор кузатувчанлик, ма-
салаларни ечишдаги қатъийлик ва бошқалар [5]. 

Агар 1-2-синф ўқувчилари иродавий ҳаракатларни 
катталарнинг, шунингдек, ўқитувчининг кўрсатмасига 
биноан амалга оширган бўлса, энди 3-синфга келиб 
иродавий актларни ўзларидаги мотивлар таъсирида 
амалга оширадилар. Керак бўлган пайтда болалар би-
рон бир ҳаракатдан ўзини тия оладилар, мисол учун, 
қараш таъқиқланган нарсалар бўлганда юзларини 
бошқа ѐққа бурадилар (Чхарташвили) ѐки бошқа иш 
билан машғул бўладилар. Ўқувчилар дарсга қизиқиши 
бўлган холатда ўзларида матонатни намоѐн қиладилар. 
Мисол учун, С.И.Хохлов  шуни кўрсатадики, қачонки 
ўқувчиларнинг иродаси паст ривожланган бўлса ҳам 
предметга нисбатан қизиқиш бўлса ўзларида юқори ва 
мустаҳкам фаолликни намоѐн қилади, севимли бўлма-
ган предметларни ўзлаштиришда фақатгина иродавий 
сифатлари юқори ривожланган ўқувчилар фаоллик 
кўрсата оладилар. Бу ѐшда болаларда иродавий меха-
низмлар  ташқи таъсирларга берилиб кетмаслик дара-
жасида хали ривожланмаган бўлади. Кичик синф 
ўқувчилари тез-тез ҳолларда иродавий фолликларини 
катталарнинг эътиборини, ҳурматини қозониш учун 
намоѐн этадилар. 

Мустақилликка интилишнинг ва ўзини англашнинг 
кучайиб бориши бошланғич синф ўқувчиларини уму-
мий қонун-қоидаларга бўйсунмасликка туртки бўлади. 
Бундай хулқ-атвор орқали улар ўзларининг улғайганли-
ги ва мустақиллигини ифодалайдилар. Баъзан ўзлари-
нинг қарорлари, фикрлари ва ҳаракатларини ҳимоя 
қила туриб қайсарлик қиладилар. Хаттоки ноҳақ экан-
ликларини билсалар ҳам болалар ўз қарашларини 
астойдил  ҳимоя қиладилар. Кичик мактаб ѐшидагилар-
нинг қайсарлиги қатъийлик сифатида баҳоланади. Ўқув 
фаолиятида қайсарлик қилиш учун баҳона бўлиб 
ўқитувчи ва ўқувчи ўртасидаги ―ноҳақ қўйилган баҳо‖ 
хусусидаги конфликт хизмат қилади. Бундай ҳолат асо-
сан ўқитувчи болага муттасил равишда танбеҳ берган 
ҳолатда, уни мақтамаган ҳолатда кўп учрайди. Бундай 
холатда қайсарлик қатъий норозилик сифатида вужудга 
келади ва дарсга жавоб бермаслик ѐки ўқитувчининг 
талабларига бўйсинмаслик сифатида намоѐн бўлади. 
Кичик мактаб ѐшидаги болаларда жасурликнинг намо-
ѐн бўлиши унинг тенгқурлари даврасида эканлигига 
боғлиқ. Маълумки, жуда кўп ҳолларда боласини сузиш-
га ўргатмоқчи бўлган ота-оналар фарзандини чуқур-
ликкача олиб бора олмайди. Лекин жисмоний тарбия 
дарсида 1-синфларни сузишга ўргатиш чоғида ҳамма 
болалар, ўз имкониятларини ҳисобга олмай чуқур сувга 
сакрашади.     

Кичик мактаб ѐшидаги болаларда вазминликни 
тадқиқ этган олима Иванова В.Ф. айтадики, агар би-

ринчи синф ўқувчилари юқори кўрсаткичдаги вазмин-
ликка эга бўлсалар, ўз имкониятларини сустанглайди-
лар ва намоѐн қиладилар. Таъсирчан болаларга қара-
ганда қизлар вазминроқ бўладилар (Е.И.Игнатьев, 
В.И.Селиванов). Муаллифлар буни, асосан оиладаги 
шароит билан тушунтирадилар. Оилада асосан уй 
ишлари юзасидан кўп вазифалар қизларга юклатилади 
ва бу уларда босиқликни шаклланишга сабабчи бўлади. 

С.А.Петухов шуни кўрсатадики, учинчи синф 
ўқувчилари ўйин ва ўқиш жараѐнида иш фаолиятига 
қараганда кўпроқ ташаббускор бўлишар экан. Мато-
натлилик кичик синфдагиларда хали яхши ривожлан-
маган бўлади. Болалар матонат, қатъийликни ҳаракатли 
ўйинларда яхши намоѐн қилишлари мумкин, лекин бу 
уй вазифаларини бажаришда етарли эмас. 

Ўсмирлик даври. 
Ўсмирларда мустақилликка интилиш кичик мактаб 

ѐшидагиларга нисбатан фарқланади. Тартиб интизо-
млилик даражаси пасайиб кетади, ўжарлик, қайсарлик-
нинг намоѐн бўлиши кучаяди. Бу қисман ўз менини 
қарор топтириш, шахсий фикрини химоя қилиш, катта-
ларнинг маслаҳатини ўзининг нуқтаи назарига нисба-
тан танқидий ҳисоблаш сабабли келиб чиқади. Сабр 
тоқатлилик, қатъийлик фақатгина қизақирли ишларда 
намоѐн бўлади. Ўсмирлардаги жинсий етилиш улар-
нинг иродавий жиҳатларининг ўзгаришига олиб келади. 
Нерв системасидаги қўзғалувчанликнинг ортиб кетиши 
тақиқларни қабул қилишни қийинлаштиради, ўзини 
назорат қилиш пасайиб кетади. 

Бу ѐшда жасурлик сифати ривожланиб боради. Ва-
танпарварлик туйғулари таъсирида ўсмирлар катта 
қаҳрамонликлар кўрсатишлари мумкин. Бундай холат II 
жахон урушида кўп кузатилган. Ўша даврда 
В.И.Камишова ва И.К.Петровларнинг кўрсатишича 12-
14 ѐшдаги ўсмирлар ўзларидаги иродавий сифатларга 
юқори баҳо берганлар, асосан сабр тоқатлилик ва 
ғайратлилик сифатларига юқори бахо берганлар. 12 
ѐшли ўқувчиларда асосий иродавий сифатларнинг ри-
вожланишида дисгармония кузатилади, 13 ѐшга келиб 
бу ҳолат изига тушиб кетади. 15 ѐшли ўсмир энди ўзи-
нинг асосий иродавий сифатларини тўғри баҳолай 
бошлайдилар, ўзига берган баҳоси ва атрофдагилар-
нинг баҳоси мос тушади. Лекин улар ўзларидаги со-
битқадамлик, матонатлилик, мустақиллик каби си-
фатларга юқори баҳо беришга мойил бўладилар. Ирода 
кучини аниқлашга доир олиб борган тадқиқотимизда 67 
нафар синалувчилар иштирок этдилар. Ўтказилган 
тадқиқотдан шу нарса маълум бўлдики, 22-25 ѐш ора-
лиғида бўлган талабалар кучсиз ирода натижасини қайд 
этмаган ҳолда, уларда кучли ирода кўрсаткичи 26.6% 
ни ифодалаган. 14-15 ѐшли мактаб ўқувчилирида эса 
кучсиз иродага эга бўлганлар 5.7% ни ташкил этган 
ҳолда, юқори ирода кўрсаткичи 19% ни ташкил этган. 
Бу натижалар ўсмирларнинг иродавий сифатлари хали 
тўла тўкис шаклланма-ганлигидан далолат беради. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада иродавий сифатларнинг ѐш билан боғлиқ ўзгаришлар баъзи олимларнинг нуқтаи назаридан 

кўриб чиқилган. Айниқса, ѐш билан боғлиқ айрим иродавий сифатлар бўйича таҳлиллар ўтказилган. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье обсуждаются возрастные изменения волевых качеств с точки зрения некоторых ученых.  В 

частности, были проведены анализы некоторых волевых качеств, связанных с возрастом.   
SUMMARY. In this paper, age-related changes in willpower traits are discussed from the perspective of some scholars.  In particu-

lar, analyzes were conducted on some volitional qualities related to age. 
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Ҳар қандай жамиятда ҳар қандай ижтимоий-

иқтисодий ва сиѐсий вазиятда болалар ва ўсмирлар са-
ломатлиги муҳим ва долзарб муаммо ҳисобланади.  
Уларнинг ақлан ва маънан саломатлиги  мамлакат 
келажагини, миллат генофондини, илмий-иқтисодий 
салоҳиятини белгилаб бериш билан бирга демографик 
кўрсаткичлар қаторида мамлакат ижтимоий-иқтисодий 
ривожланишининг сезгир барометри ҳисобланади. 

Шуни таъкидлаш керакки, ҳозирги таълим тизимида 
ўқувчиларга ўқув юкламаларининг ҳаддан зиѐд кўплиги 
ва ҳаѐт тарзининг камҳаракатсизлиги ва нотўғри 
овқатланиши ўқувчиларнинг соғлигига салбий таъсир 
кўрсатмоқда. Бу вазиятдан чиқиш йўли ўқувчиларда 
саноген фикрлашни шакллантиришдир. 

Маълумки, фикрлаш услуби, яъни ҳаѐтимизда юзага 
келган воқеаларни идрок этиш, баҳолаш ва бошдан 
кечиришда фикрлаш тарзимиз инсон муносабатларини, 
соғлиғини бузиши ѐки аксинча яхшилаши, 
муваффақиятга эришишга кўмаклашиши ѐки тўсқинлик 
қилиши мумкин. 

―Ички зиддиятни, кескинликни камайтирадиган, 
ҳис-туйғуларни, эҳтиѐж ва истакларни назорат қилиш 
имконини берадиган ва шунга мос равишда 
касалликларнинг олдини оладиган фикрлаш‖-рус олими 
Ю.М.Орлов таърифича саноген фикрлаш деб атайди.  

Ю.Орлов инсон тафаккури ва унинг аҳамияти 
тўғрисида қуйидаги фикрни билдирган: «Инсоннинг 
тафаккури қанчалик соғлом бўлса, унинг руҳияти, 
жисми шунчалик соғлом эзгуликка йўналган бўлади. 
Одамнинг фикрлаши қанча соф эркин бўлса, у шунча 
зарарсиз фикрлайди, шукрли, сабрли ва беғараз 
бўлади. Бугунги кунда гўзал хулқ, тўғри ақида асосида 
тарбияланган, эҳтиѐткор, соғлом фикрлай оладиган 
фарзанд ҳаѐтда ақл-идрок билан иш тута олади. 
Иймон-эътиқодда собит туради, эркин ва мустақил 
фикрлай олади, турли алдовларга учмайди ҳамда 
ғаразли ташвиқотларга берилмайди. Бундай 
сифатларга эга шахс соғлом тафаккур эгаси саналади. 
Демак, фарзанд ѐшлигидан соғлом эътиқодли, 
билимли, одобли ва шижоатли бўлиб вояга етиши учун 
фойдали илм ва кўникмалар билан банд бўлишлари 
муҳим вазифадир» [1]. 

Маданият талаблари билан дастурлаштирилган 
одатий ва автоматизмлар ҳукмрон бўлган оддий 
фикрлаш патоген тафаккур, яъни касалликни келтириб 
чиқарадиган носоғлом фикрлаш деб аталади. 

Ўқитувчи ўқувчи тафаккурини ривожлантиришда 
турли типдаги тафаккур ривожланишининг психоло-
гик-педагогик қонуниятларини билиши ва ижодий, 
назарий, дивергент, саноген тафаккур турларини 
ривожлантиришга кўпроқ эътибор бериши керак. 

Соғлиқни сақлашнинг долзарблиги, шунингдек, 
саноген тафаккурни шакллантиришнинг долзарблиги 
эмпирик фактдан келиб чиқадики, ҳозирги вақтда 
инсон инфекциялардан эмас, балки нотўғри турмуш 
тарзига, оғир руҳий тушкунлик ва депрессиядан  вафот 
этади. Унинг оқибатларини саноген  фикрлашни 
яхшилаш орқали бартараф этилиши мумкин. 

Шу муносабат билан мактаб ўқувчиларининг 
саломатлиги учун асосий юк ва масъулият бошланғич 
синф ўқитувчилари зиммасига тушади. Шу сабабли, 
саноген фикрлашни шакллантириш учун профилактик 

дастурларни топиш ва ишлаб чиқиш муаммоси долзарб 
ҳисобланади. 

Бошланғич мактаб ѐшидаги ўқувчиларда ахлоқий 
меъѐрлар ва хулқ-атвор қоидаларини ўзлаштириш 
содир бўлади. Психологларнинг таъкидлашича, 
боланинг ахлоқий тарбияси мактабдан анча олдин 
бошланган, унда тизимлаштирилган хусусиятга эга 
бўлади. 

Айнан мактаб даврида бола ахлоқий талабларнинг 
аниқ ва батафсил тизимига жавоб беради, уларга риоя 
қилиш доимий ва мақсадли назорат қилинади. 
Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, етти ѐшдан саккиз 
ѐшгача бўлган болалар ахлоқий меъѐрлар ва 
қоидаларнинг маъносини аниқ тушунишга, уларни ҳар 
куни амалга оширишга психологик жиҳатдан тайѐр. 

Мактаб ѐшидаги  ўқувчининг шахсиятида  саноген 
тафаккурнинг  биринчи элементлари пайдо бўлади, 
шуни хулоса қилишимиз мумкинки, бу ѐшда бола 
аллақачон саногеник фикрлаш ва унга мос келадиган 
хатти-ҳаракатларни шакллантириш учун етарлича 
тайѐрланган бўлади. 

Шундай қилиб, эркинлик (ихтиѐрийлик), 
ҳаракатнинг ички режаси ва мулоҳаза юритиш мактаб 
ѐшидаги ўқувчи шахсининг энг муҳим янги 
шаклланиши ҳисобланади. Бу хусусиятлар боланинг 
саноген тафаккурининг асосини ташкил қилади. 

Мактаб ѐшидаги  ўқувчи томонидан ахлоқий, 
интизомий меъѐрлар ва қоидаларни ўзлаштириш 
уларнинг ҳис-туйғуларига сезиларли даражада таъсир 
қилади. Туйғуларнинг намоѐн бўлишида 
вазминликнинг кучайиши, онгли равишда амалга 
ошади. Ўқувчи  одатда ўзларининг кайфиятларини 
қандай бошқаришни билишади. Шу билан бирга, баъзи 
болалар ҳиссий импульсивликни ва ҳатто аффектив 
ҳолатни ўзларида кўрсатадилар. 

Бунинг асосий сабаби истаклар даражаси ва уларни 
қондириш имкониятлари ўртасидаги номувофиқ-
ликдир. Агар истакларни қондириш учун ҳеч қандай 
восита бўлмаса, унда хавотир, ғазабланган реакция-
ларда намоѐн бўлади. Бундай эмоционал бузилиш-
ларнинг олдини олиш учун саноген фикрлашни 
шакллантиришга алоҳида эътибор бериш керак. 

Психологияда ўқувчиларнинг психофизик ва 
ахлоқий саломатлигини сақламасдан ва 
ривожлантирмасдан туриб, улар томонидан олинган 
билимлар ўз қийматини йўқотади, деган фикр мавжуд. 
Шу сабабли, саноген фикрлаш болалар психикасини 
яхшилашга ҳамда педагогик жараѐнни 
оптималлаштиришга  ҳисса қўшиши мумкин. 

Ўқувчи ўзининг психофизик хусусиятларига кўра 
ноѐб бўлгани каби, ўқитувчи ҳам ўзига хосдир. 
Ўқитувчи фаолияти нафақат унинг касбий 
компетенцияси даражасини, балки жисмоний, ақлий ва 
ижтимоий фаровонлик даражасини, умумий ва 
педагогик маданият даражасини, шахсий 
хусусиятларни ҳам акс эттиради. 

Болаларнинг мактабда дарсларни ўзлаштира 
олмаслиги ва қолиб кетиши сабабларининг 95% га 
яқини уларнинг руҳий соғлиғининг ѐмонлиги билан 
боғлиқ бўлиб, бу болаларга ақлли, меҳрибон, эътиборли 
ота-оналар ва ўқитувчиларнинг етишмаслиги, яъни 
уларнинг бепарволиги, бефарқлиги ва ҳатто қалбининг 
қаттиқлигидан келиб чиқади. Шу сабабли, бўлажак 
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ўқитувчининг таълим ва тарбиясини бошлаш учун 
асосий нарса - бу болалар ва ўз саломатлигини сақлаш 
қобилиятини шакллантириш. Бунда ўқитувчи ва  
ўқувчиларнинг ўзаро бир-бирига боғлиқ саноген 
тафаккурини шакллантириш бебаҳо хизмат қилиши 
мумкин [2]. 

Муваффақиятнинг аниқланиши ўқувчига эришган 
ютуғини нишонлаш, тан олиш қувончини ҳис қилиш, 
бошқалар томонидан ҳурмат, келажакка ишонишга 
ѐрдам беради. Ўқитувчи боланинг ўзи ва унинг 
атрофидагиларнинг эътиборини муваффақиятга қара-
тиб, унинг тафаккурини саноген йўлга йўналтириши 
мумкин. Умумлаштирувчи муваффақиятга эришилган-
да, уни кутиш аста-секин барқарор эҳтиѐжга айланади. 

Шу асосда ўқувчида саноген тафаккур  элементлари 
шаклланади: ўзига бўлган ишонч, хавфсизлик ҳисси. 
Бироқ, ўқувчида патоген хусусиятларнинг пайдо бўлиш 
хавфи мавжудлигини ѐдда тутиш керак: ўз 
имкониятларини ортиқча баҳолаш, хотиржамлик, 
муваффақиятга эришиш истаги. Юқорида тавсифланган 
муваффақият турларини билиш ўқитувчига ўзининг 
педагогик салоҳиятини реал тасаввур қилиш ва уларни 
ташкил этиш усулларини танлашда тўғри ҳаракат 
қилиш имконини беради. 

Саноген фикрлаш когнитив жараѐнларнинг оптимал 
ишлаши ва онгнинг ижобий фазилатларини 
шакллантириш учун ички шароитларни яратади. 

Олинган натижалар бизга қуйидагиларни 
тасдиқлашга имкон беради [3]: 

1. Умумтаълим мактабининг ривожланиши туб 
ўзгаришлар йўлидан бориши керак, бунинг асосини 
―соғлом таълим‖ тизими ташкил этади. Бундай 
тарбиянинг мақсади жамиятда имкон қадар узоқ ва 
бахтли яшашга қодир соғлом инсонни шакллантириш, 
ҳар бир боланинг соғлиғини ирсиятга мос равишда 
мақсадга мувофиқлик тамойили асосида 
шакллантиришдир. ―Соғлом таълим‖ тизимининг 
стратегияси барча конституциявий ва ирсий ижобий 
томонларни ўз вақтида ва тўлиқ ривожлантиришга, 
салбий мойилликларни тузатишга қаратилган бўлади. 

2. Саноген тафаккур когнитив жараѐнларнинг 
(диққат, тасаввур, хотира, идрок) оптимал ишлаши ва 
онгнинг ижобий сифатларини (ақллилик, 

мослашувчанлик, мустақиллик, танқидийлик, онгда 
ҳаракат қилиш қобилияти) шаклланиши учун ички 
шароитларни яратади. 

3. Мактаб ѐшидаги  ўқувчиларда ўқув жараѐнида 
саноген тафаккурнинг шаклланиши кетма-кет ўзаро 
боғланган ҳодисалар тизими орқали содир бўлади: 

- тарбиявий ишлар инсон танасининг 
такомиллашишига ва соғлом турмуш тарзини олиб 
боришга ѐрдам беради; 

- диагностика ишлари болаларнинг соғлиғи 
даражасини аниқлашни таъминлайди (функционал 
ҳолатлар ва оғишлар, ҳиссий чарчоқ ва мактаб 
ўқувчиларининг ортиқча ишлашини аниқлаш); 

-профилактика ишлари - таълим, тарбия ва соғлиқни 
сақлаш тизимларидан фойдаланишнинг мақбул 
режимларини ишлаб чиқишни таъминлайди; 

- коррекцион (тузатиш) ишлар- ўз-ўзини 
такомиллаштириш кўникмаларини сингдиришга ва 
психикани яхшилашга ѐрдам беради. 

4. Психогимнастика, автоген машғулотлардан 
фойдаланган ҳолда мактаб ўқувчиларининг фаолиятини 
қуриш ижобий ўзгаришларда намоѐн бўладиган саноген 
тафаккур элементларини самарали шакллантириш 
имконини беради: 

- ўқувчиларда саноген фикрлаш одатлари ва 
кўникмаларини мақсадли шакллантиришга қизиқишни 
ошириш; 

- идрок, хотира, тасаввурни ривожлантириш; 
- мушоҳадани, ички эркинлик ва бўшлиқни 

ривожлантириш; 
- ўзига ва бошқаларга муносабатни ўзгартириш; 
- мулоқот ва ташкилотчилик қобилияти даражасини 

ошириш; 
- ўзини, ҳис-туйғуларини, хатти-ҳаракатларини 

назорат қилиш қобилияти. 
5. Ўтказилган тадқиқотлар мактаб ѐшидаги 

ўқувчиларда саноген тафаккурни шакллантириш, 
шунингдек, уларда ўз-ўзини такомиллаштириш ва 
руҳий саломатликни яхшилаш кўникмаларини 
шакллантириш бўйича чора-тадбирлар ишлаб чиқиш 
зарурлигини кўрсатади. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада саноген фикрлаш муаммоси, унинг долзарблиги, ўқувчиларда саноген фикрлашни ривожлантиришда 

ўқитувчининг роли, саноген фикрлашнинг ривожланишига таъсир этувчи омилларнинг ижтимоий фаолиятда намоѐн бўлиши-
нинг ижтимоий-психологик ва педагогик жиҳатлари ѐритилган.  

РЕЗЮМЕ. В статье рассмотрена проблема саногенного мышления, ее актуальность, роль педагога в развитии саногенного 
мышления у учащихся, социально-психологические и педагогические аспекты проявления факторов, влияющих на развитие 
саногенного мышления в общественной деятельности. 

SUMMARY. The article deals with the problem of sanogenic thinking, its relevance, the role of the teacher in the development of 
sanogenic thinking among students, the socio-psychological and pedagogical aspects of the manifestation of factors influencing the de-
velopment of sanogenic thinking in social activities. 
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Аттор асарларидан ―Тазкирату-л-авлиѐ‖ 

Мансурнинг 988 қиссада авлиѐ ва сўфийларнинг 
тарихи, саргузаштлари, сўзлари, хатти-ҳаракатлари, 
эътиқодларини қамраб олган асаридир. Тадқиқотчилар 

унинг яратилган йилини 1219-йилда ҳисоблашган. Бу 
асар Абдурраҳмон Суламийнинг ―Табакати сўфий‖, 
Қурайшийнинг ―Рисолату-л-Қурайшия‖, Ҳужвирий-
нинг ―Кашфул-л-Маҳжуб‖ ва ўз навбатида ―Нафаҳоту-
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л-унс..‖ асарлари асосида яратилган. Жомий чуқур 
услубий ва ғоявий таъсир кўрсатди. Бу асарда иккита 
яхши хислат бор; соддалик ва гўзаллик яққол намоѐн 
бўлади. Аттор шеъриятда инқилоб яратди. У чиндан 
ҳам шеър мазмунини янгилай олди ва шу йўл билан 
мактаб соҳибига айланди, бўлажак нотиқлар уни 
ҳурмат билан устоз дейишди. 

 ―Аттор‖ бўйича тадқиқотчиларни кўп ўйлантириб 
келган муаммо бу унга насиб қилинган барча асарлар 
ҳақиқатан ҳам унинг қаламиданми, деган савол. Бу 
икки фактнинг кузатилиши билан олдинга чиқди; 
биринчидан, бу асарлар орасида услуб жиҳатидан 
сезиларли фарқлар бор, иккинчидан, уларнинг 
аксарияти суннийлик мазҳаби борасидаги муаллифнинг 
байъати эканлигини билдиради. Ушбу икки мезон 
бўйича турли ишларни таснифлаш деярли бир хил 
натижаларни беради. Аттор ижоди тадқиқотчиларидан 
профессор Қурбон Восе унинг ―Футуватнома 
мазум‖ини ѐшлик маросимидаги энг яхши асар деб 
ҳисоблаб, ―Футуватнома‖ни ѐзган шоир ва ѐзувчилар 
орасида Аттторнинг ўрнига ҳеч ким етиб келмаганини 
айтади. Профессор Восенинг айтишича, Аттор бу 
асарида йигитнинг 72 фазилатини улуғлаган ва бу асар 
―маърифат ва инсонпарварлик тушунчаси‖ саналади. 
Профессор Восенинг таъкидлашича, Аттор бу шеъри 
билан форс ва тожик адабиѐтида кенг шеър яратиб, 
―келажакка маънавий-ахлоқий, тасаввуф оламига йўл 
очди‖. Тожикистон Фалсафа институти раҳбари 
Абдулвоҳид Шамоловнинг айтишича, Аттор олим 
бўлган, унинг асарлари марказида борлиқ ваҳдати 
мадҳияси туради. А.Шамолов Атторнинг тасаввуфий 
асарлари, энг аввало, инсоннинг ўзини билиш ва шу 
орқали Худони билишдир, деди. Шамоловнинг 
фикрича, Аттор ва унинг таълимотини билмай туриб 
форс-тожик адабиѐти тасаввуф ва сўфийларининг 
асарларини яратиш мумкин эмас [5:180]. 
Тадқиқотчилар Атторнинг тасаввуфий таълимотини 
унинг машҳур асарларидан кўпроқ ―Илоҳийнома‖, 
―Асрорнома‖ ва ―Мантиқ-ут-Таир‖га боғлайдилар. 

Атторнинг тасаввуфдаги ўрни ҳақидаги шарҳ унинг 
мазҳаби тўғрисида турлича қарашлар мавжуд бўлиб, 
баъзилар унинг ҳанафий мазҳабига алоқаси йўқлигини 
таъкидлаган бир пайтда бўлиб ўтади. Аммо Хуршед 
Зиѐев бу иддаоларни инкор этиб, Атторнинг мақоми ва 
асарларининг изоҳланиши ―Имом Аъзам Абу Ҳанифа 
мазҳабига эргашганлиги‖ билан боғлиқ, дейди. 
Х.Зиѐевнинг фикрича, Аттор фамилияси ва оиласи 
билан ҳанафия мазҳабига боғланган бўлиб, 
бағрикенглик Абу Ҳанифа таълимотининг тамал тоши 
бўлиб, Аттор ижодида ҳам асосий ўрин тутган. Шу 
тариқа, Х.Зиѐев ―Имоми Аъзам мазҳаби Атторга 
маърифат босқичларидан ўтишга имкон берди, бу эса 
сўфийлик ва ирфонда, яъни шариат, тариқат ва 
ҳақиқатда бор‖, деб ҳисоблайди. Х.Зиѐев ―Имоми 
Аъзам мазҳаби Атторга маърифат босқичларини босиб 
ўтишга имкон берди, бу эса тасаввуф ва ирфонда, яъни 
шариат, тариқат ва ҳақиқатда‖ деб ҳисоблайди. Бироқ, 
айрим тадқиқотчи ва олимлар Атторнинг асарлари 
ҳозирча тўғри ўрганилмагани ва тадқиқ қилинмагани, 
кўпроқ изланиш ва илмий шарҳларга муҳтожлигини 
таъкидлайди. Аттор асарларидан хабардор бўлмаслик 
сабаби сифатида қадимий ѐзув (форс)га киришнинг 
чекланганлиги кўрсатилган. 

Мавлоно Румийнинг тасаввуф оламига кириб 
келиши Шайх Фаридиддин Атторнинг башорати билан 
бўлганини унинг илк тафсирчиларидан Ҳусомиддин 
Чалабийдан тортиб, Давлатшоҳ Самарқандийгача ўтган 
шориҳлар бир овоздан тасдиқлайдила [1].  Аҳмад 
Афлокийнинг «Маноқибу-л-орифин» (―Орифларнинг 
сифатлари‖) асарида зикр қилинишича, Дамашқда 
шаклланган Муҳйиддин ибн Арабий мактабининг 
давомчиси сифатида фаолиятда бўлган. 

Улуғ ўзбек шоири ва мутафаккири Мир Алишер 
Навоий (1441-1501) Ҳазрати Жомий воситаси билан 
нақшбанд тариқатига боғлангани маълум. Навоийнинг 
тасаввуфий қарашлари деярли барча асарларининг 
руҳига сингган бўлса-да, «Лисону-т-тайр» суфийлик 
достони бўлиб, Шайх Фаридиддин Аттор анъаналари 
руҳида ѐзилган. Асарда борлиқ ва илоҳиѐт ҳақидаги 
қарашлар, инсон, табиат ва ҳаѐт ҳақидаги фикрлари 
қушлар тили (қуш тасаввуфда қалб рамзи, қушлар 
нутқи эса қалб хитоби) ва саргузаштлари орқали баѐн 
қилинган. Тасаввуфий қарашлар «Назму-л-жавоҳир», 
«Арбаин», «Муножот», «Маҳбубу-л-қулуб» сингари 
асарларида ҳам акс этган [3]. 

Аттор ҳаж сафарини ўтаган, Миср, Ироқ, Шом 
мамлакатларининг турли шаҳарларида саѐҳатларда 
бўлган. Кўплаб шеърий асарлар, манзума ва достонлар 
битган. Давлатшоҳ Самарқандийнинг ―Тазкирату-ш-
шуаро‖ асарида унинг шеърий асарларининг ҳажми 250 
минг байтга яқин деб кўрсатилган. Асосий илмий-
фалсафий ва тасаввуфий руҳдаги асарлари 
―Илоҳийнома‖, ―Асрорнома‖, ―Мусибатнома‖, 
―Ҳайдарнома‖, ―Мазҳару-л-ажойиб‖ 
(«Мўъжизаларнинг кўриниши»),  ―Жавҳару-з-зот‖, 
―Ҳайлож‖, ―Мухторнома‖, ―Уштурнома‖ ва 
бошқалардир. Булардан ташқари Атторнинг тўқсон 
олти нафар машҳур суфийлар ҳаѐти ва ҳолоти зикр 
қилинган ―Тазкирату-л-авлиѐ‖ номли асари мусулмон 
шарқида энг кўп тарқалган китобларидан ҳисобланади. 

Фаридиддин Атторнинг машҳур тасаввуфий асари 
―Илоҳийнома‖нинг дебочасидан ва достоннинг 
бошланиш қисмидаги ―Руҳга мурожаат...‖ каби бўлими 
ҳамда ―Жавҳару-з-зот‖ асаридаги айрим лавҳаларида 
Агар гуноҳкор ва булғанган хулқларни бу улуғ дарѐга 
солиб ювсанг, дарѐ заррача кирланмас, хираланмас, 
лекин бу дарѐ нуридан жаҳон ѐруғлик топади‖ дейди. 

Аттор ―Илоҳийномада‖ ―Агар ажалдан олдин бир 
дам ўлсанг, яъни нафсингни ўлдиролсанг - оламни 
эгаллайсан‖ дейди. ―Агар Худо йўлига лойиқ бўлсанг, 
ҳою ҳавас йўлини тарк эт. Ҳою ҳаваснинг кўзи кўр 
бўлгач, илоҳий кўзинг Ҳақ сари очилади. Ҳайратнинг 
охири кўринмайди, сен ҳайрат олами ичра ғарқсан, 
игнани дарѐ ичидан топишга интиласан, талпинасан, 
тўлғанасан. Сен жаҳонни икки эшикли робот деб бил – 
бу эшигидан кириб, у эшигидан чиқиб кетасан. Сен 
ғафлат уйқусидасан ва ҳеч нарсадан хабаринг йўқ. 
Хоҳласанг хоҳламасанг, қисмат қўлидасан. Агар гадо 
ѐки подшоҳ бўлсанг ҳам, икки газ бўз ва тўққизта 
ғиштдир охирги «мулкинг» – дунѐдан орттирган 
матойинг. Сен токи фалак остидасан, озод эмассан. 
Бахт ва бахтсизлик ҳақидаги тушунчаларинг бўш ва 
бемаъни, ташла бу хаѐлларни! Агар мулку бойлигинг 
еру кўкдан иборат бўлса ҳам, оқибат гадойсан, Худо 
меҳрининг гадойи. Фоний дунѐ бамисоли Искандар. Бу 
фоний дунѐдан кетарда Искандардай қудратли шоҳ 
бўлсанг-да, агар кафан насиб этилса, комронсан‖ [4] – 
дейди яна бир нуқтада. 

Тариқат шайхи Шайх Фаридиддин Аттор – 
сирларини Аллоҳи таоло муқаддас тутсин – педагогик 
қарашларида футувват фалсафаси жуда ѐрқиндир. 
Аттор дейдики: ―Авлиѐуллоҳдан – буюк ва улуғдирлар 
– бир қавм борки, аларни тариқат машойихи ва куброи 
ҳақиқат бўлмиш ―увайсийлар‖ деб атайдилар. Ва 
аларнинг зоҳирда бирон пирга эҳтиѐжлари бўлмагай, 
чунки аларни ҳазрат рисолат ўз оталиғи инояти остида 
тарбиялайдилар, бошқа бировнинг воситасисиз. Худди 
Увайсни – Аллоҳ ундан рози бўлсин – тарбия қилгани 
каби. Ва бу энг азим, буюк ва ниҳоятда олий мақом 
бўлғай. Кимни шу ергача етказар эканлар ва бу давлат 
кимга юз кўрсатаркан? ―Бу Аллоҳнинг фазлидир, кимга 
хоҳласа шунга ато қилади‖

 
(Қуръони каримдан. Моида 

(5) сураси, 54-оят. ) 
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Билгилким, футувват илми шариф-мўътабар 
илмлардандир ва тасаввуф билан тавҳид илми

1
нинг бир 

бўлагидир. Ва оламнинг улуғ зотлари бу илмда кўп 
китоблар битибдирлар ва унинг таърифи, камоли 
ҳақида кўп саҳифаларни қоралаганлар дейди Аттор. 
Чунончи, ―Қавоъиду-л-футувват‖(ни) Фаридиддин 
Атторга нисбат берибдирлар. Ва яна "Одобу-л-
футувват" ("Футувват  одоби"), "Орифу-л-масриф" 
("Орифлар фойдаси"), "Мирсоду-л-аъбод" 
("Бандаларнинг мушоҳада қиладиган жойи"), 
"Ҳадиқату-л-ҳақиқат"  ("Ҳақиқат боғчалари") номли 
рисолалар,  шунингдек, Жомийнинг "Рисолаи сайр", 
Зариа Исфаҳонийнинг "Зоду-л-ахира" ("Охират 
озуқаси"), Шайх Атторнинг "Тазкирату-л-авлиѐ" каби 
китоблари мавжуд бўлиб, уларда бу шариф илм – 
футувватнинг зикри ва бу сифатга мушарраф 
кишиларнинг таърифи берилган - дейди олим 
Нажмиддин Комилов [2:32]. 

Бугунги педагогик тафаккурга мунқаше бўлган 
оҳангда яна Аттор дейдики: ―Билгилким, "футувват" 
сўзининг луғавий маъноси ѐшлик демак, ѐш йигитни 
"фатий" дерлар. Баъзилар бу сўзга изоҳ бериб, 
футувватни жувонмардлик (жўмардлик) деганлар. 
Истилоҳ сифатида футувват деб  омма орасида яхши 
сифатлар ва намунали ахлоқ билан машҳур бўлишни 
айтадилар, шу важҳданким, бундай одам ҳамиша 
ахлоқи билан ўз касбдошлари, тоифа-табақаси  орасида 
мумтоз бўлади. Футувватнинг уч мартабаси бор:  аввал 
саховат, яъни бор нарсани ҳеч кимдан қизғанмаслик. 
Иккинчиси сафо, яъни қалбни кибру ҳаво, гина-
кудурат, қасд-ғазабдан покиза, пок тутиш. Учинчиси 
вафо, яъни ҳамма вақт халқ хизматида бўлишдир [4]. 

Айтмоқчи, Фаридиддин Атторнинг «Илоҳийнома» 
асари Абу Абдуллоҳ Ансорийнинг шу номли асаридан 
фарқ қилинилиши керак. Ансорий асари «Муножот» 
номи билан ҳам машҳур. Аттор асари эса ўзига хос 

муқаддима «Ҳамди беҳад»дан бошланади. Дастлабки 
мақолада эътиқод ҳақида сўз юритилиб, «Аѐл 
садоқати», «Аѐл ишқи», «Бектош ва Робиа», «Сулаймон 
ва чумоли», «Кўкармасдан бурун мева берган 
дарахтлар», «Ит ва суфий», «Иброҳим Адҳам ва 
дарвиш» каби ҳикоятларни ўз ичига олган [2:7-12].  

 Аттор асаридаги рамзлар, калит сўзлар, тимсоллар 
тушунилишида унчалик қийинчлик туғдирмайди. ―Тўн 
билан нон ғамини ейишинг қачонгача, ном-шуҳрат 
учун, ор-номус учун қайғуришинг қачонгача? Аслида 
ажойиб хилқатинг бор, беҳуда фикрлар билан 
хилқатингни хароб этма, одамийлик ва илоҳийлик 
сифатларидан узоқлашма, сенинг атлас тўнинг 
одамийлик сифатингдир‖ – деди Аттор. Унинг бу ―Се-
нинг ичингда жавҳар – Мутлақ руҳнинг сири бор, аммо 
бу ерда сенга йўл кўрсатувчи йўқ. Охирда йўқотган 
нарсанг сенинг ўзингдадир, бу зоҳирий сирлар бандига 
гирифтор бўлгансан. Сен Холиқнинг зоти ва сифатлари 
жавҳарига эгасан, аммо зотининг дийдоридан узоқсан. 
Сенинг жавҳаринг барчаникидан афзалдир. Ажабки, 
фалак ва юлдузлар сенинг кўзларинг – дийдангдир, уй-
нинг ичидасану эшикдан ташқарисан, ҳам кўринасан, 
ҳам йўқсан‖ деб хитобқилиши эса инсон ахлоқини 
янада сайқаллашиши учун илҳом беради. 

Фаридиддин Атторнинг «Жавҳару-з-зот» асари эса 
ўзбекчада нашр этилмаган. Бироқ «Илоҳийнома»нинг 
ниҳоясида улуғ мутасаввифнинг шориҳи сифатида 
раҳматли профессор Нажмиддин Комилов ушбу 
асардан парчалар келтириб, уларни шарҳлаб берган. 
[2:72-94]. Биз ҳозирча «Жавҳару-з-зот»га фақатгина 
сурат ва маъни жиҳатидангина муносабатда бўлиб, бу 
мураккаб педагогик муаммонинг талқинида Аттор 
ҳазратларининг айрим асарларигагина мурожаат 
қилдик, холос. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақола, Фаридиддин Атторнинг машҳур тасаввуфий асари ―Илоҳийнома‖ асари таҳлил этилади, бу 
асардаги нафсингни ўлдиролсанг - оламни эгаллайсан, агар Худо йўлига лойиқ бўлсанг, ҳою ҳавас йўлини тарк эт,  хайратнинг 
охири кўринмайди, сен ҳайрат олами ичра ғарқсан, бахт ва бахтсизлик ҳақидаги тушунчаларинг бўш ва бемаъни, ташла бу 
хаѐлларни каби масалалар таҳлил этилади.   

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется известный мистический труд Фаридуддина Аттара "Илохийнама", если вы смо-
жете убить свое эго в этом произведении - вы захватите мир, если вы достойны пути Бога, сойдите с пути похоти, радости нет 
конца , вы тонете в мире чудес, ваше понимание счастья и несчастья пусто и бессмысленно, отбросьте эти фантазии и проана-
лизируйте такие вопросы. 

SUMMARY. This article analyzes Fariduddin Attar's famous mystical work "Ilohiynama", if you can kill your ego in this work - 
you will take over the world, if you are worthy of God's path, leave the path of lust, there is no end to the joy, you are drowning in the 
world of wonder, your understanding of happiness and unhappiness It is empty and meaningless, throw away these fantasies and analyze 
such issues. 
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чет тилга катта эътибор қаратилган бир шароитда соҳа 
эҳтиѐжларига мос чет тилини интенсив ўргатувчи 
дарслар  мажмуасини  ташкил қилиш  чет тили таълими  

соҳасида ечимини кутаѐтган муҳим масаладир.  
Жумладан, СBI/STEM технологиясининг 

интеграцион моделининг айрим унсурларини 
Г.Қ.Обидова ўз тадқиқот ишида инглиз тилини 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2022 

                                                                                                                          43 
 

ўргатишда экологик маданиятни ривожлантиришнинг 
интегратив тамойиллари (экологик онг, экологик 
тафаккур, экологик психология, экологик фаолият, 
экологик қадриятлар) экология, биология, география ва 
тиббий-гигиена фанларини  синхронизация  ва 
корреляция орқали уйғунлаштириш асосида   
такомиллаштирган [9:44]. Тадқиқотчи буларнинг 
барчаси таълим жараѐнига интегратив ѐндашувни 
таълим олувчиларда оламнинг глобал манзарасини 
шакллантиришдаги муҳим шарт деб аниқлайди. 
Шунингдек, муаллиф томонидан таълимда тўртта 
асосий йўлни интеграция қилишни қўллаш таклиф 
қилинади: қўшилиб кетиш; киритиш; синхронизация 
(мослаш); корреляция (ўзаро боғлаш) [9:49]. 

СBI/STEM технологиясининг ҳавоза моделининг 
айрим элементларини Н.Н.Норматова ўз тадқиқотида 
иқтисодиѐт таълим йўналиши талабаларининг касбга 
йўналтирилган инглиз тилидаги оғзаки нутқ 
кўникмаларини ривожлантиришда ―ҳамкорликда 
ишлаш‖ таълим технологиясидан фойдаланиш бўйича 
махсус тавсиялар ишлаб чиқилган ва жараѐн 
самарадорлиги оширилган, талабаларга касбга 
йўналтирилган инглиз тилини ўқитишда оғзаки нутқ  
кўникмаларини ―дискурс‖га таянган ҳолда 
ривожлантиришнинг ўрни ва ахамияти илмий асослаб 
берилган ва иқтисодиѐт таълим йўналиши бўйича 
институционал дискурснинг мувофиқ турлари ажратиб 
чиқилган [7:8]. 

СBI/STEM технологиясининг компетентив 
ѐндашувининг айрим ўзига хос унсурлари 
С.М.Саиджалалованинг амалиѐтга муваффақиятли 
жорий қилинган тадқиқот ишида, нофилологик олий 
таълим муассасаларининг бўлажак мутахассисларида 
рус тилидаги нутқ компетенцияларини ривожлантириш 
модели натижасида нутк компетенцияларини 
ривожлантиришга йўналтирилган методик тавсиялар 
ишлаб чиқилиб, улар нутқ компетенцияларининг 
услубий ѐндашувлари ва педагогик шартларини 
такомиллаштиришга эришган [12:8-9]. 

СBI/STEM технологиясининг аффектив фильтр 
гипотезаси тадқиқотчи П.Х.Омонов чет тилларни 
ўқитишда талабалар ижтимоий-маданий 
компетенциясини ривожлантиришда тил ўзлаштиришга 
салбий таъсир киладиган мотивациянинг пасайиши, 
ишончсизлик каби аффектив холатларнинг олдини 
олишга каратилган лингводидактик таъминотнинг 
самарадорлиги кўп киррали интеллект (Multiple 
intelligence) ва эмоционал фильтр гипотезаси (affective 
filter hypothesis) каби психологик омилларга устунлик 
бериш асосида такомиллаштирилган. Шунингдек, 
тадқиқотчи дарсда талабаларга инглиз тилини мураккаб 
ўқитишга каратилган мультимедиал ўқув ресурс 
манбалари веб-сахифа кўринишидаги онлайн 
платформа (Online Platform) дастурлаш тилига оид 
императив, декларатив, функционал ва объектга 
йўналтирилган аутентик материаллар узлуксизлигини 
таъминлаш тизимини ва инглиз тилини анъанавий 
таълим шароитида ўқитишда аутентик 
видеоматериаллардан фойдаланишга қаратилган 
лингводидактик таъминот самарадорлиги хаѐтий 
коммуникатив эхтиѐжлилик, фанлараро алокадорлик, 
интегративлик тамойилларига асосланган уч боскичли 
(намойишдан олдинги- рецептив, намойиш 
жараѐнидаги - репродуктив ва намойишдан кейинги - 
продуктив) машқ ва топшириқлар тизимини ишлаб 
чикиш орқали исботланган [10:8]. СBI/STEM 
технологиясининг таншириқларга асосланган 
моделининг айрим кўринишини Ҳ.Ф.Мақсудованинг 
Тошкент фармацевтика институтининг фармация ва 
саноат фармацияси факультетининг 1-2 босқич 200 
нафар талаба ва 15 нафар профессор-ўқитувчилар, 
Андижон тиббиѐт институтининг фармация йўналиши 

1-2-босқич 150 нафар талаба ва 10 нафар профессор-
ўқитувчилар, Тошкент педиатрия институтининг Нукус 
филалининг фармация йўналишининг 1-2- босқич 100 
нафар талаба ва 10 нафар профессор-ўқитувчилари, 
жами 35 нафар профессор-ўқитувчи ва 430 нафар 
талаба иштирокидаги илмий тадқиқот тажриба-синов 
ишларига фармацевтика йўналиши талабаларининг 
инглиз тилида ижтимоий ва касбий мулоқот, 
фармацевтик терминларни оғзаки ва ѐзма нутқда 
қўллаш, касбий-соҳавий дастлабки ѐзув кўникмаларини 
аниқлашга доир ҳар бир босқич учун берилган 8та 
топшириқ [4:109] талабалар томонидан тўлиқ 
бажарилиши бу моделнинг амалдаги самарасига ишонч 
бағишлайди. 

С.А.Мисиров томонидан ишлаб чиқилган умумий 
лингводидактик тавсиялари: (1) муаллимлар педагогик 
фаолиятини режалаштириш ва ташкил этишга 
системали ѐндашиш; (2) ўқув жараѐнини замонавий 
дидактик материал билан таъминлаш; (3) таълимда 
предметлараро боғланиш тамойилига изчил амал 
қилиш; (4) инглиз тили ўқитишнинг асосий мақсад ва 
вазифаларига мос методик усулларни қўллаш; (5) 
ўқувчилар билим, кўникма ва малакаларини мунтазам 
назорат қилиб бориш; (6) таълимда индивидуал 
(яккама-якка) ѐндашиш тамойилига риоя қилиш [5:13] 
талабларига СBI/STEM технологияси жавоб беради. 

Таълимшунос Х.Ф.Максудова ўз тадқиқотида илк 
бор фармацевтика йўналишида касбга йўналтирилган 
инглиз тилини тўрт босқичли тизимда умумкасбий 
(EGPP), умумакадем (EGAP), махсус касбий (ESPP), 
махсус академ (ESAP) йўналишларда ўқитишда 
компетенциявий ва соҳавий ѐндашув мезонлари 
асосида дарсда талабаларнинг ўқув-когнитив 
кўникмаларини ривожлантиришга қаратилган дидактик 
таъминот ишлаб чиқилган ва фармацевтика 
йўналишида кредит-модуль таълим тизими 
тамойиллари асосида «Тиббиѐтда хорижий тил» 
модулини ўқитишнинг муқобил усули сифатида таклиф 
этилган, бўлажак фармацевтларнинг касбий лаѐқат 
хусусиятларини ривожлантирувчи амалий (билим, 
малака, кўникма), аксиологик (касбга шахсий 
йўналганлик), ҳиссий (ўз-ўзини бошқариш), 
аутокомпетенция (технологиялардан фойдалана олиш), 
махсус компетенция (касбий вазифаларни еча олиш) 
компонентлари касбий-коммуникатив компетен-
цияларини шакллантиришда бирламчи омил эканлиги 
фармацевтларнинг хорижий тилларга ташқи ва ички 
эҳтиѐжларига қаратилган лингводидактик таъминотни 
оптималлаштириш орқали исботланганлиги [4:109]. 
СBI/STEM технологиясининг „schemata‘ назариясининг 
ўзбек аудиториясида тадбиқ этилиши мумкинлигини 
кўрсатади. Бунда талабанинг дастлабки таянч соҳа 
билимларининг тил ўрганиш жараѐни билан узвий 
боғлиқлиги эътироф этилади. Д.Румелхарт 
таъкидлаганидек бу билишни қурувчи блоклардир [10].  

 СBI/STEM технологиясининг дарсда касбга 
йўналтирилган муаммоли вазиятни ҳал этишга 
мўлжалланган усуллардан, топшириқларни  бажаришга 
қаратилган билимлар, касбга йўналтирилган малакалар, 
тиббий концепцияларни билиш, мантиқий фикрлаш 
техникасини эгаллаш каби стратегиялар М.И. Аҳмедова 
томонидан Тиббиѐт олий таълим муассасалари 
талабаларининг ―чет тилда касбий коммуникатив 
компетенцияси‖ тушунчаси остига умумлаштирилиб 
ўрганилган. Бунда медик-талабаларнинг чет тилда 
касбий коммуникатив компетенциянинг шаклланганлик 
даражасини аниқлаш учун баҳолаш мезонлари ҳам 
ишлаб чиқилиб, Андижон давлат тиббиѐт институтида, 
Тошкент тиббиѐт академияси, Тошкент тиббиѐт 
академиясининг Фарғона филиали базасида амалга 
оширилган тажриба-синов ишларига жами 232 нафар 
респондент жалб қилинган бўлиб, шулардан тажриба 
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гуруҳларида 120 нафар, назорат гуруҳларида 112 нафар 
талаба иштирок этган [1:16].  

Битирувчиларда тегишли компетенцияларни 
шакллантиришда педагогик ҳамкорликда бўлажак 
касбий фаолиятнинг ўзига хос жиҳатларини талаба 
ўзлаштириши учун самарали ҳамкорлик фаолиятини 
йўлга қўйиш, ҳамкорликда тадбирлар ишлаб чиқиб, 
амалга ошириш, консультатив ѐрдам ташкил қилиш, 
натижаларни баҳолаб, эксперимент дастурини 
такомиллаштириш юзасидан унга тегишли 
ўзгартиришларни киритиш зарурлиги, кўплаб хорижий 
тилдан дарс бермайдиган ўқитувчилар ҳам хорижий 
тилдаги лойиҳаларни тайѐрлашда иштирок этиши 
мумкинлиги, бу, ўз навбатида, уларнинг касбий 
маҳоратларини оширишида яқиндан ѐрдам бериши 
мумкинлиги [4:109] бир неча тадқиқот ишларида ўз 
исботини топган. 

СBI/STEM технологиясининг асосини ташкил 
қилувчи фанлааро алоқадорлик – бу ўқитувчи ѐки 
талабанинг когнитив фаолият жараѐнида ўрнатадиган 
ва маълум бир муаммони чуқур англашга, шунингдек 
билимларни амалда самарали қўллаш мақсадида 
ўрнатилган мавзулар ўртасидаги боғлиқликдир деб 
кўрсатилади [2]. 

Соҳага асосланган чет тилини ўқитишнинг 
топшириқларга асосланган моделининг бир намунаси, 
Андижон машинасозлик институти, Фарғона 
политехника институти ва Наманган қурилиш ва 
муҳандислик институтининг технология 
факультетларида тажриба ишлари олиб борилган ва бу 

босқичда 270 нафар учинчи курс талабалари жалб 
қилинган. Иш уч босқичда амалга оширилган: биринчи 
босқичда (2016–2017) технология факультетларида 
(Машинасозлик технологияси ва жиҳозлари) инглиз 
тилини ўқитиш ва жорий қилиш муаммолари ҳолати 
ўрганилган. Экспериментнинг аниқлаштириш 
босқичида сўровнома ўтказилган, шунингдек ушбу 
масала бўйича ихтисослаштирилган адабиѐтлар ва 
мавжуд ўқув қўлланмалар, ўқитувчилар томонидан 
касбга йўналтирилган инглиз тилини ўқитиш даражаси 
ва инглиз тили билан фанлараро алоқадорликни ва 
турдош фанларнинг интеграциясини амалда қўллашга 
тайѐргарлиги ўрганилган [6]. Тажриба синов ишлари 
муваффақиятли якунланган. Шу ўринда, СBI/STEM 
технологиясига асосланган дарснинг умумий 
тавсифини бериш ўринли деган фикрдамиз. Дарснинг 
дастлабки босқичида талабаларни нотаниш таркиб 
билан танишишлари учун уларда баъзи бошланғич 
билимларни шакллантиришга ѐрдам бериш муҳим 
бўлади. Шундай усуллардан бири, талабаларни чет тил 
муҳитига мослаштиришга асосланган фаолият яратиш 
бўлади. Ўқишдан олдинги босқичда мазмунни 
тушуниш учун луғат билан таништириш ҳам талаба 
учун зарур билимларни шакллантиришнинг яхши 
усулидир. Ниҳоят, турли визуал воситалардан, 
жумладан, расмлар, графиклар, диаграммалар, 
схемалар, видеолар ва чизмалардан иложи борича 
фойдаланиш керак бўлади, чунки биолог талабаларнинг 
визуал ўрганиш қобиляти гуманитар соҳада таҳсил 
олувчиларга нисбатан анча юқори бўлади.
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақола  СBI/STEM технологияларининг айрим унсурларини ўзида акс эттирган ва муваффақиятли амалга 
оширилган илмий тадқиқот ишлари  натижаларини муҳокама тортади. Биология ихтисослигида таҳсил олаѐтган талабаларга 
СBI/STEM технологияларидан фойдаланган ҳолда дарс ўтишни ташкил қилишга асос бўлувчи илмий-амалий тажрибалар 
самараси ҳақида фикр билдирилган.   

РЕЗЮМЕ. В данной статье обсуждаются результаты локальных успешных научных исследований в области ESP, которые 
напоминают некоторые элементы технологии CBI/STEM, и мнения об эффективности научно-практических экспериментов, 
которые являются основой для организации обучения английскому языку студентов-биологов с использованием технологий 
CBI/STEM. 

SUMMARY. This article discusses the results of local successful research investigations in ESP that resemble some elements of CBI 
/ STEM technology and opinions on the effectiveness of scientific and practical experiments, which are the basis for the organization of 
teachingEnglish for biology students using СBI / STEM technologies. 
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BOSHLANG„ICH MATEMATIKA DARSLARIDA ROST VA YOLG„ON MULOHAZALARNI 
SHAKLLANTIRISH USULLARI 
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G.N.Eshkobilova – o‟qituvchi  
Samarqand davlat universiteti 

Таyanch so„zlar: rost, yolg„on, mulohaza, to„g‘ri va noto„g‘ri mulohazalar.  
Ключевые слова: правда, ложь, предположение, правильное и неправильное. 
Key words: true, false, speculation, right and wrong judgement. 
 
Boshlang‗ich sinf matematika darslarida 

o‗quvchilarning atrofdagi narsalar to‗g‗risidagi 
mulohazalari ularning kuzatishi, ushlab ko‗rishi va 
taqqoslab ko‗rishlari, ustma–ust joylashtirishlari va 
chamalashlari yordamida shakllantiriladi.  

Boshlang‗ich matematika ta‘limida o‗quvchilarning 
tafakkur mulohazalarini aniq narsalarga tayanib 
shakllantirib borishlari mumkin. Ayniqsa, o‗quvchilarning 
o‗zaro suhbatlarida narsalarning ko‗rinishi, rangi, katta – 
kichikligi va narsalarning obrazlari haqida bo‗ladi. Bu 
jarayon o‗quvchilarda  bosqichma – bosqich izchillik 
bilan ularning tafakkur qilishlari, aqliy xulosalar chiqarish 
qobiliyatlarining taraqqiy eta borishini ta‘minlaydi.  

Shuning uchun ham boshlang‗ich sinf matematika 
darslarida o‗quvchilarni ularga ma‘lum bo‗lgan narsa va 
materiallarga nisbatan aniq va to‗g‗ri mulohazalar 
chiqarishga yo‗naltirib borish ta‘limning dolzarb 
masalalaridan hisoblanadi.  

Boshlang‘ich matematika darslarida o‗quvchilarning 
narsa va materiallarga nisbatan to‗g‗ri va noto‗g‗ri 
mulohazalarini shakllantirib borish uchun dastlab rasmlarda 
berilgan narsalarga nisbatan ularning mulohazalarini 
shakllantirib borish maqsadga muvofiq [2:52-54].  

O‗qituvchi belgilangan quyidagi rasmni doskaga osib 
qo„yadi va o„quvchilarning e‘tiborini osib qo‘yilgan rasmga 
qaratib quyidagi yo‘naltiruvchi savolni beradi: 

 
 1 - rasm 
Rasmdagi archa daraxtlaridan qaysi biri uzun? Albatta 

o‗quvchilar daraxtlarni taqqoslab, chamalab chap 
tamondagi archa daraxti uzun deb javob berishadi. 
O‗qituvchi daraxtlardan chap tomondagi archa daraxti 
haqiqatdan ham uzun bo„lsa, buni qanday mulohaza deb 
aytish mumkin? O„quvchilar ,,chap tomondagi archa darax-
ti uzun, shuning uchun buni to‗g‗ri mulohaza deyish 
mumkin‖- deb javob berishadi.  

O‗qituvchining o‘ng tomondagi archa uzun bo‗lishi 
mumkinmi? degan yo‗naltiruvchi savoliga o‗quvchilar: 
―yo‗q uzun emas ― - deb javob berishadi.  

O‗qituvchi bu mulohazani qanday mulohaza deyish 
mumkin? degan savolga o‗quvchilar: ―bu noto‗g‗ri 
mulohaza bo‗ladi‖ - deb javob berishadi. O‗qituvchi 
o‗quvchilar bilan bunga o‗xshash rasmlardan foydalanib 
yetarlicha mashqlar bajarib borsalar o‗quvchilarda qanday 
mulohaza to‗g‗ri yoki qanday mulohaza noto‗g‗ri ekanligi 
haqida tafakkurlari shakllantiriladi va o‘stirilib boriladi 
[1:103-106].  

Songa 0 (nol) ni qo‗shish va sondan 0 (nol) ni ayirish 
tushunchasini o‗rganishda o‗quvchilarga to‗g‗ri va noto‗g‗ri 
mulohazalarni quyidagicha tushuntirish maqsadga muvofiq. 

Buning  uchun  ikkita  gulli  tuvak  olib:  birida  gul bor,  

ikkinchisida gul yo‗q. Ular qo‘shilganda nechta gulli tuvak 
hosil bo„ladi? savoli qo‗yiladi. O‗quvchilar bu savolga bir 
ovozdan bitta gulli tuvak hosil bo‗ladi deb javob berishadi. 
O‗qituvchi o‗quvchilarga quyidagi yo‗naltiruvchi savolni 
berishi lozim.  

―Bitta gulli tuvak hosil bo‗ladi‖ mulohazasini qanday 
mulohaza deyish mumkin? O‗quvchilar ―to‗g‗ri mulohaza 
bo‗ladi‖ - deb javob berishadi. Doskaga va daftarlariga bu 
mulohazalarning matematik ifodalarini yozib oladilar.  

1+ 0 = 1; 2 – 0 =2; 1+0=0 mulohazalari ham to‗g‗ri 
mulohaza bo‗lishini o‗quvchilar tez anglab yetadilar. Bunga 
doir yetarlicha mashqlar bajarilgandan keyin quyidagi 
qoidani o‗quvchilarga o‗rgatish mumkin.  

Demak, har qanday musbat butun songa 0 ni qo‘shsak 
yoki har qanday musbat butun sondan 0 ni ayirsak shu 
musbat butun sonning o„ziga teng bo‗ladi. Bu to‘g‘ri 
mulohazalarning matematik ifodalanishi quyidagicha 
bo„ladi. 

1+0=1; 1-0=1; 12+0=12; 12-0=12; 
123+0=123; 123-0=123; 1452+0=1452; 1452-0=1452. 
1+0=2; 2-0=2;12+0=11;12-0=11; ifodalar noto‘g‘ri. 

Shuning uchun bu mulohazalarni noto‘g‘ri mulohazalar deb 
tushuntiriladi. 

O‗n ichida qo‘shish va ayirish tushunchalarini 
o„rganishda bir amalli sodda masalalarni yechish o‘rgatiladi 
[3: 87-91]. 

Sodda masalalarni o„rganish jarayonida o‘quvchilarda 
to‘g‘ri va noto‘g‘ri mulohazalarni quyidagicha 
shakllantirish mumkin. 

Masalan. Rahimada 8 ta daftar bor edi, akasi unga yana 
2 ta daftar berdi. Rahimaning daftarlari nechta bo‘ldi? 

Ko„pchilik o„quvchilar masalani yechib, Rahimada 10 
ta daftar bo‘ldi deb javob berishadi. Ayrim o‘quvchilar 
―Rahimada 9 ta daftar bo‘ldi‖ - deb aytishadi. 

Shunda o‘qituvchi quyidagi yo‘naltiruvchi savol bilan 
―Bu fikrlardan qaysi biri to‘g‘ri yoki qaysi biri noto‘g‘ri 
mulohaza bo‘ladi‖- deb o„quvchilardan so‘raganda 
o„quvchilardan ko„pchiligi Rahimada 10 ta daftar bo‘ladi‖ - 
degan mulohaza to‘g‘ri mulohaza bo„lishini, ― Rahimada 9 
ta daftar bo‘ladi‖ - degan mulohaza noto‘g‘ri mulohaza 
bo‘lishini aytishadi. 

Masalan, 17 ta sabzi bor edi. Quyonlarga 7 ta sabzi 
berildi. Nechta sabzi qoldi? 

O„quvchilar masalani yechish jarayonida 10 ta sabzi 
qolganligini bilib oladilar. Bunga doir to‗g‗ri va noto‘g‘ri 
mulohazalarni anglab yetadilar. Shunday qilib sodda masa-
lani yechish jarayonida o„quvchilarda to‘g‘ri va noto‘g‘ri 
mulohazalarga doir takror-takror mashqlar bajarilsa, ularda 
to‘g‘ri va noto‘g‘ri mulohazalar haqida yetarlicha bilim, 
ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi. 

Murakkab masalalarni yechish jarayonida ham to‘g‘ri 
va noto‘g‘ri mulohazalarni shakllantirish mumkin. 

Masala: Sabzovot omborida 68 bochka karam, undan 18 
bochka kam bodring, bodringdan 14 bochka ortiq pomidor 
tuzlandi. Necha bochka pomidor tuzlangan? 

Yechish: Masalaning shartiga ko‘ra:  
1) Necha bochka bodring tuzlangan?  
68-18=50 bochka bodring. 
2) Necha bochka pomidor tuzlangan? 
50+14=64 bochka pomidor. 
Javob: 64 bochka pomidor tuzlangan. 
Bunda ―50 bochka bodring va 64 bochka pomidor tuz-

landi‖ mulohazalari -to‘g‘ri mulohazalardir. 
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Masala: Ertalab paxta zavodiga 40 ta mashinada, kech-
qurun esa undan 20 ta ortiq mashinada paxta keltirildi. Za-
vodga hammasi bo‘lib nechta mashinada paxta keltirildi? 

Yechish: Masalaning shartiga ko‘ra : 
1) Kechqurun nechta mashinada paxta keltirildi? 
40+20=60 ta mashina 
2) Zavodga hammasi bo‗lib nechta mashinada paxta 

keltirildi? 
3) 40+60=100 ta mashina  
Javob: Zavodga hammasi bo‗lib 100 ta mashinada paxta 

keltirildi. Masalaning javobi masala shartini to‘liq qano-
atlantirganligi sababli o‗qituvchi bu mulohazani to‘g‘ri mu-
lohaza bo‘lishligini o‘quvchilarga anglatadi. 

Sodda va murakkab masalalar yechish jarayonida hosil 
bo‗ladigan mulohazalarni tahlil qilish asosida o‗quvchilarda 
to‗g‗ri va noto‗g‗ri mulohazalarni shakllantirib borishi 
mumkin [4:95-102]. 

O‗qituvchi boshlang‘ich matematika darslarida 
mashqlar bajarish jarayonida o‘quvchilarda hosil bo‗lgan 
mulohazalardan qaysi birlari to‗g‗ri mulohaza va yoki qaysi 
birlari noto‗g‗ri mulohaza ekanliklarini aniqlash va ularni 
o‗qish ishlarini olib borishlari ta‘limiy va metodik 
ahamiyatga ega.  

Quyidagi mulohazalar to‗g‗ri yoki noto‗g‗ri mulohaza 
ekanligini aniqlang: 

1. Samarqand – O‗zbekistonning birinchi poytaxti 
bo‗lgan. 

2. Sentabr 3о kundan iborat. 
3. 11 soni eng kichik ikki xonali butun son.  
4. 99 soni eng katta ikki xonali butun son. 
5.Bir soni eng kichik butun son emas. 
6.Besh soni uchdan katta.  
7.5*8=40 ekani noto‗g‗ri. 
8.9+7=16. ekani to‗g‗ri. 
9.Istalgan kvadrat to‗g‗ri to‘rtburchak. 
10.Istalgan kvadratning uchta uchi bor. 
11.Har qanday kesmaning ikkita uchi bor. 
12.569 soni 612 sonidan kichik. 
13. 56 sonidan 48 soni ayrilsa, ayirma 18 ga teng 

bo‗ladi.  
14.214 soni 83 sonidan katta . 
15. 63126:7=9018 ekani noto‗g‗ri. 
16. 35133 : 7 = 519 ekani to‗g‗ri. 
O‗quvchilar bu mashqlarni bajarishlari jarayonida 

to‗g‗ri mulohazalarni va noto‗g‗ri mulohazalarni ajratib 
olishni va ularni o‗qishni o‗rganib oladilar. 

So‗ngra matematikada to‗g‗ri mulohaza rost deb atalishi 
va bu R harfi bilan belgilanishi, noto‗g‗ri mulohazani esa 
yolg‗on deb atalishini va uni U harfi bilan belgilanishi 
o‗quvchilarga o‗rgatiladi.  

Masalan, (569<612) = R to‗g‗ri mulohazasi bunday 
o‗qiladi. ―569<612 mulohazasi – rost‖. (214>83) =R to‘g‘ri 
mulohazasi bunday o‘qiladi. ― 214> 83 mulohaza – rost‖ [4: 
102-104]. 

(56-48=18) = U noto‗g‗ri mulohazasi bunday o‗qiladi: 
―56-48 ayirma 18 ga teng‖ mulohazasi- yolg‗on. 

Shunday qilib, yetarlicha berilgan mulohazalardan rost 
va yolg‗on mulohazalarni tanlab olish va ularni o‗qish 
mashqlari o‗tkazilishi lozim. So‗ngra rost va yolg‗on 
mulohazalarni boshqa mulohazalarga almashtirishlar 
o‗quvchilarga shunday o‗rgatilishi kerakki, unda ―.......... 
ekani yolg‗on‖ jumlasi ishtirok etsin. Unda qanday 
mulohazalar hosil bo‗ladi: rostmi yoki yolg‗onmi? 

1. Istalgan kvadratning uchta uchi bor. 
Istalgan kvadratning uchta uchi bor ekanligi yolg‗on. Bu 

rost mulohaza bo‗ladi.  
2. Har qanday ikkita parallel to‗g‗ri chiziqlar kesishadi.  
Har qanday ikkita parallel to‗g‗ri chiziqlar kesishadi 

mulohazasi yolg‗on 
Bu rost mulohaza bo‘ladi. 

3. Dekabr oyi 31 kundan iborat. Bu rost mulohaza  
Dekabr oyi 31 kundan iborat emasligi noto‗g‗ri mulo-

haza. 
4. Olma – meva. Olma meva emas bu yolg‗on muloha-

za  
Bu mashqlar taqqoslab qaralganda ularning har birida 

dastlabki mulohazalarni inkor qiluvchi ikkinchi 
mulohazalar berilganligni anglash mumkin. Bundan 
anglashiladiki, har qanday mulohazani inkor qiluvchi 
mulohazalari mavjud ekan.  

Boshlang‗ich sinf matematika darslarida istalgan 
mulohazani lotin alifbosining bosh harfi bilan belgilash 
qabul qilingan. Masalan agar ― yanvar 31 kundan iborat‖ 
mulohazasi A harfi bilan belgilasak, u holda ―Yanvar 31 
kundan iborat ekani noto‗g‗ri‖ mulohazasini bunday 
belgilaymiz  ̅. Bu bunday o‗qiladi;  ̅ mulohaza A 
mulohazaning inkori deb ataladi. Ya‘ni, agar A mulohaza 
rost bo‗lsa, u holda uning inkori  ̅ mulohaza (yolg‗on) 
bo‗ladi. Bunday yoziladi. A= R,  ̅= U . Agar A mulohaza 
yolg‗on bo‗lsa, u holda uning inkori  ̅ rost mulohaza 
bo‗ladi. Bunday yoziladi. A= U,  ̅=R [3:70]. 

Agar ikkita sonning yig‗indisi 5 ga bo‗linsa, u holda har 
bir qo‗shiluvchi ham 5 ga bo‗linadi, mulohazasini olib 
qaraylik. Bu mulohazaning qanchalik to‗g‗ri emasligini 
aniq misollarda ko‗rib chiqish mumkin.  

Demak, ikkita sonning yig‗indisi 5 ga bo‗linsa, u holda 
har bir qo‗shiluvchi ham 5 ga bo‗linadi mulohazasini A 
desak, ikkita sonning yig‗indisi 5 ga bo‗linsa, u holda har 
bir qo‗shiluvchi ham 5 ga bo‗linadi ekani noto‗g‗ri 
mulohazasini,  ̅ deb belgilaymiz. Bunday yoziladi: A=Y,  ̅ 
= R  

Quyidagi rost mulohazalar bunday o‘qiladi:  
1)―burgut – qush‖ mulohaza – rost; 
2)― haftada – 7 kun‖ mulohaza – rost; 
3)―avgust – yoz oyi‖ mulohaza - rost; 
4)― uchburchakning – uchta uchi bor‖ mulohaza – rost; 
5)―248>138‖ mulohaza rost deb o‘qiladi; 
Ushbu yolg‘on mulohazalarni quyidagicha o‘qish mum-

kin: 
1)― istalgan kvadratning uchta uchi bor‖ mulohaza – 

yolg‘on; 
2)―tonna- uzunlik birligi‖ mulohaza yolg‘on; 
3)― 100 va 49 sonlari ayirmasi 52 ga teng‖ mulohaza- 

yolg‘on ; 
4)― parallel to‘g‘ri chiziqlar kesishadi‖ mulohaza – 

yolg‘on; 
5)― tipratkon – o‘simlik‖ mulohaza- yolg‘on; 
6)― choynak – gul‖ mulohaza – yolg‘on deb o‘qiladi. 
Ayniqsa o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash 

qobilyatlarini o‘stirishda ikkita mulohazani taqqoslash 
maqsadga muvofiq. 

Masalan: ―dekabr oyi 31 kundan iborat‖ mulohaza – 
rost; 

―dekabr oyi 31 kundan iborat emas‖ mulohaza – 
yolg‘on; bu mulohazalardan birinchisini ikkinchisi inkor 
qilyapti. Biz ―dekabr oyi 31 kundan iborat― mulohazasini A 
harfi bilan belgilasak, u holda ―dekabr oyi 31 kundan iborat 
emas‖ mulohzasini  ̅ deb belgilaymiz. (Bu A emas deb 
o‘qiladi). Demak  ̅ mulohaza A mulohazaning inkori 
hisoblanadi . Bundan quyidagi xulosani  berish mumkin:  

1)Agar A mulohaza rost bo‘lsa u holda uning inkori  ̅ 
mulohaza yolg‘on bo‘ladi. Bunday yoziladi: A=R,  ̅ =U. 

2)Agar A mulohaza yolg‘on bo‘lsa, u holda uning inkori 
 ̅ rost bo‘ladi. Bunday yoziladi: A=U,  ̅=R. 

O‘quvchilarning rost va yolg‘on mulohazalar haqidagi 
bilim, ko‘nikma va malakalarini shakillantirish uchun 
o‘quvchilar yetarlicha berilgan mulohazalardan rost va 
yolg‘on mulohazalarni tanlab olishni va ularning qanday 
o‘qilishini bilib olishlari uchun takror-takror mashqlar 
bajarishlari lozim bo‘ladi. 
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REZYUME. Maqolada boshlang‘ich matematika ta‘limda o„quvchilarning rost va yolg‘on mulohazalar haqidagi bilim, ko„nikma va 
malakalarini shakillantirish uchun, o„quvchilar berilgan mulohazalardan rost va yolg‘on mulohazalarni tanlab olishni va ularning qanday 
o‘qilishini o‘quvchilarda shakllantirish hamda, rost va yolg‘on mulohazalarini o‘rgatish metodlari, shakllari haqida materiallar bayon 
etilgan.  

РЕЗЮМЕ. В статье изложен материал о методах и формах обучения истинным и ложным рассуждениям знаний, умений и 
навыков истинных и ложных рассуждений в начальном математическом образовании, о том как ученики выбирают истинные и 
ложные суждения из представленной обратной связи и как их читать, а так же обучения истинным и ложным рассуждениям.  

SUMMARY. The article presents the material on the methods and forms of teaching students in primary mathematical education the 
true and false judgements and the ways students choose true and false judgements from the provided judgements and way they read them 
in order to form knowledge, skills and abilities about the true and false judgement. 
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Шубҳасиз, бугунги кун талабига асосланиб 

ўқитишда, рақамли технологиялардан фойдаланишни 
―таълим поғонасининг бошланғич босқичида 
талабаларга рақамли технологияларни тақдим этиш 
орқали рақамли кўникмаларни ўзлаштириш учун 
имкониятлар яратиш, таҳлилий ва танқидий 
фикрлашни ривожлантириш, келажакда зарур 
бўладиган кенг кўламли рақамли трансформация 
шароитида ѐшларга билим ва кўникмалар бериш‖  
масалалари ―Рақамли Ўзбекистон – 2030‖ 
стратегиясида босқичма- босқич дастур асосида амалга 
оширилиши кўзда тутилган [1].  

Ҳозирги кунга келиб дунѐда таълим бериш ва 
таълим олиш долзарб масалалардан бирига айланди. 
Чунки айнан сифатли таълим биз яшаб турган дунѐни 
турли муаммолардан қутқаришда муҳим роль ўйнаши 
энди хеч кимга сир эмас. Шу туфайли барча 
ривожланган давлатлар таълим сифатини оширишга 
катта маблағ сарфламоқда. Бу борада мамлакатимизда 
ҳам салмоқли ишлар амалга ошириб борилмоқда. 

Шундай бўлишига қарамай таълим тизимида ҳали 
ўз ечимини топмаган бир қатор масалалар борки 
уларни бартараф этмасдан замонавий ва сифатли 
таълим ҳақида гапириб бўлмайди. Хусусан, ахборот 
олиш ва фойдаланиш тезлиги жуда тезлашган ҳозирги 
даврда, таълим тизимига рақамли технологияларни 
жалб этмасдан таълим сифатини ошириш ва ижтимоий 
фаол ѐшларни тарбиялаб бўлмайди. Бугунги кунга 
келиб, таълимни рақамлаштириш жараѐни бошланди. 
Бу эса таълим олувчига замонавий қулайликлар яратиб, 
таълим олишни осонлаштирмоқда. Айниқса, рақамли 
технологиялар жорий этилган таълим тизимининг 
воситаларини: мультимедиялар, кодоскоп, компьютер, 
ноутбук, интернетга уланган телевизорлар, смарт доска, 
проекторлар бажариб беради.  

Б.Б.Мўминов ва З.Д.Расуловалар ўзларининг 
илмий - тадқиқот ишларида педагогик дастурий 
таъминот яратиш, таҳлил қилиш ҳамда улардан 
оқилона фойдаланиш методикаси ҳақида баѐн 
этишади. Улар ўзларининг тадқиқотларида 
умумкасбий ва мутахассислик фанларидан амалий ва 
лаборатория машғулотларининг хусусиятларини 
ўрганиб, педагогик дастурий таъминотга қўйиладиган 
талаблар ишлаб чиқишган ҳамда дастурий таъминот 
алгоритмини яратиш жараѐнида, педагогик дастурий 
таъминотнинг самарадорлигини аниқлаш мақсадида 

тажриба - синов ўтказиш каби ишлар жуда яхши 
амалга оширилган [3,4]. Хусусан [4] ишда ―Технология 
фанини ўқитиш методикаси‖ фанининг мобил дастури 
ишлаб чиқилган. Бунда креативликни ривожланти-
ришга қаратилган ―The wheel of logical reasoning‖, 
―Three-stage training‖, ―Blended learning‖ инновацион 
технологияларининг самарали имкониятларидан ҳамда 
―NanoCAD‖, ―Discrete 3DS Max‖, ―Animation Master‖ 
дастурларидан фойдаланишга оид тавсиялар 
келтирилган. 

Ўтказилган тадқиқотимизда ―Сонли усуллар‖ 
фанидан тайѐрланадиган электрон ўқув 
материалларини тайѐрлашда фойдаланиладиган 
замонавий дастурий воситалари билан танишув ва 
таҳлилини дастур - иловалар ѐрдамида баѐн этамиз. 
Аввало таъкидлаш жоизки, ―Сонли усуллар‖ фани 
олий таълим муассасаларида бакалавриатнинг 5330100 
– Компьютер илмлари ва дастурлаш технологиялари 
(йўналишлар бўйича) ва 5330200 – Ахборот тизимлари 
ва технологиялари (тармоқлар ва соҳалар бўйича) 
таълим йўналишлари 3-босқич талабаларига 5-6-
семестрларда ўқитилади. Мазкур курсни ўқитишнинг 
асосий мақсади талабаларда математик масалаларни 
сонли ечиш бўйича турли алгоритмларнинг сифатини 
ва ишлатиш имкониятларини таҳлил қила билиш, янги 
алгоритмлар ярата билиш кўникмаларини ҳосил 
қилишдан иборатдир. Бу фандан маъруза 
машғулотлари мультимедиа қурилмалари билан 
жиҳозланган ўқув хонасида, амалий машғулотлар эса 
керакли дастурий таъминотлар билан жиҳозланган 
ўқув хоналарида олиб борилиши тавсия қилинади. Фан 
дастурида белгиланган мустақил таълим 
топшириқлари ва курс иши мавзулари эса талабалар 
томонидан мустақил равишда бажарилиши кўзда 
тутилган. Қуйида биз ―Сонли усуллар‖ фанидан ишлаб 
чиқилган мобил дастур ва унинг имкониятлари ҳақида 
маълумот келтирамиз. 

Мобил таълим дастурини қандай ишлаб чиқиш ва 
оммага тақдим этиш масаласи таълим бозорида 
ҳозирги кундаги долзарб масала бўлиб ҳисобланиб 
келинмоқда. Ўтказилган тадқиқотлар жараѐнида 
мобил таълим дастурини юқори даражада ишлаб 
чиқиш, фойдаланувчиларгача етказишга бўлган 
жараѐн ўрганиб чиқилди ва улар қуйидаги муҳим 
омиллардан иборатлиги аниқланди: 
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 тайѐрланган мобил таълим дастурларининг энг 

яхши ғояси – бу эришиладиган ютуқнинг 60 - 70 

фоизи демакдир. Бу эса, бизни асл ғояга таянган ҳолда, 

бозорда рақобатбардош дастур тайѐрлашга ундайди; 

 тадқиқотни ўтказиш жараѐнида мобил таълим 

бозори ўрганилиб, тайѐрланган дастурнинг 

фойдаланувчи учун барча параметрлари мос келиши 

ҳам муҳим аҳамиятга эга; 

 тайѐрланган мобил таълим дастурларини 

амалиѐтда кичик гуруҳларда синовлардан ўтказиш ва 

тажрибали педагоглар томонидан билдирилган 

тавсияларни албатта, эътиборга олиш муҳим 

вазифалардан бири ҳисобланади; 

  мобил таълим дастурларини фойдаланувчилар 

учун ишлаб чиқариш хизматларини 

ташкиллаштирувчи компаниялар ишини тадқиқ қилиш 

ва жараѐнларни дастурлаш амалиѐти билан 

шуғулланувчи мутахассис дастурчилар хизматидан 

фойдаланишга тўғри келади. 

АКТ соҳасида рақамли таҳлилга асосланган ҳолда, 

талаб ва таклиф аниқ ва тушунарли маълумотлар 

базаси орқали фойдаланувчиларга тақдим этилиши, 

дастурлаш соҳасида рақамли таълим бозори 

шаклланишига ҳамда, ривожланиш тенденциялари 

инсон иштирокисиз ҳам амалга оширилишини 

кўрамиз. Шубҳасиз, мобил таълимни кенг маънода 

билим олувчилар учун таълимий мустақилликка 

эришишга олиб келишини кўришимиз мумкин. 

Талабалaрнинг функционал, псиxoлогик ва физиoлoгик 

имкониятлари инобатга олиниб дастурий таълим 

воситаларни қўллаш асосида улaрнинг мустақил 

таълим олиш кўникма ва малакалари 

шакллантирилади. 

Олий таълимнинг ―Ахборот тизимлари ва 

технологиялари‖ таълим йўналишининг умумкасбий 

фанларини ўқитишда виртуал синфни ташкил этиш ва 

ундан фойдаланиш асосан қуйидаги 4 (тўрт) муаммони 

бартараф этишга: 

 талабалар фанга ажратилган мустақил таълим 

мавзуларини индивидуал равишда ўзлаштира олиши; 

 таълим олиш жараѐнида уларда масофа ва вақт 

чегаралари бўлмаслиги билан таъкидлаш; 

 фойдаланувчилар учун масофавий таълим 

одатдагидан кўра қизиқарлилиги; 

 фаннинг виртуал синфидан фойдаланиш бўйича 

алоҳида мобил илованинг мавжудлигига эътибор 

қаратилган. 

Юқоридаги муаммолар бартараф этилганда, фан 

бўйича мавзуларни замонавий таълим берувчи 

профессор - ўқитувчилар дарс жараѐнида рақамли 

технологиялардан янада самарали фойдаланиш 

имкониятини оширади. 

Изланишлар жараѐнида мобил таълимни ташкил 

этиш усуллари ва унинг ўқув - услубий таъминотини 

ривожлантириш бўйича турли илмий қарашлар кўриб 

чиқилиб, муаммолар бартараф этилмоқда.  

Қуйида келтирилган мобил таълимнинг ―Ахборот 

тизимлари ва технологиялари‖ таълим йўналишининг 

―Сонли усуллар‖ фани бўйича салбий томонлари 

асосли тадқиқ этилган бўлиб, иштирокчиларнинг ўқув 

жараѐнида мобил таълимни қўллаш бўйича билим, 

кўникма ва малакалари ҳисобга олинган (1 – расмга 

қаранг). 

   
1 - расм. “Сонли усуллар” фанининг мобил илова 

дастурининг кўриниш ҳолати 
Юқорида келтирилган назарий асослардан келиб 

чиқиб, ―Сонли усуллар‖ фанининг асосий 
компоненталарини ўз ичига олган мобил дастур 
фойдаланувчининг шахсий смартфонига ўрнатилади. 
Бу эса уларнинг дарс ва дарсдан ташқари мустақил 
таълим жараѐнида бўш вақтларини самарали ва 
сермазмун ташкил этиш имконини беради. 

―Сонли усуллар‖ фанининг мобил иловаси 
ўрнатилгач, смартфонимизнинг ойнасида илованинг 
бош саҳифаси намоѐн бўлади ва иловадан 
фойдаланиш бўйича йўриқнома билан танишилади. 
Белгиланган тартиб бўйича иловага кириш учун 
рўйхатдан ўтилгач, фойдаланувчи ойнасида ўқув – 
методик ҳужжатлар, маъруза машғулотлари, амалий 
машғулотлар бўйича топшириқлар, ҳар бир мавзу 
бўйича тест назорати, мустақил таълим ва муаллиф 
ҳақидаги бўлимлар намоѐн бўлади. Ўқув – методик 
ҳужжатлар бўлимида намунавий ва ишчи ўқув 
дастурлар жойлаштирилган бўлиб, бу уларга режага 
мувофиқ узвийлик, кетма-кетлилик тамойили асосида 
очиб берилган. Маъруза машғулотлари бўлимига 
кирилгач, ҳар бир маъруза машғулотлари бандида, 
режа асосида машғулотлар мазмуни тўлиқ, тушунарли 
ва содда қилиб очиб берилган. 1 – маъруза тўлиқ ўқиб 
ўзлаштирилгач, мавзу бўйича тест берилади ва 
ўзлаштириш натижаси 60% дан юқори бўлгандагина 
кейинги мавзуга ўтилади, акс ҳолда маърузани қайта 
ўзлаштиришга тўғри келади. Амалий машғулотлар 
бўлимида ҳар бир мавзу бўйича намунавий мисоллар 
бажариб кўрсатилган ва мустақил бажариш учун 
топшириқлар берилган. Мустақил таълим бўлимида 
фаннинг қўшимча мавзулари бўйича топшириқлар 
берилган. Бунда фойдаланувчига ѐрдам сифатида 
аудио, видео ва қўшимча маълумотлар берилади. 
Фойдаланувчи юқоридаги айтиб ўтилган бўлимларни 
тўлиқ ўзлаштиргач, фаннинг барча мавзуларини 
қамраб олган тест топшириғига мурожаат қилинади. 
Талаба тест топшириғидан 60% дан юқори кўрсаткич 
тўплай олсагина фанни ўзлаштирган ҳисобланади, акс 
ҳолда тестни қайта топширишига тўғри келади. 
Фойдаланувчи ва ўқитувчи орасидаги ўзаро мулоқот 
телеграм ва e – mail орқали амалга оширилади. 

Мобил иловани яратишда бугунги кун талаба – 
ѐшларининг мобил телефонлардан фойдаланиш 
кўрсатгичлари ортиб бораѐтганлиги инобатга олинди. 
Бу эса, барча андроид қурилмалар учун 
мўлжалланганлиги билан фойдаланувчиларга дарс ва 
дарсдан ташқари мустақил таълим жараѐнларида, яъни 
бўш вақтларидан унумли фойдаланиш мақсадида, 
мобил иловадан метро ва автобус бекатларида бемалол 
фойдаланишга мўлжалланган. Мобил илова ўзининг 
осон ўрнатилиши, оддийлиги, барча керакли бўлган 
маълумотларни қамраб олганлиги, фойдаланувчини 
билим ва кўникмасини мустақил ошириш мақсадида 
ҳар бир маъруза бўйича назорат тестларининг 
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тузилганлиги билан бошқа мобил иловалардан тубдан 
фарқ қилади. 5330200 – Ахборот тизимлари ва 
технологиялари таълим йўналишининг ўқув 
режасидаги умумкасбий фанлар блокидаги ―Сонли 
усуллар‖ фанидан мобил дастур талабаларнинг 
мустақил таълим олиш имкониятини такомил-
лаштириш мақсадида ишлаб чиқилди ва амалиѐтга 
жорий қилиниб, талабалар ва соҳа мутахассисларига 
фойдаланиш учун тавсия қилинди. 

Яхши маълумки, мамлакатимиздаги олий таълим 
муассасаларида 2022-2023 ўқув йилидан бошлаб масо-
фавий таълим шаклини жорий қилиш режалаш- 
тирилган. Масофавий таълимда бундай турдаги  мобил  

иловалардан фойдаланиш муҳим аҳамият касб этади. 
Хулоса ўрнида шуни таъкидлаш лозимки, ўқув 

материалларини тақдим этишда АКТдан фойдаланиш 
фанни тўлиқ ўзлаштиришга ѐрдам бериб, талабалар-
нинг билим ва кўникмаларини ривожланиш даражаси 
оширилади. Яратилган мобил дастур фойдаланувчи 
(талаба)ларнинг дарсдан ташқари мустақил фаолиятла-
рини ривожлантирибгина қолмай, уларнинг келгусида 
мустақил ишлай олиш қобилиятларини оширишга 
хизмат қилади. Бу эса, уларнинг индивидуал фаолият 
олиб бориши билан бир қаторда, ўз имкониятлари ва 
келажакдаги муваффақиятли йўлларини белгилашда 
хизмат қилади. 
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақолада умумкасбий фанлар блокидаги ―Сонли усуллар‖ фанидан ишлаб чиқилган мобил дастурнинг 
таълим соҳасида тутган ўрни ҳамда унинг қандай шаклда жорий этилиши бўйича таҳлиллар амалга оширилган. Тайѐрланган 
мобил иловани ўқув жараѐнига жорий этишда илмий асосланган ѐндашув шакллантирилган ва тегишли хулосалар чиқарилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется роль мобильного приложения в сфере образования и способы его реализации, 
разработанного по предмету «Численные методы» в блоке общеобразовательных наук. Сформирован научно обоснованный 
подход к внедрению разработанного мобильного приложения в образовательный процесс и сделаны соответствующие выводы.  

SUMMARY. This article analyzes the role of a mobile application in the field of education and ways to implement it, developed in 
the subject ―Numerical Methods‖ in the block of general education sciences. A scientifically based approach to the implementation of 
the developed mobile application in the educational process has been formed and the corresponding conclusions have been drawn. 
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O‗zbekiston Respublikasining oliy va o‗rta ta‘lim tizim-

ida dasturlash tillari sifatida uzoq yillardan buyon Paskal, 
C++, C#, Visual Basic, Java va boshqa tillar o‗qitilib 
kelinmoqda. Faqat so‗ggi yillarda Python dasturlash tili 
maktab darsliklari va oliy taʼlimning ayrim yo‗nalishlarida 
o‗qitilmoqda. Shuning uchun maktab o‗quvchilari va tala-
balar yuqoridagi dasturlash tillarida obyektga yo‗naltirilgan 
dasturlash bo‗yicha amaliy ko‗nikmalarga ega bo‗lishsa-da, 
Python tilida bu borada yetarlicha ko‗nikmalarga ega 
emaslar. 

Avvalo shuni aytishimiz mumkinki, Python obyektga 
yo‗naltirilgan dasturlash tili sifatida yaratilgan. Bu quyidagi 
tamoyillarni hisobga olgan holda qurilganligini anglatadi 
[5]: 

1. Undagi barcha ma'lumotlar obyektlar bilan ifodala-
nadi. 

2. Dastur bir-biriga xabar yuboradigan o‗zaro ta'sir qi-
luvchi obyektlar to‗plami sifatida tuzilishi mumkin. 

3. Har bir obyekt xotiraning o‗ziga xos qismiga ega va 
boshqa obyektlardan iborat bo‗lishi mumkin. 

4. Har bir obyektning turi bor. 
5. Bir xil turdagi barcha obyektlar bir xil xabarlarni 

qabul qilishlari va bir xil harakatlarni bajarishlari mumkin. 
Boshqa keng tarqalgan dasturlash tillari bilan solishtir-

ganda, Python tili obyektga yo‗naltirilgan dasturlash bilan 
bog‗liq quyidagi xususiyatlarga ega [7]: 

1. Har qanday berilgan (qiymat) obyektdir. Raqam, satr, 
ro‗yxat, massiv va boshqalar hamma narsa obyektdir. 

O‗rnatilgan sinflar obyektlari (oldingi jumlada sanab 
o‗tilganlar kabi) va foydalanuvchi tomonidan belgilangan 
sinflar obyektlari (dasturchi yaratadiganlar) mavjud. Yago-
na o‗zaro ta‘sir mexanizmi uchun operatorni ortiqcha 
yuklash usullari taqdim etiladi. 

2. Klass ham o‗z nom maydoniga ega obyektdir. Bu 
darslar turkumining hech bir joyida aytilmagan. Shuning 
uchun ―obyekt‖ so‗zi o‗rniga ―instansiya‖ so‗zini qo‗llash 
to‗g‗riroq bo‗ladi. 

3. Python tilida inkapsulyatsiyaga unchalik ahamiyat 
berilmaydi. Boshqa dasturlash tillarida odatda sinfda e'lon 
qilingan xususiyatga bevosita kirish mumkin emas. Uni 
o‗zgartirish uchun maxsus usul taqdim etilishi mumkin. 
Pythonda buni sinfning mulkiga tashqaridan kirish orqali 
amalga oshirish oson. Shunga qaramay, Python hali ham 
sinfdagi o‗zgaruvchilarga kirishni cheklashning maxsus 
usullarini taqdim etadi 

Ma'lumki, obyektga yo‗naltirilgan dasturlash asosan re-
al hayotdagi obyektlarni modellashtirishga asoslangan. 
Demak, obyektga yo‗naltirilgan dasturlashni o‗rgatish 
obyektlar va ularning o‗zaro ta‘siri tushunchasidan bosh-
lanishi kerak [1]. 

Sinflar va obyektlarni batafsil ko‗rib chiqishdan oldin, 
biz uchun sinflar va obyektlar tushunchasi Python tilida 
qanday amalga oshirilishini bilish muhimdir. Chunki sinf 
va obyektni odatda dasturlash tajribasiga ega bo‗lganlar 
uchun tushunish juda qiyin. Python tiliga kelsak, muammo-
lar nafaqat yangi boshlanuvchilar uchun, balki C ++, Java, 
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C # va boshqalar kabi tillar misolida obyektga 
yo‗naltirilgan dasturlash usullari bilan tanish bo‗lgan 
o‗quvchilar uchun ham paydo bo‗lishi mumkin. 

Shuningdek, Python tilida obyektga yo‗naltirilgan 
dasturlashni amalga oshirish mexanizmlari va tamoyillari 
C++, Java va C# da qo‗llaniladiganlardan sezilarli darajada 
farq qiladi. Fundamental farqlar hatto terminologiya dara-
jasida ham mavjud [4]. 

Oddiy qilib aytganda, obyekt - bu ham obyektlar 
bo‗lgan ma'lumotlarga (o‗zgaruvchilarga) ta'sir qiluvchi 
usullar (funksiyalar) to‗plami. Ushbu obyektlar uchun sxe-
ma sinfdir. Sinfni obyekt haqidagi barcha tafsilotlarga ega 
bo‗lgan eskiz yoki prototip sifatida tasavvur qiling[3]. 

Sinfdan foydalanish obyektdagi xatti-harakatlar va ho-
latni birlashtirish imkonini beradi. Xulq-atvor so‗zini 
eshitganingizda, funksiyani o‗ylab ko‗ring, ya'ni biror 
narsani bajaradigan (yoki xohlasangiz, xatti-harakatni 
amalga oshiradigan) kodlar bo‗lagi. Davlat so‗zini eshitga-
ningizda, o‗zgaruvchilarni o‗ylab ko‗ring, ya'ni sinf ichida-
gi qiymatlarni saqlash joyi. Biz sinf xatti-harakat va holatni 
birlashtiradi, deb ta'kidlaganimizda, biz shunchaki sinf 
funksiyalar va o‗zgaruvchilarni paketlashini bildiramiz [2]. 

Sinflar usullari va atributlariga ega. Pythonda sinfning 
xatti-harakati usulni yaratish bilan belgilanadi. Metod so‗zi 
- bu sinf ichida aniqlangan funksiyaga berilgan obyektga 
yo‗naltirilgan dasturlash nomi. Nega usullar shunchaki sinf 
funksiyalari sifatida tan olinmaganligi, sinf o‗zgaruvchilari 
nom atributi bilan ma'lum bo‗lgani kabi, vaqt o‗tishi bilan 
yo‗qolgan (1-rasm). 

 
1-rasm. Sinf tarkibiy qismlari 

Sinfdan foydalanish uchun siz undan obyekt yaratasiz 
(quyida bunga misolni ko‗rasiz). Bu obyektni instantsiya-
lash deb nomlanadi. Instant so‗zini eshitganingizda, ya‘ni 
obyekt yaratish uchun sinfni chaqirasiz. 

Ehtimol, ajablanarlisi shundaki, siz hech qanday holat 
yoki xatti-harakatlarga ega bo‗lmagan sinf yaratishingiz 
mumkin, ammo Python uchun hali ham sinf. Aslida, bun-
day sinf bo‗sh. Keling, sinf misollarimizni bo‗sh misol bi-
lan boshlaymiz va u yerdan narsalarni olamiz. Biz 
tarjimonning >>> ko‗rsatmasi bo‗yicha ishlaymiz. 

Biz MyPerClass deb nomlangan bo‗sh sinf yaratishdan 
boshlaymiz. Biz buni sinf nomiga class kalit so‗zi bilan old 
qo‗yish orqali amalga oshiramiz, so‗ngra sinfni amalga 
oshiradigan kodlar to‗plamini taqdim etamiz va darhol un-
dan MyObj nomi bilan obyekt yaratamiz (2-rasm). 

 
2-rasm: Sinf va obyekt deklaratsiyasi 

Ushbu sinf to‗plamida Python kalit so‗zi passni o‗z 
ichiga olganligiga e‘tibor bering, bu Pythonning bo‗sh 
bayonoti (bu hech narsa qilmaydi). 

Python dasturlash hamjamiyatida kichik harflar 
(ta‘kidlash uchun pastki chiziq bilan) yordamida funksiya-
larni nomlash bo‗yicha yaxshi o‗rnatilgan konventsiya 
mavjud, sinflarni nomlash uchun esa UpperCase 
(birlashtirilgan so‗zlar, bosh harflar) ishlatiladi. Ushbu 
konventsiyadan so‗ng, my_per_class() funksiya chaqiruvi 
ekanligi aniq bo‗lishi kerak, chunki MyPerClass() obyektni 
yaratadi. Xuddi shu sinfdan yaratilgan obyektlar sinf bilan 
bir xil xatti-harakatlarga ega (sinfda belgilangan almashish 
usullari), lekin holatning o‗z nusxasini (atributlari) 
saqlaydi. 

Inkapsulyatsiya - obyektni tashkil etuvchi komponent-
larga (usullar va o‗zgaruvchilar) kirishni cheklash. In-
kapsulyatsiya ba‘zi komponentlarni faqat sinf ichida 
mavjud qiladi. Pythonda inkapsulyatsiya faqat qaysi atribut-
lar ochiq va qaysi biri ichki ekanligi haqida dasturchilar 
o‗rtasidagi kelishuv darajasida ishlaydi. Atribut nomining 
boshidagi bitta pastki chiziq oʻzgaruvchi yoki usul sinf 
usullaridan tashqarida foydalanish uchun 
moʻljallanmaganligini, lekin atribut shu nom bilan mavjud-
ligini bildiradi. 

>>> class A: 
. . .    def _private(self): 
. . .        print("Bu shaxsiy usul ") 
. . . 
. . . 
>>> a = A() 
>>> a._private() 
Bu shaxsiy usul 
Atribut nomining boshida qo‗sh chiziq ostidagi chiziq 

qo‗shimcha himoyani ta‘minlaydi: atributga bu nom orqali 
kirish imkoni bo‗lmaydi. 

>>> class B: 
...     def __private(self): 
...         print("Bu shaxsiy usul") 
... 
>>> b = B() 
>>> b.__private() 
Traceback (most recent call last): 
  File "<stdin>", line 1, in <module> 
Attribute Error:‘B' object has no attribute‘__private' 
Biroq, bu to‗liq himoya qilmaydi, chunki atribut hali 

ham _ClassName__AttributeName nomi ostida mavjud: 
>>> b._B__private() 
Bu shaxsiy usul 
Meros deganda, bolalar sinfi ota-sinfning barcha 

atributlarini o‗z ichiga oladi, shu bilan birga ularning 
ba‘zilari bekor qilinishi yoki bolaga qo‗shilishi mumkin. 
Masalan, biz o‗zimizning lug‗atga o‗xshash sinfimizni 
yaratishimiz mumkin: 

>>> class Mydict(dict): 
...     def get(self, key, default = 0): 
...         return dict.get(self, key, default) 
>>> a = dict(a=1, b=2) 
>>> b = Mydict(a=1, b=2) 
Mydict klassi xuddi lug‗at kabi ishlaydi, bundan 

tashqari get usuli sukut bo‗yicha None (yo‗q) o‗rniga 0 ni 
qaytaradi. 

>>> b['c'] = 4 
>>> print(b) 
{'a': 1,‘c': 4,‘b': 2} 
>>> print(a.get('v')) 
None 
>>> print(b.get('v')) 
0 
Polimorfizm dasturlashda juda muhim g‗oyadir. U har 

xil foydalanish holatlarida har xil turlarni ifodalash uchun 
bitta obyektdan (usul, operator yoki obyekt) foydalanishdan 
iborat. Polimorfizm ko‗p shakllarni anglatadi [6]. 

Python turli xil argumentlarni qabul qilishi mumkin 
bo‗lgan ba‘zi funktsiyalarga ega. Bunday funksiyalardan 
biri len(). U har xil turdagi ma‘lumotlarni qabul qilishi 
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mumkin. Keling, bu qanday ishlashiga misolni ko‗rib 
chiqaylik. 

>>> print(len("Python")) 
6 
>>> print(len(["Python", "Java", "C++"])) 
3 
>>> print(len({"Name": "Dilfuza", "Address": "Uzbeki-

stan"})) 
2 
Bu yerda biz len() funksiyasi bilan qator, roʻyxat, kortej, 

toʻplam va lugʻat kabi turli xil maʼlumotlar turlari ishlashi 
mumkinligini koʻrishimiz mumkin. Biroq, biz har bir 
ma'lumot turiga xos ma‘lumotlarni qaytarishini ko‗rishimiz 
mumkin (3-rasm). 

 
3-rasm: len() funksiyasining polimorfizmi. 

Polimorfizm - bu turli sinflarda bir xil usulning har xil 
xatti-harakatlari. Misol uchun, biz ikkita raqamni 
qo‗shishimiz mumkin va ikkita satr qo‗shishimiz mumkin. 
Bu holda biz boshqa natijaga erishamiz, chunki raqamlar va 
satrlar turli sinflardir. 

Yuqorida biz Pythonning obyektga yo‗naltirilgan 
dasturlashni qo‗llab-quvvatlashining barcha asoslarini 
ko‗rib chiqdik. Ma‘lumotlar atributlari va moslashtirilgan 
usullar bilan oddiy sinflarni qanday yaratishni ko‗rdik. 
Shuningdek, biz sinflarni qanday meros qilib olish va 
qo‗shimcha ma‘lumotlar atributlari va qo‗shimcha usullarni 
qanday qo‗shish va usullarni qanday qilib ―amalga 
oshirish‖ mumkinligini ko‗rib chiqdik. Agar biz sinfni mer-
os qilib olsak, lekin quyi sinfimiz taqdim etadigan usullarni 
cheklamoqchi bo‗lsak, uni amalga oshirish kerak bo‗ladi, 
lekin undan ehtiyotkorlik bilan foydalanish kerak, chunki u 
pastki sinfdan uning asosiy sinflaridan biri ishlatilishi 
mumkin bo‗lgan joyda foydalanish mumkin degan taxminni 
buzadi, ya‘ni, polimorfizmni buzadi. Maxsus sinflar 
muammosiz birlashtirilishi mumkin, shunda ular Python-
ning o‗rnatilgan va kutubxona sinflari bilan bir xil sin-
taksislarni qo‗llab-quvvatlaydi. Bunga maxsus usullarni 
qo‗llash orqali erishiladi. 
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REZYUME. Maqolada talabalarga obyektga yo‗naltirilgan dasturlashni o‗rgatish metodologiyasi tadqiq etilgan bo‗lib, Python 

dasturlash tilining xususiyatlari va uning obyektga yo‗naltirilgan dasturlashdagi afzalliklari hamda o‗quv jarayonida qo‗llaniladigan 
ta‘lim metodlariga integratsiyalangan holatda tavsiflangan. 

РЕЗЮМЕ. В статье исследуется методика обучения студентов объектно-ориентированному программированию, 
описываются особенности языка программирования Python и его преимущества в объектно-ориентированном 
программировании, а также его интеграция в методы обучения, используемые в процессе обучения. 

SUMMARY. The article explores the methodology for teaching students object-oriented programming, describes the features of the 
Python programming language and its advantages in object-oriented programming, as well as its integration into teaching methods used 
in the learning process. 
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Mamlakat  sportchisi  -  bu  millat  vakili,  mavjud  ja-

miyat  kishisining  axloqiy namunasidir.  O‗zbek  
sportchisining  axloq  normalari  yuqori  darajada  
shakllangan, fikirlash  doirasi  keng,  ma‘naviy  boy,  kiri-
shuvchan,  yaxshi  tashkilotchi  bo‗la  oladigan insonni  
tarbiyalash  nazarda  tutiladi.  Bu  mezonlar  ayniqsa  
navqiron  mamlakatimiz yoshlari  uchun  taalluqlidir.  
Sportchi  axloqiy  tarbiyasining  hususiyatlari,  uni  
jismoniy  tarbiya jarayonida amalga oshirilishiga 
quyidagicha yo‗nalish va shakl berilmoqda. Jamoatchilik 
burchiga ijtimoiy munosabatda bo‗lish, faoliyatni o‗z 
shaxsiy ishi bilan  teng  qo‗yish,  jamiyat  va  davlat  ishini  
past  darajada  deb  bilmaslik.  O‗zining jismoniy 
tarbiyasiga ongli munosabatda bo‗lish, Vatan talabiga 

doimo tayyor turish – bu har bir jamiyat  a‘zosining  
umumiy  burchi  hisoblanadi.  Mamlakat  sportchisini  
xalqaro maydondagi  g‗alabalarini  hal  qiluvchi  omili,  o‗z  
xalqi,  Vatani  oldidagi  javobgarlik burchini his qila 
olishida.  

Mamlakatimizning yangi taraqqiyot bosiqichida yoshlar 
ijtimoiy faoligini oshirishning institusional tizimini 
takomillashtirish zarurati yuzaga kelganligi va yoshlar 
ijtimoiy faolligini oshirish − aniq maqsadga qaratilgan 
tashkiliy-pedagogik jarayon ekanligi, unda yoshlarda 
shakllangan ijtimoiy faollik sifatlarining takomillashtirilishi 
va boyitib borilishi zarurati asoslanadi. Zero, «bugungi 
kunda mamlakatimizni yangilash va modernizatsiya qilish, 
uni innovatsion asosda rivojlantirish, o‗z oldimizga qo‗ygan 
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ko‗p qirrali va murakkab vazifalarni amalga oshirish 
maqsadida biz zamonaviy va kreativ fikrlaydigan, har 
qanday vaziyatda ham mas‘uliyatni o‗z zimmasiga olishga 
qodir bo‗lgan, g‗ayrat-shijoatli, intellektual salohiyati 
yuksak, vatanparvar yosh kadrlarga davlat va jamiyat 
boshqaruvida muhim vazifalarni ishonib topshirmoqdamiz» 
[1]. Shuning uchun ijtimoiy faol ergashtiruvchi, liderlik 
sifatiga ega, mas‘uliyatli, fidoyi va vatanparvar yoshlarni 
tarbiyalash dolzarb pedagogik vazifalardan biriga 
aylanmoqda. 

Ta‘lim muassasalarida o‗quvchi-yoshlarni jismoniy 
madaniyatini rivojlantirish masalasida mustaqillikning ilk 
yillarida normativ huquqiy hujjatlar orqali tadrijiy 
yuksaltirish asoslari yaratildi.  Masalan, 1992-yil 14-
yanvarda «Jismoniy tarbiya va sport to‗g‗risida»gi qonun 
qabul qilindi, unda jamiyatimizda sport bilan shug‗ullanish, 
jismoniy tarbiyani rivojlantirish  kelajak avlodni jismoniy 
madaniyat ko‗nikmalari asosida tarbiyalash masalalarining 
huquqiy asosi yaratildi. 2000-yilda ushbu qonunning yangi 
tahrirda qabul qilinishi va o‗zgarishlar kiritilishi orqali 
mamlakatimizda jismoniy madaniyat sohasida yangi davr 
boshlandi. 

Shuningdek, 1992-yil iyulda qabul qilingan va 1997-
yilda yangi tahrirda qabul qilingan «Ta‘lim to‗g‗risida»gi 
qonunda ham ta‘lim oluvchilarning salomatligini muhofaza 
qilish va musthakamlashni kafolatlovchi  shart-sharoitlar 
yaratish, o‗qish, mehnat qilish va dam olish uchun ta‘lim 
muassasalari mas‘uldir deyilgan. O‗zbekistonda 
yangilanishlar jarayoni birinchi Prezidentimizning 
«Qonunlar o‗zgarishlar jarayonlaridan avval yurishi kerak», 
degan ko‗rsatmasi asosida amalga oshiriladi. 
Mustaqillikning dastlabki yillarida O‗zbekiston 
Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to‗g‗risida»gi 
Qonuni qabul qilindi. Ushbu qonunning ikkinchi tahriri 
2000-yil 26-mayda tasdiqlandi. O‗zbekiston 
Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to‗g‗risida»gi 
Qonunining yangi tahriri 2015-yil 4-sentabrda qabul qilindi. 
Mazkur Qonunda O‗zbekiston hukumatining jismoniy 
tarbiya va sportni rivojlantirish huquqiy-me‘yoriy asoslari 
Konstitutsiya va xalqaro huquq meyor mos ravishda 
yaratilgan [2]. 

Talaba-yoshlarni sifatli ta‘lim olishlari va jismoniy 
barkamol bo‗lib voyaga yetishlari uchun imkoniyatlarning 
yaratilishi, qonuniylashtirilishi ularning yorqin kelajagi 
garovi hisoblanadi.  

O‗zbekistonning Birinchi Prezidenti Islom Karimovning 
«Ta‘lim-tarbiya va kadrlar tayyorlash tizimini tubdan isloh 
qilish, barkamol avlodni voyaga yetkazish to‗g‗risidagi» 
Farmoni, O‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasinig  
1999-yil 27-maydagi qarori va boshqa rasmiy hujjatlar 
asosida «Sog‗lom avlod» dasturi ishlab chiqilda va 
amaliyotga olib kirildi. Dastur «Sog‗lom ona va sog‗lom 
bola» tamoyili asosida jamiyatda sog‗lom ijtimoiy muhitni 
shakllantirish, sport va sog‗lomlashtirish faoliyatlarini 
yo‗lga qo‗yish orqali jismoniy madaniyatni rivojlantirish, 
ta‘lim-tarbiya jarayonida jismoniy tarbiyalash amaliyotini 
qo‗llash orqali jismoniy madaniyatning pedagogik 
texnlogiyalarini ishlab chiqish asoslari yaratildi. Shu bilan 
birga, maxsus  maktablar, ya‘ni nogiron va jismonan ojiz 
bolalar uchun va nogironlar sport klublari faoliyatini 
takomillashtirish orqali yoshlarda jismoniy madanyat 
ko‗nikmalarini o‗stirish, ularni chiniqtirish, jismoniy 
nuqsonlarini bartaraf etish uchun ta‘lim-tarbiya jarayonida 
ham jismoniy mashqlar orqali ta‘sir ko‗rsatish 
texnologiyalarini yaratish zarurati paydo bo‗ldi [3]. 

2019-2023-yillar davrida O‗zbekiston Respublikasida 
jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish 
konsepsiyasiga muvofiq innovatsion fikrlaydigan kadrlarni 
tayyorlash va tanlashni tashkil etish tizimi yaratiladi. Unga 
muvofiq jismoniy tarbiya va ommaviy sport sohasiga 
ma‘muriy kadrlar tayyorlash jarayoniga sportni 
boshqarishning maxsus dasturlarini joriy etish, 

professionallar, menejerlar, sport tibbiyot xodimlari va 
psixologlar uchun seminarlar o‗tkazish, Sport Management 
(sportni boshqarish), Sport Leadership (sportda 
rahbarlik qilish), Sport Administration (sport 
ma‘muriyatchiligi) yo‗nalishlari bo‗yicha yetakchi jahon 
sport markazlarida tajriba orttirishlarni tashkil etiladi [4]. 

Innovatsion yondashuv asosida o‗quvchi-yoshlarnida 
jismoniy madaniyatini rivojlantirishning pedagogik 
jarayonini mamlakatimizda o‗tkaziladigan uch bosqichli 
sport musobaqalari muhim ahamiyatga ega. Zero, «Umid 
nihollari», «Barkamol avlod», «Universiada» sport 
o‗yinlarini o‗z ichiga olgan yaxlit tizimning amalga 
oshirilishi mamlakatimiz yoshlarini jismoniy madaniyatini 
o‗stirishdagi evolyutsion o‗sib boruvchi jarayon sifatida 
ma‘no kasb etadi. 

Bugungi kunda ta‘lim tizimida o‗quvchi-yoshlarnida 
jimoniy madaniyatni rivojlantirish jarayonining pedagogik 
asoslari va ta‘lim texnologiyalari yaratilishi bilan birga 
sport klubi  kengashi faoliyatini ham takomillashtirish, 
faoliyatini kengaytirish, o‗quvchi-yoshlarni jismoniy 
madaniyatni rivojlantirish bilan bog‗liq darsdan tashqari 
to‗garaklar, sport o‗yinlari va tayyorlov guruhlarini 
faoliyatini takomillashtirish metodikasini ishlab chiqilgan.  

Shuningdek, 2019-2023-yillar davrida O‗zbekiston 
Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni 
rivojlantirish konsepsiyasida ta‘lim muassasalarining o‗quv 
dasturlariga o‗quvchilarning jismoniy faolligini 
rag‗batlantiruvchi sog‗lom turmush tarzi yuritish 
ko‗nikmalarini shakllantirish va sog‗lom ovqatlanish 
bo‗yicha tadbirlar va maxsus kurslarni kiritish vazifalari 
ham tashkil etilishi belgilangan. Ta‘lim muassasalari 
o‗quvchi-yoshlarniida jismoniy madaniyatni rivojlantirish 
jarayonida ta‘lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya har bir 
viloyatda qurib bitkazilgan olimpiya zaxiralari tayyorlash 
kasb hunar kollejlari faoliyati muhim ahamiyatga ega. 
Chunki ular orqali o‗quvchi-yoshlarni jismoniy 
barkamollik, jismoniy tarbiya va sport bilan bog‗liq 
pedagogik faoliyat mezonlari, jismoniy madaniyat 
ko‗nikmalarini o‗stirish asoslari ishlab chiqiladi, tajriba 
o‗tkaziladi. Shuningdek, o‗quvchi-yoshlarni jismoniy 
madaniyatga tayyorlashga doir ilmiy tadqiqot ishlari olib 
boriladi va tajribalar tashkil etilishi orqali natijalar tahlili 
o‗tkaziladi.  

Jamiyatimizda yoshlarda milliy qadriyatlar va urf-
odatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishda qadriyatlar va 
an‘analarga sodiqlik ruhida tarbiyalashda ta‘lim tizimi 
samarali faoliyatni amalga oshiradi. Talaba-yoshlarda 
jismoniy madaniyat ko‗nikmalarini rivojlantirishda 
jismoniy tarbiya darslari bilan birga, xalq milliy o‗yinlari va 
sayohatlar tizimini yaratish muhim bosqich hisoblanadi.   

Yoshlarda jismoniy madaniyatni rivojlantirish masalasi 
har doim davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan biri 
sifatida qaralgan. Ta‘lim tizimida ham Davlat ta‘lim 
standarti asosida o‗quvchi-yoshlarni jismoniy madaniyatni 
rivojlantirishda bosqichma bosqich, uzviylik asosida 
Jismoniy tarbiya darsining joriy qilinishi, alohida dars 
soatlari belgilanishi muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Bu 
orqali davlat o‗quvchi-yoshlarnining jismoniy rivojlanishi, 
har tomonlama barkamollikka erishuviga tizimli yondashib, 
aniq strategiya asosida ishlar tashkil qilinadi. Pedagogik 
jarayonda ham jismoniy madaniyatni pedagogik 
rivojlantirish metodikasi, shakllari va ta‘lim texnologiyasini 
yaratishga doir fundamental tadqiqotlar yo‗lga qo‗yildi. 
Jumladan, 1999-yilda umumta‘lim maktablari uchun 
Jismoniy tarbiya dasturi ishlab chiqildi. Dasturning 
mazmunida sinflar, o‗quvchilarning yoshi, jinsi va jismoniy 
tayyorgarligini hisobga olgan holda gimnastika, yengil 
atletika, sport va harakatli o‗yinlar, suzish, kurash va milliy 
raqslar o‗z ifodasini topgan [5]. Lekin bu dasturni amalga 
oshirishda bir qancha tashkiliy va ta‘limiy muammolar 
borligi namoyon bo‗ldi. 
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Xulosa qilib aytganda, jismoniy madaniyat 
ko‗nikmalarini, xususan, jismoniy sifatlarni 
rivojlantirishning zarurati yuqoriligi va natijasi  salmoqliligi 
ko‗zga yaqqol tashlanib turibdi. Shuni qayd etish kerakki, 
jismoniy sifatlarni rivojlantirishda ularning (kuch, tezkorlik, 

chaqqonlik, chidamlilik va hokazolarning) barchasini 
o‗zaro uzviy bog‗lab olib borishni tarbiya jarayoni taqazo 
qiladi. Lekin sportning ma‘lum bir turida muayyan fazilat 
kuchliroq shakllanadi, rivojlanadi va u yetakchi harakat 
sifati tarzida nomoyon bo‗ladi. 
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REZYUME. Ushbu  maqolada  yoshlar ijtimoiy faolligini oshirishning zarurati yuzaga kelganligi va yoshlar ijtimoiy faolligini 
oshirish − aniq maqsadga qaratilgan tashkiliy-pedagogik jarayon ekanligi, unda yoshlarda shakllangan ijtimoiy faollik sifatlarining 
takomillashtirilishi va boyitib borilishi masalasi asoslangan. 

РЕЗЮМЕ. Возникает необходимость повышения социальной активности молодежи и повышение социальной активности 
молодежи представляет собой целенаправленный организационно-педагогический процесс, основанный на необходимости со-
вершенствования и обогащения сформированных у молодежи качеств социальной активности. 

SUMMARY. There is a need to increase the social activity of young people and the increase in the social activity of young people is 
a purposeful organizational and pedagogical process based on the need to improve and enrich the qualities of social activity formed 
among young people. 

 
ТАЛАБА-ЁШЛАРНИ СПОРТ МУСОБАҚАЛАРИГА ТАЙЁРЛАШ ТИЗИМИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ МУҲИМ ПЕДАГОГИК МУАММО СИФАТИДА 

С.Сапарниязов – ассистент ўқитувчи 
Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети Нукус филиали  

Таянч сўзлар: талаба, спорт мусобақалари, жисмоний тарбия, жисмоний маданият, оммавий спорт, спорт мусобақаларига 
тайѐрлаш тизими. 

Ключевые слова: студент, спортивные соревнования, физическое воспитание, физическая культура, массовый спорт, си-
стема подготовки к спортивным соревнованиям. 

Key words: student, sport competitions, physical education, physical culture, mass sports, the system of preparation for sports com-
petitions. 

 
Аҳолининг барча қатламларини, айниқса, ѐшларни 

жисмоний тарбия ва оммавий спорт билан кенг қамраб 
олишни таъминлайдиган инновацион шакллар ва 
механизмларни ишлаб чиқиш ва жорий этишни ташкил 
этиш бўйича Ўзбекистон Республикасида жисмоний 
тарбия ва оммавий спортни 2019-2023 йиллар даврида 
ривожлантириш концепциясида  жисмоний тарбия ва 
оммавий спорт соҳасини тўлиқ кўламда 
ривожлантириш йўлида Республика маҳаллалари, 
туманлари ва минтақалари бўйича тегишли ҳудудларда 
аҳолининг жинс-ѐш таркиби хусусиятларини, 
ижтимоий-иқтисодий шарт-шароитларни ҳисобга олган 
ҳолда ўтказиладиган спорт тадбирларининг 
оммавийлиги ва мунтазамлилигини таъминлаб соғлом 
турмуш тарзини оммалаштириш, аҳолининг барча 
қатламларини жисмоний тарбия ва оммавий спорт 
билан шуғулланишга кенг жалб этиш ишлари 
доирасида спорт муассасалари, ижро этувчи ҳокимият 
органлари ва жойларда фуқароларнинг ўзини ўзи 
бошқариш органлари ўзаро ҳамкорлигининг намунавий 
моделини ишлаб чиқиш ва жорий этиш, аҳолининг 
турли қатламларини қамраб олишни кенгайтиришга 
мўлжалланиб ўтказиладиган «Спорт — ҳаѐт тарзи» 
спорт ва жисмоний тарбия — оммавий мавзули 
тадбирларнинг турлари хилма-хил бўлиши ва тез-тез 
ўтказилишини, янги медиа-технологиялардан 
фойдаланган ҳолда фаол иштирокчиларни моддий ва 
маънавий рағбатлантириш чораларини таъминлаш, 
Жисмоний тарбия ва оммавий спорт соҳасида, шу 
жумладан, инновацион ғоялар ва технологияларни 

ишлаб чиқишни қўллаб-қувватлаш учун илмий-
тадқиқот ва инновацион фаолиятни ривожлантиришга 
инвестицияларни кенг жалб этиш, фуқароларда кичик 
ѐшдан бошлаб соғлом турмуш тарзига, жисмоний 
тарбия ва спорт билан шуғулланишга, соғлом, кучли ва 
амалий ижобий қизиқишни сингдиришга 
йўналтирилган тизимнинг янада ривожланишини 
таъминлайдиган норматив-ҳуқуқий базани 
шакллантириш каби вазифалар белгиланган бўлиб, 
2019-2023 йиллар даврида Ўзбекистон 
Республикасида жисмоний тарбия ва оммавий 
спортни ривожлантириш концепциясини амалга 
оширишдан кутилаѐтган натижалар қуйидагиларни 
ўз ичига олган: 

- жисмоний тарбия ва оммавий спорт соҳасини 
модернизация қилишнинг олдинга қўйилган 
вазифаларини ҳал этиш иқтисодиѐтни инновацион 
ривожлантиришни таъминлашнинг устувор 
йўналишларидан ва Ўзбекистон Республикасининг 
геосиѐсий рақобатбардошлилигидан келиб чиқиб 
мамлакат инсон капиталини аниқ мақсадни кўзлаб 
шакллантиришнинг кенг имкониятларини 
таъминлайди. 

-  2019-2023 йиллар даврида Ўзбекистон 
Республикасида жисмоний тарбия ва оммавий спортни 
ривожлантириш концепциясини амалга ошириш: 

- аҳолини, айниқса, ѐшларни жисмоний тарбия ва 
оммавий спорт билан шуғулланишга кенг жалб этиш 
учун қулай шарт-шароитлар яратишга; 

http://www.lex.uz/
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- аҳолини жисмоний тарбия ва оммавий спорт 
машғулотлари билан қамраб олиш тизимини 
бошқаришнинг инновацион усуллари жорий 
этилишини тезлаштиришга; 

- замонавий энергия ва ресурсларни тежайдиган 
инновацион қурилиш технологияларини жорий этиш, 
янги технологияларни ҳисобга олган ҳолда спорт 
объектлари ва инфра тузилмасини жиҳозлаш ва тўлиқ 
жиҳозлаш асосида умумтаълим ва спорт 
муассасаларининг бинолари ва спорт иншоотларини 
қуриш, реконструкция қилиш ва капитал таъмирлашни 
кенгайтиришга; 

- спортнинг оммавий турларини, шунингдек, бошқа 
қўшимча омиллар ва йўналишларни (тиббий, 
психологик ва шу кабилар) ривожлантиришга; 

аҳолининг барча қатламлари учун кўрсатиладиган 
жисмоний тарбия-соғломлаштириш ва спорт хизмат-
ларининг сифати, долзарблиги ва хилма-хиллигини, 
манзиллилигини оширишга кўмаклашади [1]. 

Мазкур вазифалар негизида шарқ алломаларнинг 
ѐшларни жисмонан чиниқиши, спорт мусобақаларини 
ташкил этишдаги ўрнини таҳлил қилиш мақсадга 
мувофиқдир. Жумладан, Зардуштийликнинг муқаддас 
китоби «Авесто»да, Марказий Осиѐ халқларининг 
«Алпомиш», «Кунтуғмиш», «Гўрўғли», «Ойсулув», 
«Лайли ва Мажнун», «Юсуф ва Зулайҳо», «Манас», 
«Қизжибек», «Қози Курпеш Баян сулув» каби 
достонларда никоҳ тузишга оид одатларда йигитнинг 
жисмоний қобилиятларига алоҳида аҳамият берилган. 
Йигитнинг жисмоний қобилияти синаб кўрилган. 
Масалан, унинг қизга муносиб ѐки номуносиб 
эканлигини аниқлаш учун ўзаро от пойгаси, камондан 
нишонга уриш, узоққа ўқ узиш, кураш тушиш каби 
беллашувлар ўтказилган. Шунингдек, бу танлов «Қиз 
қувмоқ», «Тортишмачоқ», «Олтибоқан» каби халқ 
ўйинларида ўз ифодасини топган. Бу достонлар 
қадимги даврда ѐшларни жисмоний беллашув, 
мусобақаларга тайѐрлаш ҳақида бизга тўлиқ тасаввур 
ва маълумот бера олади [2:304]. 

Тошга ўйиб ѐзилган ѐдгорликлар ичида ўзининг 
таълим-тарбиявий ғоялари билан маънавий мерос 
қолдирганлардан бири - Қўрқит ота ўгит-
насиҳатларидир. VIII-IX асрнинг машҳур қозоқ 
куйчиси, мусиқашунос олимлардан бири Қўрқит ота 
ўгит-насиҳатлари, афоризмларининг тарбиявий 
аҳамияти катта. Қўрқит соғлом авлодни, турмуш тарзни 
муҳим санаб, онадан ибрат олмаган қиз ѐмон, отадан 
ўрнак олмаган ўғил ѐмон. Бундай фарзанд халқнинг 
бошини бирлаштириб, уйидан овқат беришга ҳам 
ярамайди, деган сўзлар кишини ўйга толдирмай 
қўймайди [3:160]. Дунѐга машҳур олим, 
маърифатпарвар Абу Наср Фаробий «Фозил одамлар 
шаҳри» ва «Бахт-саодатга эришув ҳақида» асарларида 
соғлом авлодни шакллантиришда жисмоний тарбияга 
катта эътибор берган [4:224]. Ибн Сино соғлом турмуш 
тарзини ташкил қилиш учун асосан етти нарсани 
тартибга солиш орқали эришиш мумкинлигини 
уқтиради: Мижозни мўътадил қилиш, овқат 
истеъмолида мижозни иссиқчан ѐки совуқчанлигига 
қараб танлаш ҳамда ҳавони нам ѐки қуруқлигига 
эътибор бериш ва ҳоказолар. Гавдани чиқиндидан 
тозалаш, шахсий гигиенага эътибор бериш. Тўғри 
тузилишни сақлаш. Бўйига нисбатан тана оғирлигини 
оширмаслик. Бурун орқали олинадиган ҳавони етарли 
ва яхши олиш. Кийимга эътибор бериш. Жисмоний ва 
рухий ҳаракатларни тартибга солишлар киради. 

Буюк аллома Алишер Навоийнинг эр-хотин 
муносабатлари, бурчлари, аѐллар фазилати, уларнинг 
оилада тутган ўрни ҳақидаги қарашлари беқиѐсдир. 
«Маҳбуб-ул-қулуб» асарида  у инсонларнинг соғлом 
турмуш тарзини ташкил этишга алоҳида эътибор 
берган [5:244]. Қозоқ оқини (шоир) Шал (Тилеуке) 

Кулке ўғли шеърларидаги педагогик ва психологик 
қарашлар ижтимоий асосда қурилган бўлиб, йигитнинг 
бошидаги боғи оиладан бошланишини уқтиради ва 
оилада ота ва онанинг соғлом турмуш куриш муҳим 
аҳамиятга эгалигини алоҳида таъкидлайди [6:160]. 
Жумладан, XIX асрнинг иккинчи ярмида яшаб ижод 
этган шарқ мутафаккирларидан бири Аҳмад Дониш 
ўзининг «Наводир ул-вақоеъ» («Нодир воқеалар») 
номли асарида хам соғломлаштириш ишларига алоҳида 
эътибор берган. XIX асрнинг иккинчи ярми XX асрнинг 
бошида яшаб ижод этган татар олими Ризоуддин Ибн 
Фахруддиннинг «Оила» асарида хам соғлом турмушни 
ҳаѐтдаги асосий мезон деб хисоблаган [7:64]. 

Жисмоний тарбия - педагогик жараѐн бўлиб, инсон 
организмини морфологик ва функционал жиҳатдан 
такомиллаштиришга, унинг ҳаѐти учун муҳим бўлган 
асосий ҳаракат малакасини, маҳоратини, улар билан 
боғлиқ бўлган билимларни шакллантириш ҳам 
яхшилашга қаратилган асосий воситалардан биридир. 
Жисмоний тарбия инсон соғлом турмуш тарзини 
тартибга солишда жуда катта ўрин тутади ва ҳеч қандай 
исбот талаб қилмаслигини кўрсатади. 

Талаба-ѐшларни спорт мусобақаларига тайѐрлаш 
тизимини  такомиллаштириш инсоннинг меҳнат 
шароитини ҳам ўзгартиради, жисмоний меҳнат ўрнига 
ақлий меҳнатдан фойдаланиш устун келади. 

Демак, XXI асрдаги аҳоли олдида турган долзарб 
муаммолардан бири аҳоли истиқомат қилаѐтган 
минтақаларни, уларни ўраб турган атроф-муҳитни 
тезроқ соғломлаштиришни талаб этилади. Спорт 
кишига ҳар томонлама таъсир кўрсатади: соғлиқни 
мустаҳкамлашга умумий жисмоний ривожланишига 
амалий кўникмаларни эгаллашга ѐрдам беради ва 
ўзининг юксак эмоционаллиги билан фарқланади. 
Жисмоний тайѐргарлик жараѐнида ўзида юқорида 
саналган сифатларни ривожлантирган спортчилар 
мусобақалар пайтида керакли натижаларни 
кўрсатадилар. 

Ёшларда соғлом турмуш тарзини ташкил этиш жуда 
зарурлиги боис энг долзарб муаммолар сирасига 
киради. Бу муаммолар амалий тарзда ҳал этилса, кўп 
жиҳатдан ҳозирги ва келгуси авлод турмушининг 
аҳволи ва сифатини белгилаш имкониятини беради. 
Соғлом турмуш тарзи ҳозирги замоннинг кенг 
миқѐсдаги ўта долзарб муаммоларидан биридир. Уни 
ҳал этиш барча ҳалқларнинг манфаатларига мос бўлиб, 
цивилизациянинг ҳозирги куни ва келажаги кўп 
жиҳатдан ана шу муаммонинг ҳал қилинишига боғлиқ. 

Юқорида келтирилган юридик ҳужжатлар ва 
бошқа манбалар асос қилиб олинган ҳолда узлуксиз 
таълим тизимига жисмоний таълим-тарбия 
масалалари сингдирилмоқда. Жисмоний тарбия 
мазмуни ишлаб чиқилиб, улар ижтимоий талаблар 
асосида модернизацияланмоқда. 

Россия федерацияси О.А.Волкованинг ―Бўлажак 
ўқитувчининг касбий ўзини ўзи белгилашнинг 
педагогик шартлари ва воситалари‖ номли 
диссертациясида олиб борилаѐтган тадқиқот ишларини 
тизимли ҳолда ташкил этиш, шунингдек ўқувчиларнинг 
саломатлигини сақлаш, саломатлик асослари бўйича 
билим ва тушунчаларни таркиб топтириш ҳамда 
такомиллаштиришда ОТМ таълими тизимидаги 
нафақат табиий илмий фанлар, балки фанлар бирдек 
масъулият ва имкониятга эга эканлиги таъкидланган 
[8]. В.И.Дубровскийнинг жисмоний тарбия ва спортга 
оид илмий асарларида янгиланиб бораѐтган 
инновоцион таълим технологиялари, таълим 
тизимларининг ўзгариб бориши, мавжуд 
муаммоларни бартараф этиш бўйича илмий тадқиқот 
ишларини олиб боришда замонавий, самарали 
воситалар ва усуллар орқали ѐндашувлар бўйича 
тавсия ва кўрсатмалар берилган [9]. 
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Бу ғоялардан кўринадики барча аҳолининг 
жисмоний тарбияга оид саводхонлигини таъминлаш 
зарур, бунинг учун аввалом бор ўқувчиларнинг  
жисмоний тарбияга оид билимларини ривожлантириш 
тизимини такомиллаштириш лозим 

Шиддат билан янгиланиб бораѐтган таълим 
технологиялари, инновоцион таълим тизимларининг 
ўзгариб бориши натижасида мавжуд муаммоларни 
бир мунча самарали воситалар ѐрдамида бартараф 
этишга кенг имкониятлар очмоқда. Шунинг учун 
талабаларнинг жисмоний тарбияга оид билимларини 
ривожлантиришнинг мавжуд тизимини такомиллаш-
тириш орқали кўзланган мақсадга эришиш мумкин 
деган ҳулоса келинди. 

Талабаларнинг жисмоний тарбияга оид 
билимларини ривожлантириш ОТМларининг таълим 
жараѐнларида ва ОТМдан ташқари ишлари орқали 
амалга ошириш мумкин. Бунда асосан жисмоний 
тарбия фани орқали амалга ошириш самарали 
натижани беради. 

Олиб борилган илмий тадқиқотларимиз давомида 
жисмоний тарбия таълими жараѐни ва синфдан 
ташқари ишлар орқали талабаларни соғломлаштириш, 
билим, кўникма ва малакаларини ошириш, жисмоний 
тайѐрлашни ошириш, ўқув-тарбиявий ишлар, спорт ва 
соғломлаштириш ишларига талабаларни жалб қилиш ва 
саралаш ишлари, спорт мусобақаларига тайѐрлаш 

билан биргаликда, соғлом турмуш тарзини тарғиб 
қилиш, атроф-муҳит билан тўғри муносабатни 
ўрнатиш, тежамкорлик, шахсий ва жамоат гигиенаси, 
жисмоний тарбияга оид билимларини ошириш каби 
вазифаларни амалга ошириш имкониятлари юқори 
эканлиги ўз исботини топди. 

Жисмоний тарбия ўқитувчиларини юксак 
даражадаги умумий жисмоний тарбияга оид маданият 
ва касб маҳоратни эгаллаган бўлиши, миллий ва 
умуминсоний қадриятларни ўзлаштирган, табиат ва 
атроф-муҳитни муҳофазасига салбий таъсир кўрсатмай-
диган талабаларни тарбиялашга эътибор беришлари 
зарурлиги талаб қилинади. Бунинг учун ОТМ 
талабаларининг жисмоний тарбияга оид билимлари 
даражасини бойитиш мақсадида ўқитувчиларга 
қуйидаги зарур илмий-амалий ѐрдам кўрсатиш зарур: 

- ОТМ талабаларининг жисмоний тарбияга оид 
билимларини ривожлантириш методларини ишлаб 
чиқиш; 

- ОТМ дан ташқари таълим жараѐнида талабаларга 
жисмоний тарбияга оид билим беришнинг замонавий 
методикаларини ишлаб чиқиш; 

- ОТМ жисмоний тарбия таълими жараѐнида 
талабаларнинг жисмоний тарбияга оид билимларини 
ривожлантириш  мазмуни, шакл, усул ва воситаларини 
ишлаб чиқиш лозим деган хулосага келдик.  
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақолада талаба-ѐшларни спорт мусобақаларига тайѐрлаш тизимини такомиллаштириш муҳим педагогик 

муаммо сифатида эканлиги илмий-назарий жиҳатдан таҳлил этилган ҳамда талаба-ѐшларни спорт мусобақаларига тайѐрлаш тизимини 

такомиллаштиришнинг амалиѐтдаги ҳолати ѐритилган бўлиб, мазкур жараѐн бўйича тегишли илмий хулосалар келтирилган.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется значение совершенствования системы подготовки студентов к спортивным со-
ревнованиям как важной педагогической проблемы, а также практическое состояние совершенствования системы подготовки 
студентов к спортивным соревнованиям, и приводятся соответствующие научные выводы по данному процессу. 

SUMMARY. This article provides a scientific and theoretical analysis of the improvement of the system of  training students for 
sports competitions as an important pedagogical problem, as well as the practical state of improving the system of preparation of students 
for sports competitions. 
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Ertе zаmаnlаrdаn-аq gúrеs jаwıngеrlеrdi fizikаlıq 

tаyarlаwdа áhmiyеtli ámеliy rоldi аtqаrаdı. Gúrеstiń 
hаqıyqıy rаwаjlаnıw tаriyхınа kóz juwırtsаq, tаriyх bizdi 
áyyеmgi Grеciyaǵа jеtеlеydi. Оl grеk ádеbiyatı hám 
súwrеtlеw ónеri shıǵаrmаlаrındа kеń sáwlеlеniwin tаptı. 
Gúrеstiń Grеciyadа áhmiyеti hám kеń tаrqаlǵаnı tuwrаlı 
bılаy dеlinеdi, juwırıw izinеn dárhаl birinshilеrdеn bоlıp 
(b.e.sh. 776 j. kеyin kóp uzаmаy) Оlimpiya оyınınа 
(bаǵdаrlаmаsınа) kirgizilgеn. 

Dzyudо gúrеsi tаriyхı XIX ásirdiń еkinshi yarımınаn 
bаslаnаdı. Jаs yapоn Каnо Dzigоrо (1860-1938), Тоkiо 
impеrаtоrlıq univеrsitеtinе tаpsırıp, sоnıń mеnеn bir 
qаtаrdа, аldın Тensinsinyo-ryu mеktеbindе, kеyin Кitо-ryu 
mеktеbindе dzyu-dzyucudı (inglis tillеri vаriаntındа djiu-
djitsu) úyrеniwdi bаslаdı. Jаqsı ustаzlаr, óziniń intаsı hám 
miynеti аrqаsındа jаs Каnо qısqа wаqıt ishindе dzyu-
dzyucudа tаńqаlаrlıqtаy tаbıslаrǵа еristi. Univеrsitеtti 
аyrıqshа tаmаmlаp, Каnо – chinоvnik sıpаtındаǵı óziniń 
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kásibin dаwаm еtiw kеrеk pе, yamаsа jаwıngеrlik ónеrdi 
úyrеniwdi dаwаm еtiw zárúr mе, dеgеn еki jоldаn birin 
tаńlаw аldındа turdı. Dzyu-dzyucuǵа dеgеn mеhir-
muhаbbаt, súyiwshilik jеńiskе еrisip, Каnо jаnkúyеrlik 
pеnеn shuǵıllаnıwdı dаwаm еtеdi. Sеbеbi оl zаmаndа 
Yapоniyadа Мeydzidıń siyasiy ekоnоmikаlıq hám sоciаllıq 
rеfоrmаsınıń qurаmаlı shаrаyatı húkim súrmеktе еdi. 
Sоnlıqtаn оl Yapоniyadа dástúriy jаwıngеrlik sistеmаnı 
sаqlаw hám jеtilistiriw jоllаrınа bаs qаtırdı. 

Техnikаsın sistеmаlаstırıp hám оqıtıw mеtоdikаsın 
jеtilistirip, 1882-jıldıń mаy аyındа Eysyodzi buddа 
хrаmınıń úlkеn еmеs imаrаtı jаnınаn «Коdоkаn dzyudо» аtı 
mеnеn Каnо óz mеktеbinе tiykаr sаldı. Ánе, usı jеrdе, 
úlkеn еmеs zаldа, jеkе gúrеstiń jаńа sistеmаsı pаydа bоldı 
hám dáslеpki оqıwshılаrı qаtnаy bаslаdı. Кеyinshеlli оlаr 
Каnоǵа dzyudо gúrеsin еl ishindе hám sırtındа kеń 
tаrqаtıwdа sаdıq járdеmshilеr bоlıp хızmеtlеr еtti. 

Dzyudо, yapоn tilinеn sózbе-sóz аwdаrǵаndа, «jumsаq 
jоl» yamаsа «iyiliwshеń (mаyısqаq) jоl» dеgеndi bildirеdi. 
DО túsinigi – JОL, Аziya хаlıqlаrındа qúdirеtli 
filоsоfiyalıq áhmyеtkе iyе. 

Каnо dzyu-dzyucudı Yapоniyanıń biybаhа bаylıǵı dеp 
еsаplаdı. Оnıń niyеti bоyınshа dzyu-dzyucu – dzyudо 
jоqаrı nátiyjеli jаwıngеrlik ónеr ǵаnа bоlıp qаlmаstаn, 
sоnıń mеnеn birgе аdаmdı fizikаlıq hám mоrаllıq 
rаwаjlаndırıwǵа járdеm bеriwshi bilimlеndiriw sistеmаsı dа 
bоlıp qаlıwı kеrеk. Каnо tárеpinеn dúzilgеn sistеmа ástе-
аqırın, tеk ápiwаyı хаlıq аrаsındа ǵаnа еmеs, húkimеtlik 
shеńbеrdе dе kеń tаrqаldı. 1886-jıldаn bаslаp áskеriy hám 
pоliciya аkаdеmiyalаrındа оqıtılıw bаslаndı. Кóp uzаmаy 
оrtа hám jоqаrı оqıw оrınlаrınıń fizikаlıq tаyarlаw 
bаǵdаrlаmаlаrınа kirgizildi. Еldе dzyudо ıshqıpаzlаrınıń 
sаnı аdаm isеngisiz tеmptе ósti. 1911-jılı Dzigоrо Каnо 
Yapоn spоrt аssоciаciyasın shólkеmlеstirip, оnıń prеzidеnti 
bоldı. Dzyudо sistеmаsın jеtilistiriw bоyınshа jumıslаr 
1922-jılǵа shеkеm dаwаm еtti. Bul jеkе gúrеs túrin úyrеniw 
jеtkilikli dárеjеdе ápiwаyı hám bаrınshа ámеliy bоlıwı 
ushın Каnо bаrlıq wаqtın hár qıylı usıllаrdı оylаp tаbıwǵа 
jumsаdı. 1889-jıldаn bаslаp Каnо аǵаrtıwshılıq iskеrligin 
Еvrоpаdа gúllеndirdi hám kóp uzаmаy dzyudо gúrеsi 
Frаnciyadа, Ullı Britаniyadа, Gоllаndiyadа hám bаsqа 
Еvrоpа еllеrindе rаwаjlаndı. Dzyudоǵа qızıǵıwshılıq bаsqа 
dа kоntinеntlеrdе pаydа bоldı, másеlеn АQSh prеzidеnti 
Теоdоr Ruzvеlt Коdоkаnnıń jеtеkshi instruktоrlаrın bir 
nеshе rеt АQSh qа mirát еtti. Мásеlеn, sоlаrdıń biri Маedа 
Мicuе uzаq dаwаm еtkеn gúrеs turnirlеrindе 1000 ǵа jаqın 
jеkpе-jеklеr ótkеrdi, sоlаrdıń bаsım kópshiligindе jеńiskе 
еristi, tеk еki rеt utıldı, nátiyjеdе Brаziliyadа gúrеskе tiykаr 
sаldı hám «Brаzilshе djiu-djicu»dıń tırnаǵın qаlаwshı 
еsаplаnаdı.1909-jılı Хаlıq аrаlıq Оlimpiya kоmitеtindе 
Yapоniyanıń bаs wákili bоlıp, Каnо Оlimpiya оyınlаrınıń 
Тоkiоdа ótiwin hám dzyudо gúrеsin оnıń bаǵdаrlаmаsınа 
kirgiziwdi ármаn еtti. 1936-jılı Bеrlin Оlimpiаdаsı 
wаqtındа ХОК (Хаlıqаrаlıq оlimpiya kоmitеti) sеssiyasındа 
Каnоnıń ármаnı turmısqа аsа bаslаdı – 1940-jılı Оyınlаrdı 
Тоkiоdа ótkеriw hám jаrıs bаǵdаrlаmаsınа dzyudо gúrеsin 
kirgiziw hаqqındа tаriyхıy qаrаr qаbıl еtildi. Birаq 
Qıtаydаǵı Yapоniya tárеpinеn járiyalаnǵаn urıs Тоkiо 
Оlimpiаdаsınıń ótiwin gúmаnǵа qаldırdı. Usı jаǵdаy 
prоfеssоr Каnоnıń ólimi sеbеplеrinеn biri dеp kórsеtilеdi. 
1938-jıl 4-mаydаǵı ХОКtıń gеzеktеgi sеssiyasınаn (Каirdа 
ótkеrilgеn) úyinе qаytıp kеlgеn dzyudоnıń tiykаrın sаlıwshı 
оl 78 jаsındа qаytıs bоldı [3]. 

Izin аlа bаslаnǵаn ekinshi dúnya júzilik urıs Каnоnıń 
аrzıwınıń iskе аsıwın kóp kеshiktirdi. Аwır urıs jıllаrındа 
shınıǵıwlаr ámеldе tоqtаdı. Dеgеn mеnеn, еkinshi dúnya 
júzilik urıs tаmаmlаnǵаnnаn еki jıldаn kеyin dzyudо jаńа 
еpkin mеnеn tаrqаlа bаslаdı. Pútkil Yapоniya bоylаp 
dzyudо gúrеsi bоyınshа jаrıslаr qаytаdаn jоlǵа qоyıldı, аl 
1948-jılı urıstаn sоńǵı birinshi mámlеkеt chеmpiоnаtı 
ótkеrildi. Urıstаn sоńǵı qıyın dáwirgе qаrаmаstаn dzyudо, 
háttе Yapоniyadаn tısqаrıdа dа rаwаjlаnıwın bаslаdı. 

1948-jılı Еvrоpа Dzyudо аwqаmı (ЕJU), аl 1952-jılı 
bоlsа хаlıqаrаlıq dzyudо fеdеrаciyası (IJE) dúzilip, оnıń 
prеzidеnti еtip dzyudоnıń tırnаǵın qаlаǵаn Каnоnıń birdеn-
bir ulı Risey sаylаndı. Аl 1956-jılı Тоkiоdа dzyudоdаn 
birinshi jáhán chеmpiоnаtı ótkеrildi. 

1964-jılı Yapоniyadа shólkеmlеstirilgеn XVIII 
Оlimpiаdа оyınlаrındа mеzbаnlаrdıń usınısı bоyınshа 
dzyudо gúrеsi Оlimpiаdа оyınlаrı bаǵdаrlаmаsınа 
kirgizildi. Dzyudо jаrıslаrı bеlgili «Budоkаn» —    
«Jаwıngеrlik ónеrlеr sаrаyı»nıń tаtаmilеrindе bоlıp ótti. 
Usınnаn bаslаp dzyudо оlimpiya bаǵdаrlаmаsınıń аjırаlmаs 
bólimi bоlıp kiyatır hám nátiyjеdе bul spоrt túriniń 
dúnyalıq mаsshtаbtа kеń tаrqаlıwınа хızmеt еtpеktе.  

Házirgi wаqıttа dzyudо Хаlıq аrаlıq fеdеrаciyaǵа 198 
mámlеkеttеn milliy fеdеrаciyalаr аǵzа. Yapоniyadа dzyudо 
mеnеn 8 milliоnǵа shаmаlаs, jáhán bоyınshа 20 milliоnǵа 
jаqın аdаm shuǵıllаnаdı. Hаqıyqаttаndа qúdirеtli, kóp 
millеtli bul jámiyеtti prоfеssоr Каnоnıń – Коdоkаnnıń 
(«Тúsiniw jоlı sаrаyı»)nıń pеrzеnti dеp аtаw múmkin [8]. 

Каnо dzyudоnıń tiykаrǵı mаqsеti – аdаmzаttı «ózаrа 
húrmеt hám аmаnlıq» hám «ruwхıy hám fizikаlıq 
enеrgiyadаn еlе dе nátiyjеli pаydаlаnıw» principlеrinе 
muwаpıq tárbiyalаwdа dеp еsаplаdı. Usındаy idеyası 
аrqаsındа dzyudо mеktеptiń tаr shеńbеrinеn plаnеtаnıń 
túpkir-túpkirlеrinе qádеm urdı, milliоnlаp аdаmlаr 
jаwıngеrlik ónеr shеbеri, аtаqlı filоsоf Каnо Dzigоrоnıń 
wásiyat еtkеn ármаnlаrın turmısqа аsırmаqtа.  

Rоssiyadа Dzyudо gúrеsi V.S.Оchеpkоv tárеpinеn 
rаwаjlаndırıldı. Оl bir wаqıtlаrı Yapоniyadа jаsаp turıp, 
―Коdоkаn‖ Dzyudо spоrt mеktеbindе 1932–1933-jıllаrı 
оqıp, jаqsı bаhаlаrǵа iyе bоlǵаn. V.S.Оchеpkоvtıń 
bаsshılıǵındа bul gúrеstiń túri mеnеn Моskvа dеnе 
tárbiyası institutındа studеntlеr shuǵıllаnа bаslаǵаn, аl 
1933-jılı Dzyudо gúrеsi pán rеtindе P.F.Lеsgаft аtındаǵı 
Lеningrаd dеnе tárbiyası institutı bаǵdаrlаmаsınа kirgizildi. 
1935-jılı Моskvа qаlаsındа birinshi mártе Dzyudо gúrеsi 
bоyınshа jаrıs ótkеrildi. 1937-jılı Моskvа-Lеningrаd 
dzyudоshılаrı оrtаsındа jоldаslıq ushırаsıw bоlıp ótti.  

1972-jılı SSSR mámlеkеtindе dzyudо rásmiy túrdе spоrt 
túri dеp tán аlınǵаn. Аl 1973-jıldаn bаslаp аwqаmnıń bаrlıq 
awqam rеspublikаlаrındа Dzyudо gúrеsi rаwаjlаnа bаslаdı. 
Hár qıylı jаrıslаr shólkеmlеstirildi. Мısаlǵа аytıp ótsеk, qаlа 
hám rаyоnlıq jаrıslаr, Spаrtаkiаdа, Оlimpiаdа, оqıwshılаr 
аrаsındа spаrtаkiаdа jаrıslаrı, pútkil sоyuzlıq jаslаr оyınlаrı 
shólkеmlеstirilgеn. Sоl wаqıttаǵı jаrıslаr 7 аwırlıq 
sаlmаqlаrdа ótkеrilеtuǵın bоlǵаn. Sоl jıllаrı dzyudо mеnеn 
аwqаmlıq mámlеkеtimizdе 250 mıń аdаm shuǵıllаnıp, 
sоnıń ishinеn 16 mıń spоrt ustаsı (shеbеri) jеtilisip shıqtı. 
1962-jılı birinshi mártе Еvrоpа chеmpiоnаtı Essеnе (GFR) 
qаlаsındа tаbıslı ótkеrildi. Коmаndаlıq jаrıstа III оrındı 
аwqаm dzyudоshılаrı iyеlеdi, аl óz sаlmаq kаtеgоriyalаrı 
bоyınshа 2 аltın, 2 gúmis, 1 brоnzа mеdаllаrın qоlǵа 
kirgizdi. Bulаrdаn аltın mеdаl Аnzоr Кiknаdzеgе hám 
Аnzоr Кibrоcаlishvililеrgе nеsip еtti. Bul spоrtshılаr аldın 
sаmbо gúrеsi mеnеn shuǵıllаnǵаn еdi. Оlаr tеz аrаdа 
Yapоniyanıń Dzyudо spоrtı sırlаrın dа ózlеrinе bоysındırıp 
аldı. Еvrоpа tаtаmilеrindе аwqаm dzyudоshılаrı jоqаrı 
nátiyjеlеrgе, jеńiskе еristi. Аnzоr Кiknаdzе (Тbilisi), 
Sеrgеy Nоvikоv (Моskvа), Аlеksаndr Yackеvich (Rigа), 
Vitаliy Pеsnyak (Мinsk), Аlеksеy Тyurin (Моskvа), 
Grigоriy Vеrichеv (Chеlyabinsk)lеr, sоndаy-аq Еvrоpа 
jаrıslаrındа tórt mártеbе chеmpiоnlıqtı jеńip аlǵаn Хаzrеt 
Тlicеri (Маykоp)lеr nаǵız dzyudоshılаr еdi. Еvrоpа 
chеmpiоnаtı еki jıldаn bir rеt 1956-jıldаn bаslаp ótkеrilip 
turdı. Rоssiya spоrtshılаrı Dúnya júzilik jаrıslаrǵа 1965-
jıldаn qаtnаsıp, оndа brоnzа mеdаlın аlıwǵа miyasаr bоldı. 
Коmаndаmızdıń dúnya júzlik jаrıslаrdа qоlаdаn jоqаrı 
mеdаllаrǵа еrisiwi ushın оn jıl wаqıt kеrеk bоldı. 

Birinshi rеt jеr júzilik chеmpiоn bоlǵаn Sоvеt 
dzyudоshısı mаykоplı Vlаdimir Nеvzоrоv, kеyninеn bul 
аtаqtı аlǵаn pаlwаn Теmur Хubuluri (Gоri qаlаsınаn), 
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Yuriy Sоkоlоv (Lеningrаd qаlаsınаn), Nikоlаy Sоlоduхin 
(Кursk qаlаsınаn), Хаzrеt Тlicеri (Маykоp qаlаsınаn). 

Dzyudо birinshi rеt Оlimpiаdа оyınınа 1964-jılı 
Yapоniyanıń Тоkiо qаlаsındа kirgizildi. Usı jаrıstа 
spоrtshılаrımız tórt brоnzа mеdаlın iyеlеdi: А.Bоgоlyubоv, 
О.Stеpаnоv, А.Кiknаdzе hám P.Chikvilаdzеlеr. Аl, 
оlimpiаdаnıń, аltın mеdаllаrın – Тохеkidа Nаkаtаni, Isао 
Оkаnо, Isао Inоkumа hám Аntоn Gееsinklеr jеńip аldı. 
Sеgiz jıldаn kеyin, yaǵnıy еki Оlimpiаdа оyınınаn sоń ǵаnа 
Sоvеt dzyudо mеktеbiniń аǵzаsı Shоtа Chоchishvili (Gоri 
qаlаsınаn) Оlimpiаdа chеmpiоnı bоlıp, аltın mеdаldı qоlǵа 
kirgizdi, еki mártе Dúnya júzilik chеmpiоn Fukiо 
Sаsахаrudı jеńiliskе ushırаttı. Моnrеаldа bоlıp ótkеn 
оlimpiаdа оyınındа Cоvеt kоmаndаsı аyrıqshа bоlıp 
shıqqаn. Vlаdimir Nеvzоrоv hám Sеrgеy Nоvikоv, 
Моskvаdа bоlıp ótkеn оlimpiаdа оyınındа Тbilisi qаlаsınаn 
Shоtа Хаbаrеli hám Nikоlаy Sоlоduхin, tilеkkе qаrsı Sеul 
qаlаsındа bоlıp ótkеn оlimpiаdа оyınındа biziń kоmаndа-
mız аltın mеdаlǵа dаwаgеrlik еtе аlmаdı. «Drujbа-84» dеp 
аtаlǵаn Хаlıq аrаlıq fоrumdа Sоvеt dzyudоshılаrınаn: 
Nikоlаy Sоlоduхin hám Yuriy Меrkulоv (еkеwi dе Кursk 
qаlаsınаn), Vitаliy Pеsnyak (Мinsk), Grigоriy Vеrichеv 
(Chеlyabinsk) hám Хаbil Bеktаshеvlаrdıń (Кuybıshеv) 
bаrlıǵı аltın mеdаllаrdı qоlǵа kirgizgеn.  

Burınǵı аwqаm qurаmındаǵı Ózbеkstаndа dzyudо 
gúrеsi mеnеn shuǵıllаnıw 1972-jıldаn bаslаndı. Sоl jılı 
pútkil аwqаmnаn sаmbо gúrеsiniń sırlаrın bilеtuǵın, qánigе 
spоrtshılаrdı Моskvаǵа shаqırıp, dzyudо gúrеsinе 
qánigеlеstiriw mаqsеtindе sеminаr-оqıw shınıǵıwlаrı 
ótkеrilgеn. 1972-jılı shólkеmlеstiriw jumıslаrı аlıp bаrılǵаn 
bоlıp, dzyudо gúrеsi mеnеn аnıqlаp shuǵıllаnıw 1973-jıldаn 
bаslаndı. 1987-jılı dzyudо mеnеn shuǵıllаnıwshılаr 27 mıń 
аdаmǵа jеtkеn. Bul gúrеskе tеk bizlеrdiń wálаyat, 
rеspublikаlаr ǵаnа еmеs, tutаs mámlеkеt  bоylаp 
dzyudоdаn mаshqı ótkеriw jеdеl iskе tústi. Qızıǵıwshılаr 
sаnı аrtıp bаrdı.  

Dzyudо gúrеsiniń bаs gúrеstiń túrlеrinеn bоlǵаn sаmbо, 
milliy gúrеskе аyırım ámеl shınıǵıwlаrı uqsаs bоlıp, kеlеdi, 
tеk spоrt kiyimlеrdе kishkеnе аyırmаshılıq bаr hám 
shınıǵıw ámеllеrinеn: buwıw, qоldı аwırtıw usıllаrındа 
ózgеshеligi bаr. Gúrеs bаhа bеriw yamаsа upаy mеnеn 
bаhаlаnǵаndа аyırılıp turаdı. Dzyudо gúrеsi biziń milliy 
gúrеsimizgе dе uqsаs. Мilliy gúrеs bоlsа pútkil Оrtа Аziya 
mámlеkеtlеrindе kеńnеn tаrqаlıp, rаwаjlаnǵаn spоrt túri 
bоlıp еsаplаnаdı. Házirgi wаqıttа dzyudо gúrеsinе milliy 
gúrеs ámеl shınıǵıwlаrı uqsаstırılıp, milliy gúrеsimizdi Оrtа 
Аziya mámlеkеtlеrinеn dúnya mámlеkеtlеrinе bеlgili еtip, 
milliy gúrеsimizdiń rаwаjlаnıwınа sеbеpshi bоlmаqtа. 
Мilliy gúrеstiń rаwаjlаnıp, dúnya júzinе kеńnеn tаnılıwınа 
dzyudо gúrеsi sеbеpshi еkеnligin tán аlıwǵа bоlаdı. Sеbеbi 
házirgi wаqıttа milliy gúrеs ámеl shınıǵıw jаǵınаn, upаy 
bеriw jаǵınаn bir-birinе uqsаs bоlıp kеlеdi.  

Ózbеkstаn Rеspublikаsı dzyudоshılаrı 1986-jılı dáslеpki 
rеt jаqsı nátiyjеgе еristi dеp аytsаq аljаspаymız, sеbеbi sоl 
jılı Ózbеkstаn Rоssiyanıń Таmbоv qаlаsındаǵı аwqаmlıq 
jаrıstа kоmаndаlıq еsаptа birinshi rеt 3-оrındı iyеlеdi. Óz 
аwırlıq sаlmаǵındа Т.Durdiеv (Теrmiz qаlаsınаn), 
А.Gаfurоv (Таshkеnt qаlаsınаn) hám А.Хrаmcоvskiy 
(Shırshıq qаlаsınаn) аltın mеdаllаrın qоlǵа kirgizdi. Аl 
Аwqаm Chеmpiоnаtındа А.Кlоyan, D.Sоlоvyov hám 
А.Хrаmcоvskiylеr brоnzа mеdаllаrın utıp аldı. 

Qаrаqаlpаqstаn Rеspublikаsındа dzyudо gúrеsi 1979-jılı 
sеntyabr аyınаn «Spаrtаk» ıqtıyarlı spоrt jámiyеtindе trеnеr 
Rаfаil Кеlimbеtоv tárеpinеn rаwаjlаnа bаslаdı. Sоl jıldıń 
nоyabr аyındа trеnеr Djumаmurаt Sultаmurаtоv еr bаlаlаr 
аrаsındа R.Кеlimbеtоvqа járdеmshilikkе kеldi. Sоnnаn 
bаslаp еki trеnеr rеspublikаmızdа dzyudо gúrеsin 
rаwаjlаndırıwǵа kóp miynеtlеr sińirdi. 1980-jılı trеnеr 
Djumаmurаt Sultаmurаtоv Qаrаqаlpаqstаn Rеspublikаsı 
хаlıq bilimlеndiriw ministrliginе qаrаslı №3-sаnlı jаs 

óspirim-bаlаlаr spоrt mеktеbindе dzyudо sеkciyasın аshtı. 
1981-jıldаn bаslаp rеspublikаmızdıń bаrlıq rаyоnlаrındа 
dzyudо gúrеsinеn jаrıslаr shólkеmlеstirilе bаslаndı hám usı 
jıldаn bаslаp Ózbеkstаn hám Qаrаqаlpаqstаn  Rеspublikаsı 
kólеmindе bоlıp ótkеn jаrıslаrǵа qаtnаstı hám jаqsı 
nátiyjеlеrgе еristi. 1983-jıl sеntyabr аyınаn bаslаp 
Qаrаqаlpаqstаn Rеspublikаsındа dа dzyudо mеnеn 
shuǵıllаnıw bаslаndı. Dáslеpki rеt Qаrаqаlpаqstаn 
Rеspublikаsı Хаlıq bilimlеndiriw ministrliginе qаrаslı 
bаlаlаr hám jаs óspirimlеr spоrt mеktеplеrindе hаyal-qızlаr 
аrаsındа dа dzyudо gúrеsi rаwаjlаnа bаslаdı. 1984-jıldаn 
Qаrаqаlpаqstаn Rеspublikаsındа, Ózbеkstаn 
Rеspublikаsınıń bаrlıq wálаyatlаrındа hám qоńsı Qаzаqstаn 
Rеspublikаsınıń Jаmbıl, Shımkеnt, Аlmаtı qаlаlаrındа 
pútkil sоyuzlıq jаrıslаrı ótkеrilip kеlindi. Bul jаrıslаrǵа 
biziń qızlаr kоmаndаmız qаtnаsıp, sıylı I. II, III оrınlаrdı 
iyеlеdi. 1984-jılı Jаmbıl оblаstınıń Меrkе qаlаsındа pútkil 
аwqаmlıq jаrıstа qızlаrımızdаn: Gúlbáhár Imаnbаеvа I оrın, 
Лоlа Bеkmurаtоvа II оrın, Аqmаrаl Тurǵаnbаеvа III оrındı 
iyеlеdi. 1985-jılı Jаmbıl оblаstınıń Jаńаtаs qаlаsındа pútkil 
sоyuzlıq jаrıstа qаtnаsqаn Dilnаzа Sаyıpnаzаrоvа II оrın, 
Zuхrа Таyırоvа III оrındı jеńip аldı. 1987-jılı Ózbеkstаnnıń 
Ándijаn qаlаsındа оqıwshı qızlаr аrаsındаǵı spаrtаkiаdаǵа 
qаtnаsıp, biziń qızlаr kоmаndаmız 13 оblаsttıń аrаsındа 
dáslеpki bеsliktеn оrın iyеlеdi. Bul tаbısqа dzyudоshı 
qızlаrımızdаn: Маriyash Jumаbеkоvа I оrın, Jаnnа 
Sаyıpnаzаrоvа III оrını mеnеn sаlmаqlı úlеslеrin qоsıp, 
kоmаndаnıń jаqsı nátiyjеlеrgе еrisiwin táminlеdi. Úlkеn 
tаbıstıń qоlǵа kiriwindе qızlаr kоmаndаsın jаrısqа jаqsı 
tаyarlаp, qаtnаstırǵаn trеnеr Djumаmurаt Sultаmurаtоvtıń 
kóp miynеtlеri bаr еkеnin аytıp ótiw оrınlı. 

«Dzyudо spоrt túrin bunnаn bılаy dа rаwаjlаndırıw 
ilаjlаrı hаqqındа»ǵı Ózbеkstаn Rеspublikаsı Prеzidеntiniń 
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mеktеplеrdе, jоqаrı оqıw оrınlаrındа dzyudо gúrеsin 
rаwаjlаndırıw ushın jоqаrı dárеjеli, bilimli kаdrlаrdı 
tаyarlаw, dzyudо sırlаrın jаqsı bilеtuǵın оqıtıwshı-
trеnеrlеrdi bilimin аsırıw hám dzyudоnı rаwаjlаndırıw 
ushın dzyudо bоyınshа  kóplеgеn mаtеriаllаr tоplаp, оqıw-
mеtоdikаlıq qоllаnbа kitаplаr shıǵаrıp, tаlаbаlаrdı, jаslаrdı 
qızıqtırıp, jоqаrı dárеjеli dzyudоshılаrdı tаyarlаp shıǵаrıw 
hám rеspublikаlıq univеrsiаdа, spаrtаkiаdа, оlimpiаdа 
оyınlаrınа qаtnаstırıp, jаqsı nátiyjеlеrgе еrisiw, bul – biziń 
аldımızǵа qоyǵаn úlkеn mаqsеtimiz. 
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Ándijаn qаlаsındа оqıwshı qızlаr аrаsındаǵı spаrtаkiаdаǵа 
qаtnаsıp, biziń qızlаr kоmаndаmız 13 оblаsttıń аrаsındа 
dáslеpki bеsliktеn оrın iyеlеdi. Bul tаbısqа dzyudоshı 
qızlаrımızdаn: Маriyash Jumаbеkоvа I оrın, Jаnnа 
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REZYUME. Maqolada dzyudo sportining paydo bo‗lish, shakllanish, rivojlanish tarixi haqida fikr yuritiladi. Shuningdek, 

Qorqalpog‗iston Respublikasida  dzyudo sportining tarixi va kelajagi, yosh dzyudochilarning yutuqlari haqida ma‘lumotlar keltirib 
o‗tilgan.  

РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается история возникновения, становления и развития дзюдо. Также была представлена   
информация об истории и будущем спорта дзюдо в Республике Каракалпакстан, а также о достижениях юных дзюдоистов. 

SUMMARY. The article discusses the history of the emergence, formation and development of judo. Also, information about the 
history and future of judo sport in the Republic of Karakalpakstan, as well as the achievements of young judokas was presented. 
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Ажиниѐз ижодининг катта қисмини жамиятни 

педагогизациялаш ғояси ташкил этади. Педагогиканинг 
инсон капиталини яратишдаги асосий ўрин тутиши, 
шахсга йўналтирилган таълим-тарбиянинг инсон 
камолотидаги аҳамиятини шоир ўз ғоялари орқали 
кўрсатиб беришга ҳаракат қилади. Ажиниѐз 
дунѐқарашларининг бир тарафида адолатсиз жамиятни 
яхшилаш фикри турар эди. Шунга кўра, у жамиятдаги 
барча кучларни ҳаракатга келтирувчи манба – бу 
инсонлар эканлигини назарда тутиб, жамиятдаги ҳар 
бир инсоннинг шу орқали халқнинг хизматига катта 
ишонч билан қаради. . Ёшларни олийжаноб хислатлар 
эгаси қилиб тарбиялаш жамият аъзоларининг умумий 
тарбиявий мақсади эканлигини ѐрқин фикрлар орқали 
уқтириб ўтади:  ҳар бир фарзанд ота-она учун ―кўнгил 
қувончи, жигарбанди‖  [1:171], авлодлар давомчисидир. 

Мутафаккир ―Болурми‖ шеърида фарзанд 
тарбиясининг асосий ўрни оила эканлигини, бола оила 
таъсирида шаклланишини айтиб, ҳар бир уйнинг: 
―Ўғил-қизи бўлиб, яна бой бўлса, ѐлғончи дунѐда армон 
болурми‖  [1:133] – деб, оила ҳақидаги ўз идеалини, 
оилада ўғилнинг ҳам, қизнинг ҳам ўрни алоҳида 
эканлигини, ота-оналарнинг ўз болалари билан обод 
турмушда яшашини, оила даромати ўғил-қиз 
тарбиясига етарлича бўлишини маъқуллади. Шу ўринда 
мутафаккирнинг гендер тенглик ва маданият 
масаласидаги фикрлари ҳам бугунги кун билан 
ҳамоҳангдир. Унинг нуқтаи назарича,  жамият учун 
ўғил ҳам, қиз ҳам бирдек зарур, тенг ҳурматга 
лойиқдир, инсон эркак ѐки аѐл бўлишига қарамасдан 
жамиятда бир хил мақомга эга бўлиши лозим: ―Одам 
ўғли – барчаси одам‖ [1:73].  

Ажиниѐзнинг бола туғилганида тарбияга, эътиборга 
зарур бўлиб туғилади, жамоатлик муҳитда фарзанднинг 
ақлли, ҳунарли ва ўқувсиз бўлиши туғилганидан 
бошлаб бериладиган тарбияга боғлиқ. Одамларнинг 
олган тарбияси ва насллик ривожланиши бир хил 
бўлмагани учун, вояга етганида уларнинг ақл даражаси, 
кўрган ва билганлари, феъл-атвори ҳам ҳар хил бўлади 
деб тушунтириб, бу фикрини аниқ етказиб бериш 
мақсадида ―Барча бирдек бўлган эмас‖ номли шеърида 
ѐзди.  

Шоир ўзининг ―Барча бирдек бўлган эмас‖ номли 
шеърида тарбия жараѐнини ташкил этишга индивидуал 
ва табақалашган ѐндашувни татбиқ этиш лозимлигини 
ҳам таъкидлаб ўтади. Унинг фикрича, бола она 
қорнидаѐқ тарбияга муҳтождир. Бола туғилганидан 
кейин унга мақсадли, узлуксиз ва тизимли тарбия 

бермоқ лозим. Шу ўринда шоир шахс тарбиясининг ҳам 
генетик, ҳам ижтимоий жиҳатларини ҳисобга олиш 
лозимлигига ҳам алоҳида урғу берганлигини таъкидлаб 
ўтиш лозим. 

Шоир инсон тақдирида белгилаб қўйилган 
ѐзмишларга маълум даражада тарбия ѐрдамида 
ўзгаришлар киргизиб, болани ўзи ўйлаган мақсадига 
мослаштириб шакллантиришга бўлади деб тушунди. 
Шу сабабли тарбия инсон умрида катта рол 
бажаришига эътибор бериб, болани қандай 
тарбияласанг, шундай вояга етишини ҳам айтиб ўтади 
ва уни жамиятда ѐш вақтидан ақллиликга, одоб-
ахлоқли ва инсонийликка ўргатиш лозим деди. Сабаби 
―аввалида ўнгмаган сўнгида ҳам ўнгмас‖ [2:107]. 
Ёшликда берилган тарбия салбий ҳаракатларга мойил 
бўлса, бу улғайган вақтда инсондаги асосий феъл-
атворга айланиб кетади. Оқибатида жамиятнинг бундай 
аъзоси ―Асли бузуқ бўлиб, ақл сўзга эргашмас, 
насиҳатга кўнгил бўлмас‖ [2:107] даражада шаклланиб 
чиқишини айтади. Шунинг учун ҳам Ажиниѐз 
―Кўрдим‖ шеърида ѐшлардаги салбий феъл-атворнинг 
олдини олишни, инсонларнинг жамоатлик 
муносабатлари борасида бир-бирига тарбиявий таъсир 
кўрсатиши мумкинлигини таъкидлади. ―Бўлмагунча‖ 
шеърида турмушда инсоннинг яхши, ѐмон, ақлли, 
ҳунарманд бўлишини наслига, ота-бобосига боғлиқлик 
жойи бўлса ҳам, оламга объектив муносабатда бўлиш 
орқали мутафаккир бу масалада кўпгина ўзига хос 
ҳаѐтий реал фикрларини ифодалайди. ―Бўзатов‖   
поэмасида у одамлардаги ―оқ суяк‖, ―қул‖, ―кун‖   каби 
тушунчаларнинг келиб чиқишига сабаб бўлган 
инсонларнинг насли эмас, балким жамоатчилик, 
иқтисодий ҳолат, юртлар орасидаги уруш, босиб 
олишлар деган фикрни айтди. Бундан ташқари ―Йўқти‖   
шеърида отадаги насл яхши бўлиб, лекин бола тўғри 
тарбияланмаса, оқибати қуйидагича бўлишини 
таъкидлади: 

Ёмон бўлса зурриѐтинг 
Чиқмас дунѐда ҳеч номинг  [1:120]  
Шоир тарбия ишида ѐшлар яшаѐтган жамиятдаги 

муҳитнинг таъсирига катта аҳамият берди. Ёшларнинг 
биринчи тарбия муҳити – оиланинг тарбияли, фарзанд 
тарбияси учун ғамхўр, бола тарбияси бўйича тушунча 
ва тажрибаларга эга бўлиши зарур деб санади. Ажиниѐз 
йигитларни оилавий ҳаѐтга тайѐрлаш, уларни хотин-
қизларга тазйиқ ва зўравонлик қилишдан тийилишга 
чақиради. Оила этикаси ва психологиясига доир 
билимлардан хабардор бўлмаслик, масъулиятсизлик 
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охир-оқибат асоциал (ижтимоий хатарли) оилаларнинг 
пайдо бўлишига замин яратишини ―Йигитлар‖  
шеърида ифода этган. Боланинг социумда 
ривожланиши масаласи билан боғлиқ ижтимоий-
педагогик қарашларини ―Бахт‖ шеъри орқали баѐн 
этган. Шоирнинг фикрича, бола салбий иллатларга эга 
кишилар билан бирга бўлса, унинг келажаги хавф 
остида қолади. Мардлик, жасорат, элпарварлик 
сифатлари унинг учун ѐт тушунчаларга айланиб, 
―маънавий бегоналашув‖ юзага келади. 

 ―Элларим бордур‖, ―Керакдур‖ шеърларида халқ 
ичидаги бой, феодаллар билан подшохларнинг ўз 
авлодларини халқни зулм билан бошқаришга ўргатиш, 
уларни қандай айѐрлик билан алдаш йўлларини, 
судхўрлик қилиш каби ишларни оилаларида 
шакллантириб келганлигини, бу каби ѐмон тарбия 
мазмуни ўз даврида юқори синф вакиллари тарафидан 
давом этаѐтганини ҳам сўз этди.  

Шу мақсадда у ўз асарларида ѐшларнинг инсофли, 
одоб-ахлоқли тарбияланиши масаласига алоҳида 
эътибор қаратди. Унинг фикрича, инсонларнинг феъл-
атвори, ахлоқ жиҳатидан ривожланиши жамоатчилик 
ҳаѐтда бир-бирига ѐмон муносабатда бўлишига йўл 
қўймайди. Одоб-ахлоқ тарбиясининг шундай ижтимоий 
аҳамиятини сезиб, шоир инсондаги  феъл-атворга 
боғлиқ ютуқларни ақл фаолияти билан боғлиқ деб 
қарайди.  Ақл инсоннинг феъл-атворини тартибга 
солади. Ақл-ҳуши жойида бўлган одам ѐмон ишлардан 
йироқ бўлиб, айб қилмайди. Шундай экан: ―Айбни 
билмаган ақлсиз зайф‖ [3:188] ѐки ақли йўқ ѐшларнинг 
―одоби ҳар қандай ҳеч зоти бўлмас‖ [3:188]. Шундай 
экан, мутафаккирнинг фикрича, инсоннинг ақл 
тушунчаси унинг жамиятдаги яхши феъл-атворининг, 
юриш-туришининг юз беришига манба бўла олади.  

Шоир одобли ва одобсиз инсонлар орасида насллик 
фарқлар йўқ эканлигини, уларда фақат тарбия билан 
билим олишнинг ўзгача тушунчаларда ѐки ҳар хил 
даражада шаклланишига боғлиқ эканлигини айтади. 
Шундай фарқларга кўра: ―Фазилат билмаган нодон‖   
бу одам эмас, у инсонлар орасида яшаѐтган ―Тўрт 
туѐқли молга ўхшаш‖   [1:73] – одам мисол махлуқлар, 
деди. 

 Шоир ѐшлардаги яхши феъл-атворни айтганда, энг 
аввало, инсофли бўлишни тилга олиб, барча иззат-
ҳурмат инсонга қаратилишини, инсонни қадрлаб 
авайлашни вазифа қилиб белгилайди. Чунки, ―Бу 
дунѐнинг кўрки – одам боласи‖ [3:65]. Шундай 
даражадаги баланд ҳурматга лойиқ инсон, жамиятда 
бир-бирини қадрини билиши, ўзаро эҳтиромли, 
инсофли муносабатда яшаши керак. Агар ―одам ўғли 
одам қадрини билмаса, ундан кўра ўтлаб юрган мол 
яхши‖   [1:122]. Одамга хос яхши ишларинг, юриш-
туришинг бор бўлсагина жамиятдаги бошқа инсонлар 
ҳурмат кўрсатади, сабаби уларнинг ―одамгарчилик 
инсондадур кўнгили‖  [2:68] . 

Ажиниѐз ўзи яшаѐтган феодал жамиятда одамни хор 
тутиб, қадрини оѐқ ости қиладиган, зулм хонлар билан 
бийларни кўриб яшади. Уларнинг ―Инсонийлик 
ишлардан бўлмади ному-нишон‖ [2:83]. Шоир бундай 
паст инсонларни ѐмон назар билан тилга олади: 
―Қилмаган хайр-эҳсон‖ [3:72]) инсонийлик иш эмас, 
одамлар бир муҳитда, жамоатда яшаѐтган ўзи каби 
бошқа инсонларга меҳрибон бўлиши керак. Айниқса 
худони таниган ҳақиқий инсон, ўзининг барча 
ҳаракатларини инсонни ҳурмат қилишга, унга яхшилик 
қилишга, худонинг яратган бандаси деб илоҳий туйғу 
билан муносабатда бўлишга тарбияланиши лозим.    

Мутафаккир ижодида ѐшларни дўстлик ва ўртоқлик 
руҳида тарбиялаш масаласи ҳам алоҳида ўрин тутади. 
Шоир жамият ҳаѐтида инсонларнинг ўзаро дўстона 
муносабатда бўлишига алоҳида аҳамият қаратади. 
Сабаби инсонлар орасидаги ўзаро дўстлик, иноқлик ва 

биродарлик жамиятдаги муҳитни инсоний 
муносабатлар асосида қуришга хизмат қилади. 
Иноқлик, аҳиллик ва ўзаро ҳамжиҳатлик йўқ жойда 
жамият тараққий этмайди, аксинча бошбошдоқлик, 
маънавий таназзул юзага келади. Мазкур йўналишда 
Ажиниѐз Саъдий Шерозийнинг ―Бўстон‖ ва ―Гулистон‖ 
шеърий рисолаларидаги сингари панднома руҳидаги 
мақол ва маталлардан самарали фойдаланган: ѐлғиз 
кишининг номи чиқмас. Чунки: ―Ҳеч кимга бўлмаган 
улфат, мевасиз бир дарахтга менгзар‖ [1:72]. Ҳаѐтда 
яхши инсонлар билан дўстликда яшасанг, кўнглинг тўқ, 
руҳинг бой бўлиб, ишларинг олға силжийди, фақат 
―яхши дўстинг бўлар ўлгунча мадат‖ [1:72]. Ёшлар 
дўстлик муносабатда ўзаро содиқ, ишончли, бир-бирига 
чин қалбдан дўст бўлиши керак. ―Дўст бўлиб дўстидан 
гапни яширган, дўстга ҳилоф қилиб ѐлғон сўзлаган‖  
[1:123] – айѐр душман. Бундай ―ѐмон одам дўстдан 
қочар, воз кечар‖ [1:130] ва бир кун келиб бевафолик 
қилади, шунинг учун ҳам ―Юрма номард йўлдош 
билан‖  [1:106]. Дўст излаган одам ўзига ўзаро тушуна 
олган ―қадрини билар бир қадрдон изласа‖ [1:132] гина 
ҳаѐт қийинчиликлари енгиллашиб, мақсад қилган 
ишларига ғайрат билан интилишини, дўстнинг руҳий 
тилакдошлиги мадад беришини айтиб, бу ишда ѐмон, 
муттаҳам, ―номаҳрамни асло йўлдош қилмасликни‖  
[1:72] насиҳат қилади. 

Жамиятда одамлар орасидаги дўстлик 
тилакдошлигининг мустаҳкамлиги, бир фикрдаги ният 
билан иш қилишга интилиши, уларнинг туташган 
шериклигини барпо этади. Ёшларнинг бирлашиб ўзаро 
шерик бўлиши, энг аввало, шаклланган дўстлик 
туйғулари асосида юзага келса, ишончли бўлишини, 
дўстликнинг инсонлардаги шериклик учун манба 
сифатида хизмат қилувчи руҳий кучга эга эканлигини: 
―Ҳамжиҳат дўст бўлиб қўлни ушласанг, яхши 
бўлганини ақл ва ўй билан кўрдим‖, [1:67] деб, 
таърифлайди. Шундай қилиб Ажиниѐз, тинч, яхши 
муносабатларга эга ҳаѐтга эришиб, жамиятда кўп 
нарсаларга қўл етказиб яшашга, айниқса, адолатли, тенг 
замонга эришиб, бахтли турмуш кечиришга ―Шоду 
ҳуррамликни кўришга, халқ билан ғалабага интилиш 
керакдур‖[1:134] – деб, ѐшларни бирлашган халқнинг 
барпо этиш қудрати улуғ бўлишига ишонч билан 
қарашга тушунчалар берди.  

Ажиниѐз тарбиявий қарашларида байналмилаллик, 
миллатлараро мулоқот маданияти, толерантлик 
педагогикасига доир фикрлар ҳам катта ўрин 
эгаллайди. Шу сабабли Ажиниѐзнинг халқни бир 
жамоага бирлашган ҳолда яшашга чорлаш ўйлари 
халқлар дўстлиги ҳақидаги қарашлари билан туташган. 
У ўзбек, қозоқ, қирғиз, туркман, қорақалпоқ ва бошқа 
миллатларнинг ўзаро тили, урф-одати, дастури 
томонидан яқинлигини, шажарага суянса, ота-боболари 
туғишган бўлганлигини таъкидлаб, бу халқларнинг 
дўстлик муносабатда, тинч-тотув умр кечириши 
жамият турмушида ободликка эришишнинг асоси деб 
баҳолади. Шоир Қиз Менеш билан айтишувда тарихий 
шажараларга асосланиб, қозоқ, қорақалпоқ 
халқларининг келиб чиқиш асоси бир илдиз эканлигини 
билдирган эди. Шу сабабли шоир миллатчилик 
сиѐсатини авж олдирувчи феодалларнинг зулм 
қарашларига қарши жамиятдаги худо яратган барча 
миллатлар тенгдек ўз ҳуқуқларига эга деган тушунчани 
тасвирлаган: ―қорақалпоқ қозоқ билан тенгма-тенг 
юрт‖  [3:218] эканлигини тушунтирди. 

Халқларнинг ўзаро баробар даражада қадр-қимматга 
эга эканлигини, бир халқни иккинчи халқдан паст ѐки 
юқори деб баҳолаш адолатсизлик, одамийлик 
меъѐридан чиқиб кетиш эканлигини ѐшларга батафсил 
тушунтириб, ҳар бир миллат одамлари ўз элини 
севиши, халқ манфаати учун интилиши бурчи  
бўлишини талаб этди. Жамиятнинг тўғри 
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ривожланишига тарбиянинг кўрсатувчи таъсирини 
юқори санаган шоир ҳар бир фуқоронинг, бутун 
халқнинг ўз эли билан ажралмас даражада мустаҳкам 
боғлиқликда бўлишини талаб қилди. Мутафаккир 
ўзининг тарбиявий қарашлари билан чинакам маънода 
ватанпарвар, халқпарвар эканлигини яққол намоѐн 
этган. Унинг юртпарварликка доир қарашларидан айни 
пайтда ўқувчи-ѐшларда ватанпарварлик, фуқаролик 
компетенцияларини шакллантиришда ҳам самарали 
фойдаланиш мумкин. Унинг қуйидаги мисралари 
бунинг ѐрқин мисолидир:  

Ер ҳам эл биландур, эл ҳам ер билан, 
Ерсиз элнинг куни дарбадар билан.  [1:35] -  

деб билдирган эди. Шоирнинг ѐшларга туғилган юртни 
севиш туйғуларига эга бўлишини, уни қадрлашини, 
зарур ҳолатда ташқи душманлардан асраши керакли-
гини, юртдан безиб бўлмаслигини таъкидлашдаги 
мақсади: ―Юртидан айро тушган девона бўлур‖ [1:63] 
деб, тушунтириш эди. Ўзга юрт қадрингни билмайди. 
―Ўзга юртда мусофирлик қилгандан, ўриб сени хўрласа 
ҳам она юрт яхши‖  [1:123] – деб, она юртнинг ҳар 
нарсадан ҳам ортиқлигини сездиради. Чунки, ―Ҳар ким 
ўз юртида давлатли султонга менгзаб‖ [3:101] яшайди. 
Дунѐда гўзал шаҳарлар ва бетакрор ўлкалар кўп, лекин 
―Ҳар кимнинг ўзига Мисрдур жойи  [3:122]. 

Шоир ҳалол меҳнат қилиб кун кечиришнинг фақат 
шу инсоннинг ўзи учунгина эмас, балки бутун жамият 
учун ҳам аҳамиятли эканлигини, элнинг ривожланиб, 
обод бўлиши инсонлар меҳнатига боғлиқлигини, 
шунинг учун ѐшлар халқ учун меҳнат қилишга 
тарбияланиши кераклиги ҳақида ҳам қимматли 
фикрлар билдирди. ―Баъзи бировлар‖  номли шеърида 
ҳар бир инсон ўз меҳнати билан тирикчилик қилиши 
лозимлиги, барча ўз рисқини ўзи топиши кераклигини 

таърифлади. Инсонлар ѐлғиз ўзи яшаб кун кечириши 
учунгина эмас, балки халқ манфаати, элнинг 
ривожланиши учун ҳам тер тўкиши лозим. Меҳнатнинг 
ижодий қудратининг юқорилиги, унинг элни севиш 
туйғулари билан боғлиқликда деб тушунган шоир: 
―Юртга фойдаси йўқ мақтанчоқ марддан, чангингни 
қоқиб эсган шамол яхши‖ [4:84] деди. 

Шоир меҳнат қилишга чорлаш билан бирга, ѐшларга 
ҳунар эгаллашни насиҳат қилиб, бунинг халқ талабини 
бажаришда аҳамиятли эканлигини, турмушда 
бошқаларга ғаразли бўлиб яшашдан қутилишнинг 
асосий чораси ҳунар эгаллаш эканлиги, айниқса ҳеч 
ким ўргана олмайдиган мураккаб ҳунарларни эгаллаш, 
душманларни ҳам ўзига мухтож қилиб қўювчи, 
уларнинг ҳунарига бош ўриб, сизга зарур бўлиб 
яшашини тушунтирди. Инсонни бундай қадрли 
ҳунарлар бахтга эриштиришини ―Менгзар‖ шеърида 
жуда тушунарли қилиб ифодалаган. 

Шундай қилиб, Ажиниѐз, ѐшларнинг яхши феъл-
атворни эгаллаб, жамоатчилик муносабатларда одоб-
ахлоқни сақлашни, меҳнатсевар, одил, дўстлик 
муносабатларнинг қадрига етгувчи, халқига фидоий, 
бир сўзли, сабр-фаросатли, мард бўлиши фақат шу 
одам учунгина эмас, балки жамиятдаги муҳит учун 
алоҳида зарур фазилатлар деб ҳисоблади. 
Мутафаккирнинг инсондаги яхши феъл-атвор, одоб-
ахлоқдаги ютуқлари жамиятнинг яхшиланишига, унинг 
инсоний муносабатларга бой бўлишига олиб келади 
деган тарбиявий тушунчалари, айниқса, инсонлар 
жамиятини яхши муносабатларга, ижобий муҳитга 
айлантирувчи куч, шунинг учун уларни инсонийлик 
феъл-атворида шакллантириш лозим деб тарбиянинг 
ижтимоий кучига алоҳида эътибор қаратишни талаб 
қилиши педагогик жиҳатдан катта маънога эга бўлди.     
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айтилган. Мақолада фарзанд тарбиясининг асосий ўрни оила эканлигин ҳақида, уларни инсофли, одоб-ахлоқли 
тарбияланиши ҳақида, тарбия инсон умрида катта рол бажариши, болани қандай тарбияласанг, шундай вояга 
етиши,   уни жамиятда ѐшлигидан ақллиликга, одоб-ахлоқли ва инсонийликка ўргатиш лозимлиги ҳақида атаб 
ўтилган. Шоир бир неча марта ѐшларни меҳнатсеварликка чақириб, қолаверса уларни ўзининг тарбиявий 
қарашлари билан чинакам маънода ватанпарвар, халқпарвар руҳида тарбиялашни таъкидлаб ўтди. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье раскрываются основные направления просветительских взглядов Ажинияза Коси-
бай улы. В статье подчеркивается, что главную роль в воспитании детей играет семья, их справедливое и нрав-
ственное воспитание, роль воспитания в жизни человека, путь взросления ребенка, необходимость с малых лет 
приучать его к интеллектуальности, нравственности и гуманный в обществе. Поэт неоднократно призывал моло-
дежь к упорному труду, подчеркивал необходимость воспитания ее в духе истинного патриотизма своими просве-
тительскими взглядами. 

SUMMARY. This article reveals the main directions of enlightenment views of Ajiniyaz Kosibay uli. The article em-
phasizes that the main role in the upbringing of children is played by the family, their fair and moral upbringing, the role of 
upbringing in a person‘s life, the way a child grows up, the need to accustom him to intellectuality, morality and humane-
ness in society from an early age. The poet repeatedly urged young people to hard work, stressed the need to educate them 
in the spirit of true patriotism with his educational views. 
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Bugungi kunda tilshunosligimizda faol qo`llanilayotgan 

o`lchov so`zlar yaqin davr ichida paydo bo`lib qolgan emas, 
ularning qo`llanilish davri qadim paytlarga borib taqaladi, 

asosiy o`lchov so`zlarning qo`llanilish davriga oid asosiy 
manbalar qadimgi turkiy til va XI-XIV asrlarga to`g`ri 
kelsa-da, uning kengayishi, iste‘molda keng qo`llanilishi 
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XV asrdan boshlangan, eski o`zbek tilida ham o`lchov 
so`zlar keng iste‘molda bo`lgan va hozirgi kunda ham tez-
tez foydalanilmoqda. Bu aynan texnika asrining rivojlani-
shi, tilning yangi so`zlar bilan boyishi evaziga bo`lishi 
mumkin. Ularning davr taqozosiga va talabiga ko`ra 
qo`llanishi tilda paydo bo`layotgan yangi so`zlarga bevosita 
daxldordir. 

Aynan shu o`rinda bizda o`z-o`zidan savol paydo 
bo`lishi tayin: o`lchov so`zlar o`zi nima, o`lchov so`zlar 
paradigmasi qanday hosil bo`ladi, ularni hosil qilishdagi 
asosiy unsur qanday… Keling, ularning har biriga birma-bir 
to`xtalamiz. 

O`lchov so`zlar tilshunosligimizda hisob so`zlar deb 
ham yuritiladi. O`lchov so`z bu sanaluvchi miqdor va sana-
layotgan obyekt va subyekt o`rtasida qo`llaniluvchi miqdor 
anglatuvchi so`z  hisoblanadi. Demak, yuqorida qayd 
etganimizdek, o`lchov so`zlarning o`rni sanalmish va mi-
qdor anglatuvchi so`zlar oralig`ida ekan. Ushbu qolip aso-
sida ushbu tahliliy misolni ko`rib chiqsak: bir tup olma.  

1) bir – miqdor anglatuvchi so`z; 
2) tup – o`lchov so`z; 
3) olma – sanalayotgan predmet. 
O`lchov so`zlarning nutqda voqelanishining aynan 

pragmatika sohasida o`rganilishi ham bevosita unga nutqiy 
jihatdan yondashishni talab qiladi. O`lchov so`zlarning 
nutqiy ko`rinishi har bir individ og`zaki muloqotiga bog`liq 
jarayon hisoblanadi, ushbu holatni  adabiy til yoki dialektik 
nuqtayi nazardan yoxud nutqiy vaziyat yuzasidan baholash 
bevosita shaxs tafakkuriga oid ekanligi bilan farqlanadi.  

Adabiy til nuqtayi nazaridan o`lchov so`zlar pragmat-
ikasi aynan ilmiy yoxud  rasmiy uslub ichida namoyon 
bo`lib, bunda o`lchov so`zlarning ifodalanishi mutlaqo 
so`zlashuv stilidan yiroq bo`ladi, xususan, rasmiy uslubdan 
olingan ushbu parchaga e`tibor bering: 

4) Bir ijtimoiy guruhda ishtirok etuvchi fuqarolar 
soni o`n nafarni tashkil qiladi.  

Ushbu gapda qo`llanilgan ―nafar‖ so`zi adabiy til 
me`yorlariga muvofiq ravishda qo`llangan bo`lib, aynan 
ushbu gapning so`zlashuv nutq doirasida ham ko`rib 
chiqsak: 

5) Bir ijtimoiy guruhda ishtirok etuvchi fuqarolar 
soni o`ntani tashkil qiladi.  

So`zlashuv uslubida bu ―-ta‖ bilan mutanosiblik hosil 
qildi.  

Dialektik nuqtayi nazardan ham  o`lchov so`zlari 
shevaga xos yoki bo`lmasa, adabiy til qoidalariga muvofiq 
keluvchi bo`lishi mumkin, sheva munosabatlarida ba‘zan 
shunday holatlar kuzatiladiki, chetdan o`zlashgan so`z 
bevosita sheva elementi sifatida qo`llaniladi, e`tibor bering: 

6) Magazindan 10 karobka shirinlik oldim (dialektik 
nutqqa xos); 

7) Do`kondan 10 quti shirinlik xarid qildim. 
Yuqorida keltirilgan gaplarda ―karobka‖ va ―shirinlik‖ 

so`zlari o`zaro nutqiy qo`llanilishi jihatidan qarama-
qarshilikni hosil qilib, so`zlashuv nutqining o`ziga xos ji-
hatlarini dialektik nuqtayi nazardan yoritib bermoqda. 

 Shu o`rinda aytish kerakki, o`lchov so`zlar prag-
matikasiga doir atamalar og`zaki nutqda qo`llanilganda, 
bevosita fonetik o`zgarishlarga ham yuz tutishi mumkin, 
misol uchun ―tup‖ so`zining ―tip‖ yoki ―tub‖ shaklda talaf-
fuz qilinish holatlari uchrab turadi: 

8) Bog`dagi bir tip olma bu yil mevaga kirdi. 
Ushbu gap ham bevosita dialektik yondashuvning bir 

ko`rinishi hisoblanadi. 
 Bundan tashqari, o`lchov so`zlar pragmatikasining 

yana  bir xususiyati shundan iboratki, ularning iste`molda 
yoki iste`molda emasligiga ko`ra quyidagi turlari kuzatiladi. 

 tarixiy: qadoq, tanob, jon, taxta, enlik, so`lkavoy, 
tosh, pud, yumaloq, savjin, gaz … 

 zamonaviy: bit, bayt, terabayt, kilovatt, pachka, 
gradus, kubometr, nusxa, varaq … 

Yuqorida  qayd etilgan o`lchov so`zlardan  tarixiylari  

hozirda deyarli qo`llanmasada, biroq ularning nutqda 
uchrab turish holatlari ham kuzatiladi. 

Shuni ham ta`kidlash joizki, o`zbek tilshunosligida 
qo`llanilayotgan hisob so`zlar  va boshqa tillarda foydala-
nilayotgan o`lchov so`zlari nutqda nima maqsadda ishlati-
layotganiga ko`ra farqlanadi, xususan, yapon til-
shunosligida qayd etilishicha, ularning nutqidagi o`lchov 
so`zlari xalqning kundalik turmush faoliyati bilan bevosita 
bog`liq ekan. Ya`ni ular kundalik faoliyatlarida olib boradi-
gan mehnat turiga qarab, o`lchov so`zlardan foydalanishar 
ekan.  Rus tilshunosligida esa hisob so`zlarga nisbatan 
―so`zlarning klassifikatori‖ termini ishlatilishi ham rus til-
shunosligining  o`ziga xos xususiyatlaridan biri hisoblanadi.  
Ingliz tilshunosligida esa hisob so`zlar sifati-da, asosan, 
sonlardan foydalaniladi va ular miqdor (asosiy sonlar), 
ketma-ketlik (tartib sonlar), chastota (bir, ikki marta) va 
qism (kasr) kabi munosabatlarni ifodalashi mumkin. 

Son so`z turkumi mustaqil so`z turkumlari orasida 
yasalish xususiyatiga ega emasligi va son-sanoqni ifodala-
shi bilan ajralib turadi, ushbu holatda uning hisob so`zlar – 
numerativlar – bilan qo`llanilishini ham inobatga olish za-
rur. Hisob so`zlar, aslida, ot so`z turkumiga oid so`zlar 
hisoblanib, son so`z turkumi bilan yonma-yon kelib, 
o`lchanayotgan miqdorning qanchani tashkil etishini 
ifodalovchi so`zlar hisoblanadi. Hisob so`zlar qator 
ma`noviy guruhlarga ega bo`lib, yakkalab ko`rsatish uchun 
, to`dalash, juftlab ifodalash, uzunlik, pul miqdori, og`irlik 
kabi ma`nolarni ifoda etish uchun qo`llaniladi [7,8]. 

Hisob so`zlarning ma`noviy guruhlari (1-chizma). 

 
Biz ushbu maqolamiz orqali pul qiymati ma`nosini 

ifodalovchi hisob  so`zlarning  pragmatik xususiyatlari bi-
lan tanishib chiqamiz. Aytish joizki, pul qiymatini 
ifodalovchi hisob so`zlar davriy xususiyatiga ko`ra ikki 
guruhga bo`linadi [13]: 

a) Qadimiy pul birliklari ma`nosini ifodalovchi hisob 
so`zlar; 

b) Zamonaviy pul qiymatini ifodalovchi hisob 
so`zlar. 

Hisob so`zlarning davriy xususiyatiga ko`ra turlari 
(2-chizma). 

 
Qadimiy pul birliklarini ifodalovchi hisob so`zlar tar-

ixda ishlatilgan numerativlar hisoblanib, bugungi kunda 
ular nuqtiy muloqotimizda deyarli qo`llanilmaydi. Xususan, 
oltin, kumush, tanga, mischaqa, so`lkavoy, chaqa, tiyin va 
hokazo. Ular bir-biridan bildirayotgan miqdori bilan farq 
qilgan, oltin juda yuqori qiymatni anglatsa, kumush undan 
pastroq qiymatdagi narxni ifodalagan , mis esa kichik mi-
qdorni ifodalaganligi tarxidan ma`lum. Ba`zi asarlarda ham 
ushbu pul qiymatini ifodalovchi numerativlar mavjud 
bo`lib, ular sirasiga Rabg`uziyning ―Qissasi Rabg`uziy‖ 
asarini kiritishimiz mumkin. Mis yarmog`i, tanga, oltin, 
kumush, gavhar, javohir kabi pul qiymatini ifodalovchi 
hisob so`zlar qo`llanilgan ushbu asarning bugungi davrimiz 
uchun juda ham ahamiyatli hisoblanadi [10]. 
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“Qissasi Rabg`uziy” asarida qo`llanilgan pul 
birliklarini ifodalovchi hisob so`zlar (3-chizma) 

Bugungi davrda qo`lla-

nilayotgan pul qiymatini 

ifodalovchi hisob so`zlar  

qatoriga so`m, dollar, rubl, 

tanga va shu kabi so`zlarni  

kiritish mumkin. Ularning 

qay tarzda ishlatilishi qaysi 

mamlakatda va qanday 

holatda foydalanilishiga 

bog`liqdir. Ularning pragmatik xususiyatlarini nazarda tu-

tadigan bo`lsak, bevosita nutqiy jarayonni kuza-tishimiz 

lozim. 
Wikipedia onlayn ensiklopediyasida so`mga 

quyidagicha ta`rif beriladi: 
1) Qadimgi atamalardan biri bo`lib, Firdavsiyning 

―Shohnoma‖ asarida ―so`m‖ pul solingan qopcha (xalta) 
ma`nosida qo`llanilgan.  

2) O`zbekiston Respublikasining pul birligi [13]. 
Demak, pul qiymatini ifodalovchi numerativlar sifatida 

―so`m‖ birligi avvaldan mavjud so`z hisoblanib, davrlar 
o`tishi  bilan  ma`no  ko`chishi  yuz  berganligiga  guvoh  

bo`lishimiz mumkin. Ya`ni ma`lum vaqtlar o`tgach, so`m 
so`zining ―pul solingan qopcha‖ ma`nosi tubdan o`zgarib, 
mamlakat pul birligini ifodalovchi qiymatga aylangan. 

Pul qiymatini ifodalovchi numerativlarning asosiy 
nutqiy muloqot o`rinlari sifatida banklar, savdo-sotiq joylari 
kabilarni keltirish mumkin. Ularning tez-tez bank xodimla-
ri, savdo bilan shug`ullanuvchi shaxslar nutqida 
qo`llanilishi ular  nutqiy vaziyatning asosiy bo`lagi ekan-
ligidan dalolat beradi. Yana qiziqarli ma`lumot sifatida 
shuni aytishimiz mumkinki, pul qiymatini ifodalovchi hisob 
so`zlar agro va jargonlarda ham qo`llanilib, umuman, 
boshqa ma`noni kasb etishi yoki hisob so`z ma`nosi 
o`zgarib, pul ma`nosini anglatib ketishi mumkin. Masalan, 
―aqcha‖ so`zini oladigan bo`lsak, ushbu so`z tarixan pul 
qiymatini ifodalovchi numerativ hisoblansa-da, biroq argo 
nutqida muloqot qiluvchi shaxslar tilida bu ―pul‖ ma`nosini 
anglatar ekan. 

Xulosa sifatida aytishimiz mumkinki, pul qiymatini 
ifodalovchi numerativ so`zlar tarixan shakllangan bo`lib, 
bugungi kunda ularning tarixiy ifodalagan ma`nosi qisman 
o`zgarishga uchrab boshqa  ma`no anglatish hodisalari ham 
mavjud. Ularning nutqiy vaziyatda qo`llanilishi ma`lum 
holatlargagina bog`liq hisoblanib, pragmatik yondashuvda 
ushbu holat tahlil qilinadi. 
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REZYUME. Ushbu maqola tilshunosligimizda tadqiq etilayotgan o`lchov so`zlar pragmatikasi haqida bo`lib, ularning tarixi, 

foydalanish o`rni hamda qo`llanilish usuli doirasi haqida ham alohida so`z boradi. Bundan tashqari, o`zbek tilshunosligidagi o`lchov 
so`zlar hamda boshqa tillar doirasidagi hisob so`zlar qiyosi ushbu maqolada ko`rib chiqiladi. Maqolada son so`z turkumi, uning 
tarkibidagi pul ma‘nosini ifodalovchi hisob so`zlarning pragmatik xususiyatlari, ularning nutqda voqelanishi haqida so`z yuritiladi. Pul 
qiymatini ifodalovchi hisob so`zlarning pragmati xususiyatlari shundan iboratki, ularning qo`llanilishda, asosan, nutqiy vaziyat hisobga 
olinadi hamda ma‘lum sharoit nuqtayi nazaridan pragmatik jihatdan yondashiladi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье речь идет о прагматике изучаемых в нашем языкознании слов измерения, а также об их исто-
рии, месте употребления и сфере применения. Кроме того, в данной статье рассматривается сравнение слов измерения в узбек-
ском языкознании и слов-арифметиков в других языках. В статье рассматривается количество слов, прагматические особенно-
сти счетных слов, которые представляют значение денег, и их встречаемость в речи. Прагматические особенности слов, описы-
вающих ценность денег, заключаются в том, что при их употреблении в основном учитывается речевая ситуация и прагматиче-
ский подход с точки зрения определенных условий. 

SUMMARY. This state speech is about the pragmatics of the words of measurement studied in our linguistics, as well as about their 
history, place of consumption and scope. In addition, this country is considering a comparison of measurement words in the Uzbek lan-
guage and arithmetic words in other languages. The state considers the number of words, pragmatic features of countable words that 
represent the meaning of money, and ix occurrence in speech. The pragmatic features of words that describe the value of money are that 
when they are used, the speech situation and the pragmatic approach in terms of determining conditions are mainly taken into account. 
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Дунѐда ўқитувчиларнинг касбий-педагогик фаолия-

тига қўйилаѐтган талаблар ҳар бир машғулотнинг содда 
ўрганиш услубларини ишлаб чиқиш ва коммуникатив 
кўникмаларга эга бўлиш билан тавсифланадиган 
таркибий компонентларини эгаллаш даражасига қараб 
белгиланмоқда. Ўз навбатида ўқув жараѐнининг 
самарали ташкил қилиш амалда қўлланилаѐтган восита 

ва услубиятларнинг тўғри танланиши ҳамда доимий 
равишда янгиланиб бориши билан узвий боғлиқ. Олий 
таълим муассасалари талабаларининг касбий-педагогик 
тайѐрлаш учун зарур таркибий компонентларини 
шакллантириш учун ижтимоий соҳа талаблари бўйича 
ўқув дастурига мувофиқлиги, шунингдек, шахсий 
хусусиятларига мослиги билан белгиланмоқда. Шу 

http://www.wikipedia.org/
http://www.ziyouz.com/
http://www.google.com/
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туфайли, олий таълим муассасалари талабаларнинг 
касбий фаолиятини амалий ва назарий жиҳатдан 
замонавий турли воситалар билан қуроллантириш 
муҳим аҳамият касб этмоқда. 

Жаҳоннинг етакчи фундаментал назариѐтчилари 
томонидан таълим самарадорлигини ошириш, касбий-
педагогик фаолиятини такомиллаштириш учун соҳада 
инновацион жараѐнларни фаол жорий этишга 
қаратилган кўплаб илмий тадқиқотлар олиб борил-
моқда. Ёш мутахассисларни тайѐрлашнинг оптимал 
усулларни ишлаб чиқиш, жисмоний тарбия фани 
ўқитувчисини касбий функцияларининг таркибий 
компонентларини шакллантириш таълим муассасалари 
дастурларининг билим, кўникма ва малака талабларини 
такомиллаштириш асосий гимнастика воситалари 
элементларини интеграциялашга йўналтирилган изла-
нишлар олиб борилмоқда. Асосий гимнастика восита-
лари орқали ўқув жараѐнини самарали ташкил этишда 
жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги мутахассиснинг 
касбий тайѐргарлигини ошириш учун янгича 
ѐндошувларни жорий қилиш зарурияти юзага келмоқда. 

Республикамиз олий таълим муассасаларида ҳар 
томонлама ривожланган мутахассисни шакллантириш-
га қаратилган бир қатор муҳим чора-тадбирлар амалга 
оширилмоқда. Бу борада олий таълим муассасалари-
нинг устувор вазифалари белгиланган бўлиб, таълим 
муассасалари учун мутахассислар тайѐрлашда уларнинг 
касбий тайѐргарлиги даражасини ошириш, жисмонан 
соғлом кадрларни тарбиялашда янги самарали 
педагогик услублардан фойдаланиш талабини қўй-
моқда. Асосий гимнастика воситалари ѐрдамида касбий 
маҳоратни шакллантириш масаласи ихтисослашган 
олий ўқув юртлари шароитида жисмоний тарбия ва 
спорт соҳаси бўйича мутахассислар тайѐрлаш тизимини 
модернизация қилишга қаратилган илмий-услубий 
материалларни ишлаб чиқиш зарурлигига эътибор 
қаратилмоқда. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Кўпгина 
давлатларнинг мутахассислари илмий асосланган 
услубиятларни такомиллаштириш ҳамда ишлаб чиқиш, 
шунингдек, бутун ўқув-тарбия жараѐнини комплекс 
ҳолда қайта кириш устида иш олиб бормоқдалар. 
Ватанимиз олимларидан Ш.Х.Ханкельдиев, 
И.А.Кошбахтиев, A.K.Эштаев, Р.С.Саломов, 
Ф.А.Керимов, M.Н.Умаровлар томонидан талаба ѐшлар 
ва ўқувчиларнинг ҳаракатга келтирувчи имконият-
ларини ташкил этиш ва оширишни кўриб чиқиш 
бўйича тадқиқотлар олиб борган. 

Жисмоний тарбия ва спорт бўйича мутахассис-
ларини тайѐрлаш муаммоларини тадқиқ қилишнинг 
назарий асосларини яратган олимлар, жумладан 
М.Я.Виленский, Ю.Ф.Курамшин, Л.П.Матвеев каби 
мутахассисларнинг бой тажрибасини ўргана туриб, 
объектнинг ўзига хос хусусиятини инобатга олган 
ҳолда билиш ва ўзгартирувчи фаолиятни ташкил қилиш 
воситалари, услублари, шарт-шароитлари ҳамда 
тамойиллари улар томонидан тадқиқ қилинганлиги 
аниқланади. С.Д.Смирнов, Н.Н.Тютюник, 
Л.И.Лубышева, Ю.К.Гавердовский, В.Н.Егоровлар 
талабаларда хотирани ривожлантирган ҳолда ахборот 
узатишга диққатни тортадилар, назария ва амалиѐтида 
ўқитувчининг таълим бериш фаолиятидан талабанинг 
билим олиш фаолиятига урғу беришни эътироф 
этадилар. Бироқ, мутахассислар умумий педагогиг 
билим ва кўникмаларни ҳисобга олиб, касбий 
фаолиятда эса асосий гимнастика воситаларидан 
фойдаланишни ҳисобга олинмаганлиги маълум бўлди. 

Гимнастика соҳасидаги етакчи хорижий олимлар 
томонидан бўлажак мутахассисларнинг касбий 
фаолияти масалалари кўриб чиқилиб, тадқиқотларни 
бўлажак мутахассис эга бўлиши керак бўлган асосий 
мезонлари аниқланиб – буларга ташкилий, назарий 

билимлар, амалий кўникмалар, маҳорат ва 
коммуникатив кўникмалардан иборат эканигини 
маълум қилади [1]. Муаллифлар умумий педагогик 
компонентларни жисмоний тарбиянинг асосий 
воситалари мисолида ўргандилар, асосий гимнастика 
воситаларига келсак, уларнинг ўқув жараѐнига изчил 
тақсимланиши ва асосий гимнастика воситасида касбий 
маҳоратини ўзлаштириш услубияти кўриб чикилмаган. 

Шундай қилиб, ―Гимнастика ва уни ўқитиш 
методикаси‖ фанини ўқитишида ўқув жараѐнини 
ташкил қилишга бағишланган ишлар юзаки ўрганилган 
ва гимнастика кўпкураш элементларига изчил ўргатиш 
масалалари охиригача очиб берилмаган. Махсус адаби-
ѐтлар таҳлили ―Гимнастика ва уни ўқитиш методикаси‖ 
фанига табақалаштирилган ѐндашув зарурлиги, ўз 
аҳамиятини йўқотмаган ўрганиш ва ўтказиш зарурлиги 
тўғрисида хулоса чикариш имконини берди.  

Тадқиқотнинг мақсади жисмоний маданият 
факультетлари талабаларининг касбий фаолиятини 
асосий гимнастика воситалари орқали такомил-
лаштиришдан иборат. 

Тадқиқотнинг предметини жисмоний маданият 
факультетлари талабаларинининг асосий гимнастика 
воситалари орқали касбий педагогик кўникма ва 
малакалари эгаллаши жараѐни ташкил этади. 

Тадқиқотларимиз асосан асосий гимнастика восита-
лари ѐрдамида жисмоний тарбия бўйича педагогик 
кадрларни тайѐрлаш тизимининг назарий, педагогик ва 
техник асосларини ўрганишига қаратилган эди.  

Махсус ва илмий адабиѐтларни ўрганиш шуни 
кўрсатдики, тараққий этаѐтган замонавий дунѐ жамият 
фаровонлигини ривожлантиришга бўлган ўз умидлари 
ва режаларини айнан таълимни ҳамда умуман таълим 
тизимини такомилаштириш билан боғламоқда. 
Ишимизнинг мақсади ва вазифаларидан келиб чиқиб, 
биз педагогика ОТМларида жисмоний тарбия ва спорт 
мутахассисларини тайѐрлаш соҳасида тадқиқотлар олиб 
бордик.  

Жисмоний тарбия ва спорт таълими соҳасида 
мутахассислар тайѐрлаш тизимини такомиллаштириш 
ўқув жараѐнининг мазмуни ва ташкил қилинишига 
янгича ѐндашувларни ишлаб чиқишини назарда тутади. 
Бундай енгича ѐндашувлар талабаларнинг касбий 
билим, кўникма ва малакаларни эгаллашдаги ўсиб 
борувчи фаоллигини рағбатлантиришни таклиф этади. 
Жисмоний тарбия соҳасида мутахассис тайѐрлаш 
иккита асосий таркибий қисмларни назарда тутади: 
интелектуал ва ҳаракатланиш (1-расмга қаранг). 

Бўлажак мутахассиснинг мақсади ўқитиш жараѐни-
да ўзгарувчан хусусиятга эга бўлади, чунки ѐш мута-
хассиснинг вазифаси олдинда турган касбга имкон 
қадар яхшироқ тайѐрланишдан иборат. Касбий билим, 
кўникма ва малакалардан ташқари, у ривожланишнинг 
дунѐқарашга хос, маънавий, умуммаданий, эстетик, 
эмоционал-иродавий ва жисмонавий жиҳатларини 
қамраб олади [1,3]. Бу ерга бўлажак педагогда шахсий 
позицияни (педагогик фаолиятга бўлган мотивацион-
қадриятли муносабат) шакллантириш, яъни уни касбий 
ўз-ўзини такомиллаштириш усуллари билан 
қуроллантириш ҳам киради. 
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Бўлажак жисмоний тарбия ва спорт мутахассисис-
нинг шаклланишига ҳисса қўшадиган гимнастика 
бўлимлари, сўровнома натижаларига кўра қуйидаги 

тартибда тақсимланди: ―машқлар техникаси‖, 
―атамалар‖, ―ўқитиш усуллари‖, ―эҳтиѐтлаш ва ѐрдам 
бериш‖, ―гимнастика назарияси‖ (1-жадвалга қаранг). 

1-жадвал. “Гимнастика ва уни ўқитиш методикаси” 
фани бўйича мутахассисни шакллантирадиган модуллар (баллар) 

Гуруҳлар 
Кўрсаткичлар 

1 2 3 4 5 
Ўқитувчилар 4,1±0,43 4,2±0,39 3,4±0,35 3,8±0,37 2,4±0,26 

2 б. талабалари 2,8±0,29 2,4±0,22 3,2±0,33 2,4±0,25 2,4±0,22 
3 б. талабалари 3,2±0,33 2,8±0,27 2,4±0,19 2,6±0,27 2,2±0,19 
4 б. талабалари 4,2±0,38 3,8±0,36 3,4±0,29 3,8±0,39 2,4±0,25 

( ±σ) 3,6±0,36 3,3±0,31 3,1±0,29 3,1±0,32 2,3±0,23 
Изоҳ: 1-Машқлар техникаси, 2-Атамалар, 3-Ўқитиш усуллари, 4-Эҳтиѐтлаш ва ѐрдам бериш,  

5-Гимнастика назарияси. 
Олий мактаб олдида жисмоний тарбия ва спорт 

соҳасида талабаларни тайѐрлаш учун мавжуд ўқув 
дастурларни ўз вақтида янгилаб туриш муаммоси 
доимо мавжуд. Модернизация дастури қабул қилиниши 
билан олий ўқув юртлари олдига жисмоний маданият 
ва спорт соҳасида касбий малакали ва рақобатбардош 
мутахассисларни тайѐрлашнинг илмий асосланган янги 
усулларини топиш вазифаси қўйилди [2]. 

Анкета сўровномаси натижалари мутахассисининг 
шаклланишига ҳисса қўшадиган модулларни аниқлади. 
Ўқув дастур модули позициясининг аҳамияти 
кўрсаткичлари таҳлилига кўра, ўқитувчилар ва 
талабалар ўртасида қарама-қаршиликлар, айрим 
позицияларда эса фикрларнинг ўхшашлиги кузатилди. 
4-босқич талабалари ва ўқитувчилар муҳимлиги 
жиҳатидан машқ бажарилиши техникаси ва атамаларни 
олдинга қўйдилар. Эҳтиѐтлаш ва ѐрдам беришнинг 
муҳимлик даражасини бироз пастроқ деб белгилашган, 
лекин гимнастик машқларни бажаришни ўргатишда бу 
бўлим жуда мураккаб ҳисобланади. 2-босқич ва 3-
босқич талабаларига келсак, 2,2-4,8 балл оралиғида 
барча кўрсаткичларда катта келишмовчиликлар ва 
тебранишлар кузатилди. 

Хулоса қилиб айтганда, биринчидан, жисмоний 
тарбия ва спорт мутахассисларини тайѐрлаш доирасида 

ўқув-тарбия жараѐнини ўрганишга қаратилган илмий-
услубий адабиѐтлар таҳлили замонавий жамиятда тез 
ўзгарувчан шароитларда юқори малакали 
мутахассисларни тайѐрлашга кучли эҳтиѐж 
мавжудлигини аниқлашга имкон берди. Мактабдаги 
педагогик амалиѐт бошланишидан олдинги даврда 
―Гимнастика ва уни ўқитиш методикаси‖ фанини 
ўқитиш услубиятини ишлаб чиқиш ОТМ жисмоний 
тарбия тизими доирасида жисмоний тарбия ва спорт 
бўйича педагогик кадрларни тайѐрлашда долзарб ва 
кам ўрганилган муаммолардан бири ҳисобланади. 

Иккинчидан, педагогик кузатувлар ва анкета 
сўровномалари натижалари таҳлили барча услубий, 
назарий, техник ва амалий кўникма ҳамда малакаларни 
педагогик маҳоратга таъсир этиш даражасига кўра 
табақалаштиришга имкон берди. Тадқиқотларда 
аниқланишича, касбий педагогик кўникма ва малакалар 
деганда шундай малакалар тушуниладики, улар 
ѐрдамида дарс олдига қўйилган вазифаларнинг ҳал 
этилишига эришилади.  

Учинчидан жисмоний маданият факультетлари 
талабаларини асосий гимнастика воситалари ѐрдамида 
касбий фаолиятга мақсадли тайѐрлашда ўқув жараѐ-
нини самарали тузиш учун барча ѐшдаги ўқувчилар 
гуруҳининг хусусиятлари инобатга олиниши керак.  
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ECVET тизимининг асосий мақсади ва вазифа-

лари. Касб-ҳунар таълими учун Европа кредит тизими 
(ECVET) - бу Европа Иттифоқининг умумий асбабла-
ридан бири бўлиб, унинг мақсади шахснинг квалифи-
кация олиш йўлига эга бўлган ва баҳоланган ўқув 
натижаларини кўчириш, тан олиш ва тўплашга ѐр-
дамлашиш, эгилувчан, индивидуаллаштирилган траек-
тория бўйича бутун умри давомида ўқишни рағбатлан-
тириш ҳисобланади. ECVETнинг асосий тамойиллари-
ни яратиш ва тадбиқ этиш фуқароларнинг ўқув натижа-
ларини (learning outcomes) яхшироқ тушунишга, улар-
нинг шаффофлиги, трансмиллий мобиллиги ва кўчи-
риш мумкинлигига олиб келиши керак.  ECVET таълим 

соҳасида Европа ҳамкорлигини ривожлантириш ва 
миллий квалификация рамкаларини (National Qualifica-
tion Frameworks) ишлаб чиқиш, ноформал ва информал 
ўқув натижаларини валидация қилиш, яъни расмий тан 
олиш, касб-ҳунар таълимида сифатни таъминлашга ўз 
улушини қўшади [1].  

ECVET тизимининг асосий инструментлари. 
Амалда қўлланиладиган даражага эга бўлиши учун бу 
кредит тизими қуйидаги ECVET тамойиллари ва техник 
компонентлари билан мустаҳкамланмоғи керак: 

 квалификациялар ECVET тамойилларининг мар-
казий концепти бўлган ўқув натижалари бирликлари 
ѐрдамида таърифланади; 
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 ўқув натижалари бирликларини баҳолаш, вали-
дация қилиш (расмий, хақиқий деб ҳисоблаш) ва тан 
олиш, шунинг билан бирга уларни кўчириш ва тўплаш 
жараѐни мавжуд; 

 ECVET ҳамкорликлари тушуниш меморандуми 
(Memorandum of Understanding), ўқув шартномалари 
(Learning Agreements), расмий ҳужжатларнинг асл 
маъносини очадиган қўшимча ҳужжатлар билан 
қўллаб-қувватланади. 

ECVET мақсади квалификация тизимларининг Ев-
ропа Иттифоқи бўйлаб тушунишга осон ва мослашув-
чан бўлишини таъминлаш орқали ишчилар ва таълим 
олувчиларнинг мобиллигини қўллаб-қувватлашдир. 
Синов кредитларини кўчириш (transfer) квалификация-
ларни ѐки квалификация бирликларини, компетенция-
ларни бир ўқув контекстидан бошқа бирига (формалдан 
ноформалга ва ҳок.), бир таълим даражасидан бошқаси-
га (бошланғичдан ўрта ва олийга), шунингдек, бир 
таълим вазиятидан бошқасига (миллий - тармоқ – мин-
тақавий – маҳаллий) кўчириш имконини беради. Бу эса 
таълимнинг ҳар хил контекстларини, даражаларини, 
вазиятларини интеграллаштириш орқали фуқароларга 
ўқув натижаларини тўплаш имконини яратади. 
Натижада академик ва меҳнат мобиллик анча ошади. 

Кредит тизими (credit system) - формал, ноформал ва 
/ѐки информал таълим контекстлари орқали эришилган 
ўқув натижаларини тўплаш ва уларни расмий қабул 
қилиш, ушбу контекстларнинг биридан бошқасига 
кўчиришни енгиллаштириш асбоби. Кредит тизими 
қуйидагиларни ташкил килади: 

 компонентларига (модуллар, курслар, диссерта-
ция ишлари ва ҳок.) синов бирликлари (кредитлар) 
илова қилинган ўқув ѐки тренинг дастурини ѐки 

 ҳар бир бирликга кредит синов бирликлари ило-
ва қилинган ўқув натижаларидан фойдаланадиган ква-
лификацияни таърифлаш орқали тузилиши мумкин.  

Формал таълим (formal learning) - ташкиллашти-
рилган ва тартиблаштирилган муҳитда (таълим муасса-
саси, малака ошириш институти ѐки иш жойи каби 
жойларда) амалга ошириладиган мақсадлари, вақти ѐки 
ресурслари бўйича aниқ ўқишга мўлжалланган таълим. 
Формал ўқиш таълим олувчи хоҳиши билан мақсадли 
турда амалга оширилади ва одатда сертификат/диплом 
олишга олиб келади. Информал таълим (informal learn-
ing) - иш жойида, оилада, дам олиш пайтларида, кунда-
лик фаолият юритиш давомида ўрганиш натижаси. 
Бундай таълим вазифаси, вақти ѐки таълим олувчига 
амалий ѐрдам нуқтаи назаридан ташкиллаштирилмаган 
ѐки тартиблаштирилмаган. Таълим олувчининг кела-
жаги нуқтаи назаридан информал ўқув, одатда, 
мақсадли турда, унинг хоҳиши билан амалга ошири-
лавермайди. Информал таълим орқали олинган ўқув 
натижалари валидация қилиниши ва сертификатланиши 
мумкин. Информал таълимни яна «тажриба орқали, ѐки 
тасодифий таълим» деб ҳам аташади. Информал 
таълимга мисол сифатида уй шароитида овқат пиши-
ришни ўрганиш, автомобиль ѐки компьютерларни 
таъмирлаб ўрганиш, шахмат-шашка ўйнаб ўрганиш, 
хобби сифатида қўлда ўйинчоқлар ясаб, кашта тикиб 
ўрганиш, компьютерни йиғиш ва созлашни мукаммал 
ўрганиш турларини келтириш мумкин.  Ноформал 
таълим (non-formal learning) - ўқув вазифалари, ўқув 
вақти ѐки ўқувни қўллаб-қувватлаш шароитлари бўйи-
ча аниқ ўқишга мўлжалланган таълим деб эътироф 
этилмаган таълим олиш тури бўлиб, таълим олувчи-
нинг хоҳиши билан мақсадли турда амалга оширилади. 
Ноформал таълим орқали олинган ўқув натижалари 
валидация қилиниши ва сертификатланиши мумкин. 
Ноформал таълим баъзида чала (қисман) тартиблашти-
рилган деб таърифланади [3]. 

ECVET вазифалари ва техник компонентлари 
қуйидаги схемада берилган [3,4]. 

 
 
ECVETнинг умумий вазифалари бўлиб трансмиллий 

мобиллик ҳамма учун ва ҳаѐт давомида ўқиш ҳамма 
учун тамойиллари қабулланган. Бунинг учун 
квалификацияга эга бўлиш йўлида ўқув натижа-
ларининг тан олиниши зарур. ECVET мобиллик ва умр 
давомида ўқиш вазифаларини квалификацияларнинг 
шаффофлиги, ўқув натижаларини тўплаб бориш ва 

уларни кўчириш жараѐнини ташкиллаштириш орқали 
амалга оширади. ECVETнинг техник компонентлари 
квалификация, ўқув натижалари бирликлари 
(квалификацияларнинг мазмуни ва тузилиши), синов 
бирликлари (квалификацияларнинг ўлчами ва 
бирликларнинг нисбий вазни), ўқув натижаларини 
баҳолаш, ўқув натижаларини валидация қилиш, ўқув 
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натижаларини тан олиш, тушуниш Меморандуми 
(ҳамкорлик), ўқув шартномаси (келишуви), таълим 
олувчининг шахсий натижаларини ҳужжатлаштириб 
бориш ҳисобланади [2,4]. 

 

 

Методика. Европанинг касб-ҳунар таълими учун 
кредит тизими ECVET (European Сredit system for Voca-
tional Education and Training) шахснинг квалификация 
олиш йўлида ўқув натижаларини кўчириш, валидация 
қилиш ва мумкин бўлса тўплаш учун техник рамка 
ҳисобланади. ECVET инструментлари ва 
методологиясида квалификацияларни синов 
бирликлари билан бериладиган ўқув натижалари 
бирликлари орқали қабул қилинган. Бунда ўқув 
натижаларини валидация қилиш (validation of learning 
outcomes) деганда компетент ташкилот томонидан шахс 
формал, ноформал ва информал таълим орқали 
эгаллаган ўқув натижалари (билим, кўникма ва 
компетенциялар) белгиланган критерийлар бўйича 
баҳоланганлиги ва валидация стандартлари 
талабларига жавоб беришини тасдиқлаш тушунилади. 
Одатда валидация натижасида талабгорга сертификат 
берилади. VET (vocational education and training) муайян 
касбда ѐки, кенгроқ қараганда, иш бозорида талаб 
қилинадиган билим, кўникма ѐки компетенциялар 
билан одамларни қуролландириш мақсадида ўқитиш ва 
малакасини оширишга хизмат қилади.  

Талаба маълум бир квалификация (касб)га эга 
бўлиши учун ушбу квалификацияда таърифланган ўқув 
натижаларини намойиш этиши шарт. Бунга у формал, 
ноформал ѐки информал турда (контекстларда) таълим 
олиб, эришиши мумкин. RUECVET лойиҳасида Нукус 
давлат педагогика институти командаси ўқув натижа-
лари орқали ўқув курсларини таърифлаш учун 
қуйидаги секторларни танлаб олди: Ахборот коммуни-
кация технологиялари, Менежмент, Инжиниринг.   

Соҳа (сектор) Касб Фан 
Ахборот коммуникация 
технологиялари 

3330201 - Компьютер ва 
дастурий таъминот ин-
жиниринги 

Компьютер тармоқлари (113 соат) 
Компьютер архитектураси (113 соат) 

Менежмент 3230900 – Бухгалтерия 
ҳисоби ва аудит 

Бюджет ташкилотлари учун бухгалтерия иши 
(113 соат) 
Аудит (184 соат) 

Инжиниринг 3310603 – Автомобил-
ларни таъмирлаш ва тех-
ник хизмат кўрсатиш 

Автомобиль конструкцияси  (269 соат) 
Автомобилларни диагностика қилиш (142 соат) 

Ушбу секторларнинг ҳар биридан касб-ҳунар коллежларининг битта касби учун иккита фан танлаб олинди.  
Асосий натижалар. Юқорида кўрсатилган фанлар учун НукДПИ командаси томонидан (муаллиф томонидан 

«Компьютер тармоқлари» ва «Компьютер архитектураси» модуллари учун) намуна сифатида ўқув натижалари 
белгилаб олинди. RUECVET лойиҳасида тақдим этилган методика бўйича ўқув натижалари бирликлари (units of 
learning outcomes) ишлаб чиқилди ва кредит тизими бўйича турдош коллежларда ўқув жараѐнини ташкил этишда 
фойдаланиш учун лойиҳа сайтига жойлаштирилди  [5].  

Адабиѐтлар 
1. http://ec.europa.eu/education/policy/vocational-policy/doc/2015-rigaconclusions.en.pdf. Latvian Presidency of the 

Council of the European Union and European Commission. 2015. 
2. ECVET Tools. Yianna Orphanidou. University of Nicosia. 2017.  
3. www.ecvet-info.de Geographical Mobility in Vocational Education and Training: Guidelines for describing units of 

learning outcomes 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада Европанинг касб-ҳунар таълими учун кредит тизими (ECVET)ни Ўзбекистон миллий 

таълим тизимида синовдан ўтказиш масалалари ва жорий этиш имкониятлари кўриб чиқилган.   
РЕЗЮМЕ. В статье рассмотрены вопросы тестирования и возможности дальнейшего внедрения Европейской 

системы кредитов для профессионально-технического образования и обучения (ECVET) в национальную систему 
образования Узбекистана. 

SUMMARY. The article discusses the issues of testing and the possibility of further implementation of the European 
Credit System for Vocational Education and Training (ECVET) in the national education system of Uzbekistan. 
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Тарозининг кундалик 

ҳаѐтда, техникада, техно-
логияда ва бошқа ишлаб 
чиқариш тармоқларида 
роли ва аҳамияти беқиѐс 
каттадир. Тарози тарихан 
Осиѐда шаклланган ва  
Умар Хайѐм, унинг 

ўқувчиси ал-Хозиний ҳамда ал-Берунийлар томонидан 
мукаммаллаштирилган. Тарихан елкали ва паллали 
тарозининг яратилишида ал-Хозиний(ал-Хазин) тан 
олинган ва у жисмларнинг массасини 0,1 % аниқликда 
ўлчаш техникаси ва методикасини яратган [1].  

Тарозининг мавжудлигини энг қадимги далиллари 
милоддан аввалги 2400-1800 йилларда Ҳинд дарѐси 
водийсида аниқланган. Бунгача тарози йўқлиги сабабли 
банк иши олиб борилмаган. Дастлабки, аҳоли 
пунктларида топилган, сайқалланган тош кубиклари, 
эҳтимол тарозида масса ўрнатувчи тошлар сифатида 
ишлатилган.  

Мисрда тарозилар милоддан аввалги 1878 йилларда 
ихтиро қилинган, аммо улардан фойдаланиш эҳтимоли 
анча олдинроқ бўлган. Оммавийликни билдирувчи ва 
Мисрнинг олтин учун иэроглиф рамзини билдирувчи 
ўймакор тошлар топилган бўлиб, бу мисрлик 
савдогарлар олтинни етказиб бериш ѐки олтин қазиб 
олиш конларини катологизатция қилиш учун 
белгиланган масса ўлчов тизимидан фойдалан-
ганликларини кўрсатмоқда. Гарчи бу даврдан бирон 
бир тарози сақланиб қолмаган бўлсада, кўплаб тортиш 
тошлари тўпламлари ва мувозанат тарозиларидан 
фойдаланишни тасвирлайдиган девор расмлари кенг 
қўлланилишини кўрсатмоқда.  

Милоддан аввалги 400 йил кўплаб кичик 
савдогарлар ва уларнинг мижозлари томонидаг 
тарозиларнинг устунлиги ва сифатига қараб кўплаб 
кўринишлари намоѐн бўлди. Леонардо Да-Винчи каби 
буюк ихтирочилар уларнинг ривожланишида шахсий 
ѐрдам беришди [2].  

Тарозининг тузилиши ва ишлаб чиқаришдаги барча 
ютуқларга қарамай, милодий XVII асргача бўлган барча 
тарозилар мувозанат ўлчовидаги фарқлар эди. 
Амалдаги оғирликларни стандартлаштириш ва 
савдогарларнинг тўғри оғирликларидан фойдаланишни 
таъминлаш- бу вақт давомида ҳукуматларнинг жиддий 
машғулотларидан эди.  

Албатта, мумтоз-механик тарозида тортиш, асосан 
тарози тошлари ѐрдамида ўлчанади. Шу сабабли ушбу 
мақолада тарози тошларининг шаклланиш ҳамда 
уларнинг такомиллашиш  тарихи баѐн қилинади. 

Тарозининг Ўрта Осиѐда тўлақонли шаклланиши 
муносабати билан моддаларни тарозида тортиш учун 
тарози тошларини шаклланиш тарихини ўрганиш 
халқимиз тарихини ўрганиш муҳим ҳисобланади. 
Тарози тошларининг илк намуналари эрамиздан 
аввалги   III мингинчи йилларда шумер цивилизацияси 
натижасида Эриду, Убайд, Муру ва Ур-шаҳар 
давлатларида яратилган бўлиб, археологик қазишмалар 
даврида 400 дан ортиқ тарози тошлари (гирлар) 
аниқланган. Тарози тошлари ўқ, куб, сферик, 
тухумсимон шаклларда бўлган. 

Урда топилган тарози тошлари яқин Шарқда кенг 
тарқалган бўлиб, улар бронза ва кумушдан ясалган. Бу 
тошларнинг кўпчилиги Жанубий Месопатамияда асос 

солинган шекел(8,4 г)га асосланган. Қизиғи шундаки, 
Шимолий Месопатамияда Миср шекели (9,4 г) 
амалиѐтда қўлланилган. Шунингдек 7,8 г ли финикилар 
шекели ҳам қўлланилган.  

Кейинчалик асосий тарози тош бирлиги Харапп 
системасидаги бирлик-13,6 г асос қилиб олинган ва 
улар куб шаклда ҳамда ўрдак шаклида қуйма бўлган. 
Тошларга маркировка сифатида давлат бошлиқлари 
номи ѐзилган, масалан Шулга(2094-2046 й. э.а). 

  Осмон(Усмон) империяси(давлати)даги XVII-XVII 
асрларда оғирлик ўлчов воситаларининг кўриниши 
турли хил ўлчамда ҳалқасимон шаклда тасвирланган. 
Бу даврдаги дастлабки бирликлари 564,432 г ѐки 176 
дирҳамга тенг деб олинган Кейинги ўлчов бирликлари-
нинг қиймати 100 дирҳам ѐки 320,7 граммга тенглиги 
аниқланган. Кейинчалик ―ботмон‖ бирлиги киритилган. 

Эрамизнинг III минг йиллигидаги қадимги 
Месопатамиянинг ѐдгорликларида шекель=8,42 г-
қадимги дунѐнинг илк оғирлик ўлчовларини 
бирликлари бўлган тарози тошлари аниқланган. Турли 
давлатларда бу бирликлар асосида 340 граммдан 1 кг 
гача бўлган оғирликларни ўлчашда қўлланилган.  

Ўрта Осиѐда метрология ўлчаш методикаси ва 
унинг тарихи кам ўрганилган. Шарқ метрологияси 
бўйича В.Хинцнинг ―Мусулмон ўлчовлари ва уларни 
метрик системасига ўтказиш‖ қўлланмасида 
маълумотлар қисман келтирилган.  

Яқин Шарқда ва Араб Шарқида кўпинча 100 л 
ҳажмга тўғри келувчи буғдой миқдори 65-77 кг, арпа 
миқдори 60-72 кг га тўғри келган бирликлар 
ишлатилган.  

Шу жумладан, 1 туя қопи тахминан 194,3 кг буғдой 
ѐки ҳажми 252,342 литрга тенг бўлган. XIV асрда 
Эронда 1 жорий =120 табрид манаки, 1 табрид 
манаки=250 дирхам (1 дирхам 3,2 г) ѐки 100 кг 
буғдойга тўғри келган. VII-VIII асрларда 
Самарқанднинг Соғдида 4,46 грамм масса бирлиги 
қўлланилган. Пенжикентда топилган тарози тошида 
4,46 граммга тенг бўлган катталик-мисқол белгиси 
бўлган. Бухорода бир мисқол 4,8 грамм ҳамда 5,0 
граммли мисқоллар ишлатилган. Кейинчалик мисқол -
4,8 грамм бирлик Ўрта Осиѐдаги барча вилоятларда 
қўлланилган ва XVI асрда мисқоллик кумуш тангалар, 
XVIII асрда олтин тангалар зарб қилинган [3].  

Шунингдек, 1 намданг=1/12 мисқол (4,8 г) ҳам 
ишлатилган. Хуфда ҳовуч модда миқдори –мут=500 
грамм катталик амалиѐтда қўлланилган.  

Фарғонада, Хўжандда пайс масса бирлиги 
қўлланилган. Хўжандда 1 пайс=25,6г, Наманганда 1 
пайс=6 золотник=25,6 г модда бирлиги XIX асргача 
кенг қўлланилган. Шу жумладан модда миқдорининг 1 
мисқол=4,467 г, 1 данак-0,64 г, 1 тасуж=0,18 г 
бирликлари ҳам амалиѐтда кенг қўлланилган.  

Мусулмон давлатларда оғирликнинг асосий ўлчами 
дирҳам кенг қўлланилади. У юнонча драхма, динор 
сўзларидан келиб чиққан. Динар оғирлик ўлчовига 
мисқол (меткаль, митсоль, метикал) номи берилган. 
Қабул қилинган қонуниятга асосан 10 мисқол=7 
дирхамга тенг, лекин кўпинча бу нисбат 3:2 нисбатда 
олинган. XIX аср ўрталарида метрик системаларининг 
пайдо бўлиши билан араб Шариат комиссияси 1 
дирхам=3,0898 г, 1 мисқол=4,6882 г га тенг деб қабул 
қилинди. Лекин барибир мусулмон давлатларида 
оғирлик ўлчови бирликларидаги фарқ узоқ сақланиб 
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қолди. Масалан, Мисрда 1 мисқол=4,68 г, Ироқда 4,46 
г, Форсда 4,6 г бўлган.  

Усмон империяси (XIII-XVII асрларда) даврида 
тарози тоши бирлиги 176 дирхам=564,22 г, 1 
контор=100 дирҳам ва бир ботмон ундан 72 марта катта 
бўлган бирликлар қўлланилган. Шунингдек, вазни 400 
дирҳам (1 дирҳам=3,207 г) га тенг бўлган ―окка‖ 
бирлиги бозор савдосида кенг ишлатилган ва Усмон 
империяси забт қилган давлат ва жойларда бу катталик 
муомилага киритилган.  

Окка бирлиги савдо бирлиги бўлиб кенг 
қўлланилган. Масалан, 1 окка=120 бирлик ѐғ, 90 бирлик 
қанд, 240 бирлик пиѐз, 60 бирлик уксус,  1 бирлик туз, 
12 шиша вино ва ҳакозо.  

Шуниси қизиқарлики, тарози тошларида 
монограмма –ѐзувлар бўлиб, унинг 2 тасида Султон 
Маҳмуд(1648-1687й.) биттасида Султон 
Сулаймон(1687-1691 й.) номлари битилган.  

Месопатамия тарози тошларининг ватани бўлишга 
даъвогарлардан биринчидир. Ассир империяси даврида 
(э.а. 745-727 й.) 2 мина=946 г ли, 3 шекел=52,36 г, 1 
мина=480 г, шунингдек 1/2 мина=241 г ли тарози 
тошлари қуйилиб, амалиѐтда қўлланилган. Шунингдек, 
15, 5, 3, 2, 1, ½, ¼, 1/5  миналик шер шаклидаги тарози 
тошлари ишлаб чиқилиб, турмушда ишлатилган.  

Мина-оғирлик ўлчов бирлиги Қадимги дунѐнинг 
асосий ўлчовлари бўлиб қолган. Қадимги 
Месопатамияда (э.а. III мингинчи й.), шунингдек, 1 
мина яқин Шарқда,  қадимги Мисрда, қадимги 
Грецияда, Финикида, Иудеида 340 гдан 1 кг гача бўлган 
катталикларда қўлланилган.  

Мина сўзи шумерларнинг ―мина‖ сўзидан олинган 
бўлиб, ―ер оғирлик тоши‖ деган маънони англатади. 
Кўп ҳолларда 1 мина=490 г, э.а. 1235-1237 й.да 471,2 г 
катталиклар ҳам  ишлатилиб, у вақт бўйича ва даврий 
равишда ҳар хил давлатларда ҳар хилда ўзгариб турган 
[4].  

Шуни таъкидлаш лозимки,  биздан 2800 йил аввал 
икки хил: ―оғир‖-―шоҳона‖ 1 мина=1010 г ва ―енгил‖-
―ҳалқона‖ 1 мина =505 г ли тарози тошлари 
қўлланилган.  

Қадимги Грецияда э.а. VII асрда ҳукмдор 
Фидоннинг ―Федон ўлчовлари‖ ишлатилган. Унда 1 
мина =600-630 г, 60 мина=1 талант, 1 мина=100 дирхам, 
1 обол=1 г катталикдаги оғирлик бирликлари 
қўлланилган. Шунингдек, VI асрда Форс (Персид) 
олтин ва кумуш миналар мос равишда (420 г ва 543,3 г), 
Арабистонда 1 мина 850 г, Ҳиндистонда 1 мина=560 г 
катталикда қўлланилган.    

Шунингдек, ―карат‖ сўзи корол дарахтидан олинган 
бўлиб, унинг катталиги бу дарахт уруғининг 
оғирлигига тахминан тенг бўлиб, 0,15-0,20 г ни ташкил 
қилган. 1907 йилда эса жаҳон бўйича бир хил – 1 
карат=200мг, 1 гран=50 мг деб қабул қилинади. Лекин 
АҚШда, Буюк Британияда 1 гран=64,7989 г, Францияда 
1 гран=51,3 г, фармацевтикада 1 гран=79,7981 г-62,0209 
г интервалдаги катталиклар қўлланилади. 

Хитойда тарози тошларининг бирлиги э.а. II 
асрларда шаклланиб, узоқ вақт Шарқ амалиѐтидаги 
ўлчовлардан фарқ қилди. Э.а. 221 йилда асосий оғирлик 
бирлиги 1 иш(тан)=60 кг га тенг катталик қабул 
қилинди.  

XVIII-XIX асрларда Хитойда оғирлик ўлчови 1 
лян=1/11 рус фунти яъни 37 г катталик=1 хитой 
унцияси деб қабул қилинди.  

1 лян=10 цянь(Хитой золотниги)=100 финь(хитой 
улуши) 

16 лян=1 гин(цзинь) ва 160 гин 1 дань (қоп) қилиб 
қабул қилинган. Хитой Япония ва Корея билан жуда 
яқин алоқада бўлгани учун, бу катталиклар  у 
давлатларда амалиѐтда кенг қўлланилган.  

Дорихоналар ишида ―золотник‖, ―ярим золотник‖ ва 
―дон‖(зерна) =1/68 золотник, 8 доля=1/96 золотник. 
Фунт (Ғарбда)  ―гривна‖ни суриб чиқди. 1 фунт= 1 
гривна. 

Ғарб билан савдонинг ривожланиши натижасида 
фунт гривка (катта гривенкани) номини савдодан суриб 
чиқарди. Фунт савдода кенг қўлланила бошлади. 
Шунинг учун ҳам Фунт(409,5г)-эталони Д.И.Менделеев 
томонидан Pt-Jr  қотишмасидан тайѐрлаган. 

1875 йилда оғирлик ва ўлчов ҳалқаро ташкилоти 
(МОМВ) ташкил қилинди ва килограмм ҳамда метр 
катталиклари ва уларнинг эталонлари қабул қилинди. 1 
кг эталон  тарози тоши Jr-Pt қотишмасидан тайѐрланган 
бўлиб, Франциядаги Севр шаҳрида сақланади[5].  

Ҳозирги кунда бутун жаҳон бўйича 1 тонна=1000 кг, 
1 кг=1000г, 1г=1000мг, 1 мг=1000мкг катталиклар 
қўлланилади. Шунингдек, 1 карат=200 мг  катталик 
заргарликда ҳамда қимматбаҳо тошлар оғирлик ўлчови 
бўлиб хизмат қилмоқда. 

Тарихан шаклланган ва амалиѐтда қўлланилган 
тарози тошлари ҳамда  улар яратилган давлатлар номи 
1-жадвалда келтирилган.  

1-жадвал. Тарози тошларининг кўринишлари ҳамда 
улар яратилган давлатлар. 

Эриду, Убайд, Муру, Ур 
шаҳар, Урук давлатлари 
(э.а. 4000-250 й.). Тарози 
тошлари гематит-темир 
оксиди қотишмасидан 
тайѐрланган.  
Месопатамия ва Ғарбий 
Суриянингқадимги тарози  
тошлари (э.а. IV-III мингин-
чи йиллар). Тарози тошлари 
тошдан, бронзадан, 
базалтдан, гематитдан 
ясалган.  
Ниппурнинг қадимги тарози 
тошлари (э.а. 2300-2100 
йиллар). Тарози тошлари 
гематитдан калласи 
гавдасига ѐпишган ўрдак 
шаклида ҳамда бошқа содда 
шаклларда ясалган.   

 

Мина-қадимги даврнинг 
тарози тошлари (э.а. III 
мингинчи йиллар) 
 

 
Қадимги Мисрнинг савдода 
ишлатиладиган тарози 
тошлари(жами 15 хил). 
Оҳак тош, бронза, гематит 
(темир оксиди 
қотишмаси)дан 
тайѐрланган.  

Рим империяси давридаги 
Исроил тарозитошлари 
(э.а.VIIIасрлар). Тарози 
тошлари тошдан, бронзадан 
ва қўрғошиндан ясалган. 
Э.а. I асрда гранитдан, 
базальтдан, оҳак тошдан 
ясалган. 

 

Ассир империясининг қа-
димги тарози  тошлари 
(Нимруд) (э.а. VIII-VII 
аср16 хил) Тарози тошлари 
бронзадан қуйилган. 
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Осман (Усмонийлар) импе-
рияси (давлати)дагитарози 
тошлари (ХIII-XVIIасрлар) 

 

Ура-шаҳар давлатида 
қўлланилган тарози 
тошлари. Тарози тошлари 
оҳак тош, гранит, базальт, 
бронзадан ясалган.  
Ҳозирги замон тарози 
тошлари  магнитланмай-
диган ва зангламайдиган 
пўлат ҳамда бошқа 
қотишмалардан (чўяндан) 
ясалган.  

Юқорида келтирилган маълумотларнинг кўп 

хиллиги, уларнинг даврий равишда ўзгариб туриши 

тарози тошларини шаклланиши мукаммалашиш 

жараѐни ниҳоятда мураккаб кечган. Лекин уларнинг 

асосийлари Марказий Осиѐ хухудларида пайдо бўлиб 

шаклланган. Буюк ипак йўли бўйлаб, амалиѐтда кенг 

қўлланилиб, Европага ҳам кенг тарқалган. 

Тарозининг Ўрта Осиѐда, Умар Хайѐм , Ал-Хозиний 

ва Ал-Берунийлар томонидан такомиллашиши, унинг 

Буюк Ипак йўли бўйлаб Европага, Хитойга тарқалиши 

фақат  савдо-сотиқни ривожлантирибгина қолмай, 

балки маданиятни, илм фанни тарқалиши сабаб бўлгани 

каби бу жараѐнда тарози тошларининг роли ва 

аҳамияти катта бўлган.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада тарози, тарози тошларининг яратилиш тарихи ва уларнинг такомиллашиши тўғрисида сўз юри-

тилади. Тарози тошларининг кундалик ҳаѐтда, техникада, технологияда ва бошқа ишлаб чиқариш тармоқларидаги роли ва 
аҳамияти ўрганилиб, унинг шаклланиш тарихига кенг тўхтаб ўтилган. 

РЕЗЮМЕ. В этой статье рассказывается о весах, истории создания весов и их доработке. Изучена роль и значение весов в 
быту, машиностроении, технике и других отраслях, широко обсуждена история его формирования. 

SUMMARY. This article talks about scales, the history of the creation of scales and their refinement. The role and importance of 
scales in everyday life, engineering, technology and other industries has been studied, and the history of its formation has been widely 
discussed. 

 
СҤЎРЕТЛЕЎ ӚНЕРИ ЖӘРДЕМИНДЕ ЖОҚАРЫ ОҚЫЎ ОРНЫ ТАЛАБАЛАРЫНЫҢ 

ҚӘСИПЛИК КӚЗҚАРАСЫН РАЎАЖЛАНДЫРЫЎ  
Т.В.Уразимова – көркем-өнер таныў илимлериниң кандидаты, доцент 

А.Сарсенбаев – магистрант 
Әжинияз атындағы Нөкис мəмлекетлик педагогикалық институты 

Таянч сўзлар: педагогика, таълим жараѐни, таълим усуллари, инновацион технологиялар, касбий компетенциялар, 
тасвирий санъат, ижодкорлик.  
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Дӛретиўшилик, қәсиплик кӛзқараслар мәселесине 

ҳәзирги заман теориялық кӛзқараслары ӛткен әсирдиң 
орталарында қәлиплести. Кӛп заманлардан бери 
топланған илимий билимлердиң дӛретиўшилик пенен 
қолланылыўы, ҳәм сондай ақ адамлардың оғада ири 
техникалық жойбарларды әмелге асырыўға 
таярлығының нәтийжесинде техниканың ҳәр қыйлы 
тараўлары жедел раўажланды. 

Дӛретиўшиликттиң ҳәр қыйлы тараўларын 
тәрбиялап жетилистириў ҳәзирги заман 
билимлендириўиниң тийкарғы ўазыйпаларының 
бирине айланды. Ҳәзирги заман жасларының, ҳәм 
соның ишинде талабалардың да баҳалаў 
түсиниклериниң бағытлары, оларды билим алыўға 
мәжбүрлеўши себеплер, кәсип таңлаўға болған 
қатнаслар ҳәм басқа да кӛплеген жағдайлар ӛзгерди. 
Сонлықтан жаңа педагогикалық технологияларды 
ислеп шығара отырып, билимлендириўдиң социаллық 
мәдений орталығын басқарыў системасын жетилистире 
отырып, заман талабына жуўап беретуғын, жаңа әўлад 
қәнигелерин жаратыўдың тийкарларын есапқа алыў, 
олардың улыўма, ҳәм сондай ақ, айрықша 
мүмкиншиликлерин, қәбилетлерин, қәнигелилик 
сыпатларын анықлаў зәрүр. Жоқарыда айтып 
ӛтилгенлерге байланыслы, биринши гезектеги 
ўазыйпасы талабалардың кӛркемлик дүнья қарасын 
қәлиплестириў ҳәм эстетикалық цикл пәнлери арқалы 
кӛркем ӛнерге тартыў болған,  педагогикалық жоқары 
оқыў орынларының роли анық белгиленеди. 

Кӛркемлик дүньяқараслардың раўажланыўы 
кӛплеген илимлердиң: философия, социология, 

психология, педагогика, кӛркем ӛнерди изертлеў 
илими, эстетиканиң – изертлеў предмети болып 
табылады. Бизиң изертлеўимиз, сүўретлеў ӛнери 
дӛретпелери менен тиккелей танысыў арқалы 
талабалардың кӛркемлик дүньяқарасының 
раўажланыўына тийкарланады. 

Эстетикалық тәрбия (ҳәм пүтинниң бир бӛлеги 
сыпатындағы кӛркемлик дүньяқарас) жеке адамның ҳәр 
тәреплеме раўажланыўы системасындағы ең әҳмийетли 
элементлердиң бири. Гӛззаллықтың баҳасын 
билетуғын, оны түсинетуғын, ӛмир ҳақыйқатлығына 
эстетикалық қатнаста бола алатуғын адам дүньяны 
реңлердиң, формалардың, даўыслардың пүткил 
рәңбәреңлигинде кӛрип, түсине алады. Ол кӛркем 
ӛнердеги ҳәм оны қоршап турған дүньядағы 
сулыўлықты түсинеди. 

Кӛркемлик дүньяқарастың раўажланыў процесиниң 
эстетикалық тәрбияның қурамына киретуғын бир 
бӛлеги екенлиги сӛзсиз. Солай екен, кӛркемлик 
дүньяқарас тутасы менен алынған кӛркем ӛнер 
системасы: кӛркем ӛнердиң сүўретлеў ӛнери 
жәрдеминде де, сондай-ақ адамды қоршап турған 
эстетикалық шӛлкемлестирилген орталықтың барлығы 
менен де қәлиплестриледи. Ҳәм биринши гезекте, 
кӛркемлик дүньяқарастың раўажланыўына, кӛркем 
ӛнердиң кӛз бенен кӛриўге болатуғын визуал 
объектлери тәсир кӛрсетеди. Сонлықтан, биз, барлық 
арнаўлы түрде үйлестирилген, кӛз бенен кӛриўге 
болатуғын дүзилислер арасында, кӛркемлик 
дүньяқарасты раўажландырыў ўазыйпаларына 
сүўретлеў ӛнери шығармалары ең толығырақ жуўап 
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береди деп айта аламыз. Сүўретлеў ӛнериниң оғада 
үлкен тәрбиялық мүмкиншиликлери, эстетикалық 
тәрбияның ӛзиниң тийкары екенлиги гүмансыз, сондай-
ақ, ол ӛзин қәлеген басқа тәрбиялық процестиң 
күшейтиўшиси сыпатында кӛрсетеди [1:21-22]. 

Ҳәзирги заман педагогикасындағы, талабалар менен 
ислесиўде сүўретлеў ӛнеринен пайдаланыўға 
байланыслы болған изертлеўлерде биз тӛмендеги 
тийкарғы бағдарларды кӛрсете аламыз: 

 Сүўрет салыў менен шуғылланыў тийкарында 
графикалық кӛркем образ жаратыў (Г.М.Белютин, 
Л.Г.Медведев ҳәм б.); 

 Мүсиншилик дӛретпесиниң тәсири тийкарында 
эстетикалық қатнастың пайда болыўы прецеси 

 Эстетикалық қабыл етиў тийкарларын живопись 
шығармалары бойынша қәлиплестириў(С.С.Алексеев, 
Г.В.Беда, Т.Брилл, Ж.Вибер ҳәм б.) 

 Кӛркем билимлилик тийкарларын китап 
иллюстрациялары менен танысыў арқалы 
қәлиплестириў (Н.В.Куьмина, В.А.Фаворский, А.Капро 
ҳәм б.). 

Сонлықтан, ҳәзирги заман педагогикасының 
изертлеўлери тийкарынан сүўретлеў ӛнери ҳәм оның 
ҳәр түрли тәреплерине байланыслы болады. 
Талабалардың кӛркемлик дүньяқарасының 
раўажланыўындағы сүўретлеў ӛнери шығармаларының 
интегралланған роли толық ашылмаған. 

Жоқарыда айтып ӛтилгенлерге тийкарлана отырып, 
биз педагогикалық жоқары оқыў орны талабаларына 
салыстырып қарағанда, кӛркемлик дүньяқарастың 
қәлиплесиўи ҳәм раўажланыўының мәселериниң 
изертлениўиниң жағдайы жетерли дәрежеде емес деп 
айта аламыз. Буннан тысқары, ҳәр қыйлы авторлардың 
изертлеўлери кӛбирек дәрежеде, кӛркемлик 
дүньяқарастың қәлиплесиўи ҳәм раўажланыўының 
негизлерине емес, ал эстетикалық тәрбияға улыўма кӛз-
қарасларға байланыслы. Айтылғанларға қосымша 
ретинде кӛркемлик дүньяқарастың раўажланыўының 
дәрежесин, оның дүзилисин ҳәм ең баслысы 
оқытыўшының профессорлық-педагогокалық 
жумысында қолланылыўының дәрежесиниң қалайынша 
баҳаланыўы кереклигиниң де жеткиликли дәрежеде 
изертленбегенлигин атап ӛтиўге болады. 

Усыған байланыслы, талабаларды қәсипке таярлаў 
барысында олардың кӛркемлик дүньяқарасын 
раўажландырыў зәрүрлиги ҳәм атап ӛтилген мәселе 
бойынша толық ҳәм ең баслысы тәртиплестирилип 
дүзилген қолланбаның жоқлығы себепли келип 
шығатуғын қарама-қарсылық пайда болады. 

Сонлықтан бул кемшиликтиң себеплери 
тӛмендегилер болып табылады: 

 Ҳәзирги заман жәмийетинде, қәлиплескен 
кӛркемлик дүньяқарасқа ийе, оқыўшылардың 

эстетикалық тәрбиясын нәтийжели әмлге асыра 
алатуғын оқытыўшыға болған талаптың бар екенлиги. 

 Илимий әдебиятлардың ҳәм оларда болажақ 
оқытыўшыларды кәсиплик хызметке таярлаўға 
байланыслы ҳәр қыйлы теориялардың оғада кӛплиги 
ҳәм соның менен бирге талабалардың кӛркемлик 
дүньяқарасын мақсетли ҳәм комплексли 
раўажландырыў прецесиниң илимий-методикалық 
тәрептен жеткиликсиз тәмийинленгенлиги. 

  Талабалардың кӛркемлик дүньяқарасын 
раўажландырыўда сүўретлеў ӛнери усылларының бар 
мүмкинщиликлери ҳәм ең баслысы болажақ 
қәнигелерди кәсипке таярлаў барысында толық 
пайдаланыў мүмкиншилиги. 

Айтылғанларды есапқа ала отырып, педагогикалық 
жоқары оқыў орынлары талабаларында кӛркемлик 
дүньяқарасты раўажландырыўдың мазмуны, дүзилиси, 
психологиялық-педагогикалық тийкарларын 
комплексли изертлеў ӛткериў зәрүр. 

Сонлықтан, талабалардың кӛркемлик дүньяқарасын 
раўажландырыўды табыслы күшейтиў ушын 
тӛмендегилерди әмелге асырыў керек: 

 Қабыл етиў ҳәм түсиниў себебиниң пайда 
болыўына тәсир ете алатуғын, ҳақыйқый, терең миллий 
тийкарларға жуўап беретуғын живопись, мүсиншилик 
ҳәм графикалық шығармалардан пайдаланыў; 

 Сүўретлеў ӛнери шығармаларын ӛзлестириўге 
тиккелей тәсир етиўши сыртқы ҳәм ишки рецептли 
қолланбалардың жаратылыўы ҳәм раўажландырылыўы; 

 Ҳәм ақырында, кӛркем образды жеке адамның 
психологиялық қәсийетлерин түсиниўдиң тийкарғы 
усылы сыпатында қабыл етиў. 

Қанаатланарлы нәтийжелерге ерисиў ушын 
тӛмендегилер зәрүр: 

 Изертленип атырған мәселе бойынша барлық 
әдебиятларды (философиялық, психологиялық-
педагогикалық, искусство таныў бойынша ) анализлеп 
шығыў. 

 «Кӛркемлик дүньяқарас» түсинигиниң мәнисин, 
мазмунын ҳәм оның қурамына кириўши структуралық 
компонентлерин анықлаў ҳәм ең баслысы оның 
педагогикалық жоқары оқыў орынлары талабаларында 
раўажланыўының психологиялық-педагогикалық 
тийкарларын ислеп шығыў. 

Бизиң заманымыз – мағлыўматлар технологиясы 
заманы – ӛзиниң күш жигерин жәмийеттиң ийгилигине 
жумсайтуғын, дӛретиўши, стандартларға бойсынбай 
ойлайтуғын адамларды талап етеди. Сонлықтан, 
ҳәзирги заман билимлендириўиниң тийкарғы 
ўазыйпасы – дӛретиўши, ғәрезсиз, мәселелерди ӛз күши 
менен шеше алатуғын, еркин адамларды тәрбиялаў 
болып табылады, себеби  тап усы дӛретиўши адамлар 
адамзаттың прогресин белгилеп береди. 
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РЕЗЮМЕ. Мақола тасвирий санъат орқали болажак ўқитувчиларнинг касбий маҳоратини шакллантиришга бағишланган. 

Бу ерда эстетик тарбия муҳим роль ўйнайди, бу шахснинг дунѐқараши, интеллектуал ва ижодий потенциалини ривожланти-
ришга ѐрдам беради. Шунунг учун таълим жараѐни ижодий одамнинг таълимга, мулокот, ҳаѐтнинг турли соҳаларида ҳамкор 
бўлишга тайѐр бўлиши керак.   

РЕЗЮМЕ. Статья посвящена вопросам формирования профессиональной компетенции будущих учителей средствами 
изобразительного искусства. Не последнюю роль здесь играет эстетическое воспитание, способствующее активизации развития 
мировоззрения, интеллектуальных и творческих потенций личности. Поэтому процесс образования необходимо основывать на 
создании условий для воспитания творческой личности, готовой к диалогу, сотрудничеству и сотворчеству в различных сферах 
жизни. 

SUMMARY. The article is devoted to the formation of the professional competence of future teachers by means of fine arts. An 
important role here is played by aesthetic education, which contributes to the intensification of the development of the worldview, 
intellectual and creative potentials of the person. Therefore, the education process must be based on creating conditions for the 
upbringing of a creative person who is ready for dialogue, cooperation and co-creation in various spheres of life. 
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Ҳозирги кунда олий таълимни тизимли ислоҳ 

қилишнинг устувор йўналишларидан бири, олий 
таълим тизимини замонавий билим ва юксак маънавий-
ахлоқий фазилатларга эга, мустақил ва креатив 
фикрлайдиган юқори малакали кадрлар билан 
таъминлашдир. 

Педагогнинг креатив фикрлаши, бўлажак 
мутахассис учун замон жадаллик билан 
ривожланаѐтган ҳозирги кунда муваффақиятли 
фаолият юритишида керакли бўлган муҳим 
компетенциялардан биридир. Бу компетенция когнитив 
кўникмаларнинг юқори даражада ривожланган 
бўлишини, жумладан, мантиқий фикрлаш, 
солиштириш, таҳлил ва синтез, муаммоларга якка 
тартибда ва жамоа бўлиб ностандарт ечимлар топа 
олиш қобилиятларини тақозо қилади.  

Олий таълим муассасаларида бўлажак технологик 
таълим ўқитувчиларини касбий тайѐрлаш ҳамда 
таълимни сифат жиҳатидан юқори даражага кўтариш 
учун битирувчиларда ташаббускорлик, мустақиллик, 
креативлик сифатларини қарор топтириш ва 
ривожлантириш лозим. Бу борада Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги 
«Олий таълим тизимини янада ривожлантириш чора-
тадбирлари тўғрисида»ги ПҚ-2909-сон Қарорида [1] 
ҳам кадрлар тайѐрлашнинг мазмунини тубдан қайта 
кўриб чиқиш, халқаро стандартлар даражасида олий 
маълумотли мутахассислар тайѐрлашга зарур шарт-
шароитлар яратиш масаласи долзарб вазифа сифатида 
белгиланган. 

Шунингдек, Ўзбекистон Республикасини янада 
ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегиясида ҳам 
―Узлуксиз таълим тизимини янада такомиллаштириш, 
сифатли таълим хизматлари имкониятларини ошириш, 
меҳнат бозорининг замонавий эҳтиѐжларига мувофиқ 
юқори малакали кадрлар тайѐрлаш сиѐсатини давом 
эттириш‖ [2] устувор вазифа сифатида белгиланган.  

Юқорида қайд этилган қарор ва фармойишлардан 
асосий мақсад шуки, жамиятнинг ижтимоий 
буюртмасини таъминлаш ҳамда мактабларда 
технологик таълим ўқитувчиларига қўйилаѐтган 
талабларга жавоб берадиган кадрлар тайѐрлашдир.  

Шу ўринда, фан ва техникани ҳозирги кундаги 
жадал ривожланиши шароитида бўлажак технологик 
таълим ўқитувчиларида креатив сифатларини 
ривожлантиришга катта эҳтиѐж мавжудлигини 
кўрсатади.  

Бўлажак технологик таълим ўқитувчиларида 
креативликни ривожлантиришда Олий таълим 
муассасаларининг Технологик таълим йўналишлари 
муҳим ўрин эгаллайди. Шунинг учун ушбу таълим 
муассасаларида Технологик таълим йўналиши бўйича 
таҳсил олаѐтган талабаларда креативликни 
ривожлантиришга хизмат қиладиган зарур педагог 
шарт-шароитларни яратиш мақсадга мувофиқ.  

Бундан ташқари бўлажак технологик таълим 
ўқитувчиларини тайѐрлашда касбий билим, амалий 
кўникма ва малакаларни шакллантириш, таълимга 
ижодий ѐндашган ҳолда муаммолар ечимини топиш, 
мантиқий фикрлаш, хулосаларни мустақил фикрга 
асосланган ҳолда чиқариш кўникмаларини 
шакллантиришга эътибор бериши зарур. 

Шу ўринда олий таълим тизими талабаларининг 
ўқув жараѐнига бўлган қизиқишларини орттириш, 
уларнинг ижодий ва танқидий тафаккурини 

шакллантиришга қаратилган билиш жараѐнини таркиб 
топтириш лозим. 

Бу борада олим Н.А.Муслимовнинг эътироф 
этишича педагогик ижодкорликни қуйидагича 
даражаларга бўлиш мумкин:  

● Ижодкорликнинг биринчи даражаси – 
аудиториядаги талабалар билан ўзаро элементар 
алоқалар ва мулоқотни ўрната олиш. Бунда педагог 
талабалар билан қайта алоқа ўрнатади, ўзининг 
таъсирини ўтказиш асосида пировард натижани 
таъминлайди, ―ўрганган методикаси, ўрганган ва 
орттирган‖ тажрибаси асосида иш юритади. 

● Ижодкорликнинг иккинчи даражаси – 
машғулотларда ўз фаолиятини оптималлаш, 
ривожлантиришдан бошланади. бунда у ўзига маълум 
бўлган мазмун, метод, шаклларни усталик билан 
танлайди ва янги мақсад сари интилади. 

● Ижодкорликнинг учинчи даражаси – эвристик 
ѐндашув ўқитувчи ижодий, жонли мулоқот асосида 
талабалар билан самимий мулоқот қилиш учун муҳит 
яратади. 

● Ижодкорликнинг тўртинчи даражаси – бу 
педагогнинг юқори даражада тўлиқ мустақил ижодий 
муҳитда иш юритиши билан характерланади. [3] 

Шунингдек, бўлажак технологик таълим 
ўқитувчиларида ижодий тафаккурни ривожлантириш 
учун олий таълим муассасаларида ўқув жараѐнида 
талабаларни мустақил изланишга ундайдиган 
топшириқларни бериш мақсадга мувофиқ.  

Бўлажак технологик таълим ўқитувчиларини 
ижодий-танқидий фикрлаш кўникмаларини 
шакллантиришга йуналтирилган педагогик тизимни 
вужудга келтиришда қуйидагиларга алоҳида эътибор 
қаратиш лозим: 

- талабаларда ижодий-танқидий фикрлашни 
шакллантиришнинг педагогик-психологик 
шароитларини яратиш; 

- талабаларнинг ижодий-танкидий фикрлашига 
қўйилган талабларни аниқлаш; 

- талабаларда ижодий-танқидий фикрлаш 
кўникмаларини шакллантириш жараѐнининг ўзига хос 
педагогик технология жиҳатларини аниқлаш. 

―Технологик таълим‖ ўз навбатида тарбиянинг 
ажралмас бир қисми ҳисобланиб, таълим олувчиларни 
яратувчанлик ва фаолият, касбий ўзликни англаш, 
умутаълим мактаби битирувчиларини касбларни 
эгаллашлари билан боғлиқ мустақил меҳнат фаолиятига 
тайѐрлайди. Технологик таълимнинг асосий мақсади 
технологик маданиятни шакллантиришдир. Бунда 
асосий вазифа моддий ва маънавий қадриятларни 
яратиш бўйича яратувчанлик фаолияти методлари ва 
воситалари тизимини эгаллашдир. 

В.Д.Симоненконинг фикрича, технологик маданият 
эгаси ижодий, коммуникатив, ижтимоий, илмий-
тадқиқот, ахборот, умуммаданий ва умумкасбий 
кўникма ва малакалари ривожланган ижодкор шахсдир. 
У ноодатий фикрлаш ва ҳаракат қилиш имкониятига 
эга [4].  

Технологик таълим ўқитувчисининг креативлигини 
ривожлантиришга   эришиш қуйидаги ҳолатлар 
мавжудлигини тақозо этади: бўлажак технологик 
таълим ўқитувчисининг касбий ва шахсий шаклланиш 
даражаси бу йўлда ташкил этилган жараѐннинг умумий 
моҳиятини ѐритувчи педагогик тизим самарадорлигига 
чамбарчас боғлиқлиги; бўлажак технологик таълим 

http://lex.uz/docs/3171590
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ўқитувчисининг касбий жиҳатдан шакллантиришни 
таъминловчи жараѐнларнинг ташкилий бошқаруви 
мақсадга мувофиқ тарзда такомиллашиб бориши; 
рефлексив бошқарув бўлажак технологик таълим 
ўқитувчисини касбий жиҳатдан шакллантиришдан 
кўзланган мақсаднинг натижаланишини кафолатлайди. 

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак, бўлажак технологик  

таълим ўқитувчиларининг креатив фаолиятини 
ривожлантиришда ижодий тафаккурини 
ривожлантириш, таълимга ижодий ѐндашган ҳолда 
муаммолар ечимини топиш, мантиқий фикрлаш, 
хулосаларни мустақил фикрга асосланган ҳолда 
чиқариш кўникмаларини шакллантириш муҳим 
аҳамият касб этади. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада бўлажак технологик таълим ўқитувчиларини тайѐрлаш ва креатив фаолиятини 
ривожлантиришда ижодий тафаккурини ошириш муаммолари ѐритилган. Шунингдек, таълимга ижодий ѐндашган ҳолда 
муаммолар ечимини топиш, мантиқий фикрлаш, хулосалорни мустақил фикрга асосланган ҳолда чиқариш кўникмаларини 
шакллантириш чора-тадбирлари кўриб чиқилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются проблемы подготовки будущих учителей технологического образования и по-
вышения их творческого мышления в развитии творческой деятельности. Предусмотрены также мероприятия по поиску реше-
ния задач с творческим подходом к обучению, логическим мышлением, умением делать выводы на основе самостоятельного 
мышления. 

SUMMARY. This article discusses the problems of preparing future teachers of technological education and increasing their creative 
thinking in the development of creative activity. There are also activities to find solutions to problems with a creative approach to learn-
ing, logical thinking, the ability to draw conclusions based on independent thinking. 
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Жамият тараққиѐтининг ҳозирги босқичига келиб 

дунѐдаги зўравон ва тажовузкор кучлар, кўпинча турли 
ниқоблар, жозибали шиор ва ғоялар пардаси остида ўз 
манфаатлари йўлида бошқа давлатларга  ғоявий, 
сиѐсий, иқтисодий ва маънавий босим ўтказишга 
интилиб келаѐтганликлари сир эмас. Айниқса, ғоявий 
психологик уруш кўринишидаги таъсирлар орқали, 
ѐшлар онгига ва маънавиятига йўналган таҳдидларнинг 
интернет ва бошқа ахборот воситалари ѐрдамида ѐшлар 
ҳаѐтига кириб келиб, уларнинг тарбиясига салбий 
таъсир этаѐтганлиги ҳамда уларнинг мақсад - 
интилишларида, йўналганлигида, дунѐқарашида, 
тафаккури ва шуурида салбий ўзгаришлар 
кузатилаѐтганлиги ота – оналар, ўқитувчилар ва кенг 
жамоатчиликни жиддий ташвишлантирмоқда. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат 
Мирзиѐев ахборот глобаллашуви жараѐнининг моҳияти 
ҳақида тўхталиб, ―Бугунги тез ўзгараѐтган дунѐ 
инсоният олдида, ѐшлар олдида янги-янги, буюк 
имкониятлар очмоқда. Шу билан бирга, уларни илгари 
кўрилмаган турли ѐвуз хавф-хатарларга ҳам дучор 
қилмоқда. Ғаразли кучлар содда, ғўр болаларни ўз ота-
онасига, ўз юртига қарши қайраб, уларнинг ҳаѐтига, 
умрига зомин бўлмоқда. Бундай кескин ва таҳликали 
шароитда биз ота-оналар, устоз-мураббийлар, 
жамоатчилик, маҳалла-кўй бу масалада ҳушѐрлик ва 
огоҳликни янада оширишимиз керак. Болаларимизни 
бировнинг қўлига бериб қўймасдан уларни ўзимиз 
тарбиялашимиз лозим‖, - деб алоҳида таъкидлайди 
[2:23]. 

Ижтимоий-гуманитар фан соҳаларининг вакиллари 
билан бир қаторда психолог олимлар ҳам ер юзида 
мавжуд бўлган ана шундай ѐвуз кучларнинг таъсирида 
шаклланиши мумкин бўлган муаммоларнинг олдини 
олиш, уларни бартараф этиш учун зарур бўлган миллий 

-маданий ва тарбиявий-психологик механизмларни 
яратишни устувор вазифалар сифатида қарайдилар. 
Бундай зарурият эса психология соҳасида илмий билиш 
усулларидан самарали фойдаланган ҳолда ўспиринлар 
дунѐқарашини психодиагностикаси ва 
психокоррекцияси  борасида муҳим тадқиқотлар олиб 
бориш лозимлигини кўрсатади. 

Шунга таяниб, биз мазкур мақоламизда ўспиринлар 
дунѐқарашининг шаклланганлик ҳолатини ҳамда улар  
дунѐқараши шаклланишига таъсир этадиган ижтимоий-
маданий ва тарбиявий-психологик омиллар, шарт- 
шароитлар таъсирини ўрганишни тадқиқотимизнинг 
муҳим мақсади сифатида белгиладик. 

Дастлаб, биз ўспиринлар дунѐқарашини аниқлашга 
йўналтирилган  ижтимоий психологик сўровнома 
(ИПС)дан фойдаландик. Ўспиринлар дунѐқарашини 
аниқлашга йўналтирилган ижтимоий психологик 
сўровнома қуйидагича  илмий-услубий  тузилишга  эга. 

Ижтимоий-психологик сўровнома (ИПС) ўспирин-
лар дунѐқарашини аниқлаш ва атрофлича ўрганишга 
йўналтирилган саволлардан таркиб топган бўлиб, улар 
ҳаѐтида дунѐқарашнинг қайси шакли (мифологик 
дунѐқараш, диний дунѐқараш, турмуш билан боғлиқ 
(кундалик) дунѐқараш, фалсафий-илмий дунѐқараш) 
етакчилик қилиши ўрганилди. Сўровнома шундай 
тузилганки, уни ташкил этган  саволлар инсонни ўраб 
турган бутун воқелик – борлиқ, табиат, жамият, инсон 
ва унинг онги муштараклиги, ундаги тараққиѐт 
қонуниятлари, шарт-шароитлари, тараққиѐтни ҳаракат-
га келтирувчи, ўзгартирувчи муҳим омилларнинг 
моҳияти улар томонидан қандай англаниши, ўзида 
шаклланган тушунча, тасаввур, билим ва дунѐқарашига 
таяниб баҳолашлари ўрганилди.  

Натижаларни психологик нуқтаи назардан таҳлил 
қилиш шуни кўрсатдики, ўрганилаѐтган ўспиринлар-
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нинг дунѐқарашида мифологик дунѐқараш тамойиллари 
устунлик қилаѐтганлар 7,4 % ни, дунѐқарашида диний 
дунѐқараш тамойиллари устунлик қилаѐтган шахслар 
24,3 % ни, дунѐқарашида турмуш билан боғланган 
(кундалик) дунѐқараш тамойиллари устунлик қилаѐтган  
респондентлар  26 % ни, дунѐқарашида фалсафий- 
илмий дунѐқараш тамойиллари устунлик қилаѐтган 
йигит-қизлар  42,3 % ни ташкил этди.  

Ўспиринлар дунѐқарашини ўрганиб, юқоридагича 
баҳолаган бўлсак-да, мифологик дунѐқарашга 
таянадиган  ѐшлар (7,4%)  билан диний дунѐқарашга 
таянадиган  иштирокчиларнинг (24,3 %) фикр ва 
қарашларида бир-бирига яқин тушунча ва тасаввурлар, 
мазмун-моҳияти билан ўхшаш фикрий йўналганлик 
мавжудлиги кузатилди. 

Турмуш билан боғланган (кундалик) дунѐқараш 
устунлик қиладиган ўспиринларнинг (26 %) фикр ва 
қарашларида бир томондан диний дунѐқараш билан 
боғланганлик кузатилса, бошқа томондан фалсафий 
(илмий) дунѐқарашга боғланганликка (таянишга) хос 
ѐндашувлар  мавжудлиги  аниқланди. 

Дунѐқарашида фалсафий (илмий) дунѐқараш 
тамойиллари устунлик қилаѐтган ўспиринларда (42,3 
%) инсонни ўраб турган бутун воқелик-борлиқ, табиат, 
жамият ва инсоннинг (унинг тафаккури, онги) ўзаро 
муштараклиги, улардаги тараққиѐт қонуниятлари ва 
зарур шарт-шароитларнинг узвийлиги, тараққиѐтни 
ҳаракатга келтирувчи, ўзгартирувчи муҳим 
омилларнинг моҳияти тўғрисидаги фикр ва 
қарашларида, илмий тушунча, тасаввур ва билимларга 
асосланиши, илмий ва ҳаѐтий ечимлар ҳамда реал 
воқеликка таяниб баҳо беришлари кузатилди. Шундай 
бўлса-да, фалсафий -илмий дунѐқараш устунлик 
қилаѐтган ўспиринларнинг фикр ва қарашларида 
турмуш билан боғланганлик (кундалик) дунѐқарашга 
яқинлик ѐндашувлари ҳам  ифодаланди. 

Уларнинг 7,4 % ида мифологик дунѐқараш ѐки 
ҳаѐлий образлар ва афсоналарга таянувчи дунѐқараш 
етакчилик қилаѐтганлиги, айнан шу шахслар оиласида 
тарбиявий жараѐнларга енгил-елпи қараб, тарбиявий 
жараѐн яхши кечмаганлиги, оилавий тарбияда 
мифологик қарашлар устунлик қилганлиги (жумладан, 
шу мазмундаги филмларни кўриш, китобларни ўқиш), 
оиладан кейинги таълим тизимида ана шундай ѐшлар 
тарбиясига ва унинг дунѐқарашига тарбиячилар, 
ўқитувчилар ва кенг жамоатчилик эътиборсизлик билан 
қараганлиги оқибати деб баҳолаш мумкин. 
Мамлакатимизнинг  ҳозирги тараққиѐт босқичида 
амалдаги таълим тизимида  айнан  шу  ѐшларнинг  
бошқа  тенгдошлари учун бу ҳолатлар  салбий  таъсири  
билан  қатор муаммоларнинг шаклланишига олиб 
келиш эҳтимоли мавжуд. Чунки, мифологик дунѐқараш 
воқелик ҳақидаги хаѐлий образлар ва афсоналарга 
таянувчи билимлардан тўпланган ва тизимга солинган 
бир даврда (шундай муҳит шаклланган оила ва бошқа 
жойларда) вужудга келади. Аслида бу ҳолат 
борлиқнинг инсон онгидаги ҳаѐлий инъикоси сифатида 
қадимги давр кишилари учун хос бўлган. Улар 
воқеликни турли ривоятлар ва афсоналар асосида 
тасвирлаб, уни қаҳрамон халоскорлар, ѐвуз ва эзгу 
кучларни ифодаловчи образлар тарзида билишган. 
Табиатдаги жонсиз жисмларни жонлантириб, олов, сув, 
ҳаво, табиат ҳодисаларини ҳам муайян жонли 
образларнинг намоѐн бўлиши деб ҳисоблашган. 
Ҳозирги ѐшлар уларни ривоятлар ва афсоналар 
сифатида қабул қилиб, илм-фан ривожланган ҳозирги 
даврда илмий-фалсафий дунѐқарашга асосланишлари 
ўринлидир.   

Дунѐқарашида диний тушунча ва тамойиллар 
устунлик қилаѐтган ўспиринлар 24,3 % ни  ташкил 
қилаѐтганлиги ҳам оилавий ва оиладан кейинги таълим-
тарбия тизимига алоҳида эътибор билан қарашни 

тақоза этади. Оилавий муносабатларда диний эътиқод 
ва дунѐқарашларнинг устунлиги ҳамда бу ҳолатнинг 
оиладаги тарбия муҳитига сингиши ѐшларнинг ҳаѐтда 
йўналганлиги ва  илмий дунѐқарашининг  шаклланиши 
учун  энг  хавфли омиллар сифатида хизмат қилади. 
Диний эътиқод ва диний дунѐқарашга асосланган 
тарбия етакчилик қилган жойда ѐшларда илмий-
фалсафий дунѐқарашнинг  ривожланишига имконият 
қолдирмайди. Аслида диний тарбия ѐшларни ҳар 
томонлама баркамол шаклланишига хизмат қилиши, 
уларда инсонга хос зарур сифат ва фазилатларни  камол 
топтиришга, жамиятда амалда ҳукум сураѐтган миллий- 
маданий меъѐрлар ва қадриятларни ўрганиш ҳамда 
амал қилишга йўналган бўлиши лозим. Чунки, диний 
таълимотнинг асоси бўлган муқаддас китоблар- 
Қуръони карим ва муқаддас ҳадисларда фақат инсон 
камолотини таъминлашга йўналган эзгу- ғояларни 
учратишимиз мумкин. 

   Бугунги  кунда  дин  ниқоби  остида  юриб,  дин  
ва  мусулмонлар  халоскори  сифатида  диний  
экстремизм  ва халқаро  терроризм  ғояларини,  
―оммавий  маданият‖  кўринишларини   иродаси  бўш, 
тафаккури  заиф,  онгида  тарбиявий  бўшлиқ  мавжуд  
бўлган  ѐшлар  орасида тарғиб  қилиб,  ўша  манфур  
кимсалар  ўз  мақсадлари  ва  манфаатлари  йўлида  
астойдил  иш  олиб  бормоқдалар. 

Демак, ўз-ўзидан аѐнки, дунѐқарашида мифологик 
дунѐқараш (7,4 %) ва диний дунѐқараш (24,3 %) 
тамойиллари етакчилик қилаѐтган ўспиринларнинг 
мазкур нуқтаи назари нотўғридир. Улар ўзларини ўраб 
турган- воқелик, табиат, жамият ва инсоннинг яралиши, 
инсоннинг онгли мавжудот сифатида ривожланиш 
қонуниятлари, босқичлари ва унинг яратувчанлик 
имкониятларини илмий-фалсафий нуқтаи –назардан 
тушуниб баҳолай олмадилар. Бу ҳолат, улар билан 
боғлиқ кейинги ўқув-тарбиявий жараѐнларни тубдан 
ўзгартиришни тақоза этади. 

Турмуш билан боғланган (кундалик) дунѐқараш 
тамойиллари устунлик қилаѐтган ўспиринлар (26 %) 
билан ҳам янада кўпроқ ишлаш лозимлиги кўриниб 
турибди. Уларнинг дунѐқарашида кундалик турмуш 
билан боғлиқ ақлга сиғадиган тасаввурлар, олам ва 
одам тўғрисидаги оддий анъанавий қарашлар 
етакчилик қилади. Уларни  бутун борлиқ, ташқи олам, 
табиат, жамият, инсон онги ва тафаккурининг 
муштараклиги ҳамда уларда кечадиган умумий 
қонуниятларни чуқурроқ англашга интеллектуал 
имкониятлари етарли шаклланган деб бўлмайди. 

 Дастлабки тадқиқотларимиз шуни кўрсатдики, 
ҳозирги ўспирин ѐшларнинг 42,3 % идагина илмий-
фалсафий дунѐқараш барқарор шаклланганлиги, улар 
атроф воқеликни, табиат , жамият ва инсон моҳиятини, 
уларнинг ўзаро муштараклигини илмий баҳолашда 
улар ўзларининг билими, ақлий имконияти, ахлоқ-
одоби билан тенгдошларига нисбатан анча 
афзалликлари аниқланди.  

Хулоса сифатида шуни айтиш мумкинки, 
ўспиринлар дунѐқарашида салбий ўзгаришлар юзага 
келишининг муҳим омиллари ўрганилганда, улар онги 
ва дунѐқарашини белгилайдиган билимлари, уларда 
қарор топган интеллектуал тараққиѐт даражалари ҳар 
доим ҳам тўғри илмий-методологик йўналишга мос 
келавермаслиги аниқланди. Ўспиринларнинг тенг 
ярми- дунѐқарашида мифологик дунѐқараш 
тамойиллари устунлик қиладиган (7,4 %), диний 
дунѐқараш тамойиллари етакчилик қиладиган (24,3 %), 
турмуш билан боғлиқ (кундалик) дунѐқарашга кўпроқ 
амал қиладиган (26 %) улар бутун борлиқни ўзаро 
муштараклигини, яъни -табиат, жамият,  инсон ва 
унинг тафаккури  ўртасида кечадиган энг умумий 
қонуниятларни илмий-фалсафий жиҳатдан тўғри 
баҳолай олмайдилар. Улар дунѐқарашида салбий 
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ўзгаришлар юзага келишининг асосий сабаблари 
сифатида хизмат қилаѐтганлиги  кўриниб турибди. 

Ўспиринлар 31,7% ининг (7,4%+24,3%) дунѐқара-
шидаги янглиш тасаввурларни вужудга келиши ва 
ривожланиши билан боғлиқ шарт-шароитларни тубдан  
ўзгартириш ва қайта кўриб чиқишга тўғри келади. 

Ўспиринларнинг 26 %и ўзларидаги мавжуд 
дунѐқарашни тузатиб, борлиқни илмий-фалсафий 
тушуниш даражасига эришиш учун билимларини 
чуқурлаштириши ва методологик ѐндашувларини 
тузатишлари лозим. Уларнинг 42,3 %и ўзларида 
мавжуд бўлган илмий-фалсафий дунѐқараш юзага 
келиши ва ривожланиши билан боғлиқ манбаларни 
аниқ ҳамда яққол тасаввур қилаѐтганликлари ѐшларни 
ҳар томонлама баркамол тарбиялаш учун янада 
муҳимдир. 

Ўзбек миллий-маданий муҳитида шаклланаѐтган 
ўспирин ѐшлар, уларнинг ота-оналари, ижтимоий фан 
соҳа ўқитувчиларида ўспиринларда ѐт ғоялар таъсирига 
берилувчанликнинг асосий сабабларини аниқлаш 
мақсадида тадқиқот ишлари олиб борилди. Ўтказилган 
анкета сўров натижаларига кўра, унинг етарлича 
тарбияланмаганлиги, унда тарбиявий бўшлиқнинг 
мавжудлиги (ўринлар йиғиндиси 1,79; 84,2%), унинг 
тақдири учун ота-оналарнинг эътиборсизлиги (тарбияда 
лоқайдлик, бепарволик, назоратнинг йўқлиги) (ўринлар 
йиғиндиси 1,80; 84 %), ўспиринга иқтисодий 
етишмовчиликнинг таъсири (ўринлар йиғиндиси 2,52; 
69,5%), ўспирин ѐт ғояларининг психологик таъсир 
кучига (манупуляцияга) алданиб, ҳаѐтда ўз ўрнини 
топишга уриниши (ўринлар йиғиндиси 2,56; 68,8%)  
унинг ѐт ғоялар таъсирига берилувчанлигининг энг 
таъсирчан манбаи деб ҳисоблайдилар.  

Ўспиринларда ѐт ғояларга берилувчанликнинг юзага 
келишида унинг маънавиятининг бўшлиги натижасида 

ѐт ғояларга ишониш (ўринлар йиғиндиси 2,77; 64,5%), 
мазкур шахс иродасининг бўшлиги, тобеликнинг 
мавжудлиги (иродавий сифатлар яхши 
шаклланмаганлиги) (ўринлар йиғиндиси 3,20; 56,1%) 
ҳолатлари ҳам муҳим ўрин тутишини алоҳида қайд 
этадилар. Мазкур тадқиқот ўспирин ѐшларнинг ѐт 
ғоялар таъсирига берилувчанлигининг муҳим 
омилларини аниқлашга йўналган бўлиб, ушбу 
йўналишда олиб борилиши зарур бўлган тарбиявий-
психологик дастурлар ва шарт-шароитларни яратиш 
истиқболларини белгилашга ѐрдам беради. 

Ахборот майдонининг глобаллашуви таъсирида 
ўспиринлар дунѐқарашидаги салбий ўзгаришлар 
психодигностик методикалар ѐрдамида ўрганилиб, 
олинган натижалар илмий-психологик принциплар ва 
меъѐрларга таяниб таҳлил қилинди. Ёшлар 
дунѐқарашининг шаклланишига таъсир этувчи 
ижтимоий-маданий ва миллий-психологик муҳит ҳамда 
ундаги етакчи омиллар атрофлича тадқиқ қилинди. 
Ахборот глобаллашувининг ҳозирги тараққиѐт 
босқичида етакчи ахборот манбалари, хусусан, 
интернет инсоннинг ақлий, ахлоқий-маънавий, ҳиссий-
иродавий, ҳуқуқий-тарбиявий тараққиѐтини 
таъминлайдиган, уни исталган йўналишда бошқариш ва 
тарбиялаш, уларда реал тасаввурлар билан бирга 
янглиш (салбий) тасаввурларни ҳам шакллантира 
оладиган универсал ва чексиз имконият манбаи 
эканлиги илмий асослар билан изоҳланди. Ахборот 
бугунги кунда глобал моҳият касб этиб,  у инсон 
тафаккури, онги ва дунѐқарашига турли йўналишларда 
таъсир ўтказувчи, яхлит инсон ҳаѐтини, унинг 
тақдирини, у ѐки бу томонга буриб юборувчи, гоҳ 
салбий, гоҳ ижобий моҳият касб этувчи қудратли 
ғоявий куч эканлиги психологик қонуниятлар ва 
меъѐрларга кўра асосланди.  
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Янгиланган Ўзбекистонда таълим-тарбия соҳасини 
ислоҳ қилиш ва ривожлантириш масаласи давлат 
сиѐсатининг энг муҳим ва устувор йўналишларидан 
бири сифатида Президентимизнинг доимий эътиборида 
бўлиб келмоқда. Шунингдек, барча ислоҳотлар қатори 
бу соҳадаги тарихий ўзгаришлар ҳам бевосита 
ташаббуси ва раҳнамолиги остида амалга 
оширилмоқда. Янги таҳрирдаги "Таълим тўғрисида"ги 
Қонун [1], Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
2019 йил 11 июлдаги ПҚ-4391-сон «Олий ва ўрта 

махсус таълим тизимига бошқарувнинг янги 
тамойилларини жорий этиш чора-тадбирлари 
тўғрисида»ги қарори [2],  Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2019 йил 8 октябрдаги “Ўзбекистон 
Республикаси олий таълим тизимини 2030 йилгача 
ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш 
тўғрисида‖ги ПФ-5847-сон Фармони [3] ҳам 
юртбошимизнинг ѐш авлод ҳақидаги ғамхўрлик ва 
эътиборининг амалий ифодаси сифатида вужудга 
келганини барчамиз яхши биламиз. Ушбу қонун 
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ҳужжатлари асосида диѐримизда таълим-тарбиянинг 
замон талабларга тўлиқ жавоб берадиган миллий 
модели шаклланди ва унинг самарали фаолияти 
нафақат ўзимизда, балки дунѐ миқѐсида ҳам тан 
олинмоқда.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 
8 октябрдаги “Ўзбекистон Республикаси олий таълим 
тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини 
тасдиқлаш тўғрисида‖ги ПФ-5847-сон Фармони [3]нинг 
1-иловаси билан тасдиқланган ―Ўзбекистон 
Республикаси олий таълим тизимини 2030 йилгача 
ривожлантириш концепцияси‖да ―Олий таълим 
муассасаларида маънавий-маърифий ишларни тизимли 
ташкил этиш, бу борада амалга оширилаѐтган чора-
тадбирларнинг самарадорлигини ошириш, ѐшларнинг 
интеллектуал салоҳияти, тафаккури ва дунѐқарашини 
юксалтириш, мафкуравий иммунитетини 
мустаҳкамлаш, ватанпарварлик, халқ манфаатлари учун 
хизмат қилиш туйғуси билан яшайдиган баркамол 
авлод сифатида тарбиялашга қаратилган талаба-
ѐшларнинг маънавий-ахлоқий онгини ривожлантириш 
концепциясини ишлаб чиқиш ва амалиѐтга татбиқ 
этиш‖ белгилаб қўйилган. 

Таълим-тарбия соҳасидаги энг илғор миллий ва 
умумбашарий билим ҳамда тажрибалар, анъана ва 
қадриятларни ўзида мужассам этган ушбу тадқиқотда 
[8] таълимни маънавий-ахлоқий тарбия жараѐни билан 
узвий боғлиқ ҳолда олиб бориш масаласига алоҳида 
эътибор қаратилди. Бундай концептуал қараш 
Президентимизнинг маънавият, таълим-тарбия, ѐш 
авлод келажаги, бир сўз билан айтганда, халқимиз ва 
Ватанимиз истиқболига дахлдор бўлган барча 
чиқишларида, китоб ва рисолаларида ўз аксини топиб 
келмоқда. 

Ўрта Осиѐда, умуман Шарқ дунѐсида қадим-
қадимдан тарбия маънавий-ахлоқий қадриятлар 
ифодаси эканлиги бугунги кунда таълим жараѐнини 
тарбия билан уйғун олиб боришда олдимизга юксак 
вазифаларини юклайди. 

Таълим тизимида маънавий-ахлоқий ва тарбиявий 
ишларини тубдан қайта қуриш, шунингдек, таълим 
муассасалари раҳбарлари, мутассади ходимлар, соҳа 
мутахассислари, устоз ва мураббийлари, шунингдек 
барча-барча жамият аъзолари олдидаги энг муҳим 
масалага айланиб бормоқда. 

Республикамиз раҳбарияти томонидан маънавий-
маърифий ва тарбиявий ишлар чуқур таҳлил қилиб, ҳар 
томонлама белгилаб берилган зарурий ва долзарб 
вазифалардан келиб чиққан ҳолда, таълим 
муассасаларида маънавий-маърифий ва тарбиявий 
ишларни янада такомиллаштириш, талабаларни 
ижтимоий фаол шахс қилиб шакллантиришга оид бир 
қатор ишлар амалган оширилган ва оширилмоқда [6].   

Шуни алоҳида таъкидлаб ўтиш жоизки, 
―Талабаларни ижтимоий фаол шахс қилиб 
шакллантириш‖ моделининг таркибий қисмлари учун 
талаблар мажмуаси ва тарбия мазмунини 
шакллантиришда [5]: шахснинг маънавий камолотини 
таъминлаш; мафкуравий иммунитет ва ғоявий 
курашчанлик; соғлом турмуш тарзи ва жисмоний 
маданият; экологик билим ва маданият; диний 
бағрикенглик (толерантлик) маданияти; сиѐсий-
ҳуқуқий билим ва маданият каби таркибий қисмлар ва 
булар бугунги кун талабларига мос ҳолда, ҳар бир 
таркибий қисми учун алоҳида маълумотлар базаси 
шакллантирилиб, мавжуд муҳитни ҳисобга олган ҳолда 
қайта такомиллаштирилиб олинди.  

Ушбу дастурни яратишда аждодларимиз ўз 
салоҳияти, билими ва ақл-заковати, буюк илмий 
кашфиѐтлари, юксак инсоний фазилатлари билан 
асрлар давомида бутун дунѐни ҳайратга солиб келган. 
Талабаларимиз ҳам уларнинг шонли анъаналарини 

муносиб давом эттириб, нафақат ўзининг билим ва 
маҳорати, касб малакаси, айни вақтда, юксак 
маънавияти билан барчага ўрнак бўлмоғи лозим. 
Бунинг учун Президентимиз, давлатимиз томонидан 
барча шароит ва имкониятлар яратилган ва яратилиб 
келинмоқда. Таълим тизимида берилган юқори 
имкониятлардан тўлиқ фойдаланган ҳолда ўз олдидаги 
масъулиятли вазифаларни муваффақиятли бажармоғи 
зарур. 

Мустақиллиқдан кейин Ўзбекистоннинг мустақил 
тараққиѐтини кўролмаган кимсаларнинг динни ниқоб 
қилиб олиб конституцион ҳукуматига қарши турли 
тажовузлар қилишга, миссионерлик, халқаро 
терроризм, маънавий таҳдидларга қарши ҳаракат 
ҳиссини уйғотиш зарур. Бу борада ―Агар жамият 
ҳаѐтнинг танаси иқтисодиѐт бўлса, унинг жони ва руҳи 
маънавиятдир‖. Биз янги Ўзбекистонни барпо этишга 
қарор қилган эканмиз, иккита мустаҳкам устунга 
таянамиз. Биринчиси-бозор тамойилларига асосланган 
кучли иқтисодиѐт. Иккинчиси – аждодларимизнинг бой 
мероси ва миллий қадриятларга асосланган кучли 
маънавият‖, «Биз яратаѐтган янги Ўзбекистоннинг 
мафкураси эзгулик, одамийлик, гуманизм ғояси 
бўлади» деди Ўзбекистон Республикаси Президенти 
Шавкат Мирзиѐев [4]. Муҳтарам Президентимиз 
Ш.Мирзиѐевнинг ушбу сўзлари ―Талабаларни 
ижтимоий фаол шахс қилиб шакллантириш‖ 
модулининг таркибий қисмлари бўйича дастурини 
яратиш учун асосий кўприк сифатида ўз ифодасини 
топган. Шунингдек, юқорида билдирилган фикр ва 
мулоҳазалардан келиб чиқиб ―Талабаларни ижтимоий 
фаол шахс қилиб шакллантириш‖ дастурини яратиш 
мақсадга мувофиқдир. 

Талабаларни ижтимоий фаол шахс сифатида 
шакллантиришни кафолатлайдиган таълим-тарбия 
тизими, тарбия жараѐнини ташкиллаштиришда ҳали ўз 
ўрнини топмаганлигини бугун ҳаѐтнинг ўзи тасдиқлаб 
кўрсатмоқда. Жамиятга, маънавиятга қарши қандайдир 
ташқи ѐки ички тахдиднинг пайдо бўлиши, ҳар қандай 
жамият ва халқнинг бугуни ва истиқболини ўйлаб 
яшаѐтган ҳар бир онгли шахсни ўйлашга мажбур 
қилади. Шундай экан, биз доимо ижтимоий фаолликни 
талабаларда шакллантириб, такомиллаштириб 
боришимизни улкан вазифа қилиб юклайди.  

Президентимиз ўз асарларида ва нутқларида 
таъкидлаганидек, бугунги кунда замон талабларига мос 
таълим олаѐтган ѐшларни ҳар қандай ғоявий, 
мафкуравий таҳдид ва тажовузларга қарши тура 
оладиган, уларга қарши фаол кураша оладиган, ҳар 
қандай жойда эркин сўзлай оладиган, мустақил 
фикрлайдиган, фидойи, Ватан равнақи, халқ 
фаравонлиги учун жонини фидо қиладиган ижтимоий 
фаол шахс қилиб шакллантиришдек ўта муҳим ва 
устувор вазифани қўймоқда. 

Ушбу шарафли вазифани амалга ошириш мақсадида 
узоқ муддатли олиб борилган тадқиқотлар натижасида 
талабаларни ижтимоий фаол шахс қилиб шакллан-
тириш модули бўйича амалга оширилиши керак бўлган 
ишлар юзасидан дастури яратиш лозим деб топдик.  

Ушбу тавсия этиладиган дастур бўйича талабаларни 
ижтимоий фаол шахс қилиб шакллантириш жараѐнида 
эгаллаши зарур бўлган билимлар мажмуасини амалга 
ошириш учун қуйидаги вазифаларни амалга 
оширилиши керак: 

- талабаларнинг маънавий-маърифий қарашларини, 
ахлоқий билим ва тасаввурларини, маънавий 
саводхонлигини ошириш; 

- миллий-маданий қадриятлар асосида тарбия 
жараѐнини ташкил этиш; 

- давлатимиз мустақиллиги, талабалар маънавиятига 
хавф туғдирувчи ички ва ташқи омилларга қарши 
кураша олишликни шакллантириш; 
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- миллий-маданий меросимизга, буюк аждод-
ларимиз қолдирган бой маънавий меросга ҳамда 
ўгитларига амал қилиш ва уларни авайлаб асраш, 
келажак авлодга соф ҳолатида етказиш;            

- талабаларни ижтимоий фаол шахс қилиб 
шакллантириш модулининг [5] таркибий қисмларга 
олдига қўйилган улкан вазифалар асосида уларнинг ҳар 
бири бўйича алоҳида компьютерда ўргатувчи ва 
назорат қилувчи махус дастурлар ишлаб чиқиш; 

- ижтимоий фаол шахснинг асосий фазилатлари ва 
кўрсаткичларини аниқлашга оид методлар ѐрдамида 
талабаларнинг тарбияланганлик даражасини аниқлаш; 

- таълим муассасаларида ѐшларни ижтимоий фаол 
шахс этиб шакллантиришни кўзда тутадиган тизимли 
мустақил таълим-тарбия жараѐнини ташкил этиш;  

- юқорида қайд этилган таркибий қисмлар бўйича 
махсус тарбиявий курсларни ташкил этишда мавжуд 
ўқитиш технологиясини, методикасини тубдан қайта 
кўриб чиқиш ҳамда таркибий қисмлар мазмунини 
талабалар онгига сингдиришда таълим-тарбиянинг 
махсус мустақил интеллектуал (компютер) тизими, 
яъни талабаларнинг ушбу таркибий қисмлар бўйича 
билим ва кўникмасини ҳосил қилиш ва мустаҳкамлаш 
мақсадида махсус компютер дастурлари яратилиб, улар 
асосида талабаларнинг билим савиясини аниқлаб 
бориш; 

- ҳар бир талабани ихтиѐрий шахс билан эркин 
мулоқатга кириша олиш қирраларини шакллантириш;  

- халқнинг бой интеллектуал мероси ҳамда 
умумбашарий қадриятларнинг устуворлигини инобатга 
олган ҳолда, ахборот-комуникацион технологиялари 
тизимига асосланган тарбия технологиясини ишлаб 
чиқиш ва амалиѐтга жорий этиш;  

- талабаларнинг тарбияланганлик даражасини 
аниқлаш мезонлари ва усулларини ишлаб чиқиш;. 

- ишлаб чиқилган мезон ва усуллар асосида доимий 
равишда талабаларнинг билим даражасини баҳолаб 
бориш талаб этилади. 

Бунинг учун эса талабалар онгида қуйидаги малака 
ва кўникмаларни ҳамда фазилатларини шакллантириш 
мақсадга мувофиқ бўлади:  

- фидойилик, ҳамжиҳатлик, тинчликсеварлик, дахл-
дорлик, мардлик, «ватанпарварлик» тушунчасининг 
моҳиятини ѐшига мос даражада тушунтира олиш; 

- ватанпарвар шахслар, уларнинг хизматлари ҳақида 
ҳикоя қилиб бера олиш; 

- ватанига муҳаббатли бўлиш, унинг ташвиш-
ларидан азият чекиш, ютуқларидан қувониш ва 
бошқаларга тарғиб эта олиш; 

- ватан тупроғини бебаҳо билиш, уни асраш, юрт 
мустақиллигини мустаҳкамлаш, ватандошларининг 
бахт-саодати йўлида меҳнат қилиш; 

- ватанига, миллатига ҳиѐнат килган кимсаларга ўз 
шахсий муносабатини ифодалай олиш; 

- ўз манфаатларидан Ватан манфаатларини устун 
қўйиш кераклигини мисоллар билан асослаб бера олиш; 

- бўлажак касбининг Ватан тараққиѐтини 
таъминлашдаги аҳамиятини асослаб бера олиш; 

- миллий ғурур, Ўз халқи тарихи, тили, маданият ва 
санъати, истиқболи ҳақидаги тушунчаларни асосли 
баѐн этиш; 

- ватандошларни ҳурмат қилиш ва бунга Ўз 
ҳаѐтидан мисоллар келтира олиш; 

- республика мустақиллигига, конституциявий 
тузумга таҳдид солаѐтган кучларни бошқаларидан 
ажрата олиш ва уларга нафратни ифодалай олиш; 

- ватан равнақи, юрт тинчлигини таъминлашга 
қўшаѐтган ҳиссасини кўрсата олиш ва шу кабиларга 
эътиборни қаратиш лозим бўлади. 

Бунинг учун талаба қуйидаги йўналишлар бўйича 
ўқув-тарбия жараѐнини амалга оширади. 

Ижтимоий фаол шахс фазилатларини тадқиқ этиш 
методлари ва воситалари асосида талабаларда 
курашчанлик фазилатларини шакллантириш [7] учун 
миллий ва умуминсоний қадриятларга содиқлик, 
қўрқмаслик, Ватанни севиш, давлат рамзларини билиш, 
байрамларни, маросимларни моҳиятига етиш, 
ижтимоий-сиѐсий, маънавий ҳаѐтда аниқ мақсад қўйиб 
яшашга интилиш, бефарқлик ҳақида тасаввурга  эга 
бўлиш, менталитетни билиш, бузғунчилик, тажовуз 
ҳақида, келажак ҳақида, Ватан ҳақида тасаввурга эга 
бўлиш, атрофидагиларга муносабати ва бошқалар 
ҳақида билимга эга бўлиш. 

Шунигдек, талабаларда ўз фаолиятида мақсадли 
кураш олиб бориш, мустақил фикрга эга бўлган 
фидокор, тарихни тўғри англаш, ўз кучига ишониш, 
ислоҳотларда фаол иштирок этиш, урф-одатларни, 
анъаналарни асраш, эзгу ғояларга садоқат, буюк 
келажакка ишонч ҳисси билан яшаш, эзгулик ва 
меҳрибонлик туйғуларини ривожлантириш. 

Бунда дастлабки омил сифатида мактабгача 
таълимдан бошлаб олий таълим муассасаларида намоѐн 
бўлади. Тадқиқотларга кўра, инсонлар асосий билим ва 
кўникмалари, тасаввур, тушунчаларига айнан шу 
ѐшларда эга бўлишади. Демак, бу босқич келгуси авлод 
тарбиясида ўз аҳамияти жиҳатидан ўта муҳим 
ҳисобланади. Шундай экан, ушбу тавсия этилаѐтган 
дастур бўйича ―Талабаларни ижтимоий фаол шахс 
қилиб шакллантириш‖ модулининг таркибий 
қисмларининг ҳар биридан  алоҳида  яратилган 
компьютер дастурлари асосида ўқув-тарбия жараѐнини 
ташкил этиш ва у асосида ўқув-синов ишларини олиб 
бориш талабаларни ҳар томонлама ижтимоий фаол 
шахс бўлиб етишишига ишонамиз.    
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РЕЗЮМЕ. Мақолада  ―Талабаларни ижтимоий фаол шахс қилиб шакллантириш‖ моделининг таркибий қисмлари 
ўрганилган. Бугунги кун талабларига мос ҳолда, ҳар бир таркибий қисмиларни инобатга олган ҳолда дастури ишлаб 
чиқилишига қаратилган бўлиб, буюк аждодларимиздан қолган бой маънавий мероси  асос қилиб олинган. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются составляющие модели «Формирование студентов как социально активных людей». В 
соответствии с требованиями сегодняшнего дня программа направлена на разработку каждого компонента с учетом богатого 
духовного наследия наших великих предков. 
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SUMMARY. The article discusses the components of the model "Formation of students as socially active people". In accordance 
with the requirements of today, the program is aimed at developing each component, taking into account the rich spiritual heritage of our 
great ancestors. 
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Didaktikalıq principler: tálimdi ilimiy tiykarda 

shólkemlestiriw; onıń tárbiyalıq xarakteri, turaqlı 
dawamıylıǵı; kórgizbeligi, mazmunınıń oqıwshılarǵa say 
bolıwı; oqıtıwdıń belsendiligi hám sanalılıǵı; bilim, 
kónlikpe hám mamanlıqlardı puqta ózlestiriw hám hár bir 
oqıwshı menen jeke tártipte islesiwden ibarat bolıp tabıladı. 

Oqıtıwshı oqıwshılarǵa mashina hám úskenelerdiń 
dúzilisi, islew principi hám miynetti shólkemlestiriwdi 
tereń úyretiwi, olardı ilim hám texnikanıń jetiskenlikleri, 
alımlar, injener hám jumısshılardıń xızmetleri haqqındaǵı 
maǵlıwmatlar menen de tanıstırıwı lazım. 

Tálimdi ilimiy tiykarda shólkemlestiriw principi 
oqıwshılardıń tálim jumısların aktivlestiriwshi, aqılıy 
kábiletlerin óstiriwshi, olardı óz betinshe bilim alıwǵa 
úyretiwshi usıllardı tańlaw hám texnikalıq atamalardan 
paydalanıwǵa ádetleniw bolıp tabıladı. 

Tálimniń tárbiyalıq xarakteri oqıwshılarǵa kásiplik 
bilim beriw, olardıń aqlıy ósiwi hám de dúnyaqarasınıń 
qáliplesiwi ushın shárayat jaratadı. 

Tálimdi ámelge asırıwda oqıtıwshı oqıtıwshılarda óz 
kásiplerine muxabbat, sanalı intizam, óz miynetin 
rejelestire alıw, jámáát penen islese alıw kónlikpelerin 
tárbiyalawı lazım.  

Kórgizbelilik principi úyrenilip atırǵan hádiyse hám 
zatlardı janlı ańlaw tiykarında ózlestiriwdi názerde tutadı. 

Tálimniń kórgizbelilik prinсipi oqıw materialın anıq 
obrazlar arqalı tikkeley ańlawdı tamiyinleydi. 

Tálim processinde kórgizbeli qurallardan durıs 
paydalanıw oqıwshılar texnikaǵa baylanıslı bilimlerdi puqta 
ózlestirip alıwına, olarda mamanlıq payda bolıwına járdem 
beredi. 

Eger kórgizbeli qural qanday da bir pikir ushın kórsetiw 
quralı bolsa, sóylew tiykarǵı, al kórgizbeli qural bolsa 
járdemshi qural bolıp tabıladı. Eger kórgizbeli qural 
baqılawdı rawajlandırıw ushın qollansa, sóz qısqa bolıwı, 
tek ǵana tiykargı kuralǵa, yaǵnıy baqılawdıń maqset hám 
wazıypaların ámelge asırıwǵa qaratılıwı kerek. 

Mine usı talaplardı orınlaw ushın teoriyalıq sabaqlarda 
plakat, multimedia, kinofilm, diafilm, janılǵı maylaw 
materialları, maylaw hám janılǵı menen tamiyinlew 
úskeneleri, stetoskop hám t.b. bolıwı kerek. Tálimniń 
oqıwshılarǵa say bolıw principi olardıń aqlıy, fizikalıq hám 
jas ózgesheliklerin esapqa alıwdı talap qıladı. 

Sanalılıq hám belsendilik principi tálimdi oqıwshılar 
ilimiy bilimlerdi sanalı, dóretiwshilik ózlestiretuǵın 
baǵdarda shólkemlestiriwdi názerde tutadı. Al, buǵan 
oqıwshılardıń sabaq waqtındaǵı júdá belsendiligi menen 
erisiw múmkin. 

Bul princip óndiris tálimi processinde kásiplik 
mamanlıqlardı sanalı ózlestiriwde, ondaǵı is háreketlerin 
parıqlay alıwda kórinse, ámeliy tapsırmalardı orınlawda usı 
principtiń nátiyjesi miynet uılları durıs hám belgilengen 
waqıtta orınlanıwında, mashinanı basqarıwda pedal hám 
rıchaglardan durıs hám tez paydalanıwda, bilim hám 
mamanlıqlardı jańa obektlerge tez hám anıq kóshiriwde 
kórinedi. 

Mamanlıqlardı puqta ózlestiriw principi. Bul 
principke kóre oqıtıwshı ámeliy, laboratoriya sabaqlarınıń 

nátiyjeliligin qadaǵalap turadı. Mamanlıqlar puqta 
ózlestiriwin támiyinlew maqsetinde úyrenilgen materiallar 
turaqlı ráwishte tákirarlap barıladı, jańa materialdı 
bekkemlew ilájları qollanıladı [1]. 

Bul princip óndiris tálimi processinde tómedegishe 
ámelge asırıladı: 

- keń qánigelikli traktorshı-mashinist kásibin iyelew 
maqsetinde miynet usılların kóp márte tákirarlaw; 

- mashinalar aydawdı úyretiw waqtında oqıwshılardıń 
túrli mamanlıqlardı óz betinshe iyelewine áhmiyet beriw; 

- oqıwshılarda texnikalıq ádebiyat hám 
maǵlıwmanamalardan paydalanıw kónlikpelerin payda 
etiw; 

-  mamanlıqlardı qáliplestiriwde ápiwayı shınıǵıwlardan 
quramalı shınıǵıwlarǵa ótiw hám sabaqlardı óndiriske jaqın 
shárayatta alıp barıw. 

Hár bir oqıwshıǵa jeke tártipte múnasibette bolıw 
principi oqıwshılardı hár tárepleme úyreniwdi, olarǵa óz 
waqtında járdem beriwdi, olardıń baslamashılıǵı hám 
dóretiwshilik qábileti kórinetuǵın shárayat jaratıwdı talap 
qıladı. 

Hár bir oqıwshınıń ózine tán tareplerin esapqa alıw 
ushın oqıtıwshı hám usta sabaq ótilemen degenshe olardıń 
minezlemesi menen tanısıwı hám hár biri menen sáwbet 
ótkeriwi kerek. 

Teoriyalıq tálim sabaqlarınıń shólkemlestiriwshilik 
formaların durıs tańlaw úlken áhmiyetke iye. Bunda sabaqtı 
ótiw ornı hám tártibi, oqıwshılardıń iskerligi hám de 
sabaqta olardı toparlarǵa ajıratıw, sabaq dawamında 
oqıtıwshı menen oqıwshılar arasındaǵı baylanıstıń áhmiyeti 
názerde tutıladı.  

Tálim insannıń biliw iskerliginiń eń quramalı túrlerinen 
biri bolıp, individual psixikalıq rawajlanıwdı hám 
bilimlerdi ózlestiriwdi anaǵurlım tezlestiredi. Oqıtıwshı 
tálim processinde tek qana bilim beriw menen 
shegaralanbaydı, bálki bul processte oqıtıwshı, talabaǵa 
tásir kórsetedi, al ol óz gezeginde olardıń bilim alıwların 
jáne de aktivlestiredi, nátiyjede oqıwshı tálim processiniń 
belsendi qatnasıwshısına aylanadı. 

Tálim processinde oqıwshılar sanasına sińdirilip atırǵan 
teoriyalıq bilimler ámeliy iskerlik jardeminde jáne de 
bekkemlenedi. Insan qorshap turǵan ortalıqtaǵı zat hám 
hádiyselerdiń áhmiyetin turmısta olarǵa dus keliw jolı 
menen bilip aladı, olardı ózlestiredi. Insan ámeliy iskerlik 
sebepli ǵana jámiyetlik, óndiris iskerligin 
shólkemlestiriwshi múnásibetler, sonday-aq, tábiyat 
hádiyseleriniń sırların ózlestirip aladı. 

Zatlar, buyımlar menen ámeliy qatnasta bolıw 
nátiyjesinde buyımlar sezim organlarına tásir qıladı, 
sezimler ańlawdı keltirip shıǵaradı. Ámeliyatta insannıń 
aktiv pikirlew iskerligi júzege keledi. Pikirlew járdeminde 
ol real waqıyalıqtı tereń túsinedi. 

Bilim deregi sanalǵan ámeliyattıń áhmiyeti haqqında 
sóz júritkende biliw processiniń áhmiyetin de kórsetip ótiw 
zárúr. 

Biliw quramalı dialektikalıq process bolıp, janlı 
dodalawdan abstrakt oy-pikirge, keyin ámeliyatqa ótiw jolı 
bolıp tabıladı. Biliw shaxs ushın belgisiz hám 
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ózlestirilmegen nárse, waqıya hám hádiyseler áhmiyetiniń 
sana járdeminde ańlaw processi esaplanadı. Obektiv 
bolmıstı biliw onı seziwden baslanadı. Seziw sananıń sırtqı 
álem menen bolatuǵın birden-bin baylanısı bolıp tabıladı. 
Seziw qorshap turǵan ortalıqtaǵı zat hám hádiyselerdiń 
sezim organları (bizge belgili olar besew)na tásir etiwshi 
ayırım belgileriniń sanada óz sáwlesin tabıwı. Bunda hár 
bir organ, hár bir analizator I.P.Pavlov atap ótkendey, 
zatlardıń ayırım eń áhmiyetli sıpatların sezedi. Seziw 
waqıya hám hádiyselerdiń mazmunınıń sanada 
sáwleleniwine alıp keledi [2]. 

Ańlaw-seziw aǵzaları sanaǵa tásir etip turılǵan zat hám 
hádiyselerdiń onda (sanada) tutaslıǵınsha sáwleleniw 
processi bolıp tabıladı. 

Seziw hám pikirlew járdeminde túsinik payda boladı. 
Túsinik insan sanasında uzaq múddet saqlanıp qalatuǵın 
sezimler hám ańlawdıń dawamı esaplanadı. Yaki basqasha 
aytqanda, sezim aǵzalarına qanday da bir waqıtları tásir 
etken hám de ańlap jetilgen zat hám hádiyselerdiń sanadaǵı 
anıq seziw obrazı. Tájiriybe aqıbetinde adamda ańlaw za-
hirası bayıp, kóbeyip baradı. Ańlaw arqalı pikirlewde, 
túsiniklerdiń payda bolıwında úlken rol oynaydı.  

Insan tek qana pikir júritiw processinde ǵana belgili bir 
process yaki waqıya, hádiyseniń áhmiyetin, múnásibe-
tlerdiń sabepli baxalanıwların anıqlaydı hám usı arqalı ma-
teriallıq bolmıstıń tereń, tolıq hám tuwrı sáwleleniwine er-
isedi. Pikirlew I.P.Pavlov tálimatına kóre, nerv kletkalarınıń 
bahalanıwları yaki associaciyalarınıń payda bolıwınan ibar-
at bolıp tabıladı.  

 Tálim processinde qanday da bir pán tarawında insani-
yat tárepinen ózlestirilgen barlıq bilimlerdi úyreniw múm-
kin emes. Tálim processinde eń tiykarǵı, eń áhmiyetli 
bilimler - pánlerdiń tiykarları úyreniledi. 

Bilimlendiriw orınlarında úyreniletuǵın oqıw predmet-
leriniń sanı óziniń wazıypaları hám ózgesheliklerine mu-
wapıq tárizde artıp baradı. Baslawısh klasslarda tábiyat hám 
jámiyet nızamlıqları haqqındaǵı eń ápiwayı maǵlıwmatlardı 
beriw tiykarında olarda dúnyaqaras qáliplestirilip barıladı. 
Usı bilimler tiykarında oqıwshılar obektiv bolmıstıń 
áhmiyetin ańlap baradı. 

Tálim processinde oqıwshılar bilimler sistemasın iyelep 
qana qalmastan bálki iskerlik, kónlikpe hám mamanlıqların 
payda etedi. 

Bilimlerdiń ámelde bir neshe márte qollanılıwı kónlik-
peleriniń payda bolıwına alıp keledi. Kónlikpe – bul ózle-

stirip alınǵan bilimler tiykarında ámelge asırılatuǵın hám 
ámeliy tárepten maqsetke muwapıq háreketlerge tayarlıqta 
sáwlelengen sanalı iskerlik. Demek, kónlikpe belgili bir 
iskerlikti shólkemlestiriw jolları hám usılların bilip, ózle-
stirip alıw hám de óz bilimlerin ámelde qollana alıw bolıp 
tabıladı. Kónlikpeler belgili bir jaǵdayda ǵana emes, bálkim 
dáslepki shárt-shárayatlar ózgergen waqıtta da belgili bir 
hátti-háreketler qılıw (payda bolǵan tajiriybeler tiykarında) 
qábileti menen súwretlenedi. 

Kónlikpelerdi bilimler menen aralastırıwǵa bolmaydı. 
Hár qanday kónlikpeniń tiykarında bilim jatadı. Bilimler 
pikir almasıwlarda, al kónlikpe bolsa háreketlerde sáwle-
lenedi.  

Mamanlıq belgili bir usıl menen qátesiz orınlanatuǵın, 
úyrenip qalınǵan avtomatlasqan sanalı háreket bolıp 
tabıladı. Mamanlıq bir hárekettiń ózin birdey shárayatta kóp 
márte tákirarlaw nátiyjesinde payda etiledi. Mamanlıq 
qansha puxta bolsa, adam jumıstı sonsha tez jolǵa qoyadı. 

Mamanlıqlar hár-qıylı boladı, sebebi, oqıw 
mamanlıqları - oqıw, seziw, awızeki esaplaw hám basqalar; 
miynet mamanlıqları jumıs quralları menen islew, material-
lar hám de texnika menen qatnasta bolıw hám basqalar; 
háreket mamanlıqları - júriw, júgiriw hám basqalar. Kón-
likpe sıyaqlı mamanlıqta iyelengen bilimler tiykarında pay-
da etiledi. Kónlikpe hám mamanlıq ortasında parıqlı 
tárepleri de bar. Atap aytqanda, oqıwshılar tárepinen ózle-
stirilgen kónlikpe hám mamanlıqlar hár qıylı xarakteristi-
kada boladı. 

Joqarıda aytıp ótilgendey, bilim, kónlikpe hám 
mamanlıqlar tálim processinde payda boladı. Tálim – di-
alektikalıq tárizde rawajlanıp baratuǵın ishki tartıslı process 
bolıp onda eki tárep oqıwshı hám oqıtıwshı qatnasadı. 
Tálim beriw bul oqıwshılarǵa bilimler beriw, olarda kón-
likpe hám mamanlıqlar payda etiw, jańa haqıyqatlardı 
ashıwǵa baǵdarlanǵan dóretiwshilik, logikalıq pikirlewdi 
tárbiyalaw bolıp tabıladı. 

Al, oqıw- oqıwshılardıń ózlestiriw, pikirlew hám de 
háreketlerdi payda etiw processi sanaladı. Oqıw processi-
nen oqıwshılar belgili bolmaǵan, ózlestirmegen maǵlıw-
matlardı ózlestirip baradı. 

Juwmaqlap aytqanda, kásiplik pánlerdi talabalarǵa 
úyretiwde tálimniń innovaciyalıq texnologiyalarınan 
nátiyjeli paydalanıw tálim sapasın asırıwda áhmiyetli faktor 
bolıp esaplanadı. 
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Бизнинг давлатимизнинг кучли ривожланиши учун 

ҳар тарафлама етук, ўз фикрига эга ѐшлар даркор. 
Шундай экан биз ўз фикрига эга, эркин фикрлай 
оладиган ѐшларни қандай тарбиялаймиз?, Бизнинг 
ѐшлар эркин фикрлай оладиган даражага етиш учун 
нималарни қилишимиз керак?, Ҳозирги ѐшларимизнинг 
фикрлаш даражаси қай аҳволда каби саволлар кўп 
берилади. Биринчидан бола дунѐга келгандан бошлаб 
уларга эркинлик беришимиз керак, унинг эркин ҳаракат 
қилишига, эркин гапиришига итиборли бўлишимиз 
керак. Масалан бола ўйнаганда, болага саволлар 

берилганда ҳам ҳеч кимнинг ѐрдамисиз ўзи жавоб 
беришга ўргатиш лозим. 

Айрим ота-оналар кичкина болага савол бериб, 
унинг ўрнига ўзлари жавоб беради. Масалан биз кички-
на қиздан унинг исмини сўрасак, унинг ѐндига онаси 
жавоб беради. Бола онасининг айтганини такирорлаб 
айтишга ҳам уялиб қолади. Айрим болалар бўлса эркин 
гапириб ўрганган, доим ўз фикрига, ўз сўзига эга бўла-
ди. Ҳозирги вақтда кичкина болаларга савол берсанг, 
улар ўзлари жавоб беради. Айрим ота-оналар боласи-
нинг тўғри жавоб бермаганига уришади. Лекин биз бу 
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билан ҳеч нарсага эриша олмаймиз, аксинча аҳволни 
олдингиданда баттар қиламиз. Шунинг учун ҳам болага 
берилган саволга боланинг ўзи жавоб бериши учун им-
коният беришимиз керак.Бола ўз хохиши билан ўзи-
нинг кўнглидагини айтсин. 

 Боланинг эркин фикрлай олиши ўзи яшаган муҳит-
га боғлиқ бўлади. Масалан, баъзи оилаларда куйдагича 
тартиб ўрнатилган бўлади. Яъний дастурхон бошида 
фақат унинг ота-онаси гапиришади. Бошқалари эса ҳеч 
нарсага аралашмайди ва ўзларининг фикрларини ҳам 
билдирмайди. Бундай оилаларда тарбияланган бола 
уятчанг, нотиқ, ўзининг билганини бошқаларга еткиза 
олмайдиган бўлиб ўсади. 

Иккинчи бир оилада эса ҳамма жамул-жам, ҳаммаси 
ўз-аро гаплашиб, ўзларини эркин сезиб, бир-бирлари 
билан эмин-эркин фикрлашиб ўтиришади. Улар мас-
лаҳатлашиб уйдаги ечилмаган масала ва муаммоларни 
ўз-аро келишиб ечишади. Бундай оилада тарбияланган 
бола, ўз фикрини эмин-эркин, аниқ ва қисқа этиб ѐткиза 
олади. 

Демак эркин фикрлашнинг ўзи ҳам боланинг даст-
лабки олган тарбияси билан боғлиқ экан. Биз юқорида 
айтиб ўтган тарбия жараѐнларининг яхши тарафларини 
олиб қўллансак емон бўлмас эди. 

«Бўлар бола бошидан маълум»-деганидай ҳозирги 
болаларнинг кўпчилиги иқтидорли, билишга, ўрганиш-
га интиқ. Биз уларга тўғри ва яхши тарбия беришимиз 
керак. Бугинги кичкина болалар эртанги ѐшлар, демак 
эртанги келажагимизни ўйлаган ҳолда ҳозирги замон 
талабларига мос ѐшларни тарбиялашимиз керак. Уларга 
мактабга келган кундан бошлаб эътиборлироқ бўлиши-
миз керак. Сабаби ҳар бир ишнинг  самарали чиқиши 
учун бошидан яхши тарбиялашимиз лозим. 

1997-йили бўлиб ўтган «Кадрлар таѐрлаш миллий 
дастури»ни тузиш комиссиясининг мажлисида юртбо-
шимиз эркин фикрга эга бўлмаган ѐшлар ҳаққида жон 
куйдириб «Мактабни битириб чиққан айрим ѐшларнинг 
ўзларининг фикри йўқ» атаб ўтган едилар. 

Биз болаларни, яъни келажак ѐшларимизни ўз фи-
кирларини еркин еткиза оладиган даражада тарбияла-
шимиз лозим. Демак биз устозлар бола мактабга келган 
кундан бошлаб боланинг эркин фикрлашигна имконият 
яратиб беришимиз керак бўлади. Болаларни еркин эр-
кин фикрлашга ўргатишимиз, ѐшларни тарбиялаш бу-
гинги куннинг бош мақсадларидан бири бўлиб ҳисо-
бланади. 

Бошланғич синф ўқувчиларида эркин фикрлашни 
шакиллантидириш учун биз нималарга эътибор бери-
шимиз керак, қандай педагогик технологиялардан фой-
даланишимиз зарур ва уни қандай амалга оширамиз. 

Бола мактабга келганда унинг кўнгли оппоқ 
қоғоздай бўлади. Шу қоғозга биз қандай тарбия берсак 
шу ўзгаришсиз ѐзилиб боради. Биз устозларнинг айт-
ганлари улар учун қонун бўлиб ҳисобланади. Шунинг 
учун ҳам биз устозлар ана шу ишночни оқлашимиз ке-
рак. 

Бошланғич синф ўқувчилари кўпинча ўзининг 
ўқитувчисига тахлид қилади. Уларнинг юришини, га-
пиришини дўстлари билан бирга тахлид қилиб устозла-
рининг ҳаракатларини қилгиси келади. 

Шунинг учун ҳам бошланғич синф ўқитувчилари 
ҳам ўзининг фикрларига эга бўлиши, дарс мобайнида 
ўқувчиларининг ҳам сўзларини назорат қилиши ва 
ўқувчиларини еркин фикрлашига ўргатиши мақсадга 
мувофиқ бўлади. 

Дарс мобайнида ўқувчиларда фикрлашни қандай ўр-
гатишимиз керак? Қайси фанлар орқали эркин фикр-
лашни ривожландирса бўлади, деган саволлар бор 
бўлиши мумкин. 

Эркин фикрни ривожландириш учун фанлар 
чекланмаган. Масалан, фақат мана шу кўрсатилган 
фанлар, мана шу кўрсатмалар бўйича ишлайсиз деган 

шарт йўқ. Демак ҳар бир фандан, ҳар бир ўқитувчи 
ўзининг ўқувчиларида қизиқишни, эркинликни, 
таъсирчанликни пайдо бўлиши учун харакат қилиши 
зарур. Масалан дарс жараѐнида ўртага муаммоли са-
воллар ташлаши ҳам ҳар бир ўқувчининг фикрини тин-
глаб, кейин бир ечимга келиши мумкин. Бу бўйича бах-
слар ўтказиши мумкин в х.к. умумийлаштириб шуни 
айтишимиз мумкинки бахс, мунозара бор жойда риво-
жланиш бўлади. 

Эркин фикрлашни ривожландириш учун ўқитувчи 
ҳар бир дарсга катта маъсулият билан қараши керак. 
Ҳар бир фан ўқитувчиси, ўтиладиган мавзусига боғлиқ, 
муаммоли саволлар, бошқотирмалар, тест саволларини 
олдиндан таѐрлаб келиши керак. Масалан, бошланғич 
синфларда она тили дарсини олайлик. Ўқитувчи «Ат-
лық» (От) мавзусини тушинтириб, тахтага мисоллар 
езади Отнинг саволи ҳам тахтага ѐзилади. Ким? Нима? 
Кимлар? Нималар?  

Озодбек биринчи синфда ўқийди. Бу гапда от «Озо-
дбек» ким?  саволга жавоб беради. Қолган сўзларни ҳам 
бизлар от  десак бўладими? Нима учун бу сўзларни от 
деб бўлмайди? Деган ҳар ҳил формадаги саволларни 
бериш орқали мавзу бўйича ўйлашга ўргатишимиз 
мумкин. 

Бу усулни қўллаш орқали ўқувчиларда эркин фикр-
лашни шакиллантиришимиз мумкин. 

Математика фанида ҳам ҳар ҳил, ўйлашни, фикр-
лашни талаб қиладиган қизиқарли ва мазмунли масала-
лар, дидактик ўйинларни қўлланиш мумкин. Масалан, 
қуйдаги масалада ўқувчилар уйда неча мушук борлиги-
ни топиши керак. Уйнинг турт бурчагида  мушукка уч 
сичқондан қараб тур. Уйнинг неча мушуги бор?  

Дарахтда беш чумчуқ қўниб турибти, биттасини 
уриб туширди, нечта чумчук қолди. Шунга ўхшаш ми-
солларни бериш орқали ўқувчиларнинг эркин фикрла-
шини ривожландирса бўлади. 

Ўқиш фанига боғлиқ. Иккинчи синф ўқиш дарсли-
гида «Нон ҳиди» номли мавзусини ўтганимизда бола-
ларнинг фикрини билиш мақсадида қуйдаги саволларни 
беришимизга бўлади. 

1. Сизлар нималарнинг хидини яхши кўрасиз? 
2. Сизларга онангиз дунѐдаги енг мазали нарсани 

топиб келишни топширди, сизлар онангизга нимани 
берган бўлардингиз? 

3. Сизлар нима деб ўйлайсиз, ҳикоядаги потшох-
нинг ечими тўғрими?  

4. У дунѐдаги энг мазали хидни тўғри танглай ола-
дими?  

Деган саволлар орқали ўқувчиларда эркин гапириш-
га, ўзининг фикрларини бошқаларга тўлиқ ѐткиза 
олишга тарбиялаш мақсадга мувофиқ бўлар эди, шу-
нинг билан бирга юқорида келтирилган фанлардан 
бошқа, табиат  фани орқали ҳам бизн ўраган муҳит би-
лан таништириб, уларни ўқувчиларга бир-бири билан 
солиштириш орқали ҳам ўқувчиларнинг ҳар бирининг 
хохиш ва истаклари орқали топшириклар бериб еркин 
ишларни ташкиллаштириш ѐрдамида ўқувчиларда эр-
кинликни ривожландиришга катта ҳисса қўшишимиз 
мумкин экан. 

Расм дарсида бўлса кундалик турмушда кўзимиз би-
лан кўриб, фойдаланиб юрган нарсаларнинг, мевалар-
нинг, одамларнинг харакатларини, мульфильм каҳра-
монларининг, ўқиш фанидан ўтган эртак қаҳрамонла-
рининг расмларини еркин, эркин мавзуда чизиш ҳам, 
ана шу чизган расмларида ниималар чиганини айтиб 
беришни ўргатишнинг ўзи ҳам болаларни еркин фикр-
лашга, ўзининг фикрини ѐткиза олишга ѐрдам беради. 

Ҳозирги замон янги педагогик технологиясига суян-
ган ҳолда болаларга дарс мобайнида тест методларини 
ҳам кенг қўлланиш, ўқувчиларнинг ҳар бир дарсга 
бўлган қизиқувчанлиги ортишига, дарсга диққат билан 
ендашишига ва ўз устида ишлашига ўргатилади. Шуна-
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нинг натижаси ўлароқ болаларда ўзини сезиши, ўзи-
нинг фикрига эга бўлиш ҳислатлари ҳам пайдо бўлади. 
Бундай тарбия олган ўқувчилар ўзларини қизиқтирган 
саволларни ҳеч қандай қўрқувларсиз сўрай олади. Улар 
узларига дарснинг қизиқли ва мазмунли таризда ўти-
шини талаб қила олиши мумкин. Яъни улар ўзлари та-
лаб қиладиган даражага етишади. 

Фикримиз сўнгида бошланғич синф ўқучиларини 
тафаккурида еркин фикрлашни шакиллантириш учун 
ҳаммамиз тенг иш олиб боришимиз даркор. 

Биз бошланғич синф ўқувчиларининг ўзининг 
фикрига эга бўлиб, ўз фикрини еркин еткиза оладиган 
даражага эришганимизда, бу болалар келажакта албатта 
буюк шахс бўлиб ѐтишишига ишончимиз комил. 
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Практические и экспериментальные исследования 

по химии показывают, что учитываться должны не 
только систематизацию изучающей темы, но и 
прогрессирование познавательной сферы учащегося, 
где необходимо учащимися впитывать в себя 
становление результативной сферы, а также учебных 
проблем личности. 

Развитие и формирование навыков учащихся, 
осуществляется в процессе организуемой 
познавательной деятельности. Опорные, базовые 
знания и навыки по химии, реализуемые учениками, 
изначально используется предметное познание и 
умение по химии. Здесь интегрируется выработка 
обобщѐнных умений. 

В систему образования входят не только познавание 
учебного материала, но и дальнейшее 
исследовательское развитие познавательных процессов 
личности: ощущений, восприятия, памяти, мышления, 
воображения, речи [1]. 

Чтобы получить обширное понятие процесса 
формирования экспериментальных навыков можно 
использовать схему проблемных ситуаций. 

 

При выполнении практического занятия, а также 
при выполнении химического эксперимента, у 

учащихся укрепляется становление сознания. Кроме 
логического мышления, сюда подключаются 
чувственные системы познания - ощущения, 
становление, иллюзия и внутреннее, правильное 
представление. Изучение химии начинается с седьмого 
класса. Значит, это составляет психологическую базу 
создания проблемных ситуаций на основе усвоенных 
знаний и навыков [2]. 

Как подчѐркивают психологи, учащиеся старших 
классов, изучающие химию, могут самостоятельно 
планировать для решения, проблемной ситуации. 
Например, при развитии навыков разделять смеси 
веществ в беседе, привлекаются учащиеся, которые 
более могут выявлять учебные проблемы. Познания 
учащихся подросткового периода, способны отличить 
смеси веществ, потому что формирование происходит 
до 8 класса. Хороший результат даѐт, если 
целеполагание и планирование осуществляется вместе 
с учениками. При монологе с подростком заметна 
гипотеза доказательных рассуждений. На этом строится 
значимость, которая позволяет строить образователь-
ный процесс на основе проблемного подхода. 

Важное, значение имеет порождение эксперимен-
тальных навыков по химии с основой проблемного 
обучения, которая относится воображению. Вместе с 
экспериментированием в образовательной деятель-
ности широко выдвигается творческое эксперимен-
тирование. Дойти до цели, это значит мысленно 
показать итоговый результат, что является важной 
особенностью представления. Но первоначально 
материалов воображения в мысленном эксперименте 
являются предметы и явления природного окружения. 
В 11 классе создаются встречные проблемные 
ситуации, которые связаны между собой с развитием 
навыков исследования свойства веществ.  

Рассмотрим эту систему на примере взаимодействия 
металла натрия с с сульфатом меди. Для этого в 
пробирку с раствором сульфата меди (II) мы помещаем 
кусочек натрия. Затем наблюдаем за выделяющимся 
газом. Собираем газ и начинаем испытывать при 
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помощи горящей лучинки. Здесь образуется осадок 
черного цвета и выделяется газ, сгорающего со 
взрывом. Ставится проблемная ситуация, то есть 
возникает вопрос у учащихся. Почему активный металл 
не вытесняет менее активный из данной соли? Также 
учащиеся определяют, что чѐрный цвет относится к 
оксиду меди (II). Учитель предлагает записать схему 
химического процесса, а также просим учащихся 
обратить внимание на образовании водорода. Здесь 
главную роль играет металл натрий. А как же он себя 
ведѐт в растворе соли? Так как, в растворе CuSO4 (II) 
содержится вода, то она является причиной выделения 
газа [1]. 

В процессе химической реакции образуется щѐлочь, 
которая взаимодействует с сульфатом меди (II), а 
гидроксид меди (II) разлагается с образованием оксида 
меди (II). 

Таким образом, проблемное образование 
практических и экспериментальных навыков позитивно 
влияет на познание процессов учащихся. 
Формирующий характер обучения навыкам в нашем 
изучении влияет на выбор принципов, в которых 
отдельно подчеркивается обобщенность исследования 
выстраиваемых учащимися объектов и развивающий 
характер учебной системы [3]. 

Выделяются нижеследующие правила учебного 
процесса: 

1) деятельный характер обучения, так как 
экспериментальные навыки образуются и формируются 
системе выполнения практической деятельности; 

2) принадлежность результата обучения от 
планирования дисциплинарных комплексов средств 
обучения, которые влияют на обновление содержания 
предмета, а также проблемное обучение, образующей 
активную, одобренную позицию учащихся по 
отношению к выполняемым ими действиям. 

Из принципов, часто выбираются наиболее 
значимые и результатные, то есть фундаментальные, 
которые определяют гипотезу и тактику исследования. 

В этой работе реализуется принцип научной 
рациональности, с позиции сущности и направленности 
которого строится процесс обучения. Что такое 
рациональность предметного обучения? 
Рациональность предметного обучения - это 
методология и конкретный подход к планированию и 
реализации процессов обучения. Это реализуется в 
процессе образования экспериментальных навыков по 
химии через определение этапов, методов, средств, 
приѐмов и результатов, а также технология процесса 
формирования экспериментальных навыков [4]. 

Принцип научной рациональности связан с 
принципом фундаментальности процесса и результатом 
обучения химии.  

Принцип научной рациональности предполагает 
реализацию целей подготовки выпускника 
общеобразовательной школы по химии на основе 
проблемного обучения. Он является 
системообразующим в структуре дидактики химии. С 
помощью его осуществляется анализ, синтез, 
сравнение, интеграция знаний, навыки, ценностные 
ориентации личности в процессе обучения 
экспериментальным умениям. Принцип проблемности 
является категорией дидактики, отражающая 
закономерность изменения структуры содержания 
учебного материала и сочетания методов обучения. 
Данное определение принимается для исследования 
принципа проблемности. Принцип проблемности 
учитывает психологические закономерности мышления 
учащегося, логику образования новых для учащихся 
знаний и навыков [2]. 

Характер результатов обучения экспериментальным 
навыкам выражает принцип связи теории с практикой. 

Это имеет огромное значение, поскольку эксперимен-
тальные навыки формируются только на основе 
деятельности. Полученные навыки учащийся, в свою 
очередь, применяет для формирования новых знаний и 
умений, в том числе, в процессе проблемного обучения. 

Создать проблемную ситуацию для учителя 
является наиболее сложным. Например, проблемная 
ситуация образуется тогда, когда учащиеся стремятся к 
поиску новых знаний.  

Чтобы разрешить проблемную ситуацию, как и 
любой творческой экспериментальной задачи, у 
учащихся возникают затруднения. Это часто связано с 
особенностями личности. 

На основе формирования экспериментальных 
навыков в системе решения проблемы рассматривается 
включение объекта в новые связи и отношения. При 
проблемном подходе можно говорить о развитии 
мышления, когда проблемные ситуации используются 
регулярно. Формирование экспериментальных навыков 
по химии, целесообразно реализовать на основе 
проблемного обучения. При изучении какой либо темы, 
создаются одна или несколько проблемных ситуаций 
[1]. 

Создадим на примере оксида железа проблемную 
ситуацию. При изучении свойств оксида железа как 
простого вещества предлагаем учащимся представить 
ржавчину, какого она цвета, если одежда испачкана 
ржавым пятном, то можно ли его очистить. Предложите 
способ выведения таких пятен. Учащиеся предлагают 
использовать специально отбеливающие средства, 
стиральные порошки и т.д. 

Учитель как бы случайно пачкает чистое 
хлопчатобумажное полотенце ржавчиной. Полотенце 
придѐтся стирать. Поможет ли стиральный порошок с 
отбеливателем? Практически значимая проблема 
способствует развитию познавательного интереса, 
концентрирует внимание на непосредственном 
восприятии признаков изучаемых объектов. Поиск 
недостающих данных мы осуществляем в беседе с 
учащимися. 

Вопросы. 
1) От чего зависит выбор чистящего средства: 

физический или химический способ использовать? 
Что такое «реакция разложения»? 

2) В фарфоровой чашке учитель сжѐг вату. Какое 
вещество является в рассматриваемой ситуации 
загрязнителем? 

3) Какими физическими свойствами обладает оксид 
железа? Можно ли знание физических свойств оксида 
железа использовать для очистки полотенца от 
ржавчины? 

4) Какими химическими свойствами обладает 
оксида железа? Можно ли использовать знание 
химических свойств оксида железа для того, чтобы 
очистить полотенце? 

Учащиеся оценивают эффективность стирального 
порошка: важный действующий компонент - 
отбеливатель, то есть окислитель. Оксид железа - 
довольно инертное в химическом отношении вещество. 
Порошок с отбеливателем не подойдѐт. Более сильный 
окислитель разрушит ткань, поэтому следует 
применить физический способ: просто потереть ткань в 
токе воды. А самый лучший способ очистки полотенца 
– это реакция оксида железа с лимонной кислотой [4]. 

Таким образом, в процессе освоения школьниками 
содержания обучения химии предметные и межпред-
метные знания и умения в проблемном обучении зна-
чимы не сами по себе, а в качестве опоры и основы 
творческого развития личности учащегося. Усвоенные 
алгоритмы выполнения химического эксперимента яв-
ляются основой разрешения проблемных ситуаций, 
формирования экспериментальных навыков по химии. 
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Zamonaviy texnologiyalarning rivojlanish holati, 

birinchi navbatda jamiyatning intelektual salohiyatiga, 
jumladan, ta‘lim sohasining rivojlanishiga bog‗liq. Hozirgi 
kunda ta‘lim mazmuni va sifat masalalari jamiyatda ustuvor 
yo‗nalish sifatida ko‗rilmoqda. Dunyoning rivojlangan va 
rivojlanayotgan mamlakatlarida ta‘limni raqamlashtirishga 
alohida e‘tibor qaratilmoqda. Bu borada, ta‘limni 
rivojlantirish, uning samaradorligini oshirish yo‗llari 
izlanmoqda, ta‘limda zamonaviy pedogogik va axborot 
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish masalasi 
ommalashmoqda [3]. 

Mamlakatimizda ta‘lim jarayoniga raqamli 
texnologiyalar va zamonaviy usullarni joriy etish bo‗yicha 
ko‗p ishlar amalga oshirilmoqda. Masalan, O‗zbekiston 
Respublikasi Prezidentining 2019-yil 11- iyuldagi PQ-
4391-son qarori ―Oliy va o‗rta maxsus, kasb-hunar ta‘limi 
sifatini oshirish bo‗yicha kompleks chora-tadbirlar rejasi‖ 
hamda O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 -yil 
8-oktabrdagi PF-5847-son Farmoni ―O‗zbekiston 
Respublikasi oliy ta‘lim tizimini 2030 yilgacha 
rivojlantirish konsepsiyasi‖ ta‘lim jarayoniga ―Bulutli 
texnologiyalar‖ni joriy etish masalasiga alohida e‘tibor 
qaratilgan. Shu bois, bulutli texnologiyalarga asoslangan 
tarmoq xizmatlaridan foydalanish ta‘lim muassasalarida 
bugungi kun ehtiyojlarini qondirishda eng samarali 
usullardan biri hisoblanadi [1,2]. 

Hozirgi kunda bulutli hisoblash (cloud computing) deb 
ataladigan hisoblash tarmog‘i jadallik bilan rivojlanmoqda. 
Dunyo miqyosida bulutli hisoblash sohasi va ular taqdim 
etayotgan xizmatlar spektri ortib, uning qulayligi sababli 
foydalanuvchilari soni ham kun sayin kengayib bormoqda. 
Shuningdek, bulutli xizmatlarga talab va ehtiyojlarning 
ortishi bilan tizimga tushuvchi yuklama miqdori ham 
kattalashmoqda. 

Bulutli texnologiya muhitida o‗qituvchi o‗zining dars 
mashg‗ulotlarini an‘anaviy, aralash va noan‘anaviy ta‘lim 
shakillarida tashkil etishi mumkin, buning uchun serverni 
ijaraga olish yoki hosting xizmatlaridan foydalanish hech 
qanday mablag‗ talab etmaydi. Bunday vazifalarni bulut 
provayderi o‗z zimmasiga oladi. Bulut texnologiya 
yordamida tashkil qilingan ta‘limda ta‘lim oluvchilar uchun 
ham bir qancha imkoniyatlar mavjud, bunday imkoniyatlar 
sirasiga ta‘limga tegishli barcha resurslarning bir joyda 
saqlanishi, bu esa zarur axborotlarni izlashga hojat 
qolmaydi. 

Tadqiqotning maqsadi, о‗quv jarayonida mustaqil 
ta‘limni masofali tashkillashtirish va uni zarur ta‘lim 
resurslari bilan boyitishning zamonaviy texnologiyalari 
bilan tanishtirish va ulardan foydalanish bо‗yicha tavsiyalar 
taqdim etishdan iborat. 

 

Tadqiqot obyekti va qо„llanilgan metodlar 
Internet texnologiyalarining rivojlanishi ta‘lim 

oluvchilarga axborot-resurslarni taqdim etishning yangi 
vositalarini yaratilishiga olib kelmoqda. Hozirgi kunda 
ta‘lim muassasalarida masofali о‗qitish uchun axborot-
resurslarni taqdim etishning bir qancha texnologiyalari joriy 
etilgan. Shunday texnologiyalardan biri Bulutli 
texnologiyalar hisoblanadi. Bulutli texnologiyalarni joriy 
qilish hamda ulardan foydalanishga oid tadqiqotlarni 
―Axborot xavfsizligi‖ о‗quv predmetini о‗qitish misolida 
tanishib chiqamiz.  

Tadqiqot ishida kuzatish, taqqoslash, tajirba о‗tkazish 
va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili 
О‗quv jarayonida qо‗llanilayotgan masofali о‗qitish 

shakli axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va ilmiy 
asoslangan о‗qitish usullarini qо‗llab ta‘lim olish shaklidir. 
О‗qitishning bu shaklida о‗quvchilarga mos ta‘lim 
predmetini erkin tanlash, о‗qituvchi bilan muloqat qilish 
sharoitlarini ta‘minlaydigan an‘anaviy, zamonaviy axborot-
telekommunikatsiya texnologiyalariga asoslanadigan, 
о‗qitish jarayonida ta‘lim oluvchining joyi va vaqtiga 
bog‗liq bо‗lmagan holda amalga oshiriladi.  

Masofali о‗qitishda о‗quv jarayoniga tegishli bо‗lgan 
barcha komponentlar (maqsad, mazmun, metod, tashkiliy 
shakl, о‗qitish vositalari va hokazo) Internet 
texnologiyaning texnik va dasturiy vositalari bilan amalga 
oshiriladi [3]. 

Bulutli texnologiyalar asosida juda kо‗plab xizmatlar 
faoliyat kо‗rsatadi. Ulardan biri Google classroom 
xizmatidir. Google classroom tizimi Microsoft kompaniyasi 
mahsuloti bo‗lib, u ta‘lim maqsadlarida ishlab chiqilgan va 
o‗zida maxsus moslashtirilgan xizmatlarni jamlaydi. 
Maskur platforma asosan sirtqi ta‘limni tashkil etish uchun 
mo‗ljallangan bo‗lib, undan ta‘limni masofaviy shaklida 
olib borish qulay imkoniyatlar taqdim etadi. Ushbu xizmat 
sinf va kurslar yaratishga asoslangan bo‗lib, unda 
talabalarga zarur o‗quv resurslarni uzatish, topshiriqlar 
yaratish va uni taqdim etish, topshiriqlar ijrosini baholash 
va o‗zlashtirish darajasini tahlil qilib borish imkonini 
beradi. Shuningdek, talabalar hamda o‗qituvchi va talaba 
o‗rtasida o‗zaro aloqani tashkil etish imkonini ham beradi. 
Endi Google classroom platformasida kurs yaratish va uni 
resurslar bilan boyitishni  ―Axborot xavfsizligi‖ о‗quv 
predmeti misolida ko‗rib chiqamiz.  

Kurs yaratish va undan foydalanish uchun avvalombor 
Google account kerak bo‗ladi. Shu sababli, birinchi galda 
har bir foydalanuvchi o‗z accountini yaratib olishi kerak 
bo‗ladi. Shundan so‗ng, menyular bo‗limida ―Класс‖ tug-
machasi tanlanadi va bevosita tugmani bosish orqali plat-
formaga o‗tiladi (1-rasm) [4]. 
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1-rasm. Google classroom platformaning bosh menyusi. 
Ushbu oynada oldindan kurs yaratgan bo‗lsak, 

yaratilgan barcha kurslarimiz aks etadi. Agar sizda yangi 
kurs yaratish istagi bo‗lsa, uning uchun qo‗shuv (+) 
belgisidan ―Создать курс‖ (Kurs yaratish) tugmasini 
bosamiz. Shuningdek, ushbu qismda talabalar 
―Присоединиться‖ (kursga qo‗shilish) tugmasi yordamida 
yaratilgan kursga qo‗shilish imkonini beradi. Endi biz kurs 
yaratish tugmasi yordamida ―Axborot xavfsizligi‖ fanidan 
―Mustaqil ta‘lim‖ kursini yaratishni amaliy ko‗rib chiqamiz 
(2-rasm). 

 
2-rasm. Yangi yaratilgan kursning asosiy menyusi. 

Ushbu kursning asosiy menyusida to‗rtta asosiy bo‗lim 
mavjud bo‗lib, bular: Лента (Tasma), Задания 
(Topshiriqlar), Пользователи (Foydalanuvchi) va Оценки 
(Baholash). 

Лента – ushbu bo‗limda asosiy sahifaga murojaat 
qilganimizda ochiladigan interfeysdir. Tasma kurs uchun 
muhim bo‗lgan axborotlar, o‗quv resurslari hamda 
o‗qituvchi joylashtirgan e‘lonlar o‗zida namoyon qilishga 
mo‗ljallangan. Shuningdek, yaratilgan topshiriqlar, 
o‗qituvchi va talabalar tomonidan qoldirgan fikr-mulohaza 
va sharhlarni ham ushbu qismda aks ettrish mumkin.  

Задания – ushbu bo‗limda kurs uchun yaratilgan 
topshiriqlar bevosita yaratilgan mavzularga muayyan 
tartibda joylashtiriladi, masalan avval birinchi mavzu keyin 
esa ikkinchi mavzuni shaklida hosil qilamiz. Shundan 
so‗ng, har bir mavzuga vazifa, test, savol topshiriqlar va 
mavzuga oid o‗quv materiallarini joylashtirish imkonini 
beradi, masalan ―Создать + задание‖ qismida topshiriq 
nomi, topshiriqni bajarish bo‗yicha ko‗rsatmalar, mavzuga 
oid resurslarni biriktirish, qo‗yiladigan ball miqdori hamda 
bajarilish muddati ko‗rsatiladi. Shuningdek, o‗qituvchi 
natijalarni ko‗rish qismida talabalar ishini baholash, 
bajarilgan ishlar bo‗yicha sharhlar qoldirish va natijalarni 
chop qilishi ishlarini amalga oshirishi mumkin bo‗ladi. 

Пользователи – ushbu bo‗limda talabalar tomonidan 
bajarilgan topshiriqlarni tekshirishga ruxsat etilgan 
o‗qituvchilar va talabalarni kursga jalb qilish ishlarini 
amalga oshirish mumkin. Barcha takliflar foydalanuv-
chilarning elektron pochtasiga yuboriladi. Bundan tashqari 
kursning asosiy oynasida keltirilgan kursning maxsus kodi 
orqali ham kursga qo‗shilish imkoni berilgan. 

Оценки – ushbu so‗nggi bo‗limda о‗qituvchi topshiriq 
natijasini chop etgan bо‗lsa, kursning umumiy bahosini 
kо‗rish va tahrir qilishi imkonini beradi.  

Quyida ―Axborot xavfsizligi‖ o‗quv fani misolidagi 
kursning topshiriqlar bo‗limi bosh menyusi ko‗rinishi 
keltirilgan (3-rasm).  

 
3-rasm. Topshiriqlar bo„limining bosh menyusi ko„rinishi. 

O‗qituvchi talabalarga axborot-resurslardan foydalanish 
uchun murojaat manzili orqali  murojaat etishlari mumkin 
ekanligini aytiladi. Talaba murojaat manzili orqali kerakli 
manzilni tanlab 
(https://classroom.google.com/w/NDY3MjY2NzU5NTM2/
tc/NDk5MDUwMjQzNzE3) tanishib chiqishi mumkin. 
Maskur kursning birinchi mavzuga murojaat qilganimizda 
mavzuga oid ma‘ruza materiali, taqdimot slaydlari va 
amaliy mashg‘ulot ishlanmalari bizga quyidaqicha 
ko‗rinishda nomoyon bо‗ladi (4-rasm).  

 
4-rasm. Birinchi mavzu manziliga murojaat interfeysi.  
Talabalar mavzuga oid o‗quv materiallarni faollashtirsa 

ekranda tanlagan materiallar mazmuni online office dastur-
lari yordamida namoyish bo‗ladi. 

Xulosa. Fan, ta‘lim, texnika va texnologiyaning 
rivojlanishi turli mamlakatlardagi pedagog olim va mutax-
assislarning hamkorligi, ilmiy-tadqiqot ishlarning inte-
grasiyasi natijasida amalga oshirilishi kuzatilmoqda. Shun-
day ekan, ta‘lim olish, ilmiy-tadiqot ishlarini bajarishda 
xalqaro axborot resurslardan unumli foydalanish yо‗lga 
qо‗yilsa, ta‘lim va ilmiy-tadiqot sohasidagi xalqaro inte-
grasiya muammolariga amaliy yechim topiladi.  

Umuman о‗quv jarayonida bulutli texnologiyalardan 
foydalanishning quyidagi imkoniyatlari mavjud:  

- ta‘lim oluvchilarga bevosita kompyuter klaviaturasi 
yordamida tayyorlanadigan yoki avvaldan kompyuter xo-
tirasida fayl yoki kompyuter dasturi kо‗rinishida saqla-
nayotgan ma‘lumotlarni uzatish;  

- о‗quv axborotlarini, ularni printerda chop etish im-
koniyati bilan kompyuter xotirasida saqlash;  

- kompyuter ekranida matn va grafiklarni namoyish et-
ish;  

- qabul qilinayotgan va uzatilayotgan matnli 
ma‘lumotlarni tayyorlash va tahrir qilish;  

- о‗rgatuvchi kompyuter dasturlaridan foydalanish va 
ularni uzatish; 

- teskari aloqani tashkil etish; 
- o‗zlashtirish darajasini doimiy tahlil qilib borish; 
- o‗quv resurslarni doimiy yangilab borish.  
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REZYUME. Ushbu maqolada talabalarni masofaviy о‗qitishni ta‘minlash va ulardan samarali foydalanishda bulutli 

texnologiyalarning avfzalligi va imkoniyatlari haqida so‗z yuritilgan. Shuningdek, talabalarni ―Axborot xavfsizligi‖ fanidan mustaqil 
ta‘limni tashkillashtirish va uni axborot resurslari bilan ta‘minlashning yangi vositasi bulutli texnologiyalarga asoslangan ―Google 
classroom‖ tarmoq xizmatida ishlash bo‗yicha amaliy ishlanma keltirilgan.  

РЕЗЮМЕ. В статье рассказывается преимущества и возможности облачных технологий в обеспечении и эффективном 
использовании дистанционного обучения студентов. Также представлена практическая разработка новой организации 
самостоятельного обучения студентов по предмету ―Информационная безопасность‖ и еѐ обеспечение  информационными 
ресурсами на базе облачной технологии в сетевом сервисе ―Google classroom‖. 

SUMMARY. This article discusses the advantages and opportunities of cloud technology in providing distance learning to students 
and their effective use. Also, the new tool for organizing independent education and providing students with information resources on the 
subject of ―Information Security‖ is a practical tool for working in the cloud-based ―Google classroom‖ network service. 
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Таълим-тарбия тизимида жадал суръатлар билан 

амалга оширилаѐтган туб ислоҳотлар техникавий ва 
касбий-техникавий таълим йўналишларида ҳам 
инновацион-интеграцион механизмни янада 
такомиллаштиришни  талаб                                    этмоқда [1]. 

Бозор иқтисодиѐти шароитида техника-технология 
эгилувчан ва кўчкисимон ўзгараѐтган, янгиликлар рўй 
бераѐтган бугунги информацион жамиятда барча олий 
таълим муассасаларида ахборот-таълим тизимини 
яратиш баробарида компьютер технологияларини 
таълимнинг ажралмас қисмига айлантириш орқали 
таълим жараѐнини бошқариш, инновацион педагогик 
технологияларни таълим амалиѐтга жорий этиш, сифат- 
самардорликни ошириш ва мунтазам равишда бу борада 
назорат мониторингини ўрнатиш каби функцияларни 
бажариш бош масалага айланмоқда. 

Фан-техника-технологияларнинг сўнгги ютуқ ва 
имкониятларидан фойдаланган ҳолда масофавий 
таълим-тарбия жараѐнларида тегишли фанларни 
ўзлаштиришлари ва касбий жиҳатдан шаклланишлари 
учун талабаларга қулай шароит ва муҳит яратиш билан 
бир қаторда уларни нашрий ва электрон вариантдаги 
янги авлод ўқув адабиѐтлари билан ҳам таъминлаш 
зарурати долзарбдир. 

Рақамли ахборот узатиш технологиясининг педагогик 
амалиѐтга жорий этилиши талабаларнинг видеодарслар, 
аудиоматериаллар, маълумотлар базаси ва бошқа 
дастурий таъминотлардан фойдаланиш самарадорлигини 
оширади. 

Таълим технологиясининг яхлит тизими модели 
доирасида замонавий дарслик таълим стандартлари, 
ўқув дастури, услубиѐти ва дидактика талабларига 
мос, миллий истиқлол ғоялари сингдирилган, таълим-
тарбия назарияси ва амалиѐтида таълим технология-
сининг ахборотли моделининг мажмуи ҳисобланиб, 
таълим-тарбия жараѐнининг ―Педагог – дарслик – ўқув 
жараѐни – таълим олувчи‖дан иборат ягона 
тизимлашган тўрт муҳим таркибий қисми сифатида 
муайян ўқув фанининг мавзулари тўлиқ ѐри- тилган, тегишли фаннинг асосларини мукаммал ўзлаштирилишига қаратилган, таълим-тарбия жараѐнларида муҳим ўрин тутгани ҳолда шахсни кафолатли натижаларга элтувчи билим манбаи тарзида таърифланган [2, 3]. 

Янги авлод дарслик ва қўлланмаларидан фойдаланиб, 
электрон ўқув адабиѐтлари яратиш ва уларни таълим-
тарбия жараѐнларида қўллаш бўйича ўтказилган илмий-
амалий мониторинг таҳлили ҳанузгача бу борада олиб 
борилаѐтган илмий-тадқиқотлар ўз ечимини кутаѐтган 

муаммо-камчиликлардан холи эмаслигини 
тасдиқламоқда. 

Масалан, техникавий таълим амалиѐтида 
фойдаланилаѐтган электрон дарслик ѐки ўқув 
қўлланмалар сони етарли бўлмаслиги билан бир қаторда, 
биринчидан, мавжудларининг маълум қисми амалий 
жиҳатдан илм-фаннинг кўчкисимон ривожланаѐтган, 
инновацион илмий-техникавий ахборотлар кун сайин 
янгиланиб бораѐтган давр талабига тўлақонли жавоб 
бермай қолаѐтганлиги, иккинчидан уларнинг дидактик 
мазмун-моҳиятида ҳамда айниқса, таълим олувчи 
томонидан ўрганилиши ва ўзлаштирилиши мажбурий 
ҳисобланган ўқув-билув материалларини ўзида 
мужассамлаштирган асосий қисмида шахсга 
йўналтирилган ва ривожлантирувчи таълим 
технологиясига ўтиш билан боғлиқ жараѐнлар тўлақонли 
инобатга олинмаѐтганлиги, учинчидан эса бозор 
иқтисодиѐти шароитида муҳандислик амалиѐтида 
техника-технологиянинг эгилувчан ва кўчкисимон 
ўзгариш тамойилига мос ҳолда axборот коммуникaция 
тexнологиялaридан фойдаланиш механизми қийин 
кечаѐтганлиги ҳеч кимга сир эмас. 

Энди электрон дарслик тушунчасини қисқача 
таърифлаймиз [4, 5]. 

Электрон дарслик – амалдаги таълим стандартлари 
талаблари асосида яратилиб, асосий ўқув-билув 
материалларини қамраб олгани ҳолда ахборот 
коммуникацион технологияларга асосланган ўқув 
услубиѐти ва амалиѐтини  қўллаш жараѐнида: 
 барча тушунча, фикр-мулоҳаза ва назарий-амалий 

топшириқларнинг мазмун-моҳияти ва ҳал этиш меха-
низмини чуқур англаш ва тушуниш, хотирада узоқ 
сақлаш, шунингдек, зарурий ўқув-билув материалларини 
тўплаш, тасвирлаш, янгилаш сингари жараѐнларни 
осонлаштиришга хизмат қилувчи; 
 дидактик ва услубий тамойилларга қатъий таянган 

ҳолда таълим сифати ва самарадорлигини оширишга 
йўналтирилган ҳолда масофавий таълимнинг асосий 
ўқув-услубий ядросини ташкил этувчи; 
 анъанавий (босма) шаклдаги нашрий ўқув адаби-

ѐтларига нисбатан таълим-тарбия жараѐнларига эши-
тиш, кўриш, сезиш, эмоционал хотира; 

сингари Инсоннинг барча имкониятларидан бир 
вақтда фойдалана олишга тўлақонли имконият яратувчи; 
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 анъанавий дарсликка нисбатан ―юқори интеллектга 
эга‖ бўлгани ҳолда мустақил таълим доирасида 
ўзлаштириб олишга қаратилган зарурий ўқув-билув ма-
териалларини мустақил ва тезкор излаб топиш, зарурий 
ҳолларда қайта ишлаш, амалий фаолиятда қўллашни ўр-
гатиш орқали таълим олувчиларнинг ижодий қобилият-
ларни ривожлантириш ҳамда муайян инсоний фази-
латларини шакллантириш жараѐнларини осон ва қулай 
амалга оширувчи; 
 замонавий инновацион ишлаб чиқариш билан 

ҳамоҳанг тарзда эгилувчанлик ва ўзгарувчанлик хусуси-
ятларини намоѐн эта оладиган ва энг муҳими, пировар-
дида Шахсни кафолатли натижаларга элтувчи; 
 компьютер технологиясига асосланган ўқув услу-

биѐти ва амалиѐтини қўллаш, мустақил таълим олиш 
ҳамда фанга оид ўқув-билиш материаллари, илмий 
маълумотларнинг ҳар томонлама самарадор ўзлаштири-
лишига мўлжалланган, нашр маҳсулоти тарзида чоп эти-
лиши учун расман рухсатга эга бўлган электрон манба 
ҳисобланади. 

Таъкидлаш жоизки, электрон дарслик ѐки ўқув 
адабиѐтларининг аксарияти модулли Web ресурси 
негизида яратилиб, компьютер технологияси ѐки 
халқаро Интернет ахборот тармоғида (алоҳида) 
жойлаштирилган электрон нашрлар мажмуи – янги 
авлод электрон ахборот таълим ресурсларининг муҳим 
таркибий қисмини ташкил этади. 

Муаллиф умумдидактик тамойилларни квантлаш, 
кўргазмалилик, иерархик тузилмага эгалик ва 
тармоқланиш, бошқарувчанлик ва ростлаш, 
мослашувчанлик, ахборотларни жамлаш тамойили деб 
номланувчи ўзаро боғлиқликдаги олтита компонентга 
ажратиш мумкинлигини асослаган. 

Мазкур мақолада эса мустақил ҳаракат ва фаолиятга 
йўналтирилган методик тамойил қуйидаги иккита 
компонентга ажратилиб, унинг мазмун- моҳияти қисқача 
изоҳланади: 

1. Таълим стандартларига мос ҳолда ―Шаклан ва 
мазмунан бойитилганлик‖ тамойилининг асосий мето-
дологик моҳияти шундаки, анъанавий нашрий дар-
сликлар каби электрон ўқув адабиѐтлари ҳам агар тайѐр-
лов йўналишлари кесимида ўқув дастурларида белгилан-
ган мазмунни амалга оширишнинг методик жиҳатдан 
―сценария‖си вазифасини бажаришга, гиперматнлар эса 
ушбу сценарийнинг режаси ва бош ўзаги – ядросини 
тавсифлашга қаратилганлигини инобатга олсак, элек-
трон ахборотли таълим ресурсларининг барча модулла-
ри таркибига кириш, назарий қисм, эгалланган билим, 
амалий кўникма-малакалар ва компетентлик аломатлари 
шаклланиши мониторингини аниқлашга йўналтирилган 
назорат саволлари, тестлар, мустақил таълим топши-
риқлари тўплами, глоссарий, фаннинг тадрижий риво-
жланиши бўйича тарихий шархлар ҳамда мамлакатнинг 
сиѐсати ва иқтисодиѐтида эгаллаган мавқеи сингари 
муҳим компонентлар киритилиши лозим. 

2. Компьютерли қўллаб-қувватлаш тамойилининг 
мазмун-моҳияти шундаки, таълим-тарбия жараѐнининг 
исталган пайтида электрон ўқув адабиѐтларидан фойда-
ланувчи(лар)нинг диққат-эътибори қаратилган барча за-
рурий ўқув-билиш материалларни ўрганиш ва ўзлашти-
ришлари баробарида: 
 ҳар қандай стандарт компьютер воситаларидан 

фойдаланиш; 
 компьютерлар ва бошқа ахборот узатиш воситалари 

ѐрдамида муҳандислик объектларини моделлаштириш 
мақсадида уларнинг кучланиш-деформацияланиш ҳо-
латларига амалда мос келувчи ҳисоблаш чизмаларини 
шакллантириш, оддий ва мураккаб деформацияларга 
қаршилик кўрсатувчи статик ѐки динамик (зарбий) 
кучлар билан юкланган стержень, вал, тўсин, рама ва 
аркаларнинг ихтиѐрий кесимларида пайдо бўлувчи ички 
зўриқишларнинг эпюраларни қуриш, муҳандислик ама-

лиѐтида кўп учрайдиган турли конструкция қисмларини 
мустаҳкамлиги, бикрлиги ва устуворлигига доир амалий 
муаммоларни математик-механик жиҳатдан ҳал этиш, 
ҳисоблаш-чизма ишларини, шунингдек, ҳатто етарлича 
мураккабликдаги техникавий ҳисоблаш-лойиҳалаш ам-
алларини бажариш [6]; 
 олинган илмий-амалий натижаларни фақат муам-

мони ҳал этишнинг якуний мониторинг қисмида эмас, 
балки ―йўл-йўлакай‖ зарурий ҳолатларда таҳлилий син-
тезлаш имкониятларини яратиш кўзда тутилган. 

Техникавий, касбий-техникавий таълим 
йўналишлари таркибидаги умумкасбий ва махсус 
фанларни ўқитиш методикаси ҳамда муҳандислик 
амалиѐти муаммоларини ҳал этишда бевосита мазкур 
тамойилнинг яна муҳим методик хусусиятларидан 
фойдаланиш аҳамиятлидир. Масалан, ушбу тамойил: 
 таълим-тарбия амалиѐтларида шахсга йўналти-

рилган таълим технологиялари – замонавий инновацион 
педагогик технологияларни (масалан, ―Фикрлар 
ҳужуми‖, ―Кейс стади‖, ―Тармоқлар‖ методи, ―Буме-
ранг‖ технологияси, ―Тарози‖ технологияси, ―ФСМУ‖ 
технологияси кабилар) кенг қўллаш; мультимедияли 
таълим негизида ўқув-билиш материалларини, хусусан 
барча ахборотни билим, амалий кўникма - малакалар ва 
кейинчалик компетенцияга айлантиришда уч ўлчамли 
график кўринишида, овозли, видео, анимацион ишлан-
малар тарзида намоѐн этиш; 
 ахборотларни глоссарий усулида осонгина эсга 

олиш ва хотирада узоқ муддат ѐдда сақлаш эвазига Шах-
сда ассоциатив хотира ривожланишига хизмат қилиши 
барчага аѐн. Шу жиҳатдан олганда, глоссарий тузиш ва 
ундан амалда фойдаланиш педагогик-психологик ва ме-
тодик жиҳатдан кўриш орқали қабул қилинадиган 
алоҳида ўзига хос яхлит манзара – образ шаклланишини 
мумкин қадар тўлақонли англашга имконият яратиш; 
 лаборатория ва устахона шароитларида ўлчов ас-

боб-ускуналар, техникавий мосламалар, синов машинаси 
ѐки механизмлар, лаборатория ѐки  ўқув майдончаси 
(―полегон‖)да техника ва технологик қурилмалар синга-
ри жиҳозлар воситасида тажрибавий (намуна ѐки натура-
асл ҳолатларда) ѐки амалий машғулотларни виртуал 
таълим ресурслари асосида тажриба-синов ишларини 
ўтказиш ѐки экспериментал усулларнинг кечиши билан 
боғлиқ механик, технологик, физикавий, кимѐвий синга-
ри жараѐнларни кузатиш ва олинган маълумотларга ма-
тематик-статистик методлар ѐрдамида қайта ишлов бе-
риш ва уларни хулосалаш; 
 дастурий (хусусан, конструкция ѐки унинг қисмла-

рига тегишли чизмаларни автоматлаштирилган ишлаб 
чиқиш тизимларидан бири – AutoCAD (Компас), авто-
матлаштирилган лойиҳалаш-ҳисоблаш ишларини – 
Mathcad) таъминотларни амалда қўллай олиш баробари-
да фойдаланувчи (лар)нинг илмий-ижодий салоҳиятини 
амалий лойиҳалаш-ҳисоблаш, ихтирочилик-
конструкторлик, шунингдек илмий-тадқиқот ишларни 
бажаришга мақсадли йўналтиришга қодирлик ва ҳакоза-
лар сингари амалларни тавсифлай олади. 

ХУЛОСАЛАР 
1. Рақамли ахборот узатиш технологиясининг 

педагогик амалиѐтга жорий этилиши Олий таълим 
тизимида мустақил таълим жараѐнини 
ривожлантиришда етакчи омил эканлиги; 

2. Замонавий таълим бериш ва таълим олиш 
жараѐнлари ягоналиги ва устуворлигини таъминлашда 
масофавий таълим технологиясини педагогик амалиѐтда 
қўллаш механизмини етакчи омил сифатида қараш; 

3. Электрон дарслик тушунчасини янги таҳрирда 
таърифлаш; 

4. Техника таълим йўналишлари бўйича умумкасбий 
фанлар мисолида ―Мустақил ҳаракат ва фаолиятга 
йўналтирилган методик тамойили‖ни таснифлаш дол-
зарблиги илмий асосланди. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада электрон дарслик тушунчаси янги таҳрирда таърифланган ҳамда техника таълим йўналишлари учун 
электрон ўқув адабиѐтлари яратишнинг мустақил ҳаракат ва фаолиятга йўналтирилган методик тамойили таснифланиб, унинг 
компонентлари шаклан ва мазмунан илмий асосланмоқда. 

РЕЗЮМЕ. В статье излагается понятие электронного учебника в новой редакции и классифицирован методологический 
принцип самостоятельного действия и деятельности по созданию электронных учебников для технического образования, со-
ставные части которых научно обоснованы по форме и содержанию 

SUMMARY. The article defines the concept of an electronic textbook in a new edition and classifies the methodological principle of in-
dependent action and activity for the creation of electronic textbooks for technical education, the components of which are scientifically 
substantiated in form and content. 
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Маълумки, Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг ―Физика соҳасидаги таълим сифатини 
ошириш ва илмий тадқиқотларни ривожлантириш чора 
тадбирлари тўғрисида‖ги 2021 йил 19 мартдаги ПҚ-
5032-сон қарорида физика фанини ўқитиш сифатини 
янада ошириш ва янги илмий-методик ишланмаларни 
таълим жараѐнига татбиқ этиш бўйича аниқ вазифалар 
белгилаб берилган [1]. Шу нуқтаи назаридан, узлуксиз 
таълим тизимида замонавий педагогик ва ахборот 
технологиялари асосида ўқув-дидактик воситалардан 
самарали фойдаланиб дарс жараѐнларини ташкил этиш 
ва ўтказиш катта амалий аҳамият касб этмоқда. 
Айниқса табиий ва аниқ фанларни ўқитишда замонавий 
ўқув-дидактик материаллар, мультимедиа воситалари 
ва электрон ресурслардан самарали фойдаланиш 
асосида таълим жараѐни сифатини янада оширишга 
эътибор қаратилмоқда [2:51-57].  

Мазкур мақолада физика ўқитиш жараѐнида 
замонавий ўқув-дидактик материаллардан самарали 
фойдаланиш орқали ўқувчиларда энергия манбаларига 
оид етарлича билим, кўникма ва малакаларни 
шакллантириш имкониятлари баѐн этилади.  

Физика дарсларида замонавий ахборот 
технологияларининг қўлланилиши натижасида 
электрон ўқув қўлланмалар, макетлар, анимациялар, 
виртуал стендлар орқали мураккаб масалаларни ечиш, 
тажриба машғулотларини белгиланган вақтда етарлича 
ўзлаштириш имконияти яратилади. Шунингдек, 
ўқувчиларнинг мустақил ишлаш, масофадан туриб 
таълим олиш кўникмалари ривожланади. Таълим 
жараѐнида дидактик воситалардан фойдаланишда бир 
томондан вақтдан унумли фойдаланишни, иккинчи 
томондан давлат таълим стандартида белгиланган 
меъѐрларни тўлиқ қамраб олган ҳолда ташкил этиш 
керак бўлади. Бу эса ўз навбатида нафақат дарс 
жараѐнида, балки тўгарак машғулотларида, 
факультатив курсларда ўқув-методик мақсадларга 
эришиш мумкинлигини англатади.  

Мазкур йўналишдаги тадқиқот ишимизда олиб 
борилган тажриба-синов ишлари асосида қуйидаги 
таклиф ва тавсиялар келтирилади: 

- Физика таълим жараѐнида ўқув дастурда 
келтирилган мавзулардан келиб чиқиб, 1. Ўқув-методик 
ишланмани яратиш, 2. Дидактик воситаларни мос ҳолда 
танлаш; 

- Электрон ўқув қўлланмалардан тўғри ва самарали 
фойдаланиш кўникмаларини шакллантириш; 

- Физика ўқув курсининг мазмунини очиб беришда 
ишчи ҳолдаги макетлардан самарали фойдаланиш 
орқали ўқув-методик мақсадларга эришиш; 

- Физика фанига оид мультимедиали ва анимацион 
воситалардан ҳамда бошқа ахборот ресурсларидан 
таълим олувчиларнинг мустақил ишлаш кўникмалари-
нинг шаклланганлик даражасини таъминлаш; 

- Физик масалалар ечиш ва тажриба машғулот-
ларини бажаришда ўқувчиларда конструкторлик ва 
яратувчанлик қобилиятларини ривожлантиришга кўмак 
берувчи ўқув-дидактик дастурий таъминотни ишлаб 
чиқиш. 

Физикада ―Энергия‖ тушунчаси кенг қамровли 
фундаментал тушунча бўлиб, барча физик жараѐн ва 
ҳодисаларнинг мазмун ва моҳиятини очиб бериши 
нуқтаи назаридан катта амалий аҳамият касб этади. 
Яъни физика фанидаги ҳар қандай қонун ва 
қонуниятлар ―энергия‖ тушунчаси билан бевосита 
боғлиқдир.  

Шунинг учун, физика дарсларида дидактик 
воситалардан фойдаланишда уларнинг таснифини 
мукаммал ишлаб чиқишга эҳтиѐж туғилади. 
Биринчидан, дидактик воситаларга-дидактик материал-
лар киради, иккинчидан дидактик материалларни 
намойиш этишда қўлланиладиган замонавий воситалар 
ҳамда учинчидан, дидактик воситалар ѐрдамида 
дидактик материалларни ўқувчиларга етказиш таълим 
жараѐнини амалга оширишнинг танланган метод ва 
усуллари мажмуаси киради. 

http://www/
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Физика дарси жараѐнида ѐки тўгарак, факультатив 
курсларда ўқувчиларга бериладиган ѐки бажариб 
кўрсатиладиган барча ўқув ахборотларни дидактик 
материаллар сифатида етказиш имконияти 
мавжудлигидан фойдаланиб қуйидаги таклифларни 
келтирамиз: 

- Физикада энергия манбаларига оид саволлар, 
топшириқлар, ностандарт тестлар, изоҳли луғатлар, 
тажриба машғулотларини анимациялар ва 
видеолавҳалар кўринишида ўқувчиларга етказиш 
асосида физика фани мазмунини такомиллаштириш; 

- Замонавий таълим ресурсларидан фойдаланиб 
физика фани мавзулар кетма-кетлигидаги энергия 
манбаларига оид объектлар, жараѐнлар, ҳодисаларнинг 
ўзаро узвийлигини таъминлашга эришиш; 

- Энергия манбаларига оид фундаментал тушунча-
ларни ўқув қўлланмалар, электрон дарсликларнинг 
замонавий авлодлари асосида ўқувчиларнинг мустақил 
ўзлаштириш, амалий фаолиятга қўллай олиш, ижодий 
қобилиятларини ривожлантиришга йўналтирилган 
ижодий ѐндашувларни татбиқ этиш; 

- Физика фанидаги замонавий энергия манбаларига 
оид назарий маълумотларни амалий машғулотлар, 
қизиқарли машқлар, топшириқларни ўқув жараѐнига 
мос лойиҳалаштириш, тизимлаштириш асосида 
дарснинг дидактик ва услубий талабларини бажаришга 
эришиш. 

Юқорида келтирилган таклифлар асосида мактаб 
физика курсида (дарс, тўгарак, факультатив курс ва 
бошқалар) ўқувчиларда замонавий энергия манбаларига 
оид маълумотларни биринчидан, тушуниш ва англаш 
компетенцияси, иккинчидан тажриба ва кузатувлар 
ўтказиш компетенцияси ва учинчидан амалиѐтда 
қўллай олиш компетенциялари шаклланишига хизмат 
қилади. Мисол тариқасида қуйидаги энергия 
манбаларига оид масалалар ва уларни ечиш усулларида 
бу компетенцияларни ўқувчиларда шакллантиришга 
оид кетма-кетлик келтирилади. 

1-масала. Қуѐш панелининг паспортига ―Максимал 
кучланиши-17,2 В‖, ―Максимал ток кучи-5,82 А‖-деб 
ѐзилган (1-расм). Панел сиртига қуѐш нурлари тик туш-
ганда унга истеъмолчи сифатида қуввати 5 W бўлган 
диод лампа(светодиод)дан нечтасини улаш мумкин ? 

 
1-расм. 

Масала шартига кўра битта диод 

лампа(светодиод)нинг қувватини билган ҳолда, қуѐш 

панелининг максимал кучланиши ва максимал ток кучи 

орқали унинг қуввати аниқланади. Агар қуѐш панели 

қувватини битта диод лампа(светодиод)нинг қувватига 

бўлсак, уларнинг сони келиб чиқади. 

Берилган:                            Ечиш: 

ВU 2,17               Қуѐш панелининг қуввати 

5,82I A   

 WВАIUP 1002,1782,5    

 
0 5P W    та

W

W

P

P
n 20

5

100

0

   

_____________ 

 ?n    

2-масала. Ғилдираги 6 м радиусга эга бўлган шамол 

генератори шамол тезлиги 10 м/с тезликда 1 соат 

ишлаганда қандай миқдорда сувни 0 дан 50 
0
C гача 

қиздириши мумкин? Қурилманинг ФИК и 20 % га тенг. 

Берилган: 

 мR 6   

 
с

м
10   

 ссоатt 36001    

 Cttt 0

0 50   

 %20   

_________________________ 

 ?m   

Ечиш: 

Шамолнинг кинетик энергияси 
2

2m
EK   m  - 

бунда ҳаво оқимининг массаси,   - эса унинг тезлиги. 

Ҳаво оқимининг массаси ва ҳажми унинг 
2RS   

юзадан t  вақтда ўтувчи ҳаво зичлигига тенг яъни 

tSV  , tRtSVm  2  .  

 Ҳаво оқимининг фойдали иши 

22

322 tRm
AA f





   га тенг яъни шамол 

турбинаси электроэнергиясининг қуввати шамол 

тезлиги учинчи даражасига ва ғилдирак радиусининг 

квадратига пропорционалдир. Бошқа томондан 

tcmQA sf   га тенг. Бунда 
Ккг

Ж
c


 4200  сувнинг 

солиштирма иссиқлик сиғими. Бундан: 

 кг
tc

tR
ms 230

2

32







   

Жавоб: кг230   

3-масала. Мезен кўрфази ҳавзасидаги тўлқиннинг 

энергиясини аниқланг. Бунда ўртача тўлқин баландлиги 

6 м, ҳавза майдони 91033,2   м
2
, сувнинг зичлигини 

1050 кг/м
3
 деб олинг. 

Берилган: 

 6h  м 

 91033,2 S  м
2 

 
3

1050
м

кг
   

___________________________ 

 ?E   

Ечиш: 

Тўлқинли сувнинг энергияси қуйидаги формула 

билан аниқланади: 

 
2

2hgS
E



   

бу ерда S  - сув оқими ҳавзасининг сирт майдони, м
2
; 

 h  - ҳавзанинг чуқурлиги, м; 

 

9 2 2 2
2 3 2

14

1050 2,33 10 9,81 6

2 2

4,3 10 120

кг м
м м

S g h м сE

Ж ГВт соат


   

  
  

   

  

Жавоб: соатГВтЖE  120103,4 14   

4-масала. Қуѐш нурланишининг интенсивлиги 

2
600

м

Вт  бўлганда 1,2 м
2
 юзага эга бўлган қуѐш 
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коллекторидаги қувват 500 Вт ни ташкил этади. 

Қурилманинг қуѐш нурланишини қабул қилиш 

коэффициентини аниқланг.
 

Берилган: 

 
2

600
м

Вт
I    

 22,1 мS    
 ВтP 5000 

  

____________________ 
 ?   

Ечиш: 

Қабул қилинган иссиқлик оқими Қуѐшдан 

келадиган нурланиш энергияси оқими ва атроф-

муҳитга иссиқлик узатиш оқимининг геометрик 

йиғиндисига тенг: 

 SIP 0
  

 Бундан:  

 

м
м

Вт

Вт

SI

P
694,0

2,1600

500

2

2

0 







  

 Жавоб: 694,0  [3] 

Масалалар берилиши ва ечимлари кетма-кетлигини 
ўқувчиларга тизимли етказишда, яъни билимларни 
тизимлаштиришда ижодий қобилиятларни ривожланти- 

риш, амалиѐтда қўллай олиш, таълим олувчи ва таълим 
берувчининг мулоқот доирасини кенгайтиришга хизмат 
қилади. Шунингдек, ўзлаштириш вақтининг 
сарфланишини тежайди ва таълим олувчининг билим 
даражасини назорат қилиш имконини беради. Физика 
дарсларида замонавий энергия манбаларига оид 
фундаментал ва амалий тушунчаларни янги ишлаб 
чиқилган матнлар, тасвирий материаллар (А3, А4 
форматдаги), анимация ва видеолавҳалар асосида 
ўқувчиларнинг физик ҳодиса ва жараѐнларни объектив 
тушуниш имконияти пайдо бўлади. 

Демак, хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, 
мактаб физика курсида замонавий энергия манбаларига 
оид фундаментал ва амалий тушунчаларни 
компетенциявий ѐндашувлар асосида шакллантириш 
методикасини ишлаб чиқиш ва ўқув жараѐнига тадбиқ 
этиш асосида таълим сифатини янада ошириш 
имконияти мавжуд эканлиги аниқланди.  Шунингдек, 
умумтаълим мактаблари физика дарсларида, тўгарак ва 
факультатив курсларини ташкил этиш ҳамда ўтказишда 
фойдаланиш учун ишлаб чиқилган кўргазмали ўқув-
дидактик воситалар, макетлардан самарали 
фойдаланиш юқори самарадорликка эга эканлигини 
тажриба-синов ишлари тасдиқлади. Бундан ташқари,  
ўқувчиларда энергия манбаларига оид етарлича билим, 
кўникма ва малакаларни замон талаблари асосида 
шакллантиришга доир таклиф ва тавсиялардан 
фойдаланиш дарс сифати ва самарадорлигига ижобий 
таъсир этиши аниқланди.   
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РЕЗЮМЕ. Мақолада мактаб физика курсида замонавий энергия манбаларига оид фундаментал ва амалий тушунчаларни 

компетенциявий ѐндашувлар асосида шакллантириш методикаси бўйича таклиф ва тавсиялар келтирилган. Шунингдек, физика 
дарс, тўгарак ва факультатив курсларини ташкил этишда ўқув-дидактик воситаларидан самарали фойдаланиш имкониятларига 
доир методик ишланмалар баѐн этилган. 

РЕЗЮМЕ. В статье приведены предложения и рекомендации по методике формирования на основе компетенционных 
подходов фундаменталных и прикладных понятий современных источников энергий в школьном курсе физики. Также, 
представлены методические разработки о возможностях эффективного использования учебно-дидактических средств. 

SUMMARY. The article offers suggestions and recommendations on how to formulate fundamental and practical concepts of 
modern energy sources in the school physics course on the basis of competency-based approaches. Methodological developments on the 
possibility of effective use of teaching aids are also described in the organization of physics lessons, clubs and optional courses. 

 
BELBOG„LI  KURASH BO„YICHA KATTALAR VA O„SMIRLAR 
O„RTASIDAGI  JAHON  CHEMPIONATI  NATIJALARI TAHLILI  

(2021-yil bo‟yicha) 
I.B.Isayev – o„qituvchi 

O„zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti  
Tayanch so„zlar: natijalar, belbog‗li kurash bo‗yicha jahon chempionati, g‗alaba, mag‗lubiyat, tahlil, murabbiy, musobaqa. 
Ключевые слова: результаты, чемпионат мира по борьбе на поясах, победа, поражение, анализ, тренер, соревнования. 
Key words: results, world championship in belt wrestling, victory, defeat, analysis, coach, competition. 
 
Ommaviy sportni rivojlantirish bilan bir qatorda 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 4-
noyabrdagi PQ-4881-son «Kurash milliy sport turini 
rivojlantirish va uning xalqaro nufuzini yanada oshirish 
chora-tadbirlari to‗g‗risida» qaror qabul qilindi [2].  

Qadimiy qadriyatlarimiz, xususan mardlik, jasurlik, 
vatanparvarlik, gumanizm g‗oyalarini o‗zida mujassam 
etgan milliy sportimiz bo‗lgan kurashni ommalashtirish, 
rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu qadriya-
timizni umumjahon durdonasiga aylantirish bo‗yicha qator 
ishlar amalga oshirilmoqda. Shu bilan birga, kurashning 
tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalqaro muso-
baqalarni tashkil qilishga, mavjud infratuzilma va moddiy-
texnik bazani modernizatsiya qilishga, sport inventarlari va 
kiyimlari ta‘minotini yaxshilashga, bu borada ishlab 
chiqarishni kengaytirishga, shuningdek, soha uchun mala-
kali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga bo‗lgan 
e‘tiborni yanada kuchaytirishni talab etmoqda. 

Shu asnoda yurtimizda belbog‗li kurash ham rivojlanib 
kelmoqda. Bu milliy sport turimiz o‗zining jozibodor usul-
lari bilan xalqimiz orasida to‗ylar, saillar va turli nufuzli 
musobaqalarda polvonlarmiz bellashib kelmoqdalar. 

Belbog‗li kurash bo‗yicha  usullar quydagicha nomlanib 
kelinmoqda. Ular yonboshga burab bosishlar, yonboshdan 
oshirib tashlashlar, to‗sib tashlashlar, tizza yordamida 
ko‗tarib tashlashlar, ko‗krakdan oshirib tashlashlar, qaytar-
ma usulida tashlashlar va qarshi usullar, kambinatsion usul-
lar texnik harakatlar jamlamasiga. Albatta, bu nomlar turkiy 
so‗zlar bo‗lgani bois hozirgacha bir qancha turkiy mil-
latlarda, ayniqsa, ularning eng ko‗pi Markaziy Osiyo 
davlatlarida saqlanib qolgan.  

Belbog‗li kurash bo‗yicha 2021-yil sarhisobidagi jahon  
chempionatlarni tahlil qilsak unda erkaklar va ayollar 
kllasik va erkin yo‗nalishlarda medallar uchun  baxslar olib 
bordi, bunda yangi chempionlik maqomiga erishgan  
sportchilar va mag‗lubiyatga uchragan chempionlarning 
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muomolarini sabablarini o‗rganishda va yutiqga erishgan  
sportchilarning  faoliyatini chuqurroq o‗ganish uchun va 
qaysi davlatlar ko‗proq medallar qo‗lga kiritilganini 
o‗rganish maqsadida musobaqalar tahlilni qilmoqdamiz.  

Mamlakatimizda belbog‗li kurash bilan shug‗ilanuchilar 
yildan yilga ko‗payib bormoqda. 2001-yil Belbog‗li kurash 
Fidiratsiyasi tashkil topgan bo‗lsa, 2003-yil xalqaro Bel-
bog‗li kurash fediratsiyasiga a‗zo bo‗ldik. Belbog‗li kurash 
yaqin kunlargacha MDH davlatlari o‗rtasida juda ommaviy 
rivojlangan, endilikta belbog‗li kurash Yevropa davlatlarida 
ham juda ommalashti. 2005-yillarda bo‗lib o‗tgan jahon 
chempionatida 10 ta davlat ishtrok etgan bo‗lsa, bunda 
medallar uchun davogar davlatlar asosan Rossiya, Turk-
maniston, O‗zbekiston, Qirg‗iziston kabi davlatlar edi. Bu 
davlatlarni mashg‗ulotlar jarayonida qo‗llaniladigan 
metodlari texnik-taktik tayyorgarliklari xamda 

mashg‗ulotlar yuklamasini to‗g‗ri olib borilishi, 
mashg‗ulotlarni samarali usullardan foydalanilishi bunga 
isbot bo‗ladi. 2021-yilgi belbog‗li kurash bo‗yicha jahon 
chempionati sarhisob qilsak 35 davlat ishtrok etib unda 
Italiya, Ruminiya, Birazilya, Ekvador kabi davlatlar 
medallarga davogar chiqishdi. Bu esa belbog‗li kurashning 
yanada rivojlanganini ko‗rsatadi. Endilikda yuqori natija-
larga erishish uchun ilmiy isbotdan o‗tgan mashg‗ulot 
metodlaridan foydalanish zarurati tug‗iladi. 

Yurtimizda o‗tkazilgan o‗smirlar o‗rtasidagi sportni 
belbog‗li kurash bo‗yicha Prezident sovrini uchun  jahon 
chempionati o‗tkazildi.Unda yurtimiz yosh polvonlari ham 
munosib ishtirok etishdi. Polvonlarmiz o‗zlarining irodaviy 
sifatlarini namoyish etib yurtimiz bayrog‗ini bir necha bor 
yuqori ko‗tarilishiga erishishdi. 

№ Davlatlar 

Is
h

ti
ro

k
ch

il
ar

 s
o

n
i Oltin Kumush Bronza 

H
am

m
a 

m
ed

al
la

r 

E
rk

in
 y

o
‗n

al
sh

 
(e

rk
ak

la
r)

 

K
ll

si
k

 y
o

‗n
al

sh
 

(e
rk

ak
la

r)
 

A
y

o
ll

ar
 

E
rk

in
 y

o
‗n

al
sh

 
(e

rk
ak

la
r)

 

K
ll

si
k

 y
o

‗n
al

sh
 

(e
rk

ak
la

r)
 

A
y

o
ll

ar
 

E
rk

in
 y

o
‗n

al
sh

 
(e

rk
ak

la
r 

K
ll

si
k

 y
o

‗n
al

sh
 

(e
rk

ak
la

r)
 

A
y

o
ll

ar
 

1 Rossiya 18 2 2 1 2 1 - 2 1 1 12 

2 O‗zbekistan 35 2 5 2 2 4 2    6 4 2 29 

3 Qirg‗iziston 22 - 1 1 3 - 1 1 2 1 9 

4 Qazoqiston 24 4 1 1 1 2 1 3 2 1 16 

5 Tojikiston 10 - - - - 1 1 - 2 1 5 

6 Turkmanistin 14 - - - - - - - 1 - 1 

7 Belarus 7 - - - - - - - - 2 2 

8 Isroil 6 - - - - - - 1 - - 1 

9 Latviya 8 - - - - - - - 2 - 2 

10 Azarbayjan 5 - - - - - - 1 -  1 

11 Germaniya 8 - - - - - - -    2 1 3 

12 Mongoliya 6 - - - - - - 1 - 1 2 

13 Ukraina 7 - - - - - - 1 - - 1 

14 Jami 161 8 8 5 8 8 5 16 16 10 84 

 
Yurtimizda o‗tkazilgan jahon chempionatida murosasiz 

o‗tkazilgan bahslarga guvoh bo‗ldik. Bunda asosiy  

medallarga davogar chiqqan davlatlar allbata O‗zbekiston, 
Qozog‘iston, Rossiya, Qirg‗iziston, Tojikiston, Latviya, 
Mongoliya, Germaniya davlatlari. O‗zbekiston polvonlari 
asosan bellashuvlarni qarshi hujumdan foydalanib tezkor 
kuch ishlatgan holda konbinatsion usullardan foydalanib 
qo‗lga kiritishgan bo‗lsa, Qozog‘iston, Rossiya polvonlari 
esa raqibga doyim hujum harakatlari portlovchi kuch, chid-
amlilik va bellashuvning oxirigacha musobaqa shiddatini 
tushirmasdan olib borishlari bilan ajralib turishdi. Tojikis-
ton, Latviya, Mongoliya, Germaniya davlatlari ham 
munosib ishtirok etishti va medallarga ega chiqishti. 

2021-yil 28-29 oktabir kunlari Rossiyaning Kazan shah-
rida kattalar o‗rtasida belbog‗li kurash bo‗yicha jahon 
chempionati o‗tkazildi. Ushbu musobaqa yakuniga ko‗ra 
tahlil qilindi.  
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1.  Rossiya 41 3 5 4 3 6 1 5 6 2 35 
2.  O‗zbekistan 24 1 2 1 2 1 - 5 1 3 16 
3.  Qirg‗iziston 19 3 - - 2 1 - 1 1 2 10 
4.  Qazog‘iston 24 1 1 - 1 - 4 3 2 - 12 
5.  Tojikiston 13 - - - - - - - 3 1 4 
6.  Turkmanistin 12 - - - - - - - 3 - 3 
7.  Belarus 7 - - - - - - - - - - 
8.  Azarbayjan 7 - - - - - - - - - - 
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9.  Germaniya 8 - - - - - - - - 2 2 
10.  Mongoliya 7 - - - - - - 1 - - 1 
11.  Ukraina 12 - - - - - - 1 - - 1 
12.  Jami 174 8 8 5 8 8 5 16 16 10 84 

 

 
 
Jahon chempionatining birinchi kuni belbog‗li kurash-

ning erkin yo‗nalshi bo‗lib o‗tdi. Musobaqa bellashuvlari 
juda qiziqarli va murosasiz bahslarga boy o‗tdi medallar 
uchun bahsga kirishgan davlatlar polvonlari kurash gilami-
da o‗z mahoratlarini ko‗rsatdilar. Musobaqa yakunida  
Qirg‗iziston terma jamosi qolgan mamalakatlar qatorida 
oltin medallarga ega chiqdi. 57-kgda bahslarga kirishgan 
(Anarbaev Bibars), 75-kgda (Kazybek Irian), 90-kgda 
(Kozhomuratov Bekturkan) oltin medalni qo‗ga kiritdi. 
Rassiya terma jamosida 62-kgda (Suleimanov 
Gabdyzhalil), 68-kgda (Shabiev Razil), 82-kgda 
(Tatarkulov Azamat) oltin medalga ega chiqishdi. 
O‗zbekiston terma jamosi 100-kgda (Ahatjonov Nodirbek) 
oltin medalni qo‗lga kiritgan bo‗lsa +100kgda Qozog‗iston 
terma jomosi oltin medalga ega chiqdi. Musobaqada 
mamlakatlar munosib tayyorgarlik ko‗rishgani yaqqol 
ko‗rinib turardi. Shu asnoda kumush, bronza medallariga 
Moldova, Ukraina polvonlari qo‗lga kiritishdi. 

Jahon chempionatining ikkinchi kuni belbog‗li 
kurashning klassik yo‗nalshida medallar uchun bahslarga 
kirishgan davlatlar ichida Rossiya terma jamosi 57-kgda 
(Ishakov Rishat), 62-kgda (Abramov Aleksey), 75-kgda 
(Zulkarnaev Artur), 82-kg (Kalimahov Rinat) va eng og‗ir 
vaznda +100kgda (Nazmidinov Kurban) oltin medallarni 
qo‗lga kirtib, jamosini munosib himoya qilishdi. 
O‗zbekiston terma jamosida bahslarga kirishgan 68-kgda 
(Sultonov Oybek) raqiblariga munosib qarshilik ko‗rsatib, 
final bahslarini Rossiyalik raqibi (Faliyahov Islam) bilan 
tengma-teng kurash olib bordi va oxirgi daqiqalarda sof 
g‗alaba usuli bilan g‗alaba qozondi. O‗zbekiston terma 
jamoasiga 2-oltin medalni 90-kgda bahslarni olib borgan 
(Ortikov Shohzhahon) qo‗lga kiritdi. U final bahslarda 
Rossiyalik xalqaro toyfadagi sport ustasi (Muhametyanov 
Nail) mag‗lubiyatga uchratdi. Qozog‘iston vakili 100 kg 
(Nurlanuly Bekbol) vaznda barcha raqiblarni mag‗lubiyatga 
uchratib oltin medallga ega chiqdi. Musobaqada 

mamlakatlar munosib tayyorgarlik ko‗rishgani yaqqol 
ko‗rnib turardi. Shu asnoda kumush, bronza medallariga 
Tojikiston, Turkmaniston polvonlari qo‗lga kiritishdi. 

Ushbu musobaqada ayollar terma jamoasi ham  
munosib ishtrok etishdi. Jumladan,  Rossiya terma 
jamoasida bahslarni olib borgan terma jamoa qizlari 52-
kgda (Fatikhova Alena oltin), 58-kgda (Eliseeva Kamilla 
oltin), 76-kgda (Puhova Alina oltin), +76kgda (Zyryanova 
Tatyana oltin) medallarni qo‗lga kiritib, Rossiya termasini 
birinchi o‗ringa ko‗tarishdi. Keyingi o‗rinda O‗zbekistonlik 
68-kgda musobaqada ishtirok etgan (Mahmudova 
Maftunabonu oltin) medalni qo‗lga kiriti. Musobaqaning 
bronza medallariga Tojikiston, Germaniya ayollar terma 
jamoasiga nasib etdi. 

Xulosa. Yuqoridagilarni inobatga olib yurtimizda 
belbog‗li kurashning yanada rivojlanish va xalqaro 
maydonlarda bayrog‗imizni yuqoriga ko‗tarishi uchun 
to‗g‘ri tashkil etilgan mashg‗ulot jarayonini tashkil etish 
kerak. Musobaqalar tahlili shuni ko‗rsatadiki, Rossiya 
terma jamosidan yengil vazn toyifasida bahslarga kirishgan 
belbog‗li kurashchilarning tezkor kuch sifati 
rivojlanganligini hamda taktik harakatlarni oqilona tuzish  
bilan yaqqol ustunligi ko‗rnib turardi. 

Rossiya termasining og‗ir vaznlarda bahslarni olib 
borgan ishtirokchilari chidamlilik sifati yaxshi 
rivojlantirganligi ko‗rinib turardi. Yana shuni takidlash 
joizki, kezi kelganda portlovchi kuch qobilyati  ham juda 
yaxshi rivojlangan. 

Qozog‘iston, Qirg‗iziston, Tojikiston vakillarining 
vaznda bahslarni olib borgan belbog‗li kurashchilarda 
egiluvchanlik sifati yaxshi rivojlangan va doyimi hujum 
harakatida bo‗lishi, ammo taktik rejalarni qisman noto‗g‗i 
tuzishi mag‗lubiyatga sabab bo‗lmoqda. 

Biz bunday tahlil natijasida o‗zimizning ichki hamda 
xalqaro maydonlardagi musobaqalarda bellashuvda 
sportchiga   taktik jarayonni to‗g‗i tuzib, bahslarni olib 
borishni o‗rgatishimiz zarur. Sportchilarimizga 
mashg‗ulotlarda va o‗quv yig‗in mashg‗ulotlarida ilmiy 
isbotdan o‗tgan metodlardan foydalanib mashg‗ulotlarni 
tashkillashtrish sportchilarni har bir musobaqa oldi 
tayyorgarligida ularning individual hususiyatlarni, 
funktsional imkoniyatlarni hisobga olgan holda mashg‗ulot 
jarayonini to‗g‘ri shakllarda tashkil etilsa va maxsus 
tayyorgarlikta yuklamalarni to‗g‗ri optimallashtirib etibor 
qaratilsa yaxshi natijalarga erishiladi. 

Musobaqalar sarhisobida bunday to‗g‗ri tayyorgarlikdan 
o‗tgan sportchi allbata musobaqada o‗z natijasini 
yaxshilaydi va  yuqori natijalarga erishiladi.  
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REZYUME. Ushbu maqolada belbog‘li kurash bo‗yicha jahon chempionati natijalari tahlil qilingan. Unda yurtimiz belbog‘li ku-

rashchilarini, jahon belbog‘li kurashchi yulduzlari, shuningdek, har bir vazn toifalarida yangi g‘olib bo‗lgan sportchilarning muvaffaqiyat 
va mag‘lubiyatlari ko‗rib chiqilgan. Maqolada belbog‘li kurashning kllassik va erkin yo‗nalishlari hamda ayollar jamoasidagi barcha 
vazn toifalariga e‘tibor qaratilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной стате анализируются результаты чемпионата мира по борьбе на поясах. В нѐм рассматриваются успе-
хи и неудачи борцов на поясах нашей страны, мировых звезд борьбы на поясах, а также новые победители в каждой весовой 
категории. В статье основное внимание уделяется классическому и вольному направлениям борьбы на поясах, а также всем 
весовым категориям в женском коллективе. 

SUMMARY. This article analyzes the results of the World Belt Wrestling Championship. It examines the successes and failures of 
our country's belt wrestlers, world belt wrestling stars, as well as new winners in each weight category. The article focuses on the classic 
and freestyle trends of belt wrestling, as well as all weight categories in the women's team. 
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Sońǵı waqıtlarda oqıw processinde informaciya 

texnologiyalarınan paydalanıw kólemi túpten ózgerdi. 
Búgingi kúnde bilimlendiriw tarawın informaciyalastırıw 
túpten jańa funkcional maqsetti ıyelep atır: tiykarǵı 
wazıypa - oqıw procesiniń barlıq tarawlarında kompyuter 
texnologiyalarınan keń paydalanıw. Ximiya pánin oqıtıw 
hám úyreniwde paydalanıw múmkin bolǵan elektron 
sabaqlıqlar islep shıǵılıp atır [1], individual kurslardı qollap 
- quwatlaw ushın programmalar jaratılıp atır, elektron 
sabaqlıqlar baspadan shıǵarılıwı joybarlastırılǵan, vizual 
maǵlıwmatlar qáliplestirilip [2], barlıq bilim beriw 
mekemeleri ushın birden - bir informaciya ortalıǵın jaratıw 
mashqalası kórip shıgılıp atır. Zamanagóy sharayatta bilim 
beriw processinde informaciya texnologiyalarınıń rolin 
anıq túsiniw kerek. Informaciyanı saqlaw, uzatıw hám odan 
paydalanıwdıń hár bir jańa quralınıń payda bolıwı jańa 
tálim modeliniń payda bolıwına jáne onıń jámiyettegi 
húkimran poziciyasina iye bolıwına alıp keledi hám tálim 
quralı qánshelik jetilisken bolsa, modeldi qáliplestiriw 
procesi tezirek baradı. Tek ǵana sol tiykarda biz isenim 
menen aytıwımız múmkin, kompyuter texnologiyaları aqır 
- aqıbette búgingi kúnde tálim modeliniń ózgeriwine alıp 
keledi. Jáne bul ózgerisler sezilerli dárejede házirgiden 
tezirek júz berıwı múmkin. Jańa tálim modelin tálim 
processinde tórt komponenttiń kombinaciyası retinde 
qıyalımızda sáwlelendiriwińiz múmkin. 

Kompyuter (informaciya deregi, oqıtıw, ámeliyat, 
qadaǵalaw) - oqıtıwshı (oqıtıw ushın material tańlaw, 
klasslardı individual islerdi shólkemlestiriw, oqıwshılardıń 
ǵárezsiz oqıw iskerligi procesin basqarıw, qadaǵalawdıń 
obektiv formaların shólkemlestiriw) - oqıw informaciya 
materialları (dástúriy, elektron) - oqıwshı (oqıw materialın 
aqıl menen ózlestiriw, ózbetinshe jumıs, óz - ózin baqlaw) 

 
1 -súwret. Oqıtıwshı, oqıwshı, kompyuter hám elektron 

oqıw materiallarınıń óz - ara tásiri sxeması 
Joqarıdaǵı sxemadan kórinip turıptı, olda, elektron 

sabaqlıqlardı oqıtıwdan paydalanıw oqıtıwshınıń tálim 
processinde áhmiyetin kemeytirmeydi, tek onıń 
funksiyaların ózgertiredi [3]. Hesh qaysı - bir elektron 
baspa ele onıń tolıq ornın ózgertire almaydı. Ózgertiriw, 
málim dárejede, tek oqıtıwshı qatnasında ámelge asırılıwı 
múmkin. Kompyuterdiń payda bolıwı menen klass hám 
úyge tapsırmalar arasındaǵı shegara joǵala basladı, óz - 
ózin bahalawǵa tiykarlanǵan oqıw iskerliginiń jańa forması 
qáliplesip atır, oqıtıwdıń barlıq strukturalıq bólimleri qayta 
baylanıs penen birlestirilmekte [4]. Oqıtıwda informaciya 
texnologiyalarınan paydalanatuǵın oqıtıwshınıń 
múmkinshilikleri talay keńeytirildi. Bul poziciyanı onıń 
klassı sezilerli dárejede keńeyip baratırǵanı menen aqlaw 
múmkin, endi ol tek 25-30 adamlıq klass penen 
sheklenmeydi. Oqıwshılardiń múmkinshilikleri de keńeyip 
barıp atır, olar mashqalanıń sheshimin sheksiz kóp ret 
analiz etiwleri, onı ǵárezsiz túrde alınǵanı menen 
salıstırıwları múmkin. Jeke kompyuter menen islew 

ǵárezsiz úyreniwdi názerde tutadı. Biraq, bul oqıtıwshınıń 
bashılıǵında hám mazmunlı qatnasıwı astında kompyuter 
klasında sabaqlardı ótkeriwdi shegaralamaydı. Basqa 
tárepten, kompyuter tek oqıtıwshıǵa tán bolǵan 
funkciyalardı orınlawǵa ılayıq bolǵan sanalı apparat: 
usınıw, sorawlar beriw hám olarǵa juwap beriw, pán 
salasınıń málim temaların, sonday-aq variacion túrde ashıp 
beriw [5].  

Klassta hám úyde oqıw processi kishi bólimlerge 
bólinedi, olardı ǵárezsiz bilip alıw yamasa oqıtıwshı menen 
sáwbetlesiw waqıtı menen biliw múmkin. Keleshekte 
ǵárezsiz iskerlik hám oqıtıwshı menen islewdi 
birlestiretuǵın oqıwshılar iskerliginiń usılları qáliplesedi. 
Bul tarawlardan biri ximiyalıq máselelerdi sheshiwge 
úyretiw bolıp tabıladı. 

Ximiyalıq máselelerdi sheshiwdi úyreniwde 
informaciya texnologiyalarınan paydalanıwdıń úsh tiykarǵı 
baǵdarı qollanıladı [6]. 

Birinshi jónelis tıńlawshılardı programma elementlerin 
islep shıǵıwǵa tartıw menen baylanıslı bolıp, olardı jaratıw 
processinde máselelerdi sheshiw kónlikpeleri jaqsılanadı. 
Shınıǵıwlar ótkeriliwi oqıwshılardiń úyge tapsırmasın, 
dóretiwshilik islerdi orınlawda, sonıń menen birge, 
ximiyadan arnawlı seminarlardı ámelge asırıw mumkin [7].  

Ekinshi jónelis elektron texnikanıń esaplaw hám analitik 
múmkinshiliklerinen paydalanıw menen baylanıslı [9:10]. 
Kompyuter bul jaǵdayda ximiyalıq máseleni sheshiw quralı 
retinde isleydi. Onıń iskerligi bul shártlerge kiriwi hám 
kompyuter tárepinen shıǵarılǵan nátiyjeni analiz etiwi 
menen shegaralanadı. Bunday programmalar esaplaw 
texnikasın jaqsı biletuǵın oqıwshılar tárepinen kóplegen bir 
túrdegi esap - kitaplardı orınlaw ushın paydalı bolıwı 
múmkin, keri jaǵdayda olar mektepte kalkulyatorlar 
tárepinen islep shıǵarılǵan effektke uqsas effekt beriwi 
múmkin. Bunday kompyuter programmaları úsh qıylı 
boladı. 

1. Ximiyalıq esaplar ushın arnawlı programmalar 
(molyar massalar, elementlerdiń quramı, termodinamik 
ólshemler hám basqalar). Bunday programmaǵa mısal 
retinde ―CHEMI-CALC for WINDOWS v.4.2‖ [10]. Onıń 
járdemi menen siz ximiyalıq baylanısıw parametrlerinen 
tartıp, reagentleriniń koncentraciyası hám kólemlerin 
esapqa alǵan halda ximiyalıq reakciyalar teńlemeleri 
boyınsha esap - sanaqlarǵa shekem hár qıylı esap - 
sanaqlardı ámelge asırıwıńız múmkin. 

2. Sanlı nátiyjelerdi avtomatikalıq shıǵarıwǵa iye 
ınteraktiv modellestirilgen programmaları. Bunday 
programmalardıń tipik wákili " CHEMLAND v. 6.0" [9]. 

Intellektuallıq ekspert sistemaları. Bunday 
programmalardı jaratıw jasalma aqıl jaratıw mashqalası 
menen tikkeley baylanıslı hám sol sebepli házirge shekem 
olardan tálim máselelerin sheshiwde paydalanıw uzaq 
perspektivaǵa iye [8]. 

Ximiyalıq esap - sanaqlar hám modellestiriw 
programmaları studentke tez hám tayar nátiyje hám 
máseleni sheshiw imkaniyatın beredi, lekin ámelde bunı 
qanday qılıwdı úyretpeydi. Ximiyalıq máselelerdi 
kompyuter járdeminde sheshiwde júzege keletuǵın 
kóplegen máseleler ulıwma pedagogikalıq áhmiyetke iye 
bolıp, olardıń ayrımları fizika máselelerin sheshiw 
mısallarında kórip shıǵıladı. 
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Úshinshi jónelis kompyuterden oqıtıw quralı retinde 
paydalanıw menen baylanıslı. Bunday programmalardıń 
tórt túri bar. 

1. Jańa hám anıq wazıypalar, anıq bilim beriw 
mekemeleri hám oqıw programmaları haqqında kompyuter 
maǵlıwmat dárekleri. Bular, birinshi náwbette, 
INTERNETtegi betler, mısallardıń nátiyjesi retinde - usınıs 
qılınǵanlardıń qatarınnan bir juwaptı tańlawı kerek bolıp 
esaplanadı. Bunday programmalar sap informacion 
funkciyaǵa iye biraq dástúriy mashqalalı kitaplardan zárúrli 
ústinligi - maǵlıwmat alıw nátiyjeliligi. Bul jerge ayırım 
oqıw dástúrlerin kiritiwge boladı, mısalı, «Repititor. 
Ximiya», olar jeke rejimde isletiliwi múmkin. Islep 
shıǵıwshılar tárepinen usınıs etilgen wazıypalardı ámelge 
asırıw dástúriy usıllar menen sheshiw ushın qısqartırıladı, 
oqıwshılar bolsa olardı bul qollanba sheńberinnen tısqarı 
sheshiw usılların ózlestiriwleri kerek. Mashqalalı shártler 
derlik hár bir bólimde berilgen, oy - órisler usınıs etilgen 
variantlardan juwaptı tańlaw arqalı ámelge asırıladı. 
Elektron sabaqlıqlar materialları formulalar, teńlemeler, 
teoriya elementlerin óz ishine alıwına qaramay, biziń 
pikirimizshe, bunday qóllanbadan oqıw processinde 
paydalanıw júdá qıyın, sebebi ol kem maǵlıwmatqa iye. 
Bul elektron sabaqlıqlardan oqıwshılar tárepinen ximiya 
sabaǵınıń ayırım temaları menen dáslepki, júzeki tanısıw 
menen ózbetinshe islew ushın paydalanıw múmkin. 
Bunnan tısqarı, bunday qollanba sistemalı kurstı 
úyretetuǵın ximiya oqıtıwshı kursında zárúrli járdem bere 
almaydı. Elektron sabaqlıqlardıń bólek bólimleri «Ximiya 
hám ekologiya», «Ximiya hám ómir» hám «Tábiyattanıw» 
sıyaqlı kurslardı oqıtıwda paydalı bolıwı múmkin. Elektron 
sabaqlıqlarda ximiyalıq máselelerdi tarqatıp alıwǵa 
arnalǵan bólimler joq. «Kiril hám Mefodiyaniń ximiya 
sabaqları» elektron basılıwı kóplegen testlerdi óz ishine 
aladı, olarda tiykarınan juwap tańlaw menen, wazıypalardıń 
besten bir bólegi mazmunlı juwaplardı, mısalı 
elementlerdıń atların kirgiziwdi talap etedi. Testlerdegi 
barlıq sorawlar tuwrı emes, mısalı sorawǵa juwap beriwde: 
«Elementtiń qásiyetleri nege baylanıslı?» - bir juwap tuwrı 
dep tán alınadı: «Element yadrosınıń zaryadına», hám 
juwap: Sırtqı elektronlar sanına, - nadurıs juwaplar qatarına 
kiredi. Baspada máselelerdi sheshiwdi úyretiw ushın 
arnawlı bólim joq, biraq test sorawları arasında sonday 
máseleler ushırasıp turadı, mısalı, «Termodinamika» 
bóliminde. Oqıwshılar olardı elektron sabaqlıqlardan tısqarı 
ápwayi metodlar menen sheshedi, hám tayın juwmaqlawshı 
juwaptı kiritedi. Ne ushın avtorlar fizikalıq muǵdar 
birliklerin belgilemesten juwap kirgiziwdi talap etiwleri 

tolıq emes, bul biziń pikirimizshe, paydalanıwshılar ushın 
tuwrılaw hám paydalıraq boladı. Bul qollanbada 
«anorganikaliq ximiya» hám «organikalıq ximiya» 
bólimleri bar. Sanap ótilgen elektron sabaqlıqlar arasında 
ximiyalıq máselelerdi tarqatıp alıwdı úyretiw ushın arnawlı 
bir baspa joq. Qollanbada máselelerdiń shártleri hám olarǵa 
juwaplar berilgen sonda da, olar oqıwshılardıń ilmiy 
tájriybe hám kónlikpelerin rawajlandırıwǵa yamasa bilim 
sapasın tekseriwge xızmet etiwshi járdem qural retinde 
qaraladı. 

2. Ximiya páninen test tapsırmaları sistemaları 
(sondayaq internette), olardıń hár bir sorawı quramalı hám 
hátte básekige shıdamlı máselelerdi sheshiw basqıshı 
bolıwı múmkin [1]. Ayırım joqarı oqıw orınlarında kirisiw 
imtixanlarınıń birinshi basqıshı test formasında ótkeriledi. 
Student tálim shólkeminiń veb - saytına murajat qılıp oǵan 
usınıs etilgen úlgi test tapsırmaların orınlasa, óz tayarlıq 
dárejesi haqqında pikirge iye bolıwı múmkin. Máselelerdıń 
zárúrli bólegi maseleler menen kórsetiledi. Bunday oqıw 
materialları oqıw tásirine iye, sebebi student óz tayarlıq 
dárejesin obektiv bahalaw, dástúriy maǵlıwmat dereklerine 
yamasa elektron sabaqlıqlardı oqıtıwǵa shaqıradı hám 
úyreniwdi baslaydı. 

3. Elektron máseleler rolin atqaratuǵın elektron 
baspalar. Olar bólek yamasa tolıq ámeldegi bolıwı múmkin 
bolǵan sheshimler menen málim bir tárzde islengen 
wazıypalar kompleksin ańlatadı. Bul elektron sabaqlıqlarda 
ádette hár túrdegi járdemler túri, qollanba kesteleri bar. 
Student máselelerdi ádetiy usıllardan paydalanıp sheshedi 
hám tek juwmaqlawshı juwaptı kiritedi. Bunday 
programmaǵa mısal etip «Ximiya boyınsha kompyuterli 
máseleler toplamı. Ximiyalıq birikpelerdiń formulaların 
payda etiw» bolıp tabıladı.  

4. Ximiyalıq máselelerdi sheshiw ushın interaktiv 
multimediyalı óz - ózin oqıtıw qollanbası, onı jaratıw 
oqıwshınıń oqıtıwshı menen individual jumısı modeline 
tiykarlanǵan [1]. Bul oqıw elektron sabaqlıqlar ámeliyatı 
oqıwshılar ushın júdá qızıq. Ol máseleni sheshiw úlgileri 
bolǵan ápiwayı másele kitabınan ayırmashılıǵı sonda, 
student máseleler sheshiw procesin basqıshpa - basqısh 
atqaradı. Tek juwmaqlawshı emes, bálkim aralıq 
juwaplarda kiritiledi. Másele logikalıq baylanısqan 
bóleklerge bólinedi, olardıń hár biri juwmaqlawshı 
juwapǵa alıp keletuǵın sheshim basqıshı bolıp tabıladı. 
Sheshimniń qálegen elementin orınlaw ushın student oǵan 
berilgen sorawǵa juwap beriwi kerek. Juwaplar baylanısıw 
aynası ólsheminde erkin formada beriledi.  
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REZYUME. Maqola kimyo ta'limida kompyuter texnologiyalaridan foydalanishga bag'ishlangan. Kompyuter - axborot manbai, 

o'qitish, baholash, nazorat, o'qituvchi - o'qitish uchun materiallar tanlov, sinflarni individual ishlarni tashkil etish, o'quvchilarning 
mustaqil o'qish faoliyati jarayonini boshqarish, nazoratning obyektiv shakllarini tashkil etish. 

РЕЗЮМЕ. Статья посвящена использованию компьютерных технологий в обучений химии. Компьютер - источник инфор-
мации, обучения, оценки, контроля, учитель - выбор материала для обучения, организация индивидуальной работы на заняти-
ях, управление процессом самостоятельной учебной деятельности учащихся, организация объективных форм контроля. 

SUMMARY. The article is devoted to the use of computer technologies in chemical education. Computer is a source of information, 
training, evaluation, control, teacher - the choice of teaching material, organization of individual work in the classroom, management of 
the process of independent learning activities of students, organization of objective forms of control. 
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Ulıwma bilim beriw mekteplerinde óz betinshe pikir-

lewi, aktiv háreket etiwi, sheshimler qabıllawı, ózgeriwshi 
turmıs jaǵdaylarına beyimlese alıwı tiyis. Oqıtıwdıń 
dástúriy metodların paydalanıw arqalı bul mashqalalardı 
sheshiw múmkin emes, joqarı oqıw ornında tómendegishe 
múmkinshiliklerdi támiynlewshi sharayatlar tuwdırıw kerek 
hám bul isler joqarı oqıw orınlarında búgingi kúni 
baslanǵan:  

•  hár bir talabanıń úyreniw protsessine aktiv tartılıwı; 
•  hár qıylı mashqalalardı sheshiwde birgelikte jumıs 

alıp barıwdı úyreniw; 
•  basqa joqarı okıw orınları talabaları menen qarım-

qatnasta bolıw; 
• dúnya júzi informaciyalıq oraylarındaǵı kerekli infor-

maciyalardı alıw. 
Eger biz mektep oqıwshıların tek óz ómirin ǵana emes, 

al mámleketimiz keleshegin qurıwshılar dárejesinde kó-
rgimiz kelse, bilimlendiriwdegi payda bolǵan mashqalalardı 
sheshiwdiń pedagogikalıq usılların izlep tabıwımız kerek. 
Bul iste bizge aldıńǵı pedagogikalıq hám informaciyalıq 
texnologiyalar járdem beredi dep oylaymız. Aldıńǵı peda-
gogikalıq texnologiyalardı informaciyalıq-kommunikativlik 
texnologiyalarsız kóz aldımızǵa keltiriwimiz múmkin emes, 
sebebi olar aldıńǵı metodlardıń pedagogikalıq, didaktikalıq 
funkciyaların tolıǵı menen ashıp beredi.  

 «Esitsem- umıtaman, kórsem-esimde qaladı, orınlasam-
túsinemen» degen Konfuciy tárepinen aytılǵan dana pikirl-
erdi yadımızda tutqan halda ádebiyat sabaqlarına ayrıqsha 
itibar qaratıwımız kerek. Ádebiyat sabaqları júdá emocion-
al, kóplegen kórgizbeli qurallar, audio hám video zapislerdi 
qollanıw arqalı ótkerilse maqsetke muwapıq boladı. Bul isti 
orınlawda  multimediyalıq múmkinshilikleri menen bizge 
kompyuter texnikası járdem beredi. 

Ádebiyat sabaqlarında informaciyalıq texnologiyalardı 
paydalanıw arqalı oqıtıw formaların jetilistiriw, student-
lerdiń belsendiligine erisiw, dóretiwshilik potencialın art-
tırıw múmkin. 

Prezentaciyalardaǵı sxemalar, hár túrli tablicalar waqıttı 
únemlewge járdem beredi, talabanıń bilimin tekseriwge 
arnalǵan tapsırmalar bolsa olardı aktivlestiredi, qızıqlı 
tapsırmalar, hár qıylı krossvordlar hám t.b. talabalardıń 
sabaqqa qızıǵıwshılıǵın arttıradı.  

Oqıtıw processinde kompyuterler tómendegi 
maqsetlerde paydalanıladı: 

-taza materialdı túsindirgen waqıtta onı maksimal 
qabıllaw ushın; 

-úyrenilgen materialdı tolıq bekkemlew ushın; 
-talabalardıń bilimin tekseriwdi jaqsılaw ushın; 
-pán boyınsha auditoriyadan tısqarı  hám talabalardıń óz 

betinshe jumısların qızıqlı shólkemlestiriw ushın. 
Usı maqsetlerdi ámelge asırıw ushın sabaqtıń basınan 

aqırına shekem tek kompyuterlerden paydalanǵan halda 
kompyuter xanalarında hám sabaqtıń ayırım etaplarında tek 
bir kompter hám proektor járdeminde   Power Point 
dástúrinde jaratılǵan slayd-filmlerdi qollanıw múmkin. 
Búgingi biziń oqıtıw processimizde usı forma aktiv 
qollanılıp kelmekte. Bul lekciyalardı oqıwdıń eń effektiv 
formalarınan dep oylaymız, sebebi, oqıtıwshı  sabaq 
protsessinde talabalardıń temaǵa qızıǵıwshılıǵın arttıradı, 
oylandıradı, kóplegen oqıw materiallarınan paydalanıwǵa 
úyretedi, talabalardı óz betinshe sheshim qabıllawǵa, juw-
maq shıǵarıwǵa úyretedi.  

Búgingi kúni kópshilik pedagoglar zamanagóy infor-
maciyalıq texnologiyalardıń tásirin esapqa alǵan halda 
olardı óz metodikasına engizip atır. Lekin, bul process 
qandayda bir reformalarǵa tiykarlanıp birden júz beriwi 

múmkin emes, ol áste aqırınlıq penen oqıw processine 
engiziledi. Bilimlendiriwde informaciyalıq texnologiyalardı 
qollanıw bir qansha basqıshlardı ótiw arqalı engiziliwi 
múmkin:  

Birinshiden, jańa informaciyalıq texnologiyalardıń hám 
birinshi náwbette, kompyuterlerdiń massalıq túrde turmısqa 
engiziliwi; 

Ekinshiden, kompyuterlerdi oqıw processine engiziw 
múmkinshiliklerin úyreniw ushın izertlewler alıp barıw; 

U‘shinshiden, jámiyet informatizaciya processiniń 
mazmunına tolıq túsiniwi tiyis   

Solay etip, informaciyalıq texnologiyalardı sabaq pro-
cessinde qollanılıwın analizley otırıp, tómendegishe juw-
maq jasawǵa boladı: 

-talabalardıń biliw iskerligi aktivlesedi; 
-sabaqlar joqarı estetikalıq hám emocional dárejede ót-

keriledi, 
-oqıtıwdıń sıpatı joqıralaydı, 
-sabaq processinde orınlanatuǵın jumıs kólemi 1,5-2 

esege artadı; 
-bilimdi qadaǵalaw sıpatı artadı; 
-izertlew iskerligin alıp barıw kónlikpelerin payda etedi; 
-hár qıylı informaciyalıq resurslar, elektron kitapxana 

hám t.b. menen islesiw kónlikpelerin payda etedi [6]. 
Keleshekte bilimlendiriwdiń basqa ele de jetilisken for-

malarına itibar qaratıwımız kerek boladı. Búgingi kúni – aq 
informaciyalıq kommunikativ texnologiyalar bazasında 
aralıqtan oqıtıw metodikasına dıqqat awdarılıp atır. Biraq 
bul tarawda biziń aldımızda orınlanıwı tiyis bolǵan 
wazıypalar júdá kóp. 

İnformaciyalıq kommunikativ texnologiyalar 
oqıtıwshınıń qolındaǵı kúshli pedagogikalıq qural bolıp, onı 
hár bir pedagog tolıq iyelewi hám óz sabaqlarında keńnen 
paydalanıwı kerek. 

Házirgi dáwirde Ózbekstannıń úzliksiz bilimlendiriw 
sistemasında  tiykarǵı orınlardıń birin iyeleytuǵın ulıwma 
orta bilim beriw mekteplerin pitkeriwshiler mámleketlik 
tálim standartları talapları boyınsha qaraqalpaq ádebiyatın  
úyrenedi. 

Qaraqalpaq ádebiyatı muǵallimi óz sabaqlarında 
dástúriy usıllar menen birgelikte aldıńǵı pedagogikalıq 
texnologiya metodlarınan da paydalanıwı múmkin. Hár 
qanday sabaq barısında barlıq basqıshlar tolıǵı menen 
orınlanıp baradı, shólkemlestiriw, úyge tapsırmanı soraw, 
taza temanı túsindiriw, ótilgen taza temanı bekkemlew, 
úyge tapsırma beriw hám oqıwshılardıń bilimin bahalaw 
sıyaqlı barlıq basqıshlar ótkeriledi. Búgingi kún oqıtıw 
processinde oqıwshı menen muǵallimniń orınlaytuǵın  
jumıslarınıń kólemi, xarakteri ózgerip barmaqta. Muǵallim 
oqıwshılardıń másláhátshisi, al oqıwshı bolsa aktiv bilim 
toplawshı jeke shaxs, onı búgingi kúni oqıtıw emes, al onıń 
oqıwı talap etiledi. Sonıń ushın pánlerdi oqıtıw  
metodikasında da ayırım bir ózgerisler júz beredi. Sebebi, 
muǵallim sabaqtıń shólkemlestiriwshisi sıpatında 
oqıwshılardı oqıtıwdıń hár qıylı metodların paydalanǵan 
halda jumıs islewge baǵdarlap turadı. Oqıtıw metodı - bul  
gózlengen yamasa jobalastırılǵan bilim  maqsetlerine erisiw 
ushın zárúr bolǵan ámeller izbe-izligi bolıp esaplanadı. 
Oqıtıwdıń tiykarǵı úsh túri belgili, olar - individual, jeke 
tártipte islewge  tiykarlanǵan túrleri, jarısıwǵa  tiykarlanǵan  
túrleri, birgelikte  islesiwge  tiykarlanǵan túrleri. Oqıtıwdıń 
individual, jeke tártipte islewge  tiykarlanǵan     túrleriniń 
maqseti bir oqıwshınıń maqsetke erisiwi basqa 
oqıwshılardıń maqsetke erisiwleri menen baylanıslı emes, 
jarısıwǵa  tiykarlanǵan  túrleriniń maqsetleri sonnan ibarat 
qashan basqa oqıwshılar óz maqsetine erise almasa, 
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oqıwshı óz maqsetlerine erisedi, al úshinshi birgelikte  
islesiwge  tiykarlanǵan túrleriniń maqsetinda bolsa, oqıwshı 
óz maqsetine basqa oqıwshılar menen  birgelikte erisedi.  
Oqıtıwdıń birgelikte islesiwge tiykarlanǵan túriniń  
abzallıqları: 

İnsanlar arasında unamlı múnásiybetlerdi qollap 
quwatlaw;  

Oqıwshılarda qorqıw  dárejesin kemeytedi;  
Ashıq, nátiyjeli hám durıs qatnaslardı (kommunikaciya) 

qollap-quwatlaydı;  
Oqıwshılardıń biyparwalıǵın dárejesin kemeyttiredi;  
Tálimde ―hár kim hár kimdi oqıtadı‖ principin  qollap-

quwatlaydı; 
Kóp tarawlı hám kóp túrli  oqıtıwdı engiziwge 

járdemlesedi;  
Divergent (basqalardikinen parıq etiwshi) pikirlewdi 

rawajlandıradı [3:9-11]. 

Kórkem sóz sheberi dóretiwshiligin insert metodı arqalı 
úyreniw usınıs etildi, dáslep muǵallim taza temanı 
oqıwshılarǵa vizual kórgizbeli prezentaciyanı paydalanǵan 
halda  túsindiredi. Prezentaciyadan keyin oqıwshılarımızdıń 
óz betinshe jumıs islewi ushın hár qıylı metodlardı 
paydalanıw múmkin. Máselen, Kórkem sóz sheberi 
dóretiiwshiligin oqıtıwda kitap penen islesiwge ayrıqsha 
dıqqat awdarıw názerde tutıldı, óz betinshe kitaptı oqısa, 
toparlarda belgilengen jumıslardı orınlasa, yaǵnıy muǵallim 
tárepinen tayarlanǵan sorawlarǵa kesteler metodın 
paydalanǵan halda toparlarda jumıs alıp barsa, esitiw, kóriw 
hám ámeliy jumıslardı orınlap, máselelerdi dodalaw arqalı 
oqıwshı taza temanı ózlestiredi, sonıń menen birge kórkem 
sóz sheberi dóretiwshiligin oqıtıwda  «Bilemen/ Biliwdi 
qáleymen/Bilip aldım» metodın tańlaw múmkin. Bul metod 
tema, tekst, bólim boyınsha izleniwshilikti alıp barıw 
imkaniyatın jaratadı. Sistemalı pikirlew, sistemaǵa keltiriw, 
analiz islew kónlikpelerin rawajlandıradı. 
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3-4 JASAR BALALARDI OYIN - SHINIǴIWLARǴA HÁM SHET TILLERDE SANAWǴA ÚYRETIW 
Sh.J.Qochanov – student 

Ájiniyaz atındaģı Nókis mámleketlik pedagogikalıq instituti 
Tayanch so‗zlar: yosh bolalar, harakatli o‗yin, badan tarbiyasi, tarbiyachi, turish, o‗tirish, qo‗l, oyoq, sanash. 
Ключевые слова: маленький ребенок, игра, физическая культура, стоять, сидеть, руки, ноги, считать. 
Key words: small child, game, physical education, stand, sit, arms, legs, count. 
 
Prezdentimiz Sh.M.Mirziyoevtıń 2017 jılǵı qararı [1] 

hám tikkeley basshılıǵı astında, Ózbekstan Respublikasında 
sonıń ishinde Qaraqalpaqstanda da mektepke shekemgi 
jastaǵı balalardıń tálim - tárbiyasına ayrıqsha dıqqat 
bólinbekte. Kishkene nárestelerimizdiń hár tárepleme tálim 
– tárbiyası mámleketlik dárejedegi eń áhmiyetli máseleler 
qatarında kóterildi. Balalar baqshalar sanı kóbeydi, olardıń 
materiallıq hám texnikalıq táminleniwi dúnyadaǵı eń za-
managóy talaplarǵa juwap beretuǵın boldı. Onda islewshi 
kadrlar sapası hám sanı artpaqta. Mektepke shekemgi tálim 
túrleri kóbeydi, oqıtıw hám tárbiya isleri rejeleri, baǵdar-
ları, metodları, oqıw ádebiyatları hám usılları jańa zaman 
talaplarına say dárejege jetti. 

Jeti jasqa shekemgi balalardı mektepke tayarlawǵa, 
olardıń den sawlıǵına, qáwipsizligine hám hár tárepleme 
aqıllı hám ziyrek etip tárbiyalawǵa ayrıqsha dıqqat 
bólinbekte. 

Maqalada 3-4 jastaǵı balalardıń aqılıy hám fizikalıq 
rawajlanıw dárejelerin, olardıń ele kishilew ekenliklerin 
esapqa alǵan halda biz tómendegi  kishkentaylardıń qol-
ların, barmaqların, ayaqların, sawsaqların, buwınların, 
bulshıq etlerin rawajlandırıwǵa shaqqanlıǵın, kórgishligin, 
sezgirligin, uqıplılıǵın arttırıwǵa hám hár tilde sanawlarǵa 
úyretiwge baǵıshlanǵan shınıǵıw – oyınların usınıp otırmız.      

Kishkene 3-4 jasar balalardıń yadlaw hám umıtpaw 
qabıleyeti júdá jaqsı boladı, bul dáwirdi ilimde «senzitiv 
dáwir», - dep ataydı. Bunıń ushın hár bir shınıǵıwdıń háre-
ketlerin tárbiyashı yaki trener balalar menen birge dawsın 
qattı shıǵarıp sanap oynatıwları kerek boladı. Hám bul san-
awlardı hár shınıǵıwdıń háreketlerin orınlawda qaytalap 
turıw jaqsı nátiyje beredi.  

Mektepke shekemgi mekemelerde kishkentaylarımız 
qolların hám ayaqların shınıqtırıwdı tárbiyashı yamasa 

trenerler basshılıǵında dizimli túrde úzliksiz alıp barıw 
kerek. Bul oyınlardı orınlaw barısınıń dáslepki dáwirinde 
hár kúngi shınıǵıwlardı hár tilde, máselen, birinshi kúngi 
shınıǵıwlarda - qaraqalpaq tilinde: bir, eki, úsh, tórt, bes, 
altı, jeti, segiz, toǵız, on; ekinshi kúngi shınıǵıwlarda - 
ózbek tilinde: bir, ikki, úch, tórt, besh, olti, etti, sakkiz, 
toqqiz, un; úshinshi kúngi shınıǵıwlardı russ tilinde: 
один,(раз) два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь, 
девять, десять hám tórtinshi kúngi shınıǵıwlarda anglichan 
tilinde: one, two, three, four, fire, six, seven, eight, nine, 
ten, - dep sanawlardı úyretiw jaqsı nátiyje beredi hám bala-
lardıń yadında uzaqqa saqlanadı. 

Keyingi barlıq shınıǵıwlarda balalar usı taqılette hár 
háreketin sanap úyrenip barıwları kerek boladı. Usınıń 
nátiyjesinde bir - eki háptelik shınıǵıwlardan keyin balalar 
ózleri sanaytuǵın bolıp úyrenip ketedi.  

Usınılıp atırǵan oyınlardı ótkeriw tártip qaǵıydalarına 
toqtap ótemiz. 

 
Kishkentaylardıń qolların shınıqtırıw oyınları. 
Kishkene balalar ekew ara biri – birine qarsı qarap tura-

dı yamasa otıradı. 
1– shınıǵıw - oyın. Birinshi bala óziniń eki qolın biri 

birine eki ret shappatlap keyinen dostınıń tuwrı uslap turǵan  
qollarına eki ret uradı. Oyın ulıwma 10 márte qaytalanadı. 

2 – shınıǵıw - oyın. Birinshi bala óz gezeginde qolların 
2 ret shappatlap bolıp dostı urıwı ushın qolın dúziw ashıp 
turadı. Dostı óz gezeginde birinshi balanıń qolına 2 ret 
shappatlap bolıp 2 ret uradı. Oyın ulıwma 10 márte qay-
talanadı. 

3- shınıǵıw - oyın. Birinshi bala qolların 2 ret shap-
patlap dostınıń arasın ashıp uslap turǵan qollarınıń alaqan-
ına eki ret uradı. Oyın ulıwma 10 márte qaytalanadı. 
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4- shınıǵıw - oyın. Oyın qaytalandı.Biraq endi dostı 2 
ret shappatlap bolıp birinshi balanıń ashıq turǵan alaqanı 
ústine eki ret uradı. Oyın ulıwma 10 márte qaytalanadı.  

5 – shınıǵıw - oyın. Burınǵı oyınlardaǵıday, birinshi 
bala qolların 2 ret shappatlap bolıp dostınıń mushına mush 
penen eki ret uradı. Oyın ulıwma 10 márte qaytalanadı.  

6 – Shınıǵıw - oyın. Endi óz gezeginde ekinshi bala 
qolların eki ret shappatlap bolıp dostınıń mushına mush 
menen eki ret uradı. 

7 – Shınıǵıw - oyın. Birinshi bala qolların 2 ret shap-
patlap bolıp dostınıń qollarına óz qolların ayqastırıp 2 ret 
jalpaǵına uradı. Oyın ulıwma 10 márte qaytalanadı. 

8 – Shınıǵıw – oyın.Bul oyında birinshi hám ekinshi 
bala qolların eki ret shappatlap bolıp alma gezek dostınıń 
mushlarına qolların ayqastırıp 2 ret mush penen uradı. Oyın 
ulıwma 10 márte qaytalanadı. 

9 – Shınıǵıw – oyın.Balalar biri birine qarsı turıp qol-
larınıń alaqanların bir birine tiygezip  tiresip turıp alma 
gezek bir, eki, úsh,… dep sanap aldın oń qolın, sońınan 
shep qolın ekewi bara barına gezek penen iyteredi. Bul oyın  
onǵa deyin dawam ettiriledi. Oyın ulıwma 10 márte qay-
talanadı.  

 10 – Shınıǵıw - oyın. Balalar ózleriniń qollarınıń 
sawsaqların bir, eki, úsh, … dep 10 ret ishke aylandıradı, 
keyninen 10 ret sırtqa aylandıradı. Oyın ulıwma 10 márte 
qaytalanadı.  

 11- Shınıǵıw - oyın. Boks oyını. Balalar qatara turıp 
qolların kókiregi aldına tutıp mushların túyip aldıǵa qolı 
barǵansha bir, eki, úsh, … dep onǵa deyin silteydi (uradı). 
Oyın ulıwma 10 márte qaytalanadı.  

12 – Shınıǵıw - oyın. Apperkot – astınan joqarıǵa 
qarata urıw oyını.Balalar qatara turıp mushların túyip 
tómennen joqarıǵa qarata silteydi yaǵnıy uradı. Urǵan sayın 
bir, eki, úsh, … dep sanawdı umıtpaydı. Oyın onǵa deyin 
dawam etedi. 

13- Shınıǵıw. Qol sawsaq shınıǵıwların orınlaw. Balalar 
qolları barmaqların bir, - dep mush etip túyedi, eki - dep 
tolıq jazdıradı. Oyın onǵa deyin dawam etedi. 

Eskertiw - Oyınlarda balalar qolların qarsılasınıń 
qollarına qattı urmaydı. Bul oyınlar kishkentaylardıń 
shaqqanlıǵın, ziyrekligin, tezligin, beyimleskishligin, 
kórgishligin hám hár tilde sanaw qabiletin arttıradı hám 
esap sanaqqa úyretedi. 

Kishkene balalarımızdıń ayaqların shınıqtırıw 
oyınları jarıslarına úyretiw. 

1 - Shınıǵıw – oyın Balalar qatara dizilip turıp bir 
orında adım atadı. Júriwdi dawsın shıǵarıp gezek penen 
qaraqalpaqsha, ózbekshe, russha, anglichansha sanap 
orınlaydı. 

2–Shınıǵıw – oyın. Balalar qatara turıp bir, - dep 
ayaqlarınıń ushlarına turadı, eki – dep ayaǵın tómenge 
túsiredi. Oyındı onǵa deyin aparıp, keyinen dem alıp oyındı 
ulıwma eki, úsh ret qaytalaydı. 

3- Shınıǵıw - oyın. Balalar qatara dizilip turıp bir, - dep 
júresine qolların aldıǵa sozıp otıradı, eki, - degende turadı. 
Otırıp - turıw  shınıǵıwların on márte orınlap balalar dem 
aladı.  

4–Shınıǵıw - oyın. Balalar stullarda otırıp ayaqların 
dizeden tómenin  alma gezek bir, eki, úsh, … - dep onǵa 
deyin kóterip túsiredi. 

5– Shınıǵıw - oyın. Balalar qatara turıp  dizelerin  alma  

gezek bir, eki, úsh, dep kóterilgeninshe joqarıǵa gezekpe 
gezek kóteredi. Oyın on degenshe dawam etiriledi. 

Kishkentay balalar gilemniń ústinde  shalqasına qatara 
jatıp ayaqların shınıqtırıw oyın jarısların tómendegishe 
orınlaydı. 

6 - Shınıǵıw - oyın. Balalar shalqasına qolların sozıp 
jatıp ayaqların dúziw tutıp alma gezek bir, eki, úsh, … dep 
kóteriw hám túsiriw shınıǵıwın orınlaydı. Sharshaǵan 
waqıtta dem alıp keyinen háreketlerdi jáne dawam ettiriwge 
boladı. Shınıǵıwdı onǵa deyin dawam ettiredi. 

7 - Shınıǵıw - oyın. Bul oyında balalar ayaqların dúziw 
sozıp alma gezek qayshı háreketinde ayqastırıp kóterip 
túsiredi. Háreketlerdi sanawdı umıtpaydı. Shınıǵıwdı onǵa 
deyin dawam etip keyin dem aladı. 

8 - Shınıǵıw - oyın. Balalar qolların jerge sozıp jatıp 
ayaqlarınıń  dizelerin joqarıǵa yaǵnıy ózleriniń iyeklerine 
qaray joqarıǵa alma gezek bir, eki, - dep kóterip túsiredi. 
Shınıǵıwdı onǵa deyin dawam etedi.  

9 - Shınıǵıw - oyın. Balalar eki dizesin ózine qarap 
joqarıǵa búgip kóterip jatıp, tabanların tómenge yaǵnıy 
gilemge tirep dizesin hám bókselerin bir, - dep oń jaqqa, 
eki, - dep shep jaqqa buralǵanınsha buraydı. Iláji barınsha, 
balalar ayaqları tabanların jerden, yaǵnıy gilemnen 
úzbewleri yaǵnıy kótermewleri kerek. Balalar oyındı on ret 
islep dem alıp, keyninen dawam ettiredi. 

10 - Shınıǵıw - oyın. Balalar gilemde burınǵıday bolıp 
shalqasına uzınına jatıp eki ayaǵın gilem ústinen úzbey 
dizelerin kóterip bir, eki, úsh, dep belin hám bókselerin 
joqarıǵa kóterilgenińshe kóteredi. Onǵa shekem islep, dem 
alıp, shınıǵıwdı jáne dawam ettiredi.  

11 - Shınıǵıw - oyın. Balalar gilemde ayaqların uzınına 
sozıp dúziw jatıp ayaqları ushların yaǵnıy barmaqların bir, - 
degende uzatıp, eki, - degende ózine qarap joqarıǵa tartadı. 
Oyın on degenshe dawam etiriledi.  

12 - Shınıǵıw - oyın. Balalar gilemde uzınına aya-
qlarınıń arasın ashıp jatıp bir, dep ayaqlarınıń ushların 
yaǵnıy eki ayaǵınıń bas barmaqların bir - birine tiygizip 
qosadı, hám keyinen eki, - dep ayaqları arasın ashılǵansha 
eki jaqqa ashadı. On háreketten keyin dem aladı. 

Tárbiyashı, metodist hám trenerler kishkene balalarǵa 
joqarıda keltirilgen qollardı, sawsaqlardı, barmaqlardı aya-
qlardı, dizelerdi shınıqtırıwǵa qızıqtırıwları, paydalı jaqların 
túsindiriwleri, oyınlardı kewilli hám jaqsı orınlawǵa úy-
retiwleri kerek. Sonda bul oyın - shınıǵıwlar jaksı nátiyje 
beredi hám balalarımızdıń den sawlıǵın bekkemleydi. 
Olardı shaqqanlıqa, ziyreklikke, aqıllıqa, kórgishlikke hám 
qaraqalpaq, ózbek, rus, anglichan tillerde onǵa deyin sana-
wǵa úyretedi.  

3–4 jasar balalarǵa shınıǵıwlardı oyın tárizinde, sanlardı 
hár tilde sanatıp kewilli oyın retinde ótkeriw, olardı 
sharshatpaydı, erintirmeydi hám qızıqlı boladı. Bul 
shınıǵıw oyınları kishkenetaylardıń buwınlarına, bulshıq 
etlerine, qan tamırlarına, nerv kletkaların hár tárepleme 
jaqsı tásir etedi. 

Sanlardı háreketlerine say hár tilde ayttırıw balalardıń 
sóylew tilin hám tez yadlaw qábiletlerin rawajlandıradı ham 
bekkemleydi. 

Bul shınıǵıw oyınları kishkene balalardıń doslıq qarım 
qatnasların, awızbirshiligin, biri birine járdem etiwlerin 
rawajlandırıp, kewil – keypiyatların kóterip, waqıtların 
xosh etedi hám olardıń ózlerine isenimin arttıradı.    
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Jahondagi bir qator ilmiy-tadqiqot ishlarini tahlil qilish, 

tashqi harorat turlicha bo‗lgan hududlarda tibbiyot 
yo‗nalishidagi o‗rta maxsus ta‘lim muassasalari tizimidagi 
o‗quvchilarni jismoniy tarbiyasini takomillashtirish bilan 
bog‗liq bo‗lgan majmuaviy ilmiy tadqiqotlar faqat fragment 
xarakterga ega ekanligini ko‗rsatmoqda. Hozirgi kunda 
birqator davlatlarda ta‘limning o‗rta bo‗g‗inida tahsil 
olayotgan qizlar o‗rtasida jismoniy tayyorgarlikning indivi-
dual komponentlarini joriy etish, funksional imkoniyatlarini 
oshirish, chidamlilik darajasini yaxshilash va o‗zgaruvchan 
va murakkab sharoitlarga moslashuvchanlikni tezlashtirish-
ga qaratilgan tadqiqotlar yetarlicha tatbiq qilinmagan. 
Jahonda tibbiyot yo‗nalishidagi qizlarning jismoniy 
tayyorgarlik darajasini oshirish va moslashuvchanligini 
sezilarli darajada yaxshilashga bo‗lgan ehtiyoj hozirgi 
sharoitda ilmiy jihatdan yondashuvni talab etmoqda [1,2,3]. 

Respublikamizda o‗quvchi-yoshlarni jismoniy tarbiya 
va sport bilan muntazam shug‗ullanishga jalb etish, ularni 
jismoniy tayyorgarligini oshirish eng muhim vazifalardan 
biri etib belgilangan. Tibbiyot yo‗nalishidagi professional 
ta‘lim muassasalari tizimida tahsil olayotgan 
o‗quvchilarning asosiy tarkibini qizlar tashkil qilishini 
hisobga olgan holda, ushbu tizimda faoliyat olib borayotgan 
jismoniy tarbiya o‗qituvchilarining diqqat e‘tiborini 

bo‗lajak mutaxassislarning kasbiy faoliyatida kerak 
bo‗ladigan umumiy va maxsus tayyorgarlikni 
takomillashtirishga qaratish kerak [4,5]. 

Eksperimental tadqiqotning maqsadi tibbiyot 
yo‗nalishidagi professional ta‘lim muassasalarida tahsil 
olayotgan o‗quvchi-qizlarni kasbiy faoliyatga jismoniy 
tayyorgarlik darajasini samarali oshirish bo‗yicha taklif 
etilayotgan metodologiyani tashqi muhitning yuqori 
harorati sharoitida o‗tkazishni hisobga olgan holda qisqa 
muddatli tayyorgarlikdan o‗tkazishdan iborat edi [6,7]. 

Pedagogik eksperiment ularning kasbiy faoliyatida zarur 
bo‗lgan harakat sifatlarini yaxshilashga qaratilgan urg‗uli 
jismoniy mashqlarni o‗tkazish imkoniyatlarini aniqlashdan 
iborat edi. 

Pedagogik tajribada Farg‗ona shahar tibbiyot 
yo‗nalishidagi professional ta‘lim muassasalarida tahsil 
olayotgan 1-2 kurs o‗quvchi qizlaridan 2 guruhi ishtirok 
etdi, jami 40 nafar qizlar. Barcha sinovdan o‗tuvchilar 
tasodifiy tarzda 2 ta guruhga ajratildi.  

Biz tomondan amalga oshirilgan tajriba tadqiqotlari, 
maxsus mashqlar majmuasini yilning issiq bosqichlarida 
yuzaga keladigan gipodinamiyani kompensatsiya qiluvchi 
vosita sifatida qo‗llash imkoniyatini aniqlashga 
yo‗naltirildi.  

1-nazorat guruhi o„quvchi qizlarini jismoniy statusi ko„rsatkichlari n=20 
 

№ 
 

Ko„rsatkichlar 
Dastlabki o„lchashlar,  

May 
Yakuniy o„lchashlar, 

sentyabr 
Farq t R 

1 100 m. Masofaga yugurish vaq (s.) 17,2      17,4      +0,20 0.27 >0,05 
2 500m. Masofaga yugurish vaq (s.) 1,16,0      1,16,1      +0,1 0.1 >0,05 
3 Yugurib kelib uzunlikka sak (m) 310,1      311,3      +1,0 1.39 >0,05 
4 Granata uloqtirish  500 gr. (m.) 18,30     19,20     -0,1 1.12 >0,05 
5 Oldinga egilish (s) 4,3     4,4     -0,1 0.82 >0,05 

6 Dinamometriya (etakchi qo‗l) kg 24,2     24,2     0,0 0.01 >0,05 
Pedagogik tajribalarni o‗tkazilishi jarayonida yoz oylarida jismoniy mashqlar bilan tashkillashtirilgan mashg‗ulotlarda 

shug‗ullanishga jalb qilinmagan birinchi nazorat guruhi o‗quvchi qizlarining o‗rganilgan ko‗rsatkichlari tahlil qilindi. 
Birinchi guruh nazorat guruhi sifatida xizmat qildi va yozgi ta‘til davrida a‘nanaviy jismoniy mashqlar bilan 
shug‗ullanishdi.  

O‗quvchi-qizlarning jismoniy tayyorgarligini o‗rganish bo‗yicha barcha testlarda harakat tayyorgarligi 
ko‗rsatkichlarida, bahor va kuz oylarida qayd qilingan natijalar bilan taqqoslanganida statistika jihatidan ahamiyatli bo‗lgan 
ijobiy farqlar aniqlanmadi [6,7]. 

Ikkinchi guruh haftasiga ikki marta ―Ko‗chma zina‖ (mualliflik huquqini ro‗yxatga olish raqami 02058) modelida 
ishlab chiqilgan ikki bosqichli maxsus mashqlarni to‗lqinli harakat metodi bilan mashg‗ulotlarda ishtirok etdi. 

Ushbu mashg‗ulotlar, davomiyligi 20-25 daqiqa bo‗lgan qizib olish mashqlarini milliy harakatli o‗yinlar va sport o 
‗yinlarini (voleybol, basketbol, gandbol) qo‗llashdan tashkil topdi.   

Sinovdan o‗tuvchilarning holatini nazorat qilish maqsadida tajriba bosqichining boshida va yakunida, ya‘ni may-
sentyabr oylarida o‗tkazilgan jismoniy tayyorgarlik bo‗yicha tajribalarning natijalari qo‗llanildi. 

Amaliyotga tatbiq qilish uchun tavsiya etilayotgan birinchi maxsus mashqlar majmuasi, n=20 
 
 

Bajarish tartibi Bajarish tartibi Takror 
lanish 

(shid.vaq) 

Tanaffus
m.o.m.s 

(v.) 
1 mashg‟ulot (1,2,3) 

1 Yurish yuqoriga va pastga Tez, aniq bajarishi 2 daq m.s (3 d) 
2 Yugurish orqali har bir zinani 

bosib yuqoriga va pasga harakat 
Og‗irligingizning ko‗p qismini tovoningizga 
qo‗ying (shunda dumg‗azalaringiz tizzangizdan 
ko‗ra ta‘sirni o‘zlashtiradi) 

4 marta 
 

m.o (1.d) 
m.s (3 d) 

3 Oyoqlar birinma ketin 1 zinaga 
ko‗tarib tushirish 

Mashqni ko‗proq oyoqlar uchiga tayangan holda 4 marta (1daq) m.s (3 d) 

4 Ko‗chma zinaga ko‘tarilish, 10 ta 
o‗tirish va pastga tushish.  

Mashqni to‗g‗ri va aniqlikda takrorlash kerak 4 marta m.o (1.d) 
m.s (3 d) 

5 Ko‗chma zinaga ko‘tarilish va 1 
pog‘ona pastga tushish, boshlan-
g‘ich pozitsiyasiga qaytish.   

Oyoqlar navbatma-navbat o‘ng yuqoriga chap 
juftlanish chap pastga o‘ng juftlanish 

4 marta (1daq) m.s (3 d) 
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6 Ko‗chma zinaga bir (chap) 
oyoqda ko‘tarilib pastga tushish 

Ko‘chma zinada mashg‘ulot paytida aqliy ish 
bilan shug‘ullanish juda muhimdir 

2 marta m.o (1.d) 
m.s (3 d) 

7 Ko‗chma zinaga bir (o‘ng) 
oyoqda ko‘tarilib pastga tushish 

Ko‘chma zinaga ko‘tarilishingiz yoki 
tushishingiz davomida ehtiyot bo‘lishingiz 
lozim 

2 marta m.o (1.d) 
m.s (3 d) 

8 Ko‗chma zinaga juft oyoqda 
ko‗tarilib pastga tushish 

Ko‗chma zinaga ko‗tarilishingiz yoki tushishin-
giz davomida ehtiyot bo‘lishingiz lozim, chunki 
ko‘chma zinada mashg‘ulot paytida aqliy ish 
bilan shug‘ullanish juda muhimdir 

4 marta m.o (1.d) 
m.s (3 d) 

Amaliyotga tatbiq qilish uchun tavsiya etilayotgan ikkinchi maxsus mashqlar majmuasi, n=20 
№ Bajarish tartibi Bajarish tartibi Takror 

lanish 
(shid. 
vaq) 

Tanafus
m.o. 

m.s (v.) 

2 mashg‟ulot (1,2,3) 
1 Ikki zinaga yuqoriga, har safar ko‘chma 

zinaning pastki qismiga bir pog‘ona qaytish 
Ko‗chma zinaga ko‘tarilishingiz yoki 
tushishingiz davomida ehtiyot 
bo‗lishingiz lozim va mashqni to‗gri va 
aniqlikda takrorlash kerak 

4 marta 
 

m.o (2.d) 
m.s (3 d). 

2 
 
 

Ko‗chma zinaga ko‘tarilish va tushishda, har bir 
qadamda oyoqlarni yarim bukilishi bilan bir 
oyoqda 2 sekundlik muvozanat saqlash 

Yetakchi oyogingizni o‗zgartirishingizga 
ishonch hosil qiling, shunda siz ikkala 
tomonni bir tekisda ishlaysiz 

2 marta 
 
 

m.o (1.d) 
m.s (3 d). 

3 Chap oyoq har bir zinaning chap chetiga 
qo‗yish va o‗ng oyoq bilan ergashish, o‘ng 
oyoq har bir zinaning o‗ng chetiga qo‗yish va 
chap oyoq bilan ergashish 

Mashqlar yarim o‗tirgan holda bajariladi 
 

4 marta m.o (1.d) 
m.s (3 d). 

4 Ko‗chma zina ko‗tarilish navbatma-navbat o‘ng 
tizzangizni ko‘krakgacha ko‘tarish, 
boshlang‘ich pozitsiyasiga qaytish so‘ng chap 

Tizzani ko‗krakgacha ko‘tarish 4 marta m.o (1.d) 
m.s (3 d). 

5 Ko‗chma zina ko‘tarilish navbatma-navbat chap 
oyoq bilan birinchi zina, o‘ng orqaga qo‘yish, 
(tizzalarni yerga yaqinlashtirish) oyoqlar 
navbatma-navbat almashadi 

Tizzalarni yerga yaqinlashtirish va 
boshlang‘ich pozitsiyasiga qayting 
 

4 marta m.o (1.d) 
m.s (3 d). 

6 Qo‗llarni yon tomonga, oyoqlarni orqaga 
cho‘zgan holda, zina pog‗onasiga tayanib, 
qo‘llarni ikkinchi qadamga qo‘ying, navbatma-
navbat almashtirish orqali 

Mashqni aniq bajarishga harakat qiling.  4 marta m.o (1.d) 
m.s (3 d). 

7 Chap tizzani chap yelkaga, so‗ng oyoqni yerga 
qaytarish. Muqobil oyoqlar, o‘ng tizzani o‘ng 
yelkaga, so‗ng oyoqni yerga qaytaring 

O‗zingizga mos zina balandligiga 
tayyanasiz 

2 daqiqa 
4 marta 
(1daq) 

m.s 
(3 d). 

Olingan natijalarni tahlil qilish an‘anaviy jismoniy mashqlar bilan shug‗ullangan birinchi guruh o‗quvchi-qizlarning 
ma‘lumotlari ikkinchi tajriba guruhi natijalari bilan taqqoslanganda barcha nazorat testlarida ijobiy o‗zgarishlar sodir 
bo‗lganligi aniqlandi. 

2-nazorat guruhi o„quvchi qizlarini jismoniy statusi ko„rsatkichlari n=140 
 
№ 

 
Ko„rsatkichlar 

Dastlabki o„lchashlar,  
May 

Yakuniy o„lchashlar, 
sentyabr 

Farq t R 

1 100 m. Masofaga yugurish vaq (s.) 17,1       16,3       -0,8 2,01 <0,05 

2 500m. Masofaga yugurish vaq (s.) 1,16,0      1,14,0      -2,0 1,98 <0,05 

3 Yugurib kelib uzunlikka sakrash (m) 322,1      330        +8,0 4,1 <0,01 
4 Granata uloqtirish  500 gr. (m.) 21,4     23       +0,2 1,21 <0,05 

5 Oldinga egilish (s) 4,0             +0,9 1,97 <0,05 

6 Dinamometriya (yetakchi qo‗l) kg 31,1   1 33,1     1,9 3,01 <0,01 

Xulosa qilib aytganda, tibbiyot yo‗nalishidagi professional ta‘lim muassasalari o‗quvchi-qizlarini mashg‗ulot jarayoni 
uchun ishlab chiqilgan va tatbiq qilingan "Ko‗chma zina" foydali modeli (mualliflik huquqini ro‗yxatga olish raqami 
02058)  ishlab chiqilgan mashqlar majmuasi 2 tajriba guruhi qizlarida katta ijobiy samara berdi, unda ijobiy o‗zgarishlar 
barcha testlarda kuzatildi. May va sentyabr oylarida ko‗rsatilgan natijalardagi farqlar P<0,05 ahamiyatlilik darajasiga ega 
bo‗ldi hamda ularning sinov me‘yorlarini bajarishga va bo‗lajak kasbiy faoliyatga jismoniy tayyorgarlik darajasini samarali 
oshirish imkonini berdi. 
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REZYUME. Maqolada tibbiyot yo‗nalishidagi professional ta‘lim muassasalarida tahsil olayotgan o‗quvchi-qizlarni kasbiy 
faoliyatga jismoniy tayyorgarlik darajasini samarali oshirish bo‗yicha taklif etilayotgan metodologiyani tashqi muhitning yuqori harorati 
sharoitida o‗tkazishni hisobga olgan holda qisqa muddatli tayyorgarlik jarayoni o‗rganildi. 

РЕЗЮМЕ. В статье исследуется процесс краткосрочной подготовки учащихся-девушек обучающихся в профессионально-
технических училищах, с учетом предложенной методики эффективного повышения физической подготовленности к 
профессиональной деятельности в условиях повышенной температуры окружающего воздуха. 

SUMMARY. The article explores the process of short-term training of students studying in vocational schools, taking into account 
the proposed methodology for effective improvement of physical fitness for professional activities in the conditions of high ambient tem-
perature. 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

В УСЛОВИЯХ КРЕДИТНО-МОДУЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ  
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Ключевые слова: самостоятельная работа студентов, кредиты, кредитно-модульное обучение, парадигма обучения, пара-

дигма образования. 
Key words: independent work of students, credits, credit-module education, educational paradigm, educational paradigm. 
 
В суверенном Узбекистане в XXI веке осуществля-

ется грандиозные сдвиги по реформе высшей образова-
тельной системы, по интеграции науки и производства, 
внедрению инновационных методов обучения в образо-
вательный процесс. Как отмечено в Указе Республики 
Узбекистан о «Концепции развития системы высшего 
образования Республики Узбекистан до 2030 год»: «по-
вышение доли часов, отведенных на самообразование, 
внедрение методик и технологий, направленных на 
формирование у студентов навыков самостоятельного 
образования, критического и творческого мышления, 
системного анализа, предпринимательских навыков, 
внедрение методики и технологий, направленных на 
усиление компетенций в учебном процессе…» [2:7]. 

Вот уже завершается 2-й год перехода университе-
тов и институтов Узбекистана в кредитно-модульную 
систему образования. Первый год опыта внедрения 
кредитно-модульной системы обучения в Джизакском 
государственном педагогическом институте показал, 
что этот вид образования нацелен на усовершенствова-
ние самостоятельной работы студентов, так как целе-
полагающая организация выполнения видов заданий 
способствует формированию креативности и способно-
сти самообразования и саморазвития обучающихся.  

Современная модернизация высшего образования, 
происходящая в нашей республике, связана по своей 
сути с переходом от парадигмы обучения к парадигме 
образования. Рыночные отношения показывают, 
насколько в настоящее время возросла потребность в 
высококвалифицированных будущих специалистов-
биологов к непрерывному образованию и самообразо-
ванию, формирование у них потребности самостоя-
тельно приобретать и пополнять свои знания, приобре-
сти умения и формировать навыки, в темпе ориентиро-
ваться в потоке различной информации: Интернетной и 
в средствах массовой информации. Это все можно 
формировать благодаря структурированию самостоя-
тельной работы студентов. Активизация роли самосто-
ятельной работы студентов означает не адаптацию к 
требованиям кредитно-модульного обучения в вузе, 
наоборот, участники образовательного процесса долж-
ны структурировать весь учебный и внеучебный этапы, 
для того лучше и глубже обучать, чтобы достичь высо-
кий профессионализм. 

Современная методика биологического образования 
не терпит каких-то стереотипов и клещей, оно строится 
на высоком энтузиазме и креативности, которое синте-
зирует традиции и новаторства образования. Так как, в 
условиях реформирования всей системы образования 
перед высшими учебными заведениями ребром постав-
лен вопрос существенного отношения к качеству обра-
зования и воспитания. Методика требует профессио-
нального подхода к преподаванию биологии. Высокий 
педагогический результат в обучении биологии обеспе-
чивается не только следованием методическим систе-

мам, но и творческим подходом к их реализации, поз-
воляющим сформулировать у обучаемых потребность 
учиться, рационально работать, развивать мыслитель-
ные способности, проявлять самостоятельность в реше-
нии поставленных задач. Лишь заинтересованный це-
ленаправленным результа-том может увлечь других, 
научить обучающихся креативно мыслить может лишь 
тот, кто сам творчески подходит к получению профес-
сионального обучения. Потому что творческая атмо-
сфера на занятии достигается благодаря инициативе 
преподавателя, которая сможет организовать самостоя-
тельную работу студентов и во время занятия, и вне 
учебного времени. 

Именно энтузиазм преподавателя, одухотворѐн-
ность, его отношение к своей профессии, чувство от-
ветственности за получение знания обучаемыми может 
воодушевить студентов. Вузовский преподаватель зна-
ет, что обучение в вузовской аудитории должен стро-
иться на научной основе, научно обоснованная дидак-
тика поможет преподавателю заинтересовать своих 
студентов. Это не только связано вузовской програм-
мой по дисциплине, но и с возрастными особенностями 
студентов, с их мировоззрением. 

В период реформирования системы образования об-
новление и перестройка учебного процесса проходит за 
счѐт разностороннего, глубинного проведения обуче-
ния. Переход от гегемонистского управления к гумани-
стическому подходу обучающихся как один из аспектов 
инновационных технологий испокон веков является и 
основной воспитывающей идеей просвещения. Основ-
ные цели и задачи инновационных технологий на заня-
тиях по биологии - обучая воспитать и воспитывая обу-
чать, имеющие в основе личностно - ориентированный 
подход в общении со студентами во время занятий. Ин-
новационные педагогические техно-логии связаны с 
применением интерактивных методов обучения. Как 
отмечает исследователь Мусина Р.Т. «Интерактивное 
обучение – это обучение, построенное на взаимодей-
ствие обучающегося с учебным окружением, учебной 
средой, которая и служит областью осваиваемого опы-
та» [5]. 

Самостоятельное обучение – это обучение, в кото-
ром студенты, самостоятельно усвоят знания, которые 
их интересуют, и отвечают их потребностям в обуче-
нии. Главная цель нашего общества – воспитание гар-
монично развитого человека.  

Реализация Указа Президента Республики Узбеки-
стан «О мерах по реформированию управления в сфере 
высшего и среднего специального образования» [3] 
способствует ускорению темпа модернизации отече-
ственного образования в соответствии на примере пе-
редовых мировых стандартов образования. В Указе 
акцентирован образовательный процесс в вузе, как 
один из главных факторов формирования личности 
специалиста, и конечно же учтен передовой опыт веде-
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ния кредитно-модульного обучения в соответствии с 
международной практикой внедрения новых зарубеж-
ных технологий образования и методов обучения, со-
вершенствованию и качественному обновлению обра-
зовательного процесса с внедрением современных 
форм обучения и средств информационно-коммуника-
ционных технологий, а также модернизации системы 
образования исходя из спроса общества, научной и со-
циальной сфер, организации учебно-полевой практики 
студентов-биологов на самостоятельных основах. 

История развития человеческого общества, челове-
ческого мышления, анализ общественных и зарубеж-
ных исследований, проведенные за последние десяти-
летия показали, что в формирование личности, профес-
сиональных навыков специалиста огромное значение 
имеет самостоятельное обучение. И поэтому одной из 
главных задач современного образования являются пе-
рестройка и адаптация сознания студентов к глобаль-
ным изменениям, привитие им навыков самообразова-
ния, творческого использования полученных знаний. 

В «Законе об образовании» Республики Узбекистан 
[1] новой редакции предусмотрено усовершенствование 
самостоятельной работы студентов как один из стиму-
лирующих факторов активизации мыслительной дея-
тельности обучаемых в процессе вузовского образова-
ния, государственные стандарты образования также 
рассматривает самостоятельную работу студентов как 
один из необходимых видов обучения. 

 Студенты, работающие самостоятельно, могут при-
нимать конкретные решения, внести серьѐзные пред-
ложения, могут выбирать методы работы в процессе 
самостоятельного обучения. Если учитывать одно из 
требований для занятий по биологическим дисципли-
нам – теоретическое знание, практическое применение, 
лабораторное исследование материала, то условия про-
ведения технологического занятия - заранее озадачить 
студентов тематикой запланированных не только прак-
тических занятий и лекционных пар, то в обоих случаях 
идентичность главных требований – индивидуальная 
работа студентов подсказывает, насколько необходимы 
навыки организации самостоятельного обучения сту-
дентов. И поэтому мы считали необходимым рассмат-
ривать организацию самостоятельной работы студен-
тов, как и во время занятий, так и вне учебного процес-
са. 

В формировании личности человека главную функ-
цию выполняет самоусовершенствование. По этому 
поводу Филипп Конди утверждал: «Самостоятельное 
образование - это процесс, метод и философия образо-
вания, где учащийся получает знание посредством сво-
их усилий и развивает способность для получения ин-
формации и критической оценки» [6:17]. 

Самостоятельное обучение является самым эффек-
тивным способом самоусовершенствования каждого 
человека, так как, испокон веков люди умственного 
труда предпочитают совместить все виды образования, 
в том числе и самостоятельное.  

Самостоятельная работа студента – индивидуально 
организованная и реализуемая работа, включающая в 
свою структуру такие компоненты как уяснение цели и 
поставленной учебной задачи, чѐткое и системное пла-
нирование самостоятельной работы, поиск необходи-
мой учебной и научной информации, освоение соб-
ственной информации и еѐ логическая переработка, 
использование методов научно – исследовательской 
работы для проведения лабораторного исследования, 
умение презентовать полученные знания по биологи-
ческим дисциплинам, установление самоанализа и са-
моконтроля, учебно-познавательная деятельность, а 
также саморегуляция, самоуправление, мотивация к 
самостоятельному обучению. 

При изучении биологических дисциплин студентам  

необходима разноплановая педагогическая поддержка 
в поиске и овладении ими приѐмами и способами эф-
фективной целевой самостоятельной учебной работы. 
Самостоятельно–учебно-познавательная деятельность 
студента-биолога включает смысловой, целевой и ис-
полнительский компонент. Овладевая всѐ более слож-
ными самостоятельными действиями, студент прихо-
дит к самостоятельному решению, позволяющей ему 
выбирать собственные подходы к решению проблемы 
самообразования. 

Целевые и исполнительные компоненты включают 
в себя постановку цели, определение задач, планиро-
вание действий, выбора способов и средств их выпол-
нения, самоанализ и самоконтроль результатов.  

Студенту необходимо овладение техникой работы с 
учебной и методической литературой до развития уме-
ний и навыков самостоятельной познавательной дея-
тельности и выработке навыков к системному самооб-
разованию. 

Конкретная задача преподавателя при этом заклю-
чается в умение привлечь студентов в первую очередь 
к приобщению живой природой. Поэтому целесооб-
разно заранее ознакомить их с тематикой лекционных, 
практических занятий и самостоятельной работы. 
Намного эффективнее работать над теоретическими 
понятиями на основе увиденного студентами природ-
ного мира. Основная методическая помощь преподава-
теля проявляется в сознание обучающей среды, в вы-
боре изучаемого объекта, в выборе вида работы в ла-
боратории, в выявлении особенностей каждого биоло-
гического животного тура и видов растений. 

Усвоенные знания и навыки биологических дисци-
плин и терминологии помогают студенту в выявлении 
особенностей мира растений и животных, природных 
изменений в эволюционном процессе.  

Усовершенствование самостоятельной работы под-
готавливает студентов к выполнению творческих и 
научных работ, а также теоретическим исследованиям 
по биологии. 

Вопросы и задания к занятию требуют от студентов 
самостоятельную работу над теоретическими и крити-
ческими материалами, а также лабораторного наблю-
дения под руководством преподавателя-биолога. 

Самостоятельная работа осуществляется в выполне-
нии студентами заданий с целью поиска знаний, их 
осмысления, закрепления, обобщения и систематиза-
ции, приобретения умений и навыков развития мысли-
тельной и моторной деятельности. Основными метода-
ми самостоятельной работы студентов являются: рабо-
та с учебниками, справочной и научно-методической 
литературой; лабораторно-практические работы; 
наблюдения и экспериментиро-вание. Эффект от само-
стоятельной работы может быть только тогда, когда 
самостоятельная работа организуется и реализуется в 
педагогическом процессе в качестве целостной систе-
мы, пронизывающей все этапы обучения студентов в 
вузе. Исследования по созданию такой системы приве-
ли педагогов к формулированию дидактических требо-
ваний. [4] 

Важной формой самостоятельной работы студентов 
является работа с учебником, учебным пособием, спра-
вочной литературой, использование Интернет-
ресурсов. Навыки работы с книгой и Интернет-
ресурсами отражают общую культуру человека, сте-
пень развития логики мышления, сформированности 
мировоззрения, эрудицию, ориентировку в потоке ин-
формации. Высокие темпы, большой объем информа-
ции и интегрированный подход в изучении программ-
ного материала в высшем учебном заведении в услови-
ях кредитной системы обучения вызывают у студента 
необходимость действовать самостоятельно, эффектив-
но, быстро. В процессе этой работы вырабатываются 
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навыки самостоятельной работы, выделение главного, 
умения анализировать, сопоставлять, синтезировать, 
оценивать практическое применение рассмотренного 
вопроса. Результатом изучения информации должно 
быть представление ее в определенной форме. Пись-
менно-в виде реферативного обзора; устно - в виде пре-
зентации, доклада, дискуссии. В ходе самостоятельной 
работы студенты также приобретают навыки четкой 
организации своей деятельности, приходят к осознанию 
того, что в процессе будущей работы им предстоит по-
стоянно заниматься вопросами самообразования. 

Следующая форма самостоятельной работы студен-
тов – проведение лабораторных исследование. Это 
форма также является не менее значимой, чем другие 
виды самореализации. Особенность лабораторных ис-
следование заключается в том, что оно проводится  под 
руководством или с участием преподавателя и является 
визуальной формой. 

 Одной из актуальных задач организации самостоя-
тельной работы студентов является решение организа-
ционных проблем: определение объема работы, кон-
троль за ходом самостоятельной работы студентов, ме-
тодическое обеспечение самостоятельной работы сту-

дентов. Увеличение доли самостоятельной работы сту-
дентов в профессиональной подготовке специалистов-
биологов особо остро ставит вопрос об обеспечении 
учебниками, учебными пособиями и методическими 
разработками по организации СРС, электронными 
учебными изданиями, а также лабораторией проведе-
ния наблюдения и исследования. 

Серьезной проблемой в организации самостоятель-
ной работы является формирование у студентов умения 
самостоятельной учебной деятельности – выработки 
наиболее рациональных способов овладения знаниями, 
вплоть до развития творческой самостоятельности. 
Студентов необходимо вооружить знаниями о продук-
тивности организации своей учебной и научной работы, 
о различных сторонах умственной деятельности, науч-
ного творчества, научить рационально использовать 
время, отведенное на самостоятельные занятия, а также 
проведению лабораторного наблюдения. 

При внедрении кредитной системы обучения актуа-
лизируется самостоятельное и целенаправленное усво-
ение студентами учебного материала, которое оценива-
ется определенными баллами, обеспечивающими сту-
дентов в получении кредитов.  
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РЕЗЮМЕ. Мақолада кредит-модулли таълим шароитида талабаларнинг мустақил ишини ташкил этиш масалалари кўриб чиқила-

ди. Бугунги кунда бўлажак биологларни узлуксиз таълим олиш ва ўз-ўзини тарбиялаш учун тайѐрлаш, уларда ўз билимларини му-
стақил равишда эгаллаш ва тўлдириш, турли хил маълумотлар: техник, маълумотнома, илмий маълумотлар оқимини моҳирона ва тез 
бошқаришга бўлган эҳтиѐжни шакллантириш долзарбдир. Бунга мақолада муҳокама қилинадиган талабаларнинг мустақил иши орқали 
эришиш мумкин. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается организация самостоятельной работы студентов в условиях кредитно-модульного обучения. 
Сегодня актуальна подготовка будущих специалистов-биологов к непрерывному образованию и самообразованию, формирование у 
них потребности самостоятельно приобретать и пополнять свои знания, умело и быстро ориентироваться в потоке различной информа-
ции: технической, справочной, научной. Этого можно добиться через самостоятельную работу студентов, о которой идет речь в статье. 

SUMMARY. The article deals with the organization of independent work of students in the conditions of credit-modular education. Today, 
the training of future biologists for continuous education and self-education, the formation of the need for them to independently acquire and 
replenish their knowledge, skillfully and quickly navigate the flow of various information: technical, reference, scientific, is relevant. This can be 
achieved through the independent work of students, which is discussed in the article.  
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Жисмоний тайѐргарлик - бу жисмоний сифатларни 

ривожлантириш ва функционал имкониятларни ривож-
лантиришга қаратилган жараѐн бўлиб, у машғулотлар-
нинг барча томонларини такомиллаштириш учун қулай 
шароит яратади [1]. 

Долзарблиги - курашда юкламанинг доимий ошиб 
бориши туфайли юқори спорт натижасига эришиш 
учун курашчиларнинг жисмоний сифатларининг 
ривожланганлиги тобора муҳим аҳамият касб этмоқда. 

Тадқиқот объекти - Нукус олимпия захиралари 
коллежидаги эркин курашчи қизларнинг машғулот 
жараѐни. 

Тадқиқот предмети - курашчиларнинг жисмоний 
сифатларини       оширишга       қаратилган      машғулот 
жараѐнини ташкил қилиш. 

Тадқиқотнинг мақсади - курашчиларнинг жисмо-
ний тайѐргарлиги орқали натижаларини яхшилаш учун 

уларни тайѐрлаш жараѐнида ишлаб чиқиш ва амалга 
оширишдан иборат. 

Тадқиқот вазифалари: 
1. Жисмоний тайѐргарлик ҳақида маълумот тўплаш 

учун адабиѐт манбаларини таҳлил қилиш. 
2. Курашчи қизларнинг жисмоний тайѐргарлиги 

бўйича маълумотларни таққослаш. 
3. Адабиѐтлар шарҳи, педагогик кузатув асосида 

замонавий машғулотни ташкил қилиш методикасини 
аниқлаш. 

4. Олинган маълумотлар асосида курашчи қизлар- 
нинг жисмоний тайѐргарлигини оширишга ўргатиш 
методикасини ишлаб чиқиш ва уни педагогик тажриба-
ларда синаб кўриш. Ўтказилган тадқиқотлар ҳақида 
хулоса чиқариш. 

Гипотеза – курашчи қизларнинг спорт фаолиятини 
яхшилашда жисмоний сифатлари муҳим роль ўйнайди. 

mailto:oldelnt@rambler.ru
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Янгилик - биз курашчи қизларни жисмоний 
машқларни бажариш билан ишлашга ва жисмоний си-
фатларини яхшилашга қаратилган машғулот жараѐнини 
ташкил этишни ишлаб чиқдик ва тадқиқ қилдик. 

Амалий аҳамияти - ушбу ѐндашув курашчи қизлар-
нинг жисмоний тайѐргарлигини яхшилаш учун ишлаб 
чиқилган бўлиб, бу уларнинг самарадорлигини ошириш 
ва тадқиқотимиз якунида ижобий натижаларга эришиш 
имконини берди. 

Тадқиқот усуллари: 
1) Илмий-методик адабиѐтлар таҳлили. Мавзум-

изда бу борадаги илмий ва махсус ишларнинг таҳлилий 
шарҳини амалга оширдик. Тадқиқот ишлари, аввалам-
бор, мавжуд бўлган маълумотларни умумлаш-
тиришдир. Адабий манбаларга кўра, ўрганилаѐтган му-
аммога тегишли бўлган ҳамма нарсани аниқ тасаввур 
қилиш мумкин: унинг шаклланиши, тарихи, ривожла-
ниш даражаси, амалий тадқиқот усуллари. 

2) Педагогик назорат. Педагогик кузатиш тадқиқот 
усули сифатида - бу ҳодисани мақсадли идрок этиш, 
унинг ѐрдамида тадқиқотчи аниқ фактик материал ѐки 
маълумотлар билан қуроллантиради.  

3) Педагогик эксперимент. Педагогик экспери-
мент-ўқитишнинг муайян методлари, воситалари, ша-
кллари ва янги мазмунидан фойдаланиш самарадор-
лигини аниқлаш мақсадида ўтказиладиган махсус таш-
кил этилган тадқиқотдир. Мавжуд тажрибани фақат 
амалда мавжуд бўлган нарсаларни рўйхатдан ўтказади-
ган усуллар ѐрдамида ўрганишдан фарқли ўлароқ, 
тажриба ҳар доим янги тажриба яратишни ўз ичига 
олади. 

Курашчининг жисмоний тайѐргарлиги усуллари: 
Эркин кураш бўйича курашчининг жисмоний 

тайѐргарлиги бир неча машғулот мажмуаларидан 
иборат, яъни: 

1) Асосий машғулот режасидан олдин қиздирувчи 
машқлар. 

2) Методларни, комбинацияларни ишлаб чиқиш 
(машғулотнинг асосий қисми) 

3) Умумий жисмоний тайѐргарлик. 
Узоқ муддатли режа ҳар бир спортчи учун 

индивидуалдир ва мураббий машғулотни ўтказишда 
буни ҳисобга олиши керак, чунки ҳар бир спортчининг 
жисмоний тайѐргарлиги ҳар хил ва бу техника ва 
комбинацияларни машқ қилишда асосий нарса. Ҳар бир 
спортчи ўзининг жисмоний ривожланишига мос 
келадиган маълум методлар билан ажралиб туради, 
унинг ривожланиши спортсеварликнинг ўсишини 
оширади. Ҳар бир спортчи ўзининг жисмоний ривож-

ланишига мос техникани ўтказиш учун тактик ва тех-
ник ҳаракатларидан фойдаланган ҳолда дам олади [2]. 

Спорт захираларини тайѐрлаш тизимини бошқариш 
қуйидаги услубий қоидаларни ҳисобга олган ҳолда 
амалга оширилиши керак [3]: 

1. Муаммони ҳал қилишнинг узлуксизлиги ва 
қатъий кетма-кетлиги, машғулот воситалари ва 
усулларидан фойдаланиш; болалар, ўсмирлар, йигит-
қизлар ва катталар спортчилари учун спорт 
машғулотларининг оқилона ташкилий шаклларидан 
фойдаланиш; 

2. Умумий ва махсус жисмоний тайѐргарлик ҳажми-
нинг прогрессив ўсиши; 

3. Ўқув юкламалари ҳажми ва интенсивлигининг 
узлуксизлиги, уларнинг кўп йиллик машғулотлар 
давомида барқарор ўсиши, ўқув юкламалари 
ҳажмининг устун ўсиши ва камроқ даражада уларнинг 
интенсивлигининг ошиши; 

4. Узоқ муддатли тайѐргарликнинг барча 
босқичларида спортчиларнинг асосий жисмоний 
фазилатларини бир вақтнинг ўзида ва параллел 
равишда ривожлантириш ва бунинг учун энг қулай 
бўлган ѐш даврларида индивидуал фазилатларнинг 
устун ривожланиши; 

5. Узоқ муддатли ўқитишнинг барча босқичларида 
ва йиллик циклларда назорат тест комплексларидан 
тизимли фойдаланиш; 

Яхши жисмоний тайѐргарлик курашчи тайѐргарли-
гининг барча жиҳатларини такомиллаштириш учун 
асос бўлиб, унга янги бошловчиларга ҳам, юқори дара-
жадаги спортчиларга ҳам катта эътибор бериш керак. 
Жисмоний тайѐргарликнинг ҳар бир бўлими учун 
машғулотларни режалаштиришда спортчилар ва мураб-
бийлар аниқ вазифаларни белгилайдилар: маълум бир 
жисмоний сифатни ривожлантириш (куч, тезлик, эп-
чиллик, мослашувчанлик, чидамлилик ва бошқалар) [4].  

Жисмоний сифатларнинг ривожланиш даражаси 
қанчалик юқори ва спортчининг жисмоний 
тайѐргарлиги қанчалик хилма-хил бўлса, техника ва 
тактиканинг хилма-хил ва мураккаб элементларини 
ўзлаштиришда унинг салоҳияти ва имкониятлари 
шунчалик катта бўлади. Кўп қиррали, жисмоний 
жиҳатдан тайѐрланган курашчи мавжуд вазиятга қараб 
кураш олиб бориш тактикасини мослашувчан равишда 
ўзгартириши мумкин. 

Курашчи қизларнинг машғулот ва мусобақа шарои-
тида муҳим бўлган жисмоний сифатларини ривожлан-
тириш жараѐнларини назорат ва тажриба гуруҳларидан 
иборат синалувчиларида амалга оширдик. (1-жадвал) 

1-жадвал. Назорат ва тадқиқот гуруҳи синалувчиларининг жисмоний 
сифатлари даражасини аниқлаш кўрсаткичлари (n=30). 

Жисмоний 
сифатлар 

Тест машқлари Гурухлар 
Кўрсатикичлар 

Х σ V% 

Куч 
―Турникда тортилиш‖ марта 

НГ 12,15 1,12 5,27 
ТГ 13,55 1,20 5,65 

―90° оѐқни ушлаб туриш‖ 
(сония) 

НГ 9,78 1,29 8,26 
ТГ 11,65 0,70 2,33 

Тезкор – куч 

―Жойида туриб узунликка 
сакраш‖ м 

НГ 1,23 0,11 4,52 
ТГ 1,30 0,19 5,16 

―Белдан ошириб ташлаш‖ (10 
сония ичида, марта) 

НГ 4,4 0,50 4,16 
ТГ 5,12 0,64 8,12 

―Елкадан ошириб ташлаш‖ 
(10 сония ичида, марта) 

НГ 5,15 1,05 11,2 
ТГ 5,81 0,74 0,11 

Тезкорлик 30 метрга югуриш (сония) 
НГ 3,28 0,12 3,15 
ТГ 4,10 0,10 1,10 

Чидамкорлик 
―1000 метрга кросс югуриш‖ 
(дақиқа, сония) 

НГ 2,39 0,17 3,42 
ТГ 3,21 0,14 3,21 

Чаққонлик 
4х10 метрга моксимон югу-
риш (сония) 

НГ 6,35 0,32 1,57 
ТГ 7,02 0,16 1,80 

Эгилувчанлик ―олдинга эгилиш‖ (см) 
НГ 22,11 1,79 9,17 
ТГ 24,12 2,26 10,3 

Тахлил: Куч сифатини ривожлантиришда ―Турникда тортилиш‖ тести бўйича ўртача кўрсаткич НГ 12,15 ва ТГ 
13,55 мартани, ―Брусда 90

о 

бурчак ушлаб туриш‖ тестида НГ 9,78 ва ТГ 11,65 сонияни ташкил этди. 
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Тезкор – куч эса мазмунан кенг қамровли ва чуқур 
моҳиятга эга интеграл сифат бўлиб, малакали 
курашчиларни тайѐрлашда катта аҳамиятга эга. Кураш 
турларига хос бўлган барча ҳолатлар ҳаракатланиш-
ларнинг юқори даражада шаклланган бўлиши ва улар 
тезкор - куч асосида ижро этилиши мусобақа олишув-
ларида ғалабага эришиш гаровидир. Тадқиқотда ишти-
рок этган ѐш тезкор - куч сифатлари ―турган жойда 
узунликка сакраш‖ тестида НГ 1,23 см,  ТГ 1,30 м.ни, 
―белдан ошириб ташлаш‖ тестида НГ 4,4 марта, ТГ 5,12 
мартани, ―елкадан ошириб ташлаш‖ тестида эса НГ 
5,15 марта, ТГ 5,81 марта натижаларни қайд этишди. 

Тезкорлик - бу курашчининг мумкин қадар қисқа 
вақт ичида айрим ҳаракатлар ва усулларни бажариш 
қобилиятидир. Тезкорлик сифатини яхши 
ривожлантирмасдан курашда юқори натижаларга 
эришиб бўлмайди. Ўз рақибидан хатто секунднинг 
юздан бир бўлагига тезроқ ҳаракат қиладиган курашчи 
унинг олдида муҳим устунликка эга бўлади. Курашчи 
тезкорлиги кўп жиҳатдан унинг асаб жараѐнлари 
ҳаракатчанлигига, шароитларига, рақиб 
ҳаракатларидаги кўримсиз ўзгаришларни сезишга 
бўлган сезгирлик унда қай даражада 
ривожланганлигига, беллашувда ҳар сафар юзага 
келган вазиятни бир зумда баҳолай олиш малакасига, 
тактик ҳаракатларни ўз вақтида ва аниқ бажаришга 
боғлиқ. Бунда 30 метрга югуриш (сония) тестида НГ 
3,28 сонияни, ТГ 4,10 сония натижаларни кўрсатишди. 

Чидамкорлик - бу бутун беллашув давомида 
ҳаракатларни юқори суръатда бажариш ва бутун 
мусобақа давомида бир неча беллашувларни шиддат 
билан ўтказиш қобилиятидир. Юқори даражадаги 
чидамлилик курашчига катта тренировка ва мусобақа 
юкламаларини ўзлаштиришга, мусобақа фаолиятида 
ўзининг ҳаракат қобилиятларини тўла қонли равишда 
амалга оширишга имкон беради. Курашда умумий ва 
махсус чидамлилик фақланади. Курашчиларнинг 
чидамлилик сифатини кўрсатувчи ―1000 метрга 
югуриш‖ тестидан фойдаланилди. Бунда НГ 2,39 
сонияни, ТГ 3,21 сонияни қайд этишди.  

Чаққонлик - бу ҳаракатларни назорат қила олиш, 
беллашув тусатдан ўзгариб турадиган вазиятда тез 
ҳамда аниқ йўл тутиш ва тегишли ҳаракатларни 
оқилона бажариш қобилиятидир. Чаққонлик спортчини 
ўргатиш жараѐнида ривожлантирилади. Бунинг учун 
янги ҳаракатларни мунтазам эгаллаб бориш лозим. 
Чаққонликни ривожлантириш учун ҳар қандай 
машқдан фойдаланиш мумкин, лекин уларда янгилик 

элементлари бўлиши шарт. Курашчиларнинг чаққонлик 
сифатини кўрсатувчи 4х10 метрга ―моксимон югуриш‖ 
тести бўйича аниқладик. Унда НГ 6,35 сония натижани, 
ТГ 7,02 сонияни кўрсатди.  

Эгилувчанлик - бу курашчининг амплитудада 
ҳаракатларни амалга ошириш қобилиятидир. 
Эгилувчанлик бўғимлардаги ҳаракатчанлик билан 
аниқланади. У ўз навбатида, бир қатор омилларга 
боғлиқ: бўғим сумкаларининг тузилиши, пайлар, 
мушаклар чўзилувчанлиги ва уларнинг чўзилиш 
қобилияти. Тадқиқотда қатнашган ѐш курашчи 
қизларнинг эгилувчанлик сифатлари, ―олдинга эгилиш‖ 
тести ѐрдамида баҳоланади. Синалувчиларнинг натижа-
ларига кўра НГ 22,11 см.ни, ТГ 24,12 см.ни қайд этди.  

Хулоса. Машғулот жараѐнида ҳар бир спорт тури 
хусусиятига мослаштирилган умумий жисмоний 
тайѐргарлик, мусобақалар учун тайѐрлайдиган махсус 
жисмоний тайѐргарликнинг асосий базаси бўлиб 
ҳисобланади. Жисмоний сифатларнинг 
ривожланганлик даражасини ифодаловчи тест 
машқлари натижаларига кўра назорат ва тадқиқот 
гуруҳларида тадқиқот бошида кузатилан кўрсаткичлар 
бир-биридан деярли фарқ қилмади. Куч ва куч 
чидамлилиги, тезкор - куч ва тезкор - куч чидамлилиги, 
тезкор сифатлари 12-14 ѐшли курашчи қизларда етарли 
даражада ривожланмаганлиги маълум бўлди.  

Амалий тавсиялар: 
1) Эркин курашчи қизларнинг жисмоний 

тайѐргарлигини ривожлантиришга катта эътибор бериш 
керак, чунки куч ва тезлик қобилиятлари, чидамлилик, 
мослашувчанлик етарли даражада ривожланмасдан, 
яхши техник ва тактик тайѐргарлик билан ҳам юқори 
натижаларга эришиш мумкин эмас. 

2) Куч сифатини ривожлантиришда штанга, турли 
оғирликдаги тошлар, гимнастика жиҳозлари, 
тўлдирилган тўплар, резина амортизаторлар, 
шунингдек, ўз танасини ва шерикнинг вазнини енгиш 
машқлари оғирлик сифатида кенг қўллаш лозим. Кучни 
ривожлантириш бўйича машғулотларни спорт залида, 
стадионда, спорт майдончаларида, паркда, ҳовлида, 
уйда ва бошқа қулай жойларда ўтказилиши мумкин.  

3) Тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, 
узлуксиз тўгарак машғулотларида ихтисослаштирилган 
машқлардан фойдаланиш анъанавий машғулот шаклига 
қараганда самаралироқ. Стандартлардан ўтиш 
натижаларига кўра, истисносиз барча машқларда 
натижаларнинг кўпайиши жуда юқори эканлиги аниқ 
бўлди.  
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РЕЗЮМЕ. Мақолада 12-14 ѐшли эркин курашчи қизларнинг жисмоний сифатларни машғулот жараѐни таҳлил қилиниб, 

таҳлил натижалари асосида уларнинг жисмоний ва функционал имкониятларини аниқлаш услубияти ѐритилган. 
РЕЗЮМЕ. В статье анализируется процесс тренировки физических качеств девочек-вольников 12-14 лет, а также 

рассматривается методика определения их физических и функциональных возможностей на основе результатов анализа. 
SUMMARY. The article analyzes the process of training the physical qualities of girls-wrestlers 12-14 years old, and also considers 

the methodology for determining their physical and functional capabilities based on the results of the analysis. 
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Maxtumquli adabiy merosining asosiy maqsadi bugungi 

kunda ―Yangi uyg‗onish‖ davrining buyuk shaxsini 
yaratishdan iborat. U pokiza inson yaratish uchun o‗zining 
adabiy xazinasi orqali jamiyat hayotida odamlarga qiyshiq 
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va to‗ntar yo‗lni tashlab, to‗g‗ri va keng yo‗l tutgan olim-
shoirdir. Shoirning keng omma uchun tanlagan eng foydali 
yo‗li va‘zgo‗ylikdir. Bu borada shoir ―Maqsadim – xalqqa 
nasihat‖, deydi. Shoirning bunda qo‗llagan quroli so‗z, 
so‗zning o‗zi, badiiy so‗zdir. So‗zning teran ma‘nosi, 
so‗zdagi fikrning o‗tkirligi shoirning avvalo o‗ziga, so‗ngra 
so‗z bilan shug‗ullanuvchilarga qo‗yadigan qattiq 
talablaridan biridir.  

Maxtumquli adabiy merosini o‗rganishdan asosiy 
maqsad shoir ilgari surgan  ma‘naviy-axloqiy g‗oyalarni 
to‗g‗ri anglab, hayotga tadbiq eta bilishdan iborat. Lekin 
Maxtumquli komil insonni shakllantirish uchun qanday 
falsafalarni ilgari suradi? Komil inson qanday bo‗lishi 
kerak? Ikkinchi savolga birinchi javob berilsa yaxshi 
bo‗lardi. Komil inson - bu ma‘naviy- axloqiy va intellektual 
bilimi yuksak inson hisoblanadi. Demak, jamiyat 
hayotining haqiqiy manzarasi jonlantirilmoqda. Jamiyatda 
sahovat va xayriya ishlari ko‗payishiga katta umid bor. 
Olim shoir qo‗llagan bu adabiy usul malomat deb ataladi. 
Ya‘ni, bir-birining harakatlarining salbiy tomonlarini 
hisobga olish muhimdir. Bu usuldan faqat Maxtumquli kabi 
haqiqiy olimlar foydalanadi. Demak, shoirning nafis uslubi, 
eng avvalo, lirik xarakteriga xosdir. Adabiyotshunoslarning 
ta‘kidlashicha, she‘rning lirik qahramoni botiniy o‗zi, uni 
real hayotdagi o‗nlab donishmandlarning tuyg‗ulari 
birlashtirgan shoirning o‗zidir. Maxtumquli ilgari surgan 
falsafalarga ko‗ra, ilm-fan, ta‘lim pog‗onasiga ko‗tarilishi 
kerak. Bu ikki qadriyatga ega bo‗lgan odamni hech kim 
zaiflashtira olmaydi. Ilmiy-ma‘rifiy qutbga qat‘iy rioya 
qilish kerak. Chunki ilm hayotda sizni yomonlikdan 
saqlaydigan ota-ona ibratidir. U inson himoyasi 
xizmatlarini amalga oshiradi. Ilm dunyo hayotining 
ustunidir.  

Takabburlikdan uzoq turish kerak. Kibr emas, 
mag‗rurlik. Oldinga ketmaslik uchun. Siz g‗iybat 
qilishingiz shart emas. G‗iybat Qur‘ondagi eng katta o‗nta 
ofatdan biridir. Dunyoviy hayotda inson o‗zining ruhiy 
qarashlariga berilib ketmasligi kerak. U uyqudan uyg‗onishi 
kerak. Agar siz stressdan xalos bo‗lishni istasangiz, kitob 
o‗qishingiz kerak.  

Baxtli hayot kechirishni istasangiz, gina-qudurat, 
ochko‗zlik, hasad, yolg‗on, tuhmat va hasaddan uzoqroq 
bo‗lishingiz kerak. Yolg‗onning odamga musibatlari haqida 
o‗ylagan shoir yolg‗onga qat‘iy qarshi chiqadi.  

Tuhmat inson zotiga katta zarar keltiradi. Adabiyotda 
Yusuf payg‗ambarga Misr hokimi Po‗tifarning xotini 
tomonidan o‗n to‗rt yil davomida tuhmat qilinib, haqiqiy 
Zulayhoning o‗ziga emas, balki Yusuf payg‗ambarga oshiq 
bo‗lib qolgani bunga yaqqol misoldir. Donishmand shoir - 
tuhmat, takabburlik, adolatsizlik, hasadni qoralaydi. Shoir 
o‗zining adabiy uslubining o‗ziga xos xususiyatiga ko‗ra, 
mazlumlarga zulm qilmaslikka, g‗azabli yaxshi so‗zni 
parallel tarzda nasihat qiladi.  

Yodgor bo„lar. 
Xaqning koridir. 
Qolmaslar. 
Nuqsona kelgay. 
Ko„zdan yosh kelsa. 
O„tdi. 
Ketmayin qolmas. 
Yaxshidir. 
Adolat yaxshi. 
Oxirzamon ichinda. 
Bandaning. 
Asling nedir

 
[2:240]. 

SHaxsni rivojlantirish va takomillashtirishda axloqiy 
tarbiya muhim rol o‗ynaydi. Axloqiy tarbiyaning asosiy 
vazifasi o‗z yurtiga sadoqatli, o‗z yurtini sevadigan, 
namunali mehnat qiladigan, yaxshi o‗qiydigan, shaxsiy va 
davlat ishlarida faol ishtirok etadigan yagona shaxsni 
tarbiyalashdan iborat. 

Bilim insonning ilmiy dunyoqarashining yig‗indisidir. 

Insonparvarlik – insoniylik, hamkasblik, do‗stlik, 
birodarlik yig‗indisidir. Aniqroq aytganda, axloqiy tarbiya 
quyidagi aniq vazifalarni hal qilishga qaratilgan. Axloqiy 
tuyg‗ularni tarbiyalash. Insonning o‗z harakatlariga, 
ko‗rgan va his qiladigan narsalarga munosabati. Og‗ir kun 
kelsa odam uchun qayg‗urmoq, quvonsa quvonmoq. Lekin 
xursandchilik ham axloqsizlik belgisi bo‗lishi mumkin. 
Biror kishi birovning baxtsizligidan quvonsa, bu axloqsizlik 
belgisidir. Axloqiy ongni tarbiyalash. O‗zining jamiyatdagi 
o‗rnini bilish, axloqiy me‘yorlarni o‗zlashtirish. Axloqiy 
tafakkurni tarbiyalash. Axloqiy me‘yorlarni to‗g‗ri tahlil 
qilish va baholash orqali amalga oshirish. 

Axloqiy irodani tarbiyalash. O‗z-o‗zini nazorat qilish, 
ichki erkinlikni his qilish, axloqiy me‘yorlar asosida 
harakat qilish. Axloqiy tarbiyaning mazmun-mohiyati-
Vatanga, ona yurtga, uning xalqiga, tiliga, tarixiga, moddiy, 
madaniy va ma‘naviy qadriyatlariga chinakam muhabbatni 
shakllantirishdan iborat. Bu juda keng va teran 
tushunchadir. Xalqlar do‗stligi, ularning o‗z xohish-
istaklari, qarashlari va e‘tiqodlari bir xil hurmat, qo‗llab-
quvvatlash, o‗zaro tushunish, o‗zaro yordam, do‗stlik bilan 
insonning eng oliy tuyg‗usidir. Gumanizm axloqiy 
tarbiyaning o‗zagidir. Insonga yuksak hurmat-ehtirom 
ajdodlarimizdan qolgan axloqiy xislatdir. ―Go‗ro‗g‗li‖ 
dostonidagi nasihatlari orqali ulug‗ Maxtumquli ijodida 
inson qadr-qimmati naqadar yuksak bo‗lishi kerakligi 
haqidagi o‗z qarashlari bayon etilgan. Mehnatsevarlik. 
Mehnatga, uning mevasiga, mehnat qilishga munosabat 
shaxsning axloqiy sifatlaridan biridir. 

Axloqiy tarbiya quyidagi aniq vazifalarni hal qilishga 
qaratilgan: 

 Axloqiy tuyg„ularni tarbiyalash; axloqiy ongni 
tarbiyalash 

 Axloqiy fikrlashni tarbiyalash; axloqiy irodani 
tarbiyalash; 

 Axloqiy tarbiya; o„zining axloqiy fazilatlarini 
mukammallashtirish; 

 Axloqiy tushunchalar va e‟tiqodlarni 
shakllantirish; 

 Axloqiy harakatni tarbiyalash. 
Odob-axloq, insonparvarlik, ijtimoiy munosabatlardagi 

madaniyat va boshqa axloqiy fazilatlarni o‗zida mujassam 
etadi. Bu ajdodlardan meros bo‗lib qolgan axloqiy 
qadriyatlar tizimi, ya‘ni xalq pedagogikasiga singib ketgan 
va uning ichida abadiylashadigan axloqiy qadriyatlar 
tizimidir. Insoniyat adabiyotining chegaralari chuqur va 
kengdir. Unda salomlashishdan tortib, mustaqil 
diyorimizning go‗zal tabiati, zamini va yer yuzi go‗zalligi, 
alloma va mutafakkirlarda shodlik, iftixor tuyg‗ularini 
shakllantirishgacha bo‗lgan odob-axloq qoidalari o‗rin 
olgan. Insonning do‗stlikni yuksak qadrlashi, o‗zini odobli 
tutishi zarurligi qadimgi yozma esdaliklarda ham o‗z 
ifodasini topgan. Qadimgi axloq me‘yorlari mashhur 
―Payg‗ambarimiz‖ asaridan ham xalq ongiga mohirona 
yetkazilgan. 

Insonning aql-zakovati, ishonchi, ishtiyoqi, 
dunyoqarashi uni harakatga keltiradigan kuchdir. O‗sha 
kuchni to‗g‗ri o‗rgatish insonning xulq-atvorining bir-biriga 
mos kelishini, uning ma‘naviyatining mustahkamlanishini 
ta‘minlaydi. Aks holda insonda norozi xatti-harakatlar 
paydo bo‗la boshlaydi, loqaydlik kuchi kuchaydi, faqat 
shaxsiy manfaat to‗lqini, harom daromadlar va 
poraxo‗rliklar, ba‘zi kishilarning milliy g‗ururi nazoratsiz 
qolib, ularning urf-odat va an‘analari e‘tibordan chetda 
qoladi. Odob ham, axloq ham qadimgi urf-odat va 
an‘analardan ajralmas. Ular inson hayotining xalq 
tomonidan yaratilgan va tan olingan talab va me‘yorlari 
bo‗lib, ularning o‗zi ham inson uchun asosiy tamoyilga 
aylangan. 

Dunyoviy va kasb-hunar ta‘limi, o‗rta maxsus va oliy 
o‗quv yurtlarida boshlangan ―Odob‖ kursining asosiy 
maqsadi o‗qitishning o‗ta qudratli vositasi bo‗lsa-da, 
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so‗nggi paytlarda e‘tibordan chetda qolgan odob-axloqni 
qayta tiklashdan iborat. Ba‘zan insoniyat adabiyoti o‗zining 
axloq-odobiga ham parvo ham qilmaydi, ular bir-birini 
to‗ldiradigan va shart qilib turuvchi inson harakatining 
ma‘qul tomonlaridir. Ota-onani, qarindosh-urug‗ni, 
kattalarni, o‗qituvchini, tarbiyachini hurmat qilish, 
yoshlarni hurmat qilish, kerak bo‗lganda ularni qo‗llab-
quvvatlash, qo‗ni-qo‗shni, boshqa millat vakillari bilan 
yaxshi munosabatda bo‗lish, mehnatkashga hurmat. Bunday 
xatti-harakatlar insonning axloqiy fazilatlari bilan uzviy 
bog‗liqdir. Axloqiy jihatdan nomukammal odam odobli 
harakat qila olmaydi. Axloq - bu jamiyat hayotining barcha 
jabhalari bilan uyg‗unlikda ishlaydigan qoidalardir.  

Qalbingizni toza va to‗g‗ri saqlash baxtli hayot 
kechirishning kalitidir. SHoir falsafasi va hayot haqiqatiga 
ko‗ra, obro‗-e‘tibor, or-nomus, izzat, zikr kabi yuksaklikka 
erishish eng qiyin ma‘naviy qadriyatlardir. Demak, bu 
dunyo hayotida insoniy, sabr-toqatli va ko‗p odamlarga 
kerak bo‗lgan narsaga ega bo‗lishingiz kerak; muloyim 
bo‗lishi kerak; siz yaxshi do‗st bo‗lishingiz kerak; bo‗ynini 
yovuzlikdan sotib olishi kerak; hushyor bo‗lishi kerak. U 
har bir aytilgan so‗zdan tavba qilishi kerak. Bu har bir 
kichik masaldan juda ko‗p ma‘noga ega bo‗lishi lozim. U 
dono va insonparvar ruhlardan ibrat olishi kerak. Ehtiyoj 
qo‗l uzatuvchi, yaxshilik qiluvchi, yaxshilik qiluvchi 
bo‗lishi muhim. Birovning pulini, molini sanashni, 
birovning mulkiga qarashni bas qilish kerak. Siz 
dangasaligingizdan voz kechishingiz kerak. Dunyodagi eng 
og‗ir ofatlardan biri - sog‗ligingizni, chorva molingizni, 
boshingizni o‗z zimmasiga oladigan nopok tabibdir. Shu 
o‗rinda ta‘kidlash kerakki, davlatimiz rahbari Shavkat 
Mirziyoyev aytganidek, ―Ulug‗ shoir qalamiga mansub 
«Boy bo‗lay deb, izzatingdan ayrilma», «Ta‘lim bergan 
ustozingdan ayrilma», «Yuz yil yashab, tushsang ajal 
qo‗liga, O‗ngingdan chapingga boqqancha bo‗lmas», «Har 
yigitning aslin bilay desangiz, Davrada o‗tirib-turishin 
ko‗ring» singari hikmatli satrlari xalqona maqolga aylanib 
ketgan‖ [1:168]. 

Boy bo‗lish uchun ko‗p mehnat qilish kerak. ―Dardsiz 
erning nomi yo‗q‖ maqolini xalqning alohida ta‘kidlagan 
falsafasidir. Biz chekayotgan azob-uqubatlar faqat 
yaxshiliklarning azoblari bo‗lishi kerak. Chunki bunday 
iztirobning oxiri farovonlikka, moddiy va ma‘naviy rohatga 
aylanadi. Kimki moddiy boylikni baxt deb bilsa, bunday 

boylik va bunday baxt har xil past ishlar qilib, qora puldan 
noqonuniy yo‗l bilan o‗z boyligini ayirmaganlarning 
og‗zini tutib, besh qo‗lini og‗ziga tiqadi.  

Kim emish! Barin goh sotgan o„zingsan, 
Bir-biringni g„ajib yotgan o„zingsan, 
Kim bosh tiklasa tosh otgan o„zingsan, 
Axir, o„z boshing ham shu toshga tushdi. 

Keldi Mahtumquli aytgan bir zamon, 
Unutdi «Yaxshilik» so„zini yomon, 
Obro„ talashmoqda qurt bilan ilon, 
Fillar pashsha bilan savashga tushdi

 
[7]. 

Iymon tavba falsafalari bilan oxiratga tayyorlanishni 
eslatadi. Shoir buzuqlikni la‘natlaydi. U korruptsiya 
qonunlaridan voz kechuvchidir. Pora beruvchining nopok 
ekanligini, haromning ham Ollohning ham, dunyoning ham 
g‗azabiga duchor bo‗lishini, pora bergan va olganlar ham 
Alloh taoloning ham, dunyoning ham azobiga duchor 
bo‗lishini bilmaganlar. Ularning shon-shuhratlari dunyo va 
oxiratda oyoq osti qilinmasin. Bunday odam epilepsiya 
bilan og‗rigan juda yomon odamdir. Bundan ham yomoni, 
u vaqt va resurslarni sarflaydi, lekin hech qanday savdoni 
qaytarmaydi.  

Ilm bilan shug‗ullanuvchi olimlar o‗z ilmlari bilan 
birga, muloyim fazilatlari bilan ham jamiyatning eng 
sog‗lom tayanchidir. Ularning ilmlari ibodat o‗rniga qabul 
qilinadi. Bunday olimlar ulug‗vor tog‗larga o‗xshaydi. 
Ularning qalblari ilm namunasidir. O‗sha tog‗lardan ruda 
izlagan kishi uni topa oladi. Vatanparvarlik dunyodagi eng 
muhim masalalardan biridir. Vatanparvarlikning sinov 
maydoni raqobatga to‗la. Vazifani to‗g‗rilash, uni 
uddasidan chiqish uchun harakat qilish, qaror qabul qilishda 
hushyor bo‗lish, to‗g‗ri va har tomonlama o‗ylash, 
dangasalik va ojizlikdan voz kechish, sabr-toqat, matonat, 
donolik bilan shug‗ullanish, o‗sha sohaning kimligini 
ochish masalasidir. 

Donishmand shoirning har bir satrining tillar madhiyasi 
bo‗lishi, dunyoning jonli tillarida yashab, og‗izda, tilda, 
qolaversa, bog‗chilarning repertuarida bo‗lgan hikmatlari 
ham yuqoridagi holatlar bilan bog‗liq.  Ular o‗zlarining 
hayotiy va ilmiy voqeliklarini badiiy til vositalari orqali 
ta‘sirchan va aniq ifodalaydilar. Kim dono shoir 
Maxtumqulini sevsa, o‗qisa, uning falsafalariga amal qilsa, 
Allohni sevgandir.  
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REZYUME.  Ushbu maqolada ,Maxtumquli  ijodining  ma‘naviy-axloqiy tarbiya borasidagi qarashlarini, g‗oyalarini to‗g‗ri anglab, 

hayotga tatbiq eta bilish ,  axloqiy jihatdan tarbiyalangan insonga qo`yilgan talabalar  axloqiy tarbiyaning  sifatlari, turlari haqidagi 
fikrlar aks etgan . 

РЕЗЮМЕ. В данной статье отражены взгляды творчества Махтумкули на духовно-нравственное воспитание, на умение 
правильно понимать и воплощать идеина типы качеств нравственного воспитания учащихся, заложенные нравственно 
воспитанном человеке . 

SUMMARY. This article reflects the views of Makhtumkuli's creativity on spiritual and moral education, on the ability to correctly 
understand and implement ideas, on the types of qualities of moral education of students inherent I n a morally educated person. 
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Oʻzbekistonda ta‘lim tizimi boshqa davlatlar ta‘lim 

tizimidan turli xususiyatlari bilan ajralib turadi. Jumladan, 
yurtimizda yoʻlga qoʻyilgan uzluksiz ta‘lim barcha 
rivojlangan mamlakatlarni oʻziga jalb qilmoqda. Uzluksiz 
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taʼlim - oʻzaro mantiqiy izchillik asosida bogʻlangan hamda 
soddadan murakkabga qarab rivojlanib boruvchi va bir biri-
ni taqozo etuvchi bosqichlardan iborat yaxlit taʼlim tizimi. 
Uzluksiz ta‘lim orqali yoshlarni bilimli va savodxon boʻlib 
yetishishlari, eng muhimi, jamiyat uchun kerakli kadr boʻlib 
yetishishlari asosiy maqsad qilib olingan. Bugungi kunda 
umumiy o‗rta va o‗rta maxsus, kasb-hunar ta‘limi hamda 
oliy ta‘lim muassasalarida Ona tili fanini o‗qitishning aso-
siy vazifasi: O‗quvchi shaxsini fikrlashga, o‗zgalar fikrini 
anglashga, o‗z fikrini og‗zaki hamda yozma shaklda savodli 
bayon qila olishga qaratilgan nutqiy kompetensiyani 
rivojlantirish; O‗zbek (ona) tilini o‗qitish markazida til 
o‗rganuvchilarning o‗zaro hamda o‗qituvchisi bilan nutqiy 
muloqoti turmog‗i lozim bo‗ladi. Ammo mana shu muloqot 
to‗g‗ri yo‗lga qo‗yilishi uchun grammatika qonun-
qoidalarini yaxshi bilishga ko‗maklashuvchi topshiriqlardan 
iborat mashg‗ulotlar nazariy yoki amaliy ahamiyat kasb 
etibgina qolmay, o‗quvchilarning til o‗rganishga bo‗lgan 
qiziqishini shakllantiradi, orttirishga ham hissa qo‗shishi 
talab etiladi. Ana shu qiziqishni shakllantirishda, uni tobora 
mustahkamlab borishda sintaksisni o‗rgatish muhim 
ahamiyat kasb etadi. Ijodiy tafakkur sohibi, ya‘ni 
o‗sayotgan, rivojlanayotgan va taraqqiyot sari yuz tuta-
yotgan mamlakatimiz uchun zarur bo‗lgan, ijodkor va mus-
taqil fikrlay oladigan shaxsni tarbiyalab voyaga yetkazish 
ona tili ta‘limi oldida turgan eng muhim dolzarb vazifa 
hisoblanadi. O‗zbek tilida tilishunoslikning katta 
bo‗limlaridan biri bo‗lmish sintaksis bo‗limining asosiy 
o‗rganish obyektlaridan biri  gap boʻlaklarini o‗qitishda 
ta‘lim berish usullarining qaysilaridan foydalanilsa ta‘lim 
sifati, mavzuni o‗rgatish sifati oshishi masalasi bugungi 
kunning dolzarb masalasi boʻlib qolmoqda. Shuni 
ta`kidlash joizki, insoniyatni farovon hayot shart-
sharoitlarini yaratish, tabiiy ofatlarni oldindan aniqlash 
muammolari qadimdan qiziqtirib kelgan. Shuning uchun 
ham insoniyat tashqi dunyoning turli hodisalarini oʻrganishi 
tabiiy holdir. Aniq fan sohasi mutaxassislari u yoki bu ja-
rayonning faqat ularni qiziqtirgan xossalarinigina 
oʻrganadi. Masalan, geologlar yerning rivojlanish tarixini, 
ya`ni qachon, qayerda va qanday hayvonlar yashaganligi, 
oʻsimliklar oʻsganligi, iqlim qanday oʻzgarganligini 
oʻrganadi. Bu ularga foydali qazilma konlarini topishlarida 
yordam beradi. Lekin ular yerda kishilik jamiyatining 
rivojlanish tarixini oʻrganmaydi bu bilan tarixchilar 
shugʻullanadi. Atrofimizdagi dunyoni oʻrganish natijasida 
noaniq va toʻliq boʻlmagan ma`lumotlar olinishi mumkin. 
Lekin bu koinotga uchish, atom yadrosining sirini aniqlash, 
jamiyatning rivojlanish qonunlarini egallash va boshqalarga 
xalaqit bermaydi. Ular asosida oʻrganilayotgan hodisa va 
jarayonning modeli yaratiladi. Model ularning 
xususiyatlarini mumkin qadar toʻlaroq aks ettirishi zarur. 
Modelning taqribiylik xarakteri turli koʻrinishda namoyon 
boʻlishi mumkin. Masalan, tajriba oʻtkazish mobaynida 
foydalaniladigan asboblarning aniqligi olinayotgan na-
tijaning aniqligiga ta`sir etadi 

Model tushunchasi lotincha ―modelus‖ so‘zidan olingan 
bo‘lib, tabiiy fanlar yoki umuman fanda shunday moddiy 
qurilma sifatida tushuniladiki, unga muayyan obyekt haqida 
ma‘lumotlar kiritilganda hosila sifatida yana shu obyekt 
yuzaga keladi. Boshqacharoq tushuntirganda, model tabiiy 
obyektlarning immitatsiyasidir (oʻxshashi, taqlidi, tabiiy 
ko‟rinishidir) [3:97], u oʻzbek tilidagi qolip, andoza 
soʻzlariga mos keladi [3:97]. U hodisalarning yuzaga 
kelishi uchun asos vazifasini oʻtaydi va aniq yoki mavhum 
obyektlar, kichraytirilgan obyektlar va sxemalarda tadqiq 
etiladi. Buni oddiy hayotiy misol bilan tushuntiradigan 
bo‘lsak, olmani xarakterlovchi belgilar, atributlar – uning 
dumaloqligi, mevaligi, shirinligi kabilar o‘sha tushunchan-
ing fikriy modeli hisoblanadi. Agar biz olmani loydan yoki 
sun‘iy bir materiallardan yasasak, bu uning moddiy modeli 
hisoblanadi [3:57-59]. Model quyidagi asoslarga ko‘ra 
bilishda muhin hisoblanadi: Model tushunchasi lotincha 

―modelus‖ so‘zidan olingan bo‘lib, tabiiy fanlar yoki umu-
man fanda shunday moddiy qurilma sifatida tushuniladiki, 
unga muayyan obyekt haqida ma‘lumotlar kiritilganda hosi-
la sifatida yana shu obyekt yuzaga keladi. Boshqacharoq 
tushuntirganda, model tabiiy obyektlarning immitatsiyasidir 
(oʻxshashi, taqlidi, tabiiy ko‟rinishidir) [3:97], u oʻzbek 
tilidagi qolip, andoza soʻzlariga mos keladi [3:97]. U 
hodisalarning yuzaga kelishi uchun asos vazifasini oʻtaydi 
va aniq yoki mavhum obyektlar, kichraytirilgan obyektlar 
va sxemalarda tadqiq etiladi. Buni oddiy hayotiy misol bi-
lan tushuntiradigan bo‘lsak, olmani xarakterlovchi belgilar, 
atributlar – uning dumaloqligi, mevaligi, shirinligi kabilar 
o‘sha tushunchaning fikriy modeli hisoblanadi. Agar biz 
olmani loydan yoki sun‘iy bir materiallardan yasasak, bu 
uning moddiy modeli hisoblanadi [3:57-59]. Model 
quyidagi asoslarga ko‘ra bilishda muhim hisoblanadi:  

Birinchidan, modellashtirish har bir fan obyektini sod-
dalashtiruvchi metoddir. Lingvistik birliklarni model-
lashtirish bu belgilar tarkibidagi elementlarning barqaror 
munosabatlariga asoslanadi. Shuning uchun ham butunlik 
tarkibidagi elementlar o‘rtasidagi munosabatlarning bar-
qaror va beqaror turlarga ajratilishi lingvistik model-
lashtirish uchun katta ahamiyatga ega. Ikkinchidan, model-
lashtirish barcha fanlar uchun xos bo‘lgan umumilmiy 
metod hisoblanadi va u quyidagi tamoyillarga amal qiladi: 
deduktivlik – mantiqiy xulosa chiqarishga asoslangan 
hamda xususiylikdan umumiylikka tamoyilida bo‟ladi; ta-
fakkur eksperimentidan foydalanish - modelni ide-
allashtirilgan obyekt sifatida talqin qilishdan iborat 
boʻladi. 

Lingvistik model tushunchasi struktur tilshunoslikning 
E.Sepir, L.Blumfild, R.Yakobson, Xomskiy, Harris, Hokket 
kabi namoyandalari tomonidan kiritilgan. Uning taraqqiyoti 
esa XX asrning 60-70-yillariga (matematik va kibernetik 
lingvistika rivojlana boshlagan davrga) to‘g‘ri ke-
ladi. Lingvistik modelni quyidagi turlarga ajratish mumkin: 

1. Inson nutqiy faoliyati modellari. Bu modellar konkret 
nutq jarayonini va hodisalarini aks ettiradi. Masalan, aniq 
bir tovushning talaffuz modeli yoki nutqning yuzaga chi-
qish modeli; 

2. Lingvistik tadqiqot modellari. Bunda muayyan til 
hodisalari asosida olib borilgan tadqiqot jarayonini 
aks ettiradi. 

3. Metamodellar – bunda lingvistik modellar saralanadi, 
u gipotetik-deduktiv xarakterga ega boʻladi, oʻta ab-
straktlashgan va ratsionallashgan boʻladi.Modellashtirish 
metodi ayrim tillarga, jumladan, ingliz tiliga faol tat-
biq qilingan. 
O‘zbek tilida sodda gapning qurilish qolipi: S + O + V : 
Men gul terdim. Men meva yedim. 

 S= ega, O = to’ldiruvchi, V = kesim. 
Sodda gapning til sathidagi mohiyatini belgilashda 

tilshunoslar sintaktik nazariyaning gap haqidagi quyidagi 
talqiniga asoslanishadi: 

1. Gapning eng kichik qolipi lisoniy birlik sifatida 
ongimizda mavjud umumiy birlik boʻlib, u nutqimizda 
fikrni til qonunlariga muvofiq tarzda shakllantiruvchi va 
voqelantiruvchi imkoniyatdir. 

2. Gapning eng kichik qolipini belgilashda uning tashqi 
qurilishi, ichki qurilishi va mohiyati ajratiladi. 

3. Gapning minimal qolipidan oʻrin oladiganʻ tarkibiy 
qismlarning  mohiyatini belgilashda birikuvchanlik 
(valentlik), ya‘ni lugʻaviy birliklarga xos ma‘noviy 
(semantik) va sintaktik, shuningdek, kesimlik shakllariga 
xos morfologik birikuvchanliklarga asoslanishdir.Gapning 
eng kichik qurilish qolipidan    lugʻaviy birliklarning 
kengaytiruvchilar i  (aktantlar i  va ularni  
i fodalovchilar)  chiqarildi. 

4. Oʻzbek tilida gapning engʻ kichik qurilish qolipini 
belgilashda Hind-Yevropa tillari bilan turkiy tillar orasida 
gap qurilishidagi asosiy farq diqqat markazida turdi. Bu 
farq esa quyidagicha: Hind-Yevropa tillariga bir tarkibli 

https://fayllar.org/oqituvchi-nutqining-kommunikativ-sifatlari.html
https://fayllar.org/oqituvchi-nutqining-kommunikativ-sifatlari.html
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gaplar umuman xos emas va gap hech qachon egasiz boʻla 
olmaydi.  

Turkiy tillar, xususan, oʻzbek tilida ―Men xatni 
yozaman, sen xatni olib borasan”gapi bilan ―Xatni 
yozaman, olib borasan” gapi orasida keskin farq yoʻq, 
ya‘ni oʻzbek tilida kesim shaxs-son jihatdan mukammal 
shakllangandir [4:54].  

Yuqorida bayon etilgan toʻrt asosga tayanib, sodda 
gapning eng kichik qurilish qolipi sifatida [WPm] 
belgilangan. [WPm]ning tarkibida [W] – kesimning, gap 
kesimining atash, lugʻaviy ma‘no bildirishga xizmat 
qiladigan qismi boʻlib, mustaqil soʻz turkumiga oid 
boʻlgan, ya‘ni kesim vazifasida kela oladigan soʻzga, soʻz 
birikmasiga, kengaytirilgan birikmalar (sifatdosh, 
ravishdosh, harakat nomlari oborotlari)ga teng kelishi 
mumkin. Aniqroq ifodalaganda, [W] lisoniy qolipdagi 
imkoniyat boʻlib, u nutqda atov birligi vazifasini oʻtay 
oladigan va shu nutqning istalgan birligi (soʻz, soʻz 
birikmasi va hatto gap) shaklida voqelanishi mumkin. [Pm] 
esa atov birligi [W]ni gap qolipi shakliga keltiruvchi 
vositalar majmuasining ramzi boʻlib, u nutqda kesimlik 
kategoriyasi koʻrsatkichlari shaklida voqealanadi. 

[WPm]=SGning quyidagi nutqiy hosilalari faqat 
kesimlik koʻrsatkichlari bilan shakllangan atov birligidan 
iborat: 

 [W] [Pm] 
1. Yoz -moqchi+miz 
2. Ketmoqchi  boʻl -ma+sa +kerak 
3. Oʻqi Ø 
4. Oqkoʻngil -siz 
4. Aytib qoʻy -ma+sa+ngiz 
5.  Talaba -man 
6. Ona  boʻl -gan+ekan 
7. Bola  edi+m 
8. Kim -san 
9. Oʻttiz -dir 
10. Baxtiyor -siz+lar 

Oʻzbek tilida gapning eng kichik qurilish qolipi–
[WPm]=SGni belgilashda turkiy tillar, xususan, oʻzbek tili 
gap qurilishida kesimning gap markazini tashkil etishi bosh 
mezon hisoblanadi. Zero, gapning eng kichik qurilish qolipi 
kesimlik koʻrsatgichlari bilan shakllangan atov birligidan 
iboʻrat. [WPm]=SG lisoniy sintaktik birlik sifatida 
ongimizda mavjud boʻlib, nutqimizda fikrni til qonunlariga 
muvofiq tarzda shakllantiruvchi va voqealantiruvchi 
imkoniyatdir. 

WPm minimal sodda gapning modeli. M: O„qidim. 
Yozding 
    Bundan kelib chiqib aytish mumkinki, o‘zbek tilida 
qo‘shma gapning eng kichik modeli quyidagicha bo‘ladi:  

S1 + V1, S2 + V2 : Kuz keldi, havo soviy boshladi. 
Ingliz, rus tillarida sodda gap qurilishi quyidagicha belgi-
langan: S + V + O: Я пишу письмо. Он играют шашку. 

I have write the letter. I am reading an interesting 
article. 
          Qo‗shma gaplarning umumiy lisoniy qolipi [WPm R 
WPm]= QG bo‗lib, u quyidagi yana uchta oraliq 
ko‗rinishga ajraladi: 

 

 [WPm , WPm]=QG   
 [WPm → WPm]=QG  
 [WPm ↔ WPm]=QG 
Bu oraliq ko‗rinishlar bir qarashda an‘anaviy 

bog‗lovchisiz, ergash gapli   va  bog‗langan qo‗shma 
gaplarning ramziy ko‗rinishidek tasavvur uyg‗otadi. 

(Masalan, Bahor keldi va olam yashnadi – 
[WPm,WPm]=QG. Bahor kelsa, olam  yashnaydi – [WPm 
→ WPm]=QG.  Bahor kelsa va olam  yashnasa – [WPm 
↔ WPm] =QG kabi). Biroq bunday emas. Professor 
R.Sayfullayeva o‗z ilmiy tadqiqotida ―qo‗shma gaplar 
tarkibiy qismlari orasidagi ma‘noviy munosabatlarda o‗z 
aksini topadigan bog‗lovchilar paradigmasi ta‘siridan ozod 
qilinsa, u hamma til birliklari kabi juda sodda, ixcham va 
ravshan tuzilishga ega ekanligini ko‗rsatadi‖ [30], – deb 
yozadi. Qo‗shma gaplarning umumiy lisoniy qolipi – 
[WPm R WPm] =QGni keltirib chiqarish va uning 
variantlarini kuzatish natijasida uch tipik turni ajratadi: 
Aslida, mazkur qurilish qoliplari qo‗shma gap tarkibidagi 
sodda gaplarni bog‗lovchi vositalarga ko‗ra emas, balki bu 
sodda gaplarning qo‗shma gap tarkibidan chiqarilganda 
mustaqil qo‗llana olish-olmaslik belgisi asosida amalga 
oshirilgan. Yuqoridagi modellarning davomi sifatida soʻz 
birikmasi hamda gapning modeli mavjud. T – H so‗z biri-
kmasining modeli. Bunda T=tobe soʻz, H=hokim soʻz (to-
be–hokim).  Yaratuvchi modellar tilshunoslik rivojlanishi 
natijasida yuzaga keldi, mazkur metodning bir qator 
afzalliklari va pragmatik jihatlari mavjud: 

 modellashtirish tavsifiy emas, amaliy metod hisobla-
nadi;  

 modellashtirish metodi har qanday sharoitda optimal 
(«eng qulay», «eng maqbul») hisoblanadi; 

 modellashtirish metodi ekonomiya prinsipiga taya-
nadi. Bunda uzun ta‘rif va tavsiflarga ehtiyoj bo‗lmaydi; 

 obyektni tushuntirish va izohlashni osonlashtiradi 
va soddalashtiradi. 

Modellashtirish metodi keyingi paytlarda tilshunoslikda 
faol tatbiq qilina boshlandi. ―Model” tushunchasi fan va 
texnikada turli ma'nolarda ishlatilgani bois modellashtirish 
turlarining yagona tasnifi mavjud emas. Tasnif modelning 
xarakteriga ko‗ra, modellashtirilayotgan obyektning tabiati-
ga ko‗ra, modellashtirish tatbiq qilinayotgan soha yoki 
yo‗nalishga qarab amalga oshirilishi mumkin [4,46]. 
Modellarni shartli ravishda quyidagicha tasniflash mumkin: 

1.Tabiiy model – o‗rganilayotgan obyekt bilan bir turda 
bo‗ladigan va undan faqat o‗lchamlari, jarayonlarining te-
zligi va ba'zi hollarda yasalgan materiali bilan farq qi-
ladigan model; 

2.Matematik model – prototipdan (asl nusxadan) jis-
moniy tuzilishi bilan farq qiladigan, lekin prototip bilan bir 
xil matematik tasvirga ega bo‗lgan model; 

3.Mantiqiy-matematik model – belgilardan iborat 
bo‗lgan, tafakkur jarayonini o‗rganishda qo‗llanadigan ab-
strakt model; 

4.Kompyuter modeli – matematik, mantiqiy model-
lashtirish metodlariga asoslanib kompyuterda algoritm va 
dasturlardan foydalangan holda yaratiladigan model. 

Tabiiy modellarga turli xil buyum, jism, ular bilgan 
narsalarning tasvir, suratlari yoki shu kabilarning 
kichraytirilgan nusxasi kiradi. Shularni hisobga olib, biz 
ushbu sinf o‗quvchilari uchun modellarni turli xil rasmlar 
orqali ham tushuntirishga harakat qildik. Ular quyidagicha 
ifodalandi: Tasavvurimizda gap bo‗laklarini osmonda 
ko‗rinib turgan jismlarga o‗xshatsak, biz uchun eng kerak-
lisi quyosh va oy hisoblanadi. 

O‗zbek tilida ega hamda kesimning o‗rni nihoyatda kat-
ta. Gap bo‗lishi uchun avvalo, kesim gap bo‗lagini 
tushunib, uning turlari bilan tanishgach, ega gap bo‗lagi 
bilan tanishiladi. Har bir gap albatta, gap bo‗laklaridan 
tashkil topadi. Bu esa turlicha namoyon bo‗ladi. Gapda ega 
ham, ikkinchi darajali bo‗laklar (to‗ldiruvchi, aniqlovchi, 
hol) ham bevosita yoki bilvosita kesimga bog‗lanadi. Kes-
im (modeli –K) nima qildi? nima qilyapti? nima qiladi? 
(ba‘zan nechanchi? qanday?) kabi so‗roqlarga javob 
bo‗ladi. Gap tarkibidagi hol asosan felga bog‗lanib, gapda 
fel kesimning paytini, maqsadi, sabab, o‗xshatish kabi 
ma‘nolarini izohlab keladi. Shunga ko‗ra ikkinchi darajali 
bo‗laklar tarkibidan hol gap tarkibida juda muhim mavqeda 
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turadi. Tabiiy modellarga tayanib biz holni osmon jismlari 
tarkibidan bulutni tanladik. Chunki bulutda hol izohlaydi-
gan ma‘nolarning barchasi mujassam bo‗lib, u ham holdek 
osmondagi o‗rniga, tuzilishi, joylashuvi, rangiga ko‗ra pay-
tni, maqsadni, sababni, o‗xshatish ma‘nolarini anglatadi. 

 

Gap bo‗laklarining ishtiroki va joylashish o‗rni model-
lashtirib o‗rgatilsa, gap tuzayotganda xatoliklarga olib kel-
masligi uchun zamin yaratadi. Bu esa inson 
ko‗rgan narsasini kodlashtirib o‗rganayotganini hamda ush-
bu kod uning xotirasida yanada mustahkamroq 
o‗rnashayotganligini bildiradi. Bunda biz modellarning 
tabiiy va fikriy modellar kabi turlarini o‗quvchilarning yosh 
xususiyatlarini hisobga olgan holda, oddiydan murakkabga 
qarab o‗rgatishimiz kerak bo‗ladi. Chunki yuqori sinflarda 
ham ona tilining sintaksis bo‗limiga tegishli mavzular va 
ajratilgan soatlar mavjud, o‗quvchilar yuqori sinflarga 
o‗tganlarida modellashtirish metodi tarkibidagi mantiqiy 
modellar, matematik modellardan foydalanish, murakkab 
grammatik qoidalarni oddiy, tushinarli, tejamli hamda sa-
marali modellar yordamida o‗qitish zarur bo‗ladi.   
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dashuv sifatida qoʻllanilishi toʻgʻrisida fikr yuritilgan. Shuningdek, maqolada modellashtirishning taʼlimdagi zaruriyati hamda afzallikla-
ri haqida maʼlumotlar berilgan. Modellashtirish texnologiyaning matematik hamda tabiiy metodlari qiyoslangan. 

РЕЗЮМЕ.  В статье рассматривается использование технологии моделирования как современного подхода в процессе 
проведения занятий по синтаксису родного языка в высшем образование.  В статье также представлена информация о 
необходимости и преимуществах моделирования в образовании.  Проводится сравнение математического и естественного 
методов технологии моделирования. 

SUMMARY.  The article discusses the use of modeling technology as a modern approach in the course of higher education native 
language syntax classes.  The article also provides information about the necessity and benefits of modeling in education.  Mathematical 
and natural methods of modeling technology are compared. 
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Baslawısh klaslardıń ana tili sabaqlarında klastan tıs 

jumıslardıń máqseti-ana tili sabaqlarında  alģan bilim, 
uqıplılıq hám kónlikpelerin  jetilistiriw, ana tiliniń fonetika, 
grammatika, morfemika, sintaksiz, sóz birikpesi, sóz, gáp 
sıyaqlı túsinikler menen tanıstırıw, ana tiline  húrmetti 
oyatıw hám onı ámelde durıs paydalana alatuģın kámil 
insandı tárbiyalawdan ibarat. 

Klastan tıs ana tili sabaqları 1-2-klaslarda háptede 1-
márte, 3-4-klaslarda 2-háptede bir márte ótkeriledi. Sawat 
ashıw dáwirinde bolsa hápte aqırında Álipbe sabaǵınan 17-
20-minut ajıratıladi. 

Klastan tıs ana tili sabaqları oqıw dástúri menen 
tikkeley baylanıslı bolıp onda kózde tutilǵan maqset hám 
wazıypalardı ámelge asırıwda jaqınnan járdem beredi. 
Buniń ushın oqıwshılarda kitap oqıw mádeniyatın 
tárbiyalaw olarda ápiwayı kitap oqıwshıdan izleniwsheń 
kitap oqıwshı  dárejesine kóteriw talap etiledi. 

Sonıń ushında 1-2 klass ushın  ana tili hám oqıw páni 
oqıw dástúri hám sabaqlıqları bir kitapta berilgenligine  
baylanıslı bul klass oqıwshılarına       klastan tıs ana tili 
hám oqıw sabaqları birgelikte shólkemlestiriledi [1:28]. 

Oqıwshılarda kitapqa qızıǵıwshılıq oyatıwda hár bir 
balaǵa jeke tártipte úyretiw, shaxsiy qızıǵıwların esapqa 
alıw zárúr. Balalarda kitap ústinde islew kónlikpesin 
rawajlandırıwda olarda kitapqumarlıq mádeniyatın 
tárbiyalawdıń tiykarı bolıp esaplanadı. Bunda oqıw ushın 
ajiratılǵan saatlardan paydalanıladı.  

Ádebiy hám keń taralǵan shıǵarmalardi ózbetinshe 
bárqulla oqıp barsa ǵana, oqıwshılardıń dúnya qarasınıń 
rawajlanıwı hám keńeyiwine xızmet etedi.  

Klastan tıs oqıw sabaqlarınıń tiykarǵi wazıypası 
oqıwshılarda ádebiy kitaplardı oqıwǵa qızıqtırıw, oqıǵan 
kitapları boyınsha pikirlerin  ayta alıwǵa úyretiw, balalar 
ádebiyattıń belgili jazıwshılarınıń ómiri hám dóretiwshiligi 
menen  elementar tárizde tanıstırıw esaplanadı. 

Balalarda jaqsılıqqa muhabbat, jamanlıqqa jerkenish 
kóz benen qarawǵa úyretiw, olardıń baylanıslı  sóylewin 
rawajlandırıw, ádebiy – estetikalıq oylawınıń 
qáliplesiwinde klastan tıs oqıw sabaqlarıniń da áhmiyeti 
úlken.  

Klastan tıs  oqıw sabaqlarıniń  eń áhmiyetli 
waziypalariniń biri ózbetinshe oqıw kónlikpelerin 
tárbiyalaw esaplanadi. Bunıń ushın ózbetinshe islew ushın 
tapsırmalar beriw, qızıǵarlı shınıǵıw túrlerinen paydalanıw, 
eń jaqsı shıǵarmalardı, pikirlerdi, jazıwshı haqqında 
toplaǵan pikirlerdi oqıtıw, «Jańılıtpash», «Jumbaqlar 
tabıw», «Tásirli oqıw», «Naqıllar aytıw jarısı», «Ertek 
oylap tabıw», «Bilimdanlar maydanshası», sıyaqlı kórik-
tańlawlar shólkemlestiriw, temalar boyınsha soraw- 
juwaplar alıp barıw, oyın tárizindegi jumıs  túrlerinen 
paydalanıw zárúr. Oqılǵan shıǵarmalar ústinde sáwbetler 
ótkeriw, «Kitap hápteligi» n shólkemlestiriw, shıǵarmalar 
tıykarında kishi bayanlar jazıwdı shınıǵıw etiw jaqsı nátiyje 
beredi.    

Klastan tıs oqıw sabaqları klasta oqıw menen baylanıslı  
tárizde shólkemlestiriledi. Klasta oqıw  klastan tıs  oqıw 
ushın zárúr bolǵan oqıw kónlikpesin rawajlandıradı, 
oqıwshılardiń oqıǵan shıǵarmasın túsiniwge úyretedi, 
sózligin bayıtadı. Klastan tıs oqıw qızıǵarlı  hám ózine 
tartatuǵın    jumıs    túri   bolıp,  balalardiń   bilim  dárejesin  
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bayıtadı, táriplew ushın materiallar beredi. 
Házirgi waqitta baslawısh klass oqıwshıları ushın 

klastan tıs  oqıwǵa tiyisli qollanbalardıń baspadan 
shıqpaģanlıģı oqıtıwshılarģa bul jumıslardı 
shólkemlestiriwde qıyınshılıq tuwdıradı [2:42]. 

Klastan tıs  oqıw basqishları. Klastan tıs  oqıw-
oqıwshılarda ózbetinshe kitap tańlaw hám oqıw 
kónlikpelerin qáliplestiredi. Óz betinshe oqıw kónlikpesin 
rawajlandiriw 3 basqıshqa bólinedi. 

1.Tayarlıq basqıshı.  Ol birinshi klastıń sawat ashiw 
dáwirine tuwrı keledi. Oǵan  sabaqtıń bir bólegi 17-20-
minut ajıratılǵanlıǵı ushın klastan tıs  shınıǵıwı dep 
júritiledi.  

Oniń ózine tán qásiyetleri sonda oqıtıwshı shıǵarmanı 
ózi tańlaydi. Shıǵarmanıń kishi kólemde bolıwınan hám  
basqa kitap tańlaw ózgesheliklerine itibar beredi. 
Shiǵarmanı muǵallmniń ózi oqıp beredi. Oqıwshılar 
shıǵarmanı tıńlawǵa esitkenleri haqqında pikir júritiwge 
olarǵa ápiwayı ǵana pikir  beriwde shiǵarmanıń jazılıwınıń 
sáykesligin anıqlawǵa shıǵarma mazmunın sóylep beriwge 
úyretiledi. Bul basqıshta oqıwshılar oqıw gigienasi hám 
kitapqa qanday múnásibette bolıw menen tanısadı. 

2.Baslanǵısh basqısh. Bul birinshi klastıń ekinshi yarım 
jıllıǵına tuwrı keledi. Bul basqıshta háptede bir márte 45-
minutlıq sabaq shólkemlestiriledi. Shıǵarmanı oqıwdan 
aldın, oqıwshılar shıǵarmanıń atı hám avtorı menen 
tanısadı. Súwretlerdi tamashalaydı dápterlerine ol haqqında 
ápiwayi etip shıǵarma avtorı hám onıń atın jazadı. 

Tańlanǵan shıǵarma jaqsı oqıytuǵın oqıwshı ǵa arnalǵan 
tayarlıqtan soń oqıtıladı Shıǵarmanıń ańsat oqıtılatuǵın 
orınların bos oqıytuǵın oqıwshılarǵa oqıtıwı da múmkin. 
Bul olarda oqıwǵa degen qızıǵıwshılıq oyatadı. Bul 
basqıshta oqıwshılar hár qıylı túrde buwınlap oqıydı sonıń 
ushın muǵallim hár bir oqıwshı ǵa jeke (individual) túrde 
qatnas jasawı kishi kitap oqıwshınıń kitaptı ózinshe oqıwǵa 
úyretıwı lazim.  

Tiykarǵı basqısh. Bul basqısh 2-4-klaslarǵa tuwrı 
keledi. Bul dáwirde oqıwshılardıń oqıw kónlikpeleri 
bekkemlenedi. Bunda oqıwshılardıń klastan tıs qari 
oqıǵanları bahalanadı. Bahalawda dástúr talaplarına 
tiykarlanadı. Oqıǵan kitaplarınıń sipatlılıǵın ózlestiriwine 
muǵdarına oqıǵan kitabına múnáásibet bildire alıwına itibar 
beriledi. Bunda oqıwshılar turaqlı túrde temaǵa baylanıslı  
bir neshshe shıǵarmalardı oqıp keledi.  Bulardıń ayrım 
jerlerin tásirli etip oqip beredi. Oqıǵan shıǵarmaların óz-ara 
salıstıradı [2:58]. 

Klastan tıs  oqıwdıń basqıshları dástúr talapları 
tárbiyalıq wazıypaları oqıwshılardıń qızıǵıyashılıqları 
menen belgilenedi. Máselen: Tayarlaw basqishinda kishi 
kólemdegi shıǵarmanı oqıtıwshı oqıp berse oqıǵanları 
háqqında sáwbet qayta sóylep beriw ótkerilse, baslanǵısh 
basqıshta pútkil klass oqıwshıları bir kitap penen bir qıylı 
kitap penen támin etiledi. Barlıq oqıwshılar bir tema ústinde 
isleydi. Bunda bir jazıwshı yaki bir temadaǵı shıǵarmalar 
kórgizbesi shólkemlestiriledi. Shıǵarma ishinde oqıwshı ǵa 
tapsırılıwı, albomlar tayarlanıwı kinofil`m, diafilimler 
úzindileri kórsetiliwi hám shıǵarma mazmunı júzesinen hár 
qıylı ádebiy súwretler sızdiriliyai da múmkin. Bul protseste 
kitaptı saqlaw maqsetinde onı jamaw oraw úyretiledi.  
«Ertekler bayramı» «Tásirli oqıwı tańlawı ótkeriledi.»   

Tiykarǵı basqısh juwmaǵında kishi jastaǵı oqıwshılar 
aktiv kitap oqıwshı  ushın zárúr bolǵan jaqsı oqıw kónlikpe 
hám tájiriybelerin iyelewleri, eń kereklisi, olardıń kitap hám 
de ózbetinshe oqıwdı  jaqsı kóriwine erisiw júdá áhmiyetli. 

Klastan tıs  oqıw ushın kitap tańlaw. Metodikanıń 
wazıypalarınan biri klastan tıs  oqıw  ushın kitaplar tańlaw, 
oqilatuǵin ádebiyatlar dizimin usiniw, jilliqoqıw rejesi hám 
sabaq dúzilisi úlgilerin islep shiǵiw.  

Klastan tıs oqıw sabaqlarıniń ózgeshelikleri, 
birinshiden, klastan tıs oqıw sistemasınıń basqıshları 
menen, ekinshiden, oqıw wazıypaları hám dástúr menen, 
úshinshiden, aldina qoyilǵan tárbiyaliq wazıypalar menen,  

tórtinshiden, oqıwshı lardıń   qızıǵıwı menen belgilenedi.  
1-klasta tayarlıq basqıshında jańa tekst oqıtıwshı 

tárepinen oqıp berilse, tiykarǵı basqıshtaǵı sabaqlarda jańa 
kishi kólemdegi tekstti oqıwshılar oqıydı. 

Keyingi basqıshlarda shıǵarma analizine tiyisli jumıslar 
keńeyttiriledi, oqıwshılar oqıǵanların salıstırıwǵa, 
ulıwmalastırıp juwmaqlawǵa úyretiledi. Qaharmanların 
elementar táripleydi [3:35]. 

Rollerge bólip oqıtıwdan paydalanıladı. Tıykarǵı 
basqısh klastan tıs  sabaqlarında 2-klasta háptede 1-márte, 
3-4-klaslarda 2-háptede 1-márte ótkeriledi. Oqıwshılar óz 
betinshe oqıwǵa úyretiledi, olar  ―Jetkenshek‖ gazetası 
menen tanıstırıladı, yaǵnıy balalar kórsetiwi menen 
tanıstırıladı. Bul basqıshta ózbek, shet el ádebiyatı 
jazıwshılarınıń hár túrli janrdaǵı, temalarınan paydalanıladı. 
Qosımsha saxnalastırıwlardan paydalanıladı. Bir sabaqqa 
oqıwshılar bir neshshe kitaplar oqıp kelip, olar haqqında óz 
pikirlerin aytadı. Qaharmanların táriplep súwret sızadı. 
Jazıwshılar dóretiwshiligine tiyisli kesheler 
shólkemlestiriledi. Usı tárizde ádebiyatti súyetuǵın, erkin 
pikir júrite alatuǵın kitap súyer oqıwshını rawajlandıradı.   

Klastan tıs oqıw sabaqlarında oqılǵan kitaptı analız 
etiw, dóretiwshilik penen qayta bayanlaw, súwretler sızıw, 
tásirli oqıw, kitaplar usınıs etiw usıllarınan keń 
paydalanıladı. 

Klastan tıs oqıw sabaqlarında ózbetinshe jumıslar alıp 
barıladı. Baslawısh klaslardıń oqıw sabaqlarında soraw-
juwaplar ústinde islew, klastantıs  oqıw, tekst ústinde islew, 
qayta gúrriń etiw, reje dúziw sıyaqlı bir qansha jumıs  
túrlerinen keń túrde paydalanıladı. 

Sabaqlıqlardıń bilim deregi, tárbiya orayı ekenligi 
dálillewdi talap etpeytuǵını haqıyqat. Biraq ol ózi menen 
tillese alatuǵın  oqıwshıǵa ǵana óziniń kewilin ashadı. 
Sebebi hár qanday sabaqlıq oqıwshınıń muǵallim 
tapsırması tiykarındaǵı óz betinshe xizmeti arqalı 
ózlestiriledi. Baslawısh klass oqıwshısı sabaqlıq tekstin 
oqıw, onıń soraw-juwapları ústinde bas qatırıw, bayan, 
shıǵarmalar jazıw, teksttiń mazmunın qayta gúrriń etiw, 
qısqartırıp hámde bas qaharmanlardı ózgertirip gúrriń etiw, 
ádebiy qaharmanlarǵa xatlar jazıw waqtında ápiwayi 
oqıwshıdan tvorchestvolıq  oqıwshı  dárejesine kóteriledi.  
Sabaqlıq hám ondaǵı soraw, tapsırmalar ústinde islew 
kónlikpelerin iyelegen oqıwshı  ǵana onda berilgen 
bilimlerdi tereń ańlaydı, tiyisli juwmaq shıǵara aladı. 
Oqıwshıniń sabaqlıq boyınsha xizmeti sabaq waqtında 
baslanıp, úyde óz betinshe jumıslar islew dáwirinde tolıq 
qáliplesedi. Sabaqlıq ústinde islew (sabaqlıqta berilgen 
tekstti oqiw, soraw, tapsırmalar járdeminde mazmunın 
ózlestiriw, reje dúziw, qayta gúrriń etiw) arqalı oqıwshı  
berilgen tekstti bahalaw dárejesin iyeleydi [3:44]. 

Oqıwshılarda baǵdarlama talapları dárejesinde bilim, 
kónlikpelerdi payda etiw túrli jollar arqalı ámelge asırıladı. 
Al olardıń barlıǵında sabaqlıq-oqıwshı-muǵallimniń 
birgeliktegi isi bas másele bolıp esaplanadı. Sabaqlıq ilim 
hám pánniń eń sońǵı jetiskenlikleri  tiykarında jazılǵan 
bolsa da oqıwshılarǵa sabaqlıq penen islew jolları izbe-iz 
úyretilmese kózde tutılǵan nátiyjege erisip bolmaǵanınday, 
sabaqlıqta pánniń  jetiskenlikleri pedagogikalıq kóz-
qarastan durıs berilmese, oqıwshılardıń jasi, kóz-qarası, 
ápiwayi, qiziqli tilde, tártipli túrde berilmegen bolsa,  
muǵallim-oqıwshı  birgeliktegi isi kewildegidey nátiyje 
bermeydi. 

Klastan tıs oqıw sabaqlarında óz betinshe jumıs tiń 
tiykarǵı formalarınan biri oqıw tapsırmaları bolıp 
esaplanadı. oqıw tapsırmaları jeke tártipte óz betinshe bilim 
alıw hám ózlestirilgen  bilimlerdi ámelde qollanıwǵa 
qaratılǵanlıǵı  menen tálim sistemasında  ózine tán orın 
tutadı. Hár qanday tapsırmada  oqıwshınıń bilimi, 
tájiriybesi, oqıw predmetine qızıǵıwı esapqa alınǵan 
jaǵdayda ǵana jaqsı nátiyjege  erisiw múmkin. Oqıwshınıń 
úyge berilgen oqıw tapsırmaları boyınsha xizmeti sabaq 
waqtındaǵı xizmetinen ayırmashılıǵı, ol tapsırmanı 
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orınlawda muǵallimniń, klass jámáátiniń járdemine emes, 
al óz bilimi hám tájriybelerine súyenedi. Bunday sırtqı 
tásirdiń bolmawı oqıwshı  imkaniyatına keń jol ashadı. Bul 
jerde eń tiykarǵısı sırtqı tásirdiń bolıw-bolmaslıǵı emes, 
bálkim oqıwshınıń óz ústinde isley biliw, erkin pikir júrite 
alıw  kónlikpesiniń qáliplesiwi bolıp esaplanadı. Soraw-
tapsırmalar óz betinshe analiz etiw, pikir júrite biliw, 
ulıwmalastırıw hám juwmaq shıǵarıwdı talap etiwi menen 
tálim sistemasında áhmiyetli orın tutadı.  

Oqıwshılardıń tekstti óz sózleri menen gúrriń etip 
beriwlerine erisiwde tekst boyınsha dúzilgen belgili reje 
tiykarında qayta ayttırıw jaqsi nátiyje beredi. Reje dúziw 
waqtında tekst mazmunın oyında qayta analiz etken 
oqıwshı  onı óz sózleri menen gúrriń etiwde qıynalmaydı. 
Reje dúziw ótilgen temanı tereń ózlestiriwdiń áhmiyetli 
shártlerinen biri bolıp tabıladı.  Tekstti puxta úyrenbegen 
oqıwshı  rejeni de dúze almaydı, demek olardıń biri 
ekinshisi menen tıǵız baylanıslı. Tekst mazmunın óz sózleri 
menen gúrriń etiwde pánler arasındaǵı baylanıs ana tili hám 
oqıw sabaqlarınıń óz-ara baylanısı oqıwshı ǵa maqul keliwi 
múmkin; 

Tekst mazmunı ústinde islewdiń tiyimli usıllarınan  
bolǵan qısqartırıp gúrriń etiwde: 

a) avtor tárepinen alǵa qoyılǵan  pikirdi ajıratıp kórsete 
biliw; 

b) tekstte súwretlengen áhmiyetli máselelerdi qaldırıp 
qoymaslıq; 

v) tıykarǵı pikirlerdi óz-ara baylanısta bayan etiw; 
g) sózlerdiń basqalarǵa túsinikli bolıwına erisiw sıyaqlı 

talaplarǵa qatań túrde boysınıwdı talap etedi.  
Baslawısh klaslarda klastan tıs oqıw ushın tekstlerdiń 

dizimi berilmeydi,  bul bolsa muǵallimniń wazıypasına 

júkletilgen. Klastan tıs  oqıwǵa kitap buyırıwda klass 
jámáátiniń bilim dárejesi hám baǵdarlama  talaplarınan 
kelip shıǵıp, 

a) tárbiyalıq maqseti kózde tutıladı; 
b) gúrrińniń hár túrliligi esapqa alınadı; 
v) balalardıń jas ózgeshelikleri názerde tutıladı; 
Klastan tıs oqılǵan shıǵarmalar boyınsha gúrrińlesiw 

ushın ulıwma orta tálim mektepleriniń I-II klaslarında 
háptede bir márte, III-IV klaslarda eki háptede bir márte 
waqıt ajıratılǵan. Mámleketlik tálim standartı talaplarına 
juwap beriw ushın tálim-tárbiyaniń túrli forma hám 
metodlarınan ónimli paydalanıwdı talap etedi. Klastan tıs 
oqıw bul jerde úlken imkaniyatqa iye. Klastan tıs  oqıw 
klasta oqıw menen baylanıslı  shólkemlestiriledi. Klastan tıs  
oqıw ushın zárúr bolǵan kónlikpelerdi  qáliplestiredi, 
teksttiń  mazmunın túsiniwge úyretedi, til baylıǵın asıradı. 
Klastan tıs  oqıw qızıqlı, ózine tarta alatuǵın xizmet bolıp, 
ulıwma balanıń biliw qábiletin bayıtadı. Baslawısh klass 
muǵallimleri klastan tıs  oqıw waqtında oqıwdı endi ǵana 
úyrengen balalar menen islesiwi sebepli kitap penen 
tanısıw, durıs hám tásirli oqıw metodlarınan keń 
paydalanadı [4:42]. 

Baslawısh klaslardıń tayarlaw basqıshlarında kitap 
penen tanıstırıw arqalı kitapqumarlıq mádeniyatı boyınsha 
dáslepki túsinikler berilip, tiykarǵi basqıshta muǵallimniń 
tapsırmasınan kóre, al  onıń járdemisiz, óziniń tájiriybeleri 
tiykarinda zárúr bolǵan kitaplardi óz betinshe tańlawǵa 
úyretilse, juwmaqlawshı basqıshta kitapqumarlıqqa tiyisli 
óz betinshe xizmet qáliplestirilip bariladi. Bul dáwirde 
soǵan erisiw kerek, baslawısh klastı pitkergen oqıwshı  
keminde 10-15 jazıwshınıń atın biletuǵın, olardıń 
shıǵarmalarınan kishi bólimlerdi oqıwǵa úlgeretuǵın boladı. 
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РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается организация внеклассной деятельности в классах родного языка младших школьни-
ков. Вносятся предложения по широкому использованию ряда видов деятельности на уроках родного языка в начальной школе, 
таких как внеклассные предметы, внеклассная работа, доработка текстовой работы, составление плана. 

SUMMARY. The article discusses the organization of extracurricular activities at the mother tongue classes of primary school chil-
dren. Suggestions are made for the widespread use of number of activities at mother tongue lessons at the primary school, such as extra-
curricular subjects, extracurricular activities, rework of text work, making a plan. 
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Таълим-тарбия масаласи давлатимиз сиѐсатининг 

устувор йўналишига айланган экан, ундан кўзланган 
пировард мақсадларга педагог мутахассисларимизнинг 
янгича ѐндашишлари лозимлигини даврнинг ўзи тақозо 
этмоқда. Чунки, юқори малакали мутахассисларгина, 
ѐш авлодни ҳаѐтга, меҳнатга, Ватан мудофасига 
тайѐрлаш учун халқ, давлат ва жамият олдида жавоб 
берадиган, болаларга таълим-тарбия бериш иши билан 
шуғулланадиган масъулиятли шахсдир.  

Ўзбекистоннинг миллий мустақиллиги жамиятнинг 
иқтисодий, ижтимоий-сиѐсий ҳаѐтида туб ўзгаришлар 
содир бўлишига олиб келди. Республикамиз 
иқтисодиѐтнинг барча соҳаларида, шу жумладан, 

таълим тизимида ҳам кучли ўзгаришлар, ислоҳотлар 
амалга оширилмоқда. Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2017 йил 7 февралдаги  Фармони 
билан тасдиқланган ―2017-2021 йилларда Ўзбекистон 
Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор 
йўналиши бўйича ―Ҳаракатлар стратегияси‖нинг 
Ижтимоий соҳани ривожлантириш йўналишининг 
тўртинчи- ―Таълим ва фан соҳасини ривожлантириш ‖ 
бўлимида, Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 
Маҳкамасининг 2017 йил 6 апрелдаги 187-сонли 
қарорига мувофиқ компетенциявий ѐндашувга 
асосланган янги ДТСида ҳам асосий вазифа жисмонан 
соғлом, руҳан ва ақлий ривожланган, мустақил 
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фикрлайдиган, Ватанни севадиган, мактабда эгаллаган 
назарий билимларни кундалик ҳаѐтда қўллай оладиган 
ижтимоий фаол ва комил инсонни тарбиялашга 
қаратилган. Бугунги кунда таълим-тарбия соҳасини 
модернизациялаш, ўқув жараѐнида замонавий педаго-
гик ҳамда ахборот-коммуникация технологияларидан 
фойдаланиш самарадорлигини ошириш, ўқитувчилар-
нинг касбий маҳорати ҳамда уларнинг билим, кўникма 
ва малакасини оширишга катта эътибор қаратилмоқда. 

Маълумки,Ҳаракатлар стратегиясининг ижтимоий 
соҳани ривожлантиришга қаратилган устувор 
йўналишида  таълим ва фан соҳасини ривожлантириш 
мақсадида таълим ва ўқитиш сифатини баҳолашнинг 
халқаро стандартларини жорий этиш асосида таълим 
муассасалари фаолиятининг сифати ҳамда 
самарадорлигини ошириш вазифаси  Ўзбекистон 
Республикасини янада ривожлантириш бўйича 
Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида‖ ги Фармон 2017 
йил 7 февраль ПФ-4947 қўйилган. Сифатли ва самарали 
таълим давлатимиз тараққиѐти йўлидаги янги 
имкониятлар ва инновациялар асосидир. Бундан буѐн 
ўқитувчи таълим беришда асосий эътиборини дарснинг 
сифат ва самарадорлигига қаратиши, ўқувчида фан 
бўйича билим, кўникма, малака ва компетенцияларни 
шакллантириб, ривожлантиришда бор маҳоратини ишга 
солиши керак бўлади. 

Ҳаѐтимизга  оламшумул ўзгаришлар  олиб кирган 
Кадрлар тайѐрлаш миллий дастурининг халқаро 
эътирофи борасида давлатимизда «Юксак билимли ва 
интеллектуал ривожланган авлодни тарбиялаш – 
мамлакатни барқарор тараққий эттириш ва 
модернизация қилишнинг энг муҳим шарти» 
мавзусидаги халқаро конференциянинг очилиш 
маросимидаги нутқида таъкидланганидек: «Бутун 
дунѐда кўзга кўринган олим ва мутахассислар, 
жаҳондаги машҳур ўқув юртлари, нуфузли халқаро 
тузилмаларнинг раҳбарлари ва вакиллари иштирокида 
Ўзбекистонда шаклланган таълим тизимини ислоҳ 
этиш модели ва уни амалга ошириш бўйича тўпланган 
тажрибанинг муҳокама қилиниши биз учун юксак 
шарафдир. Дарҳақиқат, халқаро экспертлар ҳам айнан 
ана шу жиҳатни – ҳар қандай ривожланишнинг асоси 
ѐшларга таълим-тарбия бериш, фуқароларни маърифат 
орқали замон билан ҳамнафас ҳаѐтга тайѐрлаш 
эканлигини ва Ўзбекистон тутган йўлнинг тўғрилигини 
кўп бора қайд этмоқдалар. 

Бугунги кунда таълим соҳасини малакали кадрлар 
билан таъминлашда тезкорлик билан ривожланаѐтган 
давр мутахассислар олдига шиддатли ўзгаришларга 
тайѐр туриш, давр билан ҳамнафас бўлган ҳолда 
ижтимоий ва касбий нуқтаи назардан ўз-ўзини 
ривожлантириб бориш вазифасини қўймоқда. 
Мутахассисларнинг мазкур талабга тўлақонли жавоб 
бера олишларида таълим-тарбия жараѐнининг сифатли 
ташкил этилишини ҳиссаси катта.  

Мутахассисларни касбий фаолиятга тўлақонли 
тайѐрлаш борасидаги малакаси, педагогик маҳорати, 
ўқув-тарбия жараѐнида инсонпарварлик ғоялари 

устуворлигини таъминловчи шахсий сифатлари, 
ўқувчиларнинг билимларини холисона назорат қилиш 
ва баҳолаш лаѐқати мавжуд ижтимоий талабларга мос 
бўлиши зарур. ўқитувчиларнинг касбий тайѐргарлик 
даражаси, шунингдек, улар томонидан илғор педагогик 
тажрибаларни ўрганиш, замонавий педагогик ва 
ахборот таълим технологияларидан фойдаланиш 
кўникма, малакаларини ривожлантириш ва уларнинг 
касбий компетентлигини тўхтовсиз ривожлантириб 
боришни ҳам тақозо этади. 

Мазкур талаблардан келиб чиқиб, Ўзбекистон 
Республикасида ўқитувчиларнинг касбий тайѐргарлик 
даражасини такомиллаштириш, уларнинг замонавий 
педагогик ҳамда тегишли соҳаларга оид билим, 
кўникма ва малакаларини ошириш йўлида самарали 
ишлар амалга оширилмоқда. Шу ўринда малака 
ошириш соҳасининг давлат таълим талаблари, малака 
талаблари, ўқув режалари ва фан дастурлари 
такомиллаштирилмоқда. Бунда асосан хорижий 
тажрибалар ўрганилиб, янги ўқув адабиѐтлари авлоди 
яратилмоқда. Бундан ташқари янги ўқув режа ва дастур 
асосида ўқитиладиган фанлар бўйича ўқув модуллари 
яратилмокда.  

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 
2022 йил 17 январдаги 25-сон қарори билан "Халқ 
таълими ходимларини узлуксиз касбий ривожлантириш 
тизимини ташкил этиш тартиби тўғрисида низом" 
тасдиқланди. Мазкур низом билан халқ таълими 
тизимидаги раҳбар, педагог ва мутахассис ходимларни  
узлуксиз касбий ривожлантириш тизимини ташкил 
этиш тартиби белгиланди. Низомга мувофик 
ўқитувчиларининг 

малакасини ошириш жараѐнида  касбий ўз-ўзини 
ривожлантиришга нисбатан масъулиятини янада 
оширишга хизмат қилади. 

 Пировард натижада юқори малакали кадрларни 
тайѐрлаш ва салоҳиятини оширишга эришилади. 

Ўқув жараѐнини тизимли ташкил этиш 
ўқитувчиларнинг касбий компетентлигини оширишга, 
юқори малакали кадрларни тайѐрлашда муҳим ўрин 
тутади. Бу эса, ўз навбатида, таълим ва тарбия 
жараѐнининг сифатли ташкил этилишини, малакали 
кадрлар тайѐрлашда юксак самарадорликка эришишни 
кафолатлайди. 

Юртбошимиз фикрларига асосан, ҳар бир ўқув 
босқичи, хусусан, ўқувчилар билиши лозим бўлган 
билим, кўникма, малака ва компетенциялар стандарт 
даражасида расмийлаштирилиб ҳаѐтга татбиқ этилиб 
келмоқда.  

«Биз таълим тизимида ўқувчиларнинг нафақат кенг 
билим ва профессионал кўникмаларни эгаллаши, айни 
пайтда чет мамлакатлардаги тенгдошлари билан фаол 
мулоқот қилиш, бугунги дунѐда рўй бераѐтган барча 
воқеа-ҳодисалар, янгилик ва ўзгаришлардан атрофлича 
хабардор бўлиш, жаҳондаги улкан интеллектуал 
бойликни эгаллашнинг энг муҳим шарти ҳисобланган 
хорижий тилларни ҳам чуқур ўрганишлари учун катта 
аҳамият бермоқдамиз».  
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РЕЗЮМЕ: Таълим-тарбия масаласи давлатимиз сиѐсатининг устувор йўналишига айланган экан, ундан кўзланган 

пировард мақсадларга педагог мутахассисларимизнинг янгича ѐндашишлари лозимлигини даврнинг ўзи тақозо 
этмоқда.Чунки,юқори малакали мутахассисларгина, ѐш авлодни ҳаѐтга, Ватан мудофасига тайѐрлаш учун халқ ва жамият 
олдида жавоб берадиган, болаларга таълим-тарбия бериш иши билан шуғулланадиган масъулиятли шахсдир.  

РЕЗЮМЕ: Поскольку вопрос образования стал приоритетом нашей государственной политики, время требует  от наших 
педагогов нового подхода к конечным целям, ведь только высококвалифицированные специалисты несут ответственность 
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перед людьми и обществом, чтобы подготовить молодое поколение к жизни. и защиты Родины.является ответственным 
лицом, занимающимся дачным делом. 

SUMMARY: As the issue of education has become the priority of our state policy, the time demands that our pedagogues have a 
new approach to the ultimate goals. Because only highly qualified specialists are responsible for the people and society in order to 
prepare the young generation for life and defense of the Motherland. is a responsible person engaged in the work of giving.  
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Как мы знаем, в новых государственных образова-

тельных  учреждениях определяется знание - читать. 
Это определение отражает информационно-
познавательный подход к чтению, чтение рассматрива-
ется как вид познавательной деятельности и направле-
но на извлечение информации из текстов, еѐ осознава-
ние и интерпретацию. В этой трактовке представление 
«читательская компетентность» близко к информаци-
онной компетентности. Новые умения     относят оба 
этих вида компетенций к метапредметным образова-
тельным итогам. У современного преподавателя есть 
отчетливая цель - воспитание квалифицированно-
го, гениального, творческого чтеца. В современном об-
ществе  умение  читать не может сводиться только к 
овладению техникой чтения, это непрерывно прогрес-
сирующий комплекс познаний, навыков, знаний, то 
есть качество человека, которое нужно совершенство-
вать на протяжении всей его жизни в разных обстанов-
ках, общения, активности.  

К большому огорчению, современная  атмосфера 
характеризуется отсутствием интереса к книге у сту-
дентов и их родителей, в первую  очередь к художе-
ственной литературе, и низким уровнем читательского 
восприятия. Нас не может не тревожить уровень рече-
вой грамотности, коммуникативная культура, предпо-
чтение русского слова в зарубежной лексике, у отреб-
ление ненормативной лексики.  

«Дайте человеку возможность проснуться и прочи-
тать, и вы неизбежно получите от этого удовольствие». 
Джон Хершел 

Я думаю, что любовь к книге, уважение к книге, по-
буждение ценить ее и приобщать к ней будущие поко-
ления – главная задача каждого педагога и суть его ра-
боты [1:1]. 

Процесс работы с книгой богат и разнообразен по 
содержанию. Долг каждого учителя — научить детей 
любить книги, чувствовать потребность в них, пони-
мать их. Это будущее наших детей. 

«Лучший подарок, который мы можем сделать ре-
бенку, — это заставить его захотеть прочитать книгу», 
— сказал Лупан. 

Основной целью литературного образования явля-
ется знакомство с отечественной и мировой классикой, 
формирование культуры художественного восприятия, 
то есть культуры нравственности, эстетического вкуса, 
чтения. Интерес к какой-либо деятельности возникает 
только тогда, когда человек овладел знаниями и навы-
ками, связанными с его работой. 

Педагогической наукой доказано, что отношение 
человека к книге формируется в первое десятилетие 
жизни. Почетная задача, стоящая перед нами, педаго-
гами, состоит в том, чтобы сделать следующее поколе-
ние другом книги и сделать ее неотъемлемой частью их 
жизни. Итак, прежде всего, мы должны сделать все 
возможное как преподаватели . 

В новом социальном, экономическом и культурном 
контексте чтение понимается как важнейший ресурс 
для развития личности. 

В современном обществе рост чтения, стремление к 
знаниям ведет к развитию новых форм книг. Культура 
чтения меняется под влиянием электронных техноло-
гий. Нашу современную жизнь сложно представить без 
инновационных технологий, ведь не секрет, что ис-
пользование Интернета, создавая для нас ряд возмож-
ностей и свобод, отдаляет нас от книг. 

 Чтение включает в себя умение работать над собой, 
отражать в уме определенные мысли, укреплять веру, 
формировать чувство патриотизма, расширять мировоз-
зрение, мыслить. 

По статистике, за всю жизнь человек может прочи-
тать более 2000 книг. Хотим мы этого или нет, но из 
каждой прочитанной книги, мы делаем для себя выво-
ды, и это единственный мост, ведущий нас к совершен-
ству. 

Прежде всего, прежде чем воспитать подрастающее 
поколение, мы должны воспитать себя, то есть должны 
работать день и ночь, чтобы заслужить почетное звание 
учителя. При этом, мы можем использовать не только 
нашу национальную литературу, но и мировую литера-
туру [1:2]. 

 Особенности зарубежной литературы имеют боль-
шое историческое значение. В мировой культуре они 
являются одними из поистине великих бриллиантов. В 
зарубежной литературе акцент делается не на описа-
нии, а на действиях, совершаемых главными героями. 
Кроме того, зарубежная литература в своих произведе-
ниях обращается к античным темам, определяющим 
основные направления и тенденции. Его характеристи-
ки имеют большое социальное значение, ведь студент 
является одним из них.  

Может нарисовать психологический портрет глав-
ного героя в любой точке страны. Поэтому можно с 
уверенностью сказать, что знакомиться с зарубежной 
литературой полезно. 

Особенно в ХХ веке был период реализма. Были от-
ражены основные темы, тема войны, общественно-
политических катастроф, трагедии личности, проблема 
веры и неверия, взаимоотношения личности и обще-
ства, духовно-нравственные проблемы. 

Книга всегда была и останется источником знаний. 
Можно сказать, что вся классическая литература — это 
«Как жить»,ответы на многие из них, которые мы счи-
таем учебником жизни. Когда мы читаем книгу, мы 
сравниваем себя с героем, чувствуем его внутренний 
мир, боремся со злом, пытаемся вместе решить его 
проблемы. 

Многие читатели вообще не любят поэзию, лиризм 
— это разновидность литературы, главное в которой — 
чувства и переживания автора. Роль учителя в развитии 
читательской компетенции очень важна, он должен 
делиться со слушателями всем своим опытом в процес-
се чтения. Разговор от души приближает образ писате-
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ля к юному читателю. Встречи с писателями и поэтами 
в эти дни, я думаю, очень полезны. 

Читателям нужно объяснить преимущества написа-
ния рецензии на книгу, потому что для того, чтобы 
написать рецензию, читатель внимательно читает кни-
гу, обдумывая ее содержание. 

«Когда люди перестают читать, перестает думать». 
Д. Дидро 

Нельзя не согласиться с Дени Дидро, жившим 200 
лет назад. Но за последние два десятилетия, как и во 
многих странах, статус, место и востребованность чте-
ния в узбекском обществе резко изменились. 

Чем больше эта ситуация омрачает наши сердца, 
тем больше побуждает молодых людей принимать ме-
ры к чтению книг. 

В первую очередь любовь к книге формируется в 
семье, большую роль в этом играют семейные ценно-
сти, семейная обстановка. Мы отражаем духовный мир 
и мировоззрение наших родителей. 

Испокон веков наши предки жили с целью, чтобы 
наши дети были сильнее, образованнее, мудрее и, ко-
нечно же, счастливее нас. Это оправдание, ведь судьба 
нашей страны находится в руках вас и нас, молодых 
людей. 

В этой связи стоит упомянуть принцип Президента 
по отношению к молодежи в образовательных учре-
ждениях: «Мы построим наше великое будущее вместе 
с нашим смелым и благородным народом». 

Нелюбовь к чтению, возникшая в детстве, и  слож-
ности  в  восприятии  текста  обыкновенно  сопровож-
дают человека в последующей жизни. Компьютер и 
телевизор отняли у студентов время и желание читать. 
Многие преподаватели и родители сердиты тем, что 
студенты не любят читать. Но ты не принудишь их 
учиться, ты должен увлечься учебой! Как обучить чи-
тать так, дабы студенты полюбили книгу, ведь прочи-
танная в детстве книга остается в памяти на всю жизнь 
и влияет на дальнейшее становление человека?[3]. 

В особенности востребована эта проблема на пер-
вых курсах. Цель уроков литературного чтения по но-
вым  требованиям - воспитать грамотного читателя, у 
которого сформирована духовная надобность в книге 
как средстве знания мира и самого себя. Достижение 
поставленной цели полагает решение следующих задач:  

- становление надобности в чтении (независимом, 
инициативном) за счет применения разных форм вне-
урочной деятельности;  

- становление читательской компетенции студентов 
путем организации урока литературного чтения, лите-
ратурных игр, творческих конкурсов, занятий с элемен-
тами театрализованного представления. «Нет насла-
ждения книгой, — проинформировал С. Соловейчик, — 
нет чтения, нет читателя. Восхищение искусством пи-
сателя смакование слова и словосочетания, восхище-
ние от успешного выражения «удивление перед ма-
стерством изображения и изложения, волнение, вы-
званное другой мысли,— вот чтение». Восхище-
ние, удовольствие, восхищение, удивление, волнение в 
своей общности составляют явление, называемое чита-
тельским интересом. Читательская компетенция сту-
дентов – это сформированная у них способность к це-
леустремленному индивидуальному пониманию книги 
до чтения, во время чтения и после прочтения книги. 
Сегодня значимо не только дать студенту как можно 
больше умений, но и предоставить его общекультурное, 

личностное и познавательное становление, вооружить 
таким значимым навыком, как способность к обуче-
нию. Умение читать — это не бегать вокруг глаз. Рабо-
та преподавателя по образованию читательской компе-
тенции реализуется по дальнейшим направлениям:  

1. образование навыков чтения: умение читать вслух 
и про себя, умение основных видов чтения (ознакоми-
тельное, углубленное, поисковое, просмотровое). Ис-
пользуемые приемы: чтение слоговых таблиц, речевые 
разминки, игровые упражнения на становление артику-
ляции, зрительного восприятия, внимания, чтение фраз 
с различной смысловой интонацией, сила голоса, чте-
ние в парах, работа со скороговорками и др. 

 2.Читаемость. 
1.Умение постигаемых произведений, осознавание 

литературных представлений, их применение и осозна-
вание; умение книг и произведений из круга детского 
чтения, предлагаемых в учебных книгах для  разного 
класса.  

Используемые способы: ведение читательских 
дневников, чтение тетрадей, производство собственных 
обложек произведений авторов, книжечек, осуществле-
ние конференций, литературных викторин и фестива-
лей, постановка произведений.  

2. Умение трудиться с книгой (определение и под-
бор книг по стилю, авторам, тематике и т.д.); 

3. чтение  элементов книги. В работе по этому 
направлению студенты работают со справочниками, 
словарями, зачастую посещают библиотеки.  

4. Знания и навыки собственно читательской дея-
тельности, обеспечивающие восприятие, интерпрета-
цию (интерпретацию) и оценку художественного про-
изведения как искусства слова, то есть по законам этого 
искусства. В основе этой компетенции лежит разносто-
ронняя работа с текстом. Активный подход полагает, 
что человек в процессе обучения должен чему-то не 
учиться, а учиться осуществлять активность. На пер-
вый план тут выходит активность, а знание является 
условием реализации этого дела.  

Задачей обучения является формирование методов 
функционирования, обеспечивающих итог образова-
тельной деятельности и содействующих становлению 
ключевого [2]. В современном понимании зна-
ние обозначает применение умений для реализации опр
еделенных действий, а не попросту запоминание опре-
деленных знаний. 

 Допустимые формы работы с родителями: коллек-
тивная (родительское собрание, беседа, дискуссия, лек-
ция, круглый стол, литературный праздник);групповая 
(тематическая консультация); индивидуально (консуль-
тация). В качестве критериев компетентности рассмат-
риваются следующие критерии: позитивное эмоцио-
нально-окрашенное отношение к чтению, творческие 
проявления в деятельности. Исходя из этого, показате-
лями читательского интереса студентов являют-
ся: позитивное отношение к самой читательской дея-
тельности («люблю читать»); интерес к определен-
ным книгам («хочу эти книги»), пристрастие самим 
процессом чтения («не могу оторваться от книги»); же-
лание поделить с другими веселье общения с книгой 
(«Я хочу, дабы иные узнали об этой книге»). Основное 
различие читательской деятельности студентов состоит 
в том, что она должна стимулироваться адекватными 
мотивами, естественно связанными с еѐ наличием.   
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РЕЗЮМЕ. Ҳозирги вақтда Ўзбекистонда замонавий жараѐн рўй бераѐтган бир шароитда шахснинг ижтимоийлашувидан 

тортиб, шаклланишигача бўлган мақсадли йўналишнинг ўзгариши таълим каби тоифадан фойдаланишга олиб келди. Илгари 
водий ўқувчилари маълум билим, кўникма соҳиби бўлган бўлса, эндиликда ўқув натижаларини ўлчашнинг янги мезони – 
компетенциядир. 

РЕЗЮМЕ. В статье говорится о том, что в настоящее время в Узбекистане происходит современный  процесс, изменение 
целевой направленности, от социализации личности к еѐ формированию, привело к использованию такой категории, как об-
разование. Раньше учащиеся должны были обладать определенным набором знаний, навыков, то теперь новым критерием 
измерения результатов обучения является компетентность. 

SUMMARY. Thе article, that a modern process is currently taking place in Uzbekistan, a change in the target orientation, from the 
socialization of the individual to its formation, has led to the use of such a category as education. Previously, students had to have a 
certain set of knowledge, skills, but now a new criterion for measuring learning outcomes is competence. 
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Ulıwma, oyın ―maqseti iskerliktiń ózinde bolġan 

iskerlik túri sıpatında anıqlanadı. Áyne maqsetiniń 
kútiletuġın nátiyje sıpatında bolmawı menen oyın 
iskerliginiń basqa túrleri – miynet, oqıw, qatnastan 
ózgeshelenedi. Bir sóz benen aytqanda oyın – bul process 
sebepli process, iskerlik sebepli iskerlik. 

―Oyın –  ámeliy maqsetler sebepli ámelge asırılatuġın 
ónimsiz iskerlik, qızıġıw hám házlik ushın ózi ózine 
quwanısh baġıshlay otırıp xızmet atqaradı‖ [1].  

Yandeks  sózlik awdarmalarının bir pútin spektrin 
keltiredi: ―Oyın – onnan qanaatlanıw menen qabatlasıwı 
sebepli ámelge asırılatuġın, paydalı maqsetke baylanıslı 
bolmaġan, jumısqa, miynetke qarsı bolġan iskerlik‖ 
(Brokgauz hám Eron sózligi), “ 

Oyin – tiykarġı motivi  iskerliktiń tek nátiyjesine ġana 
emes, al procestiń ózine baylanıslı bolġan qanaatlanıwda 
jatatuġın ónimsiz iskerlik túrı‖ (Кругосвет). ―Oyın –
tikkeley ámeliy maqsetke muwapıqlılıqtan ayırılġan  
fizikalıq hám intellectual ikerliktiń bir túri― (Postmodern-
izm enciklopediyası), ―Insannıń  utilitar maqsetke erisiwi 
menen baylanıslı bolmaġan hám ózinen ózi quwanısh 
baġıshlawshı erkin ózin ańlatıwdıń forması oyın dep ata-
ladı‖ (Jámiyetlik pánler boyınsha sózlik). 

Biz kórinip turġanınday, usı anıqlamalarġa tayanıp, 
tálimniń oyin metodları gruppasına -anıqlama beriwge 
háreket etemiz. 

Tálim procesi bul jaġdayda óz qızıġıwshılııġı sebepli 
tabıslı ótedi, al bunda oqıw nátiyjesine umtılıwshılıq 
bolmaydı. ―Oyın‖ sóziniń orıs tilinde kóp túrli maġanaġa 
iye bolıwı, itimal, ritmdi oynatıw, Nede oynaw? Neni 
oynaw? Qanday oynaw? sorawları menen ańsat anıqlanadı. 

Inglis sózi game hám play  tap usı maġananı ańlap alıwda 
kómeklesedi. Oyın  game sıpatında– bul ―nege?‖, ―qalay‖ 
sorawlarına sáykes kelip, qaġıyda boyınsha oyın, al oyın  
play sıpatında scenariy boyınsha hám oġan ―kimge?‖, 
―nede‖ sorawları tuwrı keledi.  Oyın play sıpatında– bul 
oyınnıń aldınnan tolıq ayqın hám belgili júrislerine iye 
oyın, juwmaġı hám finalına iye bolıp, scenariyi jazılġan 
(pesa boyınsha, nota boyınsha). Al oyın game sıpatında– 
bul júrisi hám juwmaġı aldınnan belgisiz hám 
jobalastırılmaġan oyın (sport oyını, azart oyını, h.t.b.). 
Házirgi orıs tilinde kóship júriwshi inglicizm (amerikan-
izm) ler pлееr hám геймер di salıstırıw jetkilikli boladı. 

Tálimniń oyın metodlarına:  
 Ayqın bolġaninday, aldınnan belgili (ashıq) scenariy 

boyınsha oyın máseleniń sheshimin tabıwdıń ashıq jolına 
iye oyın metodına sáykes keledi. Bunday metodtı 
programmalasqan-oyın (PO) metodı dep ataw tolıq 
logikaġa sáykes keledi.  

 Eger oyın scenariy menen emes, al aldınnan belgiligi 
(ashıq) qaġıydalar menen (game sıyaqlı) berilse, bunda 
bayraqsha-sheklewshiler  bolıp aralıq máseleler xızmet 
atqaradı (gol uramız ba joq pa, bul aldın ala belgili emes, 
al juwrıwdı úyrenemiz). Onda oyın metodın evristik-
oyınlıq (EO) dep ataw logikaġa sáykes keledi.  

 Eger oyın metodında hám scenariy, hám qaġıyda 
aldınnan belgili bolsa, onda bul repredoduktiv-oyın (RO) 
metodı boladı.  

 Eger aldın ala hesh nárse belgisiz (qágıydası, 
scenariysiz oqıw oyını) bolsa, onda bul mashqalalı-oyın  
(MO) metodı.  

Oyın metodlarınıń klassifikaciyalıq matricasınıń keste kórinisinde 

Baslanġısh shártler ashıq, 
al kútiletuġın nátiyjeler  jabıq 

Aralıq máseleler 
(qaġıyda boyınsha,  game sıpatında oyın) 

Qaġıyda ashıq Qaġıyda jabıq 

Aralıq máselelerdi sheshiw jolları      
(scenariy boyınsha, oyın play sıpatında) 

Scenariy 
ashıq 

peproduktiv-oyınlı 
 

BSH ARA  

programmalastırılġan-oyınli 
 

НУ ПРО  

Scenariy 
jabıq 

Evristik-oyınlı
 

BSH ARA  

Mashqalalı-oyınlı 
 

BSH ARA  

Pedagogikalıq kontekst bul metodlarda kútilgen (yaki 
jobalastırılġan) nátiyjeler hám baslanġısh shártlerden 
dúzilgen halda pedagog uslap turadı, al oqıwshı aralıq 
máseleler hám olardı sheshiw tarawında predmetler ob-
lastında óz betinshe iskerliktiń tolıq illyuziyasına iye 
bolġan halda isleydi. Konstrukciya eki qatlamlı: predmet-
lik qatlam misli pedagogikalıq kontekstke júklengendey 

alınadı. Úyreniwshi, mısalı, óndirislik máselelerdi isenimli  
sheshedi, áyne olardıń sheshimin tabıw – onıń isiniń 
maqseti, biraq pedagogikalıq qatlam  onıń iskerliginen 
sırtta jaylasqan boladı, al onda procestiń haqıyqıy maqseti 
jaylasadı: úyreniwshi óziniń jeke háreketleri arqalı másele 
mazmunına kirgizilgen usı óndirislik predmetler ob-
lastındaġı islew usılların ózlestirip aladı. Usı ishki másele-
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ler dúzilisi óndirislik yaki predmetlik bilimleriniń, 
uqıplarınıń, úyreniwshiniń qádiriyatları, yaġnıy, diagno-
zlanġan yaki pedagogqa belgili bolġan baslanġısh shártler 
menen anıqlanadı. Biraq, kim oqıydı, sonıń ushın olar terra 
incognita boladı hám tap sol sırtqı kontekstte jatadı. 

Jabıq baslanġısh shártler, kútilgen nátiyjeler hám aralıq 
máselelerge iye, biraq aralıq máselelerdi sheshiwdiń ashıq 
jollarına iye tálim metodı  kontekstli-programmalastırılġan 
(KNT-PRG) dep ataladı. 

Bunday táimdi shólkemlestiriwdın mısalı muzeyge 
oqıw sayaxatı esaplanadı. Biraq bul ekskurciya gidsiz, 
qáliplestirilgen maqsetke iye bolmastan, bunda eksursant 
muzey boyınsha ekspoziciyalardı kózden keshiriw tártibin 
kórsetiwshi strelka jónelisinde programmalastırılġan 
tárizde háreket etedi. 

Eger ekskurciya muzey boınsha háreketleniwdiń 
marshrutı boyınsha berilmesten, al aldınnan belgili (ashıq) 
tanısıwı tiyis bolġan obyektlerdiń dizimi menen berilse, 
onda bul jaġdayda obektlerdi kózden keshiriw tártibi prin-
cipial bolmaydı, onda kontekstli-evristik (KNT-EVR) 
metod haqqında aytıw múmkin boladı.  Jabıq baslanġısh 
shártler, kútilgen nátiyjeler hám aralıq máselelerdi sheshiw 
jollarına iye, biraq ashıq aralıq máselelerine iye bolġan 
tálim metodı kontekstli-evristik metodı dep ataladı.  

Eger kontekstli metodta hám obekt, hám kózden 
ótkeriw marshrutı aldınnan belgili bolsa, onda bul 
kontekstli-reproduktiv (KNT-RPV) metod.  

Bilimler basım bolġan predmetler ushın oqıw procesin 
intensifikaciyalaw jolı blok-modulli metodika hám 
texnologiyaġa ótiwden ibarat boladı.  

Aldı menen túsinik hám terminlerdi tastıyıqlaymız. 
Oqıw procesi eki mámleketlilk hújjet penen tártipke 
salınadı: oqıw mazmunı mámleketlik tálim standartı 
menen anıqlanadı, al oqıw waqtı - bazalıq oqıw jobaları 
menen. Dástúrli oqıw mazmunı paragraflar dep atalatuġın 
mayda porciyalarġa, al oqıw waqtı sabaqlar dep atalġan 
mayda porciyalarġa bólingen. Solay etip, dástúrli mektep 
oqıwı – bul paragrap-sabaqlıq oqıtıw. Oqıw procesin in-
tensifikaciyalaw oqıw mazmunı birliklerin irilendiriwdi 
talap etedi, al olar modullar dep ataladı hám oqıw waqtın 
irilendiriw birligi bloklar dep ataladı.  Modul –mazmunġa 
baylanıslı túsinik, al blok –waqıtqa tiyisli túsinik.  Difak-
tikalıq birliklerdi irilendiriw teoriyası hám ámeliyatın RIA 
akademigi P.M.Erdniev [2] hám onıń oqıwshıları hár táre-
pleme bayan etti. Baslı ideyası sonnan ibarat, oqıw 
sabaqlarınıń tiykarġı birlikleri – bul tek túsinik, anıqlama, 
nızamlar, postulatlar, aksiomalar, teoremalar hám basqa 
ġana emes, al tap sonday oqıw bilimleri (onsha baslı 
bolmaġan) – bul olar arasındaġı baylanıs. Kim kóp nárseni 
bilse hám ―Gugl, okey‖ frazasın aytıwġa uqıplı,  ol aqıllı 
emes, al kimde bilimler sistemalı, bir pútin hám álemniń 
birden-bir kartinası menen baylanısqan bolsa, sol aqıllı. 
―Kóp bilim aqıldı úyretpeydi‖ dep eń dáslep Geraklit aytıp 
ketken edi. 
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REZUME. Ushbu maqolada o'quv faoliyati usullarining butun palitrasi eng rasmiylashtirilgan tarzda muhokama qilinadi, shuning 

uchun usullarni tanlash berilgan maqsadlar uchun amalga oshirilishi mumkin, aniq tasniflash xususiyatiga ega bo'lgan o'ziga xos 
tipologiya taklif etiladi - elementlarning ochiqligi. talaba uchun ta'lim jarayoni. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматривается вся палитра методов образовательной деятельности максимально 
формализованным способом, чтобы выбор методов можно было осуществить под заданные цели, предложена своя типология, 
имеющая ясный классификационный признак – открытость элементов процесса образования для ученика.  

SUMMARY. This article discusses the entire palette of methods of educational activity in the most formalized way, so that the 
choice of methods can be carried out for the given goals, its own typology is proposed, which has a clear classification feature - the 
openness of the elements of the educational process for the student. 
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Маълумки, мулоқот жараѐнида суҳбат 

иштирокчиларининг маънавий қиѐфаси, рухий-ақлий 
олами акс этиб туради. Яъни, у сўзни қандай ва қай 
тарзда қўллай олиши билан суҳбатдошига ўзи мансуб 
бўлган ички олам, уни қонун-қоидалари ҳақидаги 
ҳабар мазмунини ҳам етказади. Аввало, сўзловчи 
онгида олам ҳақидаги бирор ҳабар, факт мавжуд 
бўлади. қаерда товуш образи талаффуз қилинган 
онгдаги тушунча билан уйғунлашса, ўша ерда 
кўнгилдагидек мулоқот юзага келади. Аксинча, товуш 
образи тингловчи онгида бирор тасаввур-тушунчани 
уйғотмаса бундан мувоффақиятсиз мулоқот юзага 
келади. Шу боис нутқий мулоқотда сўзловчи ва 
тингловчи ўртасидаги муносабат ғоятда муҳим 
ҳисобланади. Агар сўзловчининг ҳам тингловчининг 
ҳам сўзи кўча-жаргон сўзлар билан тўлиб-тошган 
бўлса, фикрини қийналиб, пойма-пой гапирса, 
талаффузи бўлмаса, бу холатда энг мазмундор суҳбат 
ҳам ўз моҳиятини йўқотади. Бадиий матн бўйича 
кузатишлар олиб борган тилшунос олим М.Йўлдошев  

шундай фикрлайди:‖ Маълумки, нутқий 
коммуникациянинг юзага келиши, воқеланишида уч 
асосий унсурнинг иштироки мажбурийдир, яъни 
сўзловчи (ѐзувчи) – ахборот (матн) – тингловчи 
(ўқувчи) тўғри, нутқий коммуникацияда нутқий 
шароит, ахборот канали(овоз, ѐзув, магнит ѐзуви, 
телефон каби), мулоқот аъзоларининг мақоми, ѐши ва 
бошқа белгилари, шунингдек, бошқа турли 
ғайрилисоний воситаларнинг ҳам ўрни бениҳоя муҳим, 
ҳатто кўпинча ҳал қилувчи аҳамиятга эга. Лекин 
мазкур уч унсур нутқий коммуникациянинг асосий 
устунларидир, уларнинг бирортасисиз мулоқот 
жараѐни воқе бўлолмайди» [7]. 

Сўзлашув маданияти ҳар бир тил бирлигини 
шароитга қараб, йиллар мобайнида қабул қилинган 
меъѐрлар асосида қўллаш санъати ҳисобланади. 
Масалан, сўрашиш, саломлашиш маданиятини 
олайлик. Сўрашиш барча халқларнинг муомала 
маданиятидаги муҳим восита бўлиб, у ҳар бир 
халқнинг миллий хусусиятларидан келиб чиққан холда 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2022 

                                                                                                                          115 
 

ўзига хос кўринишга эга. Таъкидлаш зарурки, 
сўрашиш билан саломлашиш айнан бир тушунчалар 
эмас. Саломлашиш барча халқларда салом бериш 
одоби қоидаларига асосланади, у фақатгина қўл бериб 
кўришишдан иборат эмас. Сўрашиш эса сўз, имо-
ишора, мимика ва ҳатти-ҳаракат орқали ҳам амалга 
ошириладиган жараѐн бўлиб, у инсон фаолиятининг 
барча жиҳатларини қамраб олади.Мулоқот жараѐни 
бўйича кузатишлар олиб борган Ш.Сафаров ва 
Г.Тоироваларнинг кўрсатишича,: «Мулоқот» атамаси 
кўп ҳоларда вербал, яъни сўз, лисоний воситалар 
орқали ва новербал, сўзсиз, нолисоний воситалар (имо-
ишора, ҳар-хил белги, нишона, рамз, символлар) 
орқали ахборот бериш ва бир-бирининг таъсирига кўра 
вербал ѐки новербал мулоқот сифатида тасниф 
қилинади. 

Нутқий мулоқот деганда - мулоқот жараѐнида 
лисоний ва нолисоний воситаларнинг биргаликда, 
ҳамкорликда ишлатилиши тушунилади. Бу нутқий 
мулоқотнинг энг биринчи ўзига хослигидир. Чунончи, 
«Ассалому алайкум ва раҳматуллоҳи ва баракотуҳу» 
вербал иборасини қўллаган шахс, албатта, шу вербал 
формулага мос маънавий-маданий савияга тегишли 
ѐшга, насл-насабга, кийим-бошга эга бўлиши билан 
бирга, бу иборани махсус имо-ишоралар билан 
ҳамкорликда ва махсус тингловчиларга нисбатангина 
қўллай олади. Масалан:  

Шайх сўрига чиқиб, меҳмонларни икки ѐнига 
ўтқазгач, бошланглар, деб ишорат этди. Жарчилар 
югуришиб, ахийлар оқсоқоли ѐнига келишди: бирининг 
қўлида бир коса сув, бирининг қўлида чарм туздон бор 
эди. Оқсоқол сувга туз солиб, косани баланд кўтарди:  

-Ассалому алайкум ва раҳматуллоҳи ва 
баракотуҳу! 

-Ваалейкум ассалом! – жавоб берди шайх / 30,159/. 
Бу нутқий фаолият лисоний, этик, эстетик, миллий, 

маънавий-маданий, ижтимоий, каузал (сабаб, оқибат, 
мақсад) ва ҳоказо омиллар мажмуаси билан узвий 
боғлиқ. Лекин нутқий мулоқотнинг хусусий прагматик 
атамасини талаб қиладиган асос фақат шугина эмас, 
нутқий мулоқот семиотик тизимлардан фойдаланиш-
нинг ўзига хос тури бўлганлиги билан ажралиб тур-
ганлиги бу хусусият, белгининг (ишора, рамз ва ҳ.к.) 
лисоний тизимда ва нутқий фаолиятда ўзига хослиги 
билан боғлиқдир‖ [8]. 

Ўзбекларда  нутқий муомала маданиятида шу каби 
муносабат кўзга ташланади. Жумладан, жамоа, 
одамлар билан ҳамжиҳатликда бажариладиган ҳашар, 
ободонлаштириш ишларида иштирок этаѐтганларга 
«Ҳорманглар» дейилади ва улар томонидан «Саломат 
бўлинг» ѐки «Бор бўлинг» деган жавоб қайтарилади. 

Ҳосил йиғим-терими пайтида ҳирмон теппасида 
кўришганда эса «Ҳирмонга барака» дейилади ва улар 
томонидан «Умрингизга барака» деган жавоб қайтари-
лади. Мазкур сўрашиш маданиятига эътибор берсан-
гиз, мурожаат оханги ҳам, жавоб оҳанги ҳам ман-
тиқийлик, нафосат ҳамда кишига хуш ѐқадиган тарзда 
ифода этилади. Бу сўзларнинг қудрати шундаки, улар-
ни жахл устида, ғазаб билан айтсангиз ҳам бировга 
оғир ботмайди. 

Тарихимизга назар солар эканмиз, ўзбек тили ҳам 
ўтмишда нақадар бой, сўрашиш услублари хилма-хил 
ва катта эътиборга эга бўлганлигининг гувоҳи 
бўламиз. Масалан, аждодларимиз меҳмонни «Ҳуш 
келибсиз, қадамларингизга ҳасанот»! деб кутиб олади. 
Агар меҳмон азиз,  муҳтарам ва орзиқиб кутилган бўл-
са, у билан сўрашганда ниҳоятда латиф ва соғинч 
сўзларни ишлатишга ҳаракат қилинган. Эътиборин-
гизни Ўзбекистон халқ ѐзувчиси Муҳаммад Алининг 
«Улуғ салтанат» номли тарихий романидаги Қутлуғ 
Туркон оқа хонадонига ташриф буюрган Соҳибқирон 
Амир Темур ва темурийзодаларни кутиб олиш жараѐ-
нидаги сўзлашиш маданиятига қаратмоқчимиз: «Са-
роймулкхоним дарвозадан киргани ҳамон: 

-Ассалому алейкум, ғамгузорим меҳрибоним эга-
чим!-дея таъзим бажо айлади ва ўзини қутлуғ Туркон 
оқанинг қучоғига отди. 

Оллоҳга шукр! Оллоҳга шукр! - эгачи ардоқли ке-
линини бағрига босганча узоқ вақт қўйиб юбормади… 

Умаршайх Мирзонинг онаси Тўлун оқа, Мироншох 
Мирзонинг онаси Менгли бика ва Тоғай Туркон оқа-
лар ним табассум ила муҳтарама эгачининг катта хо-
ним билан кўришишаѐтганини кузатиб турардилар.  

-Марҳабо, хонадонимизга хуш келибсизлар! – уйга 
таклиф этди эгачи қувончи чексиз, меҳмонлар билан 
кўришиб бўлгач…Маликалар шоҳона безатилган 
дастурхон атрофига тиз чўкишди. Дуои фотиҳа тор-
тилди. 

-Барчангизга подшолиқ қутлуғ бўлсун, ардоқли ке-
линларим!-деди қутлуғ Туркон оқа қўлларини кўксига 
қўйиб. 

Келинлар ва канизаклар ўринларидан турдиларда 
тавозе билан эгачига бош эгдилар: 

-Ўзингизга ҳам қутлуғ бўлғай, эй бонуйи кубро 
ҳазрати олиялари!..» [9]. 

Мазкур мулоқотни сўзлашув маданиятининг ўзига 
хос намунаси десак муболаға бўлмайди. Зеро, 
―ғамгузорим‖, ―меҳрибоним‖, ―муҳтарама‖, ―ардоқли‖, 
―қўлларини кўксига қўйиб‖, ―бонуйи кубро‖ 
иборалари билан қилинадиган ҳар қандай мурожаат 
ўзининг нафосати билан киши дилини хушнуд қилади, 
инсонга хуш ѐқади.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада ўзбек сўзлашув маданиятининг миллий хусусиятлари ҳақида сўз юритилади. Нутқий мулоқот-

да сўзловчи ва тингловчи ўртасидаги муносабат ғоятда муҳимлиги ва сўзлашув маданияти ҳар бир тил бирлигини шароитга 
қараб, йиллар мобайнида қабул қилинган меъѐрлар асосида қўллаш санъатидир. Нутқий мулоқот деганда - мулоқот жараѐни-
да лисоний ва нолисоний воситаларнинг биргаликда, ҳамкорликда ишлатилиши тушунилади. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье говорится о национальных особенностях узбекской речевой культуры. В речевом общении 
крайне важны отношения между говорящим и слушающим, а разговорная культура – это искусство использования каждой 
языковой единицы в зависимости от ситуации, исходя из принятых годами норм. Речевое общение означает совместное и 
кооперативное использование вербальных и невербальных средств в процессе общения. 

SUMMARY. This article talks about the national features of the Uzbek speech culture. In speech communication, the relationship 
between the speaker and the listener is extremely important, and conversational culture is the art of using each language unit depending 
on the situation, based on the norms adopted over the years. Speech communication means the joint and cooperative use of verbal and 
non-verbal means in the process of communication. 
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PSIXOLOGIYA ILIMLERI 
 

СПОРТ ЖАМОАЛАРИДА ПСИХОЛОГИК ХИЗМАТ КЎРСАТИШНИНГ БАЪЗИ ЖИҲАТЛАРИ 
Т.Т.Арзымбетов – стажѐр ўқитувчи 

Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети Нукус филиали 
Таянч сўзлар: психологик хизмат, спорт жамоалари, жамоа психологияси, ижтимоий шахс, психологик саводхонлик, 

ижтимоий-психологик иқлим, спорт-психологлари, психологик муҳофаза, миллий менталитет, спорт фаолияти 
Ключевые слова: психологическая служба, спортивное сообщество, общественная психология, социальная личность, 

психологическая грамотность, социально-психологический климат, спортивные психологи, психологическая безопасность, 
национальный менталитет, спортивная деятельность. 

Key words: psychological service, sports teams, community psychology, social personality, psychological literacy, socio-
psychological climate, sports psychologists, psychological protection, national mentality, sports activities. 

 
Психологик хизмат ижтимоий психологик муаммо 

сифатида талқин қилинар экан, барча ривожланган 
мамлакатлардаги каби, Ўзбекистонда ҳам мазкур 
психологик хизмат муаммосининг қай тариқа ва қандай 
илмий-ташкилий асосларда бартараф этилаѐтганлигини 
ўрганиш, таҳлил ва талқин қилиш муҳим аҳамият касб 
этади.  

Шунингдек, 60-70 йилларда Ўзбекистон педагогик 
фанлар илмий текшириш институти ходимлари 
П.П.Зимин, В.А.Токарева, М.Ш.Расулева, 
М.Дадажоновлар томонидан мактабда психологик 
хизмат татбиқини ўрганишга оид қатор изланишлар 
олиб борилди. Айниқса, 1966 йилда Чирчиқ шаҳрида 
ахлоқий тарбия, 1973 йилда Андижонда оилавий 
тарбия, Самарқандда таниқли психолог 
Н.А.Менчинская иштирокида ақлий тараққиѐт 
муаммоларига оид олиб борилган изланишларни 
алоҳида қайд этиш мумкин. 

Бинобарин, мамлакатимиздаги иқтисодий-
ижтимоий ислоҳотларнинг самарали бўлишини 
таъминлаш, ишлаб-чиқариш ва ижтимоий ҳаѐтнинг 
барча бўғинларида инсон омилидан фойдаланиш, ҳар 
бир ижтимоий шахс имкониятларини тўла-тўкис юзага 
чиқариш масаласи Ўзбекистон психолог олимлари 
олдига психологик хизмат билан боғлиқ қуйидаги 
вазифаларни амалга ошириш масъулиятини юклайди: 

- аҳоли ўртасида психологик саводхонликни 
оширишга қаратилган қатор чора-тадбирларни 
белгилаш ва уни амалга ошириш;  

- ҳар бир шахс имкониятини жамоадаги ижтимоий-
психологик иқлимни Ўзбекистонда олиб борилаѐтган 
ижтимоий-иқтисодий ва этнопсихологик тамойил-
ларига мослаштирилган енг илғор проектив тестлар, 
методикалар, асосида ўрганиш, таҳлил қилиш ва бу 
борада тегишли хулосалар чиқариш; 

- ходимларни танлаш ва психологик имкониятлари 
асосида турли соҳаларга йўналтиришда маъмурий 
ташкилотларга кўмаклашиш, шунингдек барча 
буғиндаги раҳбар ходимларнинг мамлакатдаги ижти-
моий-иқтисодий тараққиѐт талабига мос психологик 
саводхонлигини ошириш мақсадида қисқа муддатли 
ижтимоий психология курсларини ташкил этиш; 

- фуқароларнинг касбий йўналишларини аниқлаш ва 
меҳнат биржалари фаолиятини режалаштиришда фаол 
ѐрдам кўрсатиш;  

Мазкур соҳаларда психологик хизматни 
муваффақиятли амалга ошириш учун социолог-
психологлар, амалиѐтчи-психологлар ва спорт-
психологлари тайѐрлаш механизмини ишлаб чиқиш 
бугунги кунда энг долзарб муаммо эканлиги янада 
сезилмоқда.  

Ўзбек олимлари Е.Ғ.Ғозиев, И.Турсунов, 
Ж.Икромовларнинг ―ХХ аср ва шахс камолоти‖ 
мавзусидаги маълумотларида ҳам психологик хизмат 
кўрсатишда муҳим аҳамият касб этадиган индивид, 
шахс ва субъект тараққиѐтининг тадқиқ этишда 
қуйидаги ҳолатларга жиддий эътибор бериш 
зарурлигини таъкидлайдилар: 

- инсон ривожланишининг детерминатори 
ҳисобланган асосий омиллар ва шарт-шароитлар 

(ижтимоий, иқтисодий, сиѐсий, ҳуқуқий, мафкуравий, 
педагогик ва яшаш муҳити омиллари); 

- инсоннинг ўзига тааллуқли, асосий тафсилотлар, 
унинг ички конуниятлари, механизмлари, эътиқод 
босқичлари барқарорлашуви ва инволюция; 

- инсон яхлит тузилишининг асосий таркиблари, 
уларнинг ўзаро алоқалари, шахснинг ташқи 
таъсирларга жавоби ва муносабати, тараққиѐт 
жараѐнида уларнинг такомиллашуви зарур эканлиги 
ҳақида тўхталиб ўтилган. 

Дарҳақиқат, инсоннинг ўз индивидуал оламида 
содир этилаѐтган барча маънавий ва руҳий 
кечинмаларини у яшаб турган жамият тараққиѐтига мос 
равишда тадқиқ қилмай туриб, шахс ва фаолият, шахс 
ва жамият, шахс ва индивидуаллик ўртасидаги 
ижтимоий мутаносибликни таъминлаб бўлмайди. Зеро, 
психологик муҳофаза воситаси сифатида тадқиқ 
қилинаѐтган ижтимоий психологик ҳимоя фалсафаси 
ҳам шуни тақозо этмоқда. Масаланинг моҳиятига, яъни 
тадқиқот мақсадига конкрет ѐндашадиган бўлсак, 
психологик хизматнинг айнан илмий ташкилий 
мазмуни ва психологик хизмат татбиқининг 
амалиѐтдаги фаолият йўналишлари ҳақида илмий 
мулоҳазалар юритишга ва мазкур фикр-мулоҳазаларни 
Ўзбекистондаги психологик хизматнинг бугунги 
ҳолати таҳлили нуқтаи назаридан талқин қилишга 
тўғри келади. 

Мамлакатимизда фаолият кўрсатаѐтган етакчи 
психолог олимларнинг спорт жамоаларида 
психологик хизмат кўрсатиш масаласига доир илмий-
назарий қарашлари ѐшларни спорт фаолияти билан 
шуғулланишларини илмий асосли ташкил этишда, 
уларни ҳаѐтга тўғри йўналганлиги ва жисмонан 
баркамоллигини таъминлашда, спортчи 
психологиясига хос қадриятларни инобатга олишда, 
спорт турлари ва соҳалар билан боғлиқ миллийлик ва 
миллий менталитетимизни сақлаш ҳамда асраб-
авайлашда муҳим аҳамият касб этади. 

Жумладан, Ғ.Б.Шоумаров [10] ўз тадқиқотларида 
ѐшлар камолотида жисмоний тарбия ва спортнинг 
ўрнига, спортчининг жисмоний соғлом, руҳий 
бақувват, спорт фаолиятида муваффақиятга эришишида 
психологик хизматнинг ўрни муҳим эканлигига 
алоҳида эътибор бериб ўтганлигини кўрамиз. У 
спортчиларни тайѐрлаб берадиган ўқув муассасаларда 
психологик хизмат масаласини тадқиқ этиб, 
спортчининг индивидуал хусусиятлари билан 
эмоционал-ҳиссий кечинмалар ўзаро узвий 
боғлиқликда рўй беришини илмий ўрганиб, юзага 
келадиган салбий ҳиссиѐтларни енгиш ва бартараф 
этишнинг муҳим жиҳатларини маҳаллий мисоллар 
ѐрдамида таҳлил қилган. Шунингдек, муаллифнинг 
спорт жамоаларида психологик хизмат муаммосига 
доир хорижий мамлакатлар психологиясидаги турли 
қарашлар, ѐндашувларга таҳлилий ва танқидий 
ѐндошувларини ҳам кузатамиз. 

В.М.Каримова [7] ѐшларни оилага тайѐрлашда 
психологик хизматнинг ўрни, соғлом оила 
концепцияси, соғлом она-соғлом бола ғоялари, 
шахснинг ўзаро муносабатлар доирасида ва 
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жамоаларда психологик иқлимни барқарорлаштиришда 
психологик хизмат кўрсатишнинг аҳамияти 
муаммолари билан атрофлича шуғулланганлигини 
гувоҳи бўламиз. 

Ш.Р.Баротов [1] психологик хизмат йўналишини 
мамлакатимизда кенг тарғиб қилиниши ва унга доир 
илмий-назарий ҳамда илмий-амалий манбаларни 
яратган олим сифатида ўз ўрнига эга ҳисобланади. У бу 
йўналишда яратган илмий мактабнинг асосий вазифаси 
жамиятда ва турли жамоаларда психологик хизматни 
ташкил этишнинг илмий-методологик асослари билан 
бирга, спорт жамоаларининг ўзига хос жиҳатлари ва 
спортчи камолоти билан боғлиқ соғлом турмуш 
тарзининг муҳим томонларини илмий асослашдан 
иборат бўлган. Шунингдек, у спорт жамоаларидаги 
психологик муҳитни мўътадиллаштириш, спортчи-
мураббий муносабатларини тўғри йўлга қўйиш, салбий 
эмоционал зўриқишни олдини олиш ва бартараф 
этишда психологик хизматнинг ўрни ва аҳамияти анча 
муҳим эканлигиниэ етарлича илмий далиллар билан 
асослаган. 

З.Т.Нишонова [8] илмий изланишларида психологик 
хизматнинг ривожланиш тарихи, унинг тамойиллари, 
психологнинг маслаҳат бериш ишлари, психологни 
ривожлантирувчи ва коррекцион ишлари, психологнинг 
психопрофилактик ишлари, психологик хизмат 
маҳсулдорлигининг шароитлари, психологик хизмат ва 
уни бошқариш тўғрисида батафсил тўхталиб ўтган. 
Муаллиф спорт фаолиятида самарали ҳисобланган 
психологик хизмат дастури, жамоаларда мавжуд 
психологик муаммоларни босқичма-босқич бартараф 
этишга йўналтирилган машқлар тизими, спорт 
жамоаси ва мураббийлар билан ишлаш 
механизмларини амалиѐтга кенг жорий қилиш 
мумкинлигини кўрсатиб ўтган.  

Таниқли психолог олим Е.Ғ.Ғозиевнинг [4] 
мамлакатимизда психологик хизмат фанини 
ривожланиши ва психологик хизмат йўналишидаги 
муаммоларни тадқиқ этиш, унинг психологик 
моҳиятини ѐритишдаги қарашлари муҳим 
аҳамиятга эга. Олимнинг илмий изланишларида 
психологик хизматнинг методологик асослари, 
илмий-назарий жиҳатлари, чет ел ва мамлакатимиз 
психологларининг психологик хизматга доир 
ѐндашувлари, спорт фаолияти психологик 
хизматни жорий этишнинг ўзига хос жиҳатларини 
ўрганган, муайян мезонларга асосланган ҳолда 
таснифлаб, татбиқи жиҳатларига оид илмий- 
назарий фикрлар билдирган. 

Мамлакатимизда сўнгги йилларда спортчиларни 
психологик ҳолатини ўрганиш борасида 
Р.Абдурасуловнинг олиб борган тадқиқот ишлари ҳам 
назарий ва амалий жиҳатдан муҳим аҳамиятга эга. У 
шахс шаклланишида спортнинг ўрни ва роли ҳақида 
алоҳида тўхталиб, спортчиларнинг мусобақадан олдин 
ва мусобақадан кейинги психик ҳолатини тадқиқ 
этишда психологик хизматни ўрни юқори еканлиги 
тўғрисида фикр-мулоҳазалар билдириб ўтган.  

Турли вазиятларда спортчи эмоционал ҳолатларини 
тадқиқ қилган З.Файзиев [2] ўз изларнишлари 
натижаларига таяниб, спорт фаолиятида барқарор 
эмоционал ҳолатларни таъминловчи қуйидаги 
тавсияларни илгари сурган ва бу тавсиларни беришда 
психологик хизматнинг роли муҳим эканлигини 
таъкидлаган: 

 Спортчиларда ўзини-ўзи бошқариш, назорат 
қилиш, фаолият натижаларини баҳолаш, ўйин 
жараѐнида эмоционал барқарорлик, мувафаққиятни ҳис 
қилиш кўникмаларини шакллантиришда психологик 
хизматни ҳисобга олиш лозим.  

 Спортчиларнинг ҳамкорликда олиб борадиган 
фаолиятида психологик хизмат энг муҳим омилларидан 

бири ҳисобланади. Спортчилар жамоасида 
ҳамкорликдаги жисмоний-психологик машғулотларни 
олиб бориш, жипсликни таъминлаш ва салбий 
эмоционал ҳолатларнинг олдини олиш ҳамда уни 
бартараф этишда психологик хизматни 
самарадорлигини аниқлаш. 

 Спорт фаолиятида мусобақадан олдинги 
мақсадли ижтимоий-психологик тренинглар ва 
психологик хизмат орқали муваффақиятга эришиш 
ҳиссини шакллантириш. 

 Спортчи шахсида пайдо бўладиган салбий 
эмоционал ҳолатларни бошқаришда психологик 
хизматдан фойдаланиш мувафаққият гаровидир. 
Тадқиқотчи А.Назаров томонидан олиб борилган 
тадқиқот натижалари бўйича спортчилардаги 
психологик муҳофазани ўрганишда психологик 
хизматнинг самарали имкониятларини аниқланган. 
Спортчилардаги психологик муҳофаза омилларини 
ривожлантиришда психологик хизмат қўлланилган. 
Спорт жамоаларида психологик муҳофаза омилларини 
ривожлантиришга мўлжалланган психологик хизмат 
дастурини ишлаб чиққан ва шу асосида амалий 
тавсиялар берилган. 

Шунингдек, Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия 
институти профессори З.Г.Гаппаров раҳбарлигида 
Р.Д.Холмуҳаммедов, Ф.К.Турдиев, А.А.Шабанов, 
Д.Р.Рапиджонова ва бошқалар спорт жамоаларида 
психологик хизматни жорий этиш бўйича олиб 
бораѐтган илмий изланишлари спортчиларни спорт 
мусобақаларига психологик тайѐрлашда алоҳида ўрин 
тутади. Самарқанд давлат университети жисмоний 
маданият факультети тадқиқотчилари Ҳ.Рафиев, 
Ж.Ешназаров, Й.Машарипов, Т.Ҳайитов, Б.Ҳайдаров, 
У.Дўсанов, Ф.Қосимовлар ва Қарши давлат 
университети жисмоний маданият факультети 
профессор-ўқитувчилари Ш.Султонов ва 
Ж.Хуррамовлар томонидан олиб борилаѐтган илмий 
изланишлари ҳам спортчиларни спорт мусобақаларига 
психологик тайѐрлашда психологик хизматнинг 
аҳамияти муҳим эканлигини таъкидлайди. 

Олиб борилган тадқиқот натижалари шуни 
кўрсатаяптики, мамлакатимизда спорт жамоаларида 
психологик хизмат кўрсатиш учун спорт-
психологларни тайѐрлаш муаммоси жуда долзарб 
бўлиб, бугунги кунда бу масалага жиддий эътибор 
қаратилмаяпди. Бу муаммони эчимини топиш учун 
қуйидагиларга алоҳида ѐндашув талаб этилади: 

1. Спорт жамоаларида психологик хизмат 
кўрсатувчи спорт-психологлари тайѐрлашнинг 
республика миқѐсида ягона илмий-амалий ўқув дастури 
ва стандарт мезонлари ишлаб чиқилмаган. 

2. Спорт муассасаларида амалиѐтчи-психолог 
фаолиятини ташкил этишнинг ижтимоий мезонлари ва 
илмий-ташкилий асослари тўлиқ яратилмаган. 

3. Спорт жамоаларида психологик хизмат 
кўрсатишнинг самарадорлигини аниқлаш, таҳлил 
қилиш ва тегишли илмий-амалий тавсиялар ишлаб 
чиқишга қаратилган илмий тадқиқот ишларининг 
этарли учрамаслиги. 

4. Спорт-психологларини тайѐрлаш спорт 
соҳасининг давлат буюртмасига тўлиқ киритилмаган.  

Мамлакатимизда ушбу муаммоларни бартараф этиш 
учун қуйидагиларга жиддий эътиборни қаратиш лозим 
ҳисобланади: 

1. Спорт-психологлари тайѐрлашни ташкил этишга 
мўлжалланган ягона ўқув дастурини тузиш ва уни 
барча ўқув юртларида жорий этиш. 

2. Спорт жамоаларида психологик хизмат кўрсатиш 
учун спорт-психологлари тайѐрлаш жараѐннинг 
ижтимоий ва илмий-ташкилий талабларига жавоб 
берувчи стандарт мезонларни ишлаб чиқиш ва шу 
мезонлар асосида иш олиб бориш ҳисобланади.  
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Республикамизда психологик хизматнинг бугунги 
ҳолатига тавсиф беришга оид юқорида баѐн этилган 
барча таҳлилларимиз хотимаси мамлакатимизда 

психологик хизмат тизимини яратиш ва 
ривожлантириш билан боғлиқ асосий йўналишларни 
белгилашни тақозо этади. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада мамлакатимиз соҳаларида психологик хизмат кўрсатишни ўрганишга оид олиб борилган илмий 

изланишлар таҳлил қилинади. Шунингдек, спорт жамоаларида психологик хизмат кўрсатиш муаммоси бўйича замонавий 
ѐндашувлар асосида тадқиқот ишларини олиб бориш долзарблиги илмий асосланади. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье проводится анализ научных исследований при изучении сферы психологических услуг. Также, 
дано научное обоснование актуальности проведения научных исследований современных подходов для оказания 
психологических услуг в спортивных сообществах. 

SUMMARY. This article analyzes the research conducted in our country on the study of psychological services in the field. Also, 
the relevance of research on the problem of psychological services in sports teams on the basis of modern approaches is scientifically 
based. 
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Ilk o„spirinlik davri ,,Kamolot bo„sag„asi‟‟  (Kamolot 

bosqichi- fiziologik, psixologik va ijtimoiy chegaralarni  
o„z ichiga oladigan davr). deb ta‘riflanadi. Akseleratsiya  
(Akseleratsiya- rivojlanishning ma‘lum bosqichlarida ayrim 
a‘zolar va jarayonlarning tezlashishi) natijasida bugungi ilk 
o‘spirinlarning taraqqiyoti avvalgi avlodlarga nisbatan 
o‘rtacha ikki-uch yil avval yetilmoqda. Bu munosabat bilan 
o‘spirin yigit-qizlarning yosh chegarasi endi 15-16 dan 23 
yoshgacha bo„lmoqda. Bunda ilk o‘spirinlik 15-18 yosh, 
o‘spirinlik 18-23 yoshdagi yigit va qizlarni o‘z ichiga oladi. 
Yoshlarning jamiyatda tutgan o‘rni, ularning mavqei, ular 
egallaydigan bilimlarning hajmi va bir qator boshqa omillar 
ijtimoiy sharoitlarga bog‘liqdir. O„spirinlik- bu odamning 
fuqoro sifatida shakllanishi, uning ijtimoiy jihatdan 
yetilishi, o‘z taqdirini o‘zi hal qilishi, ijtimoiy hayotga faol 
ishtirok etish davri, fuqoro va vatanparvarning ma‘naviy 
sifatlarning tarkib topadigan davridir. Rus psixologi 
L.I.Bojovish ilk o‘spirinlik davrida shaxs motivatsion so-
hasining rivojlanishiga urg‘u beradi: o‘quvchilarning 
hayotda o‘z o‘rnini va ichki pozitsiyasini aniqlashi, dun-
yoqarashning shakllanishi va uning bilish faoliyatiga, o‘z-
o‘zini anglashga va axloqiy ongga ta‘siri nazarda tutiladi 
[2:275]. 

 
Bu davrda nazorat bilimlar, amaliy ishlar bilan 

qo‗shib o‗rganiladi. O‗quvchilardan materialni tushunish va 
uni hayotga tatbiq eta bilish talab etiladi. Bola bu yoshda 
o‗zini ancha eslik his qiladi, tajriba ortadi va bilimlarini 
mustaqil hayotga tatbiq eta boshlaydi. Bu esa ularning 
darsga bo‗lgan munosabatlarini o‗zgartiradi. Bu davrga 
kelib o‗zlariga ma‘qul bo‗lgan biror fanni tanlaydilar. Bun-
day xususiyatlarni o‗smirlarda ham uchratish mumkin, le-
kin bunda alohida fanlarga bo‗lgan qiziqish ko‗proq 
o‗qituvchining maslahati bilan bog‗liq bo‗lsa, yuqori sinf 
o‗quvchilaridagi qiziqish ularning ehtiyojlari, intilishlari 
asosida tarkib topadi. Ba‘zan ular shoshma-shosharlikka 
yo‗l qo‗yadilar va natijada hodisalar haqida noto‗g‗ri fikr 
yuritib, noto‗g‗ri xulosalar chiqaradilar.

 

Yuqori sinf o‗quvchilarining o‗z atroflarini, o‗rab olgan 
voqelikni bilib olishga bo‗lgan intilishi ularda dun-
yoqarashning tarkib topishiga sharoit yaratadi. Ulardagi 
nazariy bilimlarning ortib borishida sinfdan tashqari ishlar, 

to‗garaklar ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. O„spirinlarning xulq-
atvorini o‘rganib ularga chet tillarini o‘rgatishda maqsadga 
muvofiq bo‘ladi. O„spirinlarda ko„pincha ,,o„zim hal qila-
man‘‘ degan tushunchalar bo„lib ular o‘zlarini mustaqil 
sanashadi.  Ular ko‘pincha o„qish faoliyatida, muloqot 
faoliyatida bo„lishadi. Muloqot faoliyatida ular o„z do„stlari 
bilan muloqot qilishni yaxshi ko„rishadi. Demak 
o‘spirinlarning muloqot qilish faoliyatini inobatga olgan 
holda ularga ingliz tilini o„tish texnikalarini yaratish mum-
kin. Ularga ingliz tilini o„rgatishda muloqot usulidan foyda-
lanish ham yaxshi samara beradi. Ularga so„z yodlash, 
gapirish texnikalarini o„zaro muloqot orqali amalga oshirish 
kerak. Undan tashqari ingliz tilini o‘rgatishda aniq 
namoyon bo„ladigan ko„zga tashlanadigan ko„rgazmali 
qurollar bilan ishlash tavsiya qilinadi. Ko‘rgazmali 
qog‘ozlar, ko‘rgazmali so‘zlarni ko‘zga ko„rinadigan qilib 
olib yurishlari kerak bo‘ladi. Ushbu hol ularning diqqatini 
ko„proq ingliz tiliga yo‘naltiradi va esda saqlash qobiliyati-
ni ham rivojlantiradi.  

Endi esa o„spirin o‘quvchilarning aynan chet tillarini 
o‘rganishdagi qiyinchiliklar, chet tillarini o‘rganish texni-
kasi haqida so„z yuritsak: Biz bilamizki, hozirgi kunda 
ta‘limga bo‘lgan e‘tibor juda-juda kuchaygan. O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning olib 
borayotgan islohotlarining ichida ta‘lim eng birinchi 
o‘rinda turadi. Ta‘lim sohasini rivojlantirish barchamizning 
eng oldi maqsadimizga aylandi. Shu jumladan aytishimiz 
mumkinki, ingliz tiliga bo‘lgan talab ayniqsa 
e‘tiborimizning markazidir. Ingliz tilini bilmagan yoshlar-
ga, ishchilarga, o‘qituvchi-yu o‘quvchilarga ingliz tilini 
o‘rganish uchun ko‘plab imkoniyatlar yaratilmoqda. Shu 
jumladan ingliz tili o‘qituvchilari ham o‘zining dars sa-
marasini kuchaytirish maqsadida hozirgi kunda zamonaviy 
texnologiyalarni qo‘llagan holda, metodikalar, metodik 
qo‘llanmalar yaratmoqda va qo‘llanib natijasini 
ko‘rsatmoqda. 

Ingliz tilida dars o‘tish, o‘quvchilarga ingliz tilini 
o‘rgatish albatta oson ish emas. Chunki har bir o‘quvchi 
o‘zidagi qobiliyatga, qiziqishga, intilish va bilimga qarab 
ingliz tilini turlicha o‘zlashtiradi. Kimdir tez va oson 
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o‘zlashtirsa, yana kimdir sekin va qiyin o‘zlashtiradi. Ingliz 
tili o‘qituvchilari o‘quvchilarga kompyuter, proyektorlar 
orqali darslarini yaxshiroq va jonliroq, qiziqarliroq o‘tishga 
harakat qilishadi. Shuning natijasida bolalar ingliz tilini tez 
hamda qiziqish bilan o‘rganishadi. Katta sinflarga ingliz 
tilini o‘tishda va uni o„zlashtirishda ko‘proq suhbat yordam 
beradi. Chunki katta sinfdagi o‘quvchilar suhbatlashishsa 
uni tezroq xotirasiga singdiradilar.   

Kompyuterlashtirilgan ta‘limda asosan kompyuter 
qurollari, proyektor, audio va video qo‘llanmalardan foyda-
laniladi. Talabalar ham shu sharoitga moslashib bu ja-
rayonda ham qiziqib ham faol holatda ta‘limni o„zlashtirib 
olishadi. Kompyuterlashtirilgan ta‘limning asosiy maqsadi: 
talabalarga ingliz tilidan natija beruvchi kurslar o‘tish, ular 
bilan ovoz mashqlarini, speaking, writing, listening, reading 
kabi jarayonlarini yaxshilash hisoblanadi. Talabalarda 
shuningdek, o‘quv amaliyoti kurslari ham muntazam rav-
ishda olib boriladi. Chunki amaliyotsiz nazariya bu hech 
qanday natija bermaydi. Shuning uchun ham o‘quv faoli-
yatida o‘quv amaliyotidan keng va muntazam ravishda foy-
dalanilib boriladi. O„spirinlarda bilish jarayonlarini ham 
inobatga olgan holda chet tillarini o‘qitish va o‘rgatish 
kerak. Bilish jarayonlari ya‘ni xotirasi, diqqati, tafakkuri 
kabilarni inobatga olish kerak. Agar o‘spirinda diqqat 
bo‘linuvchan, esda olib qolish yaxshi emas bo‘lsa chet til-
larini o„rganish ularga qiyinchilik tug‘diradi. Shuning 
uchun ham o„spirinlarning xotirasini rivojlantirish, diqqati-
ni kuchaytirish uchun psixologik mashqlardan foydalanish 
kerak. Shundagina ularning  til o„rganishga bo‘lgan qiziqi-
shini orttirish imkoniyatiga ega bo‘lamiz. Shu bilan bir-
galikda yaxshi natijalarga erishishiga yo‘l ochgan bo‘lamiz.  

 Axborot texnologiyalari o„quvchilarni faol harakatga 
undaydi va mustaqil fikrlashini ta‘minlab beradi. 
O„qituvchi bu jarayonda shaxs rivojlanishi, shakllanishi, 
bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan 
bir qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik funksiyasini 
bajaradi. Bugungi kunda ta‘limni rivojlantirishning yangi 

pog‗onasida o‗qitishni texnik vositalarsiz ko‗tarib 
bo‗lmaydi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning 
muhim ko‗rsatkichlaridan biri – axborotlarni o‗quvchi-
talabalarga uzatish tezligi aynan shu vositalar yordamida 
ta‘minlanadi Shunday qilib, fanning rivojlanishi bilan 
ilmiy-texnik taraqqiyot bir-birini taqozo etib, ijodiy 
faoliyatni tashkil etish jarayonini axborotlar bilan 
ta‘minlash muayyan darajada boshqarish yo‗nalishlarini o‗z 
ichiga oladi. Ammo o‗quv mashg‗ulotlarini ta‘lim 
metodlari bilan boyitish ta‘lim tizimi va mantiqini 
buzmasligi kerak. Zamonaviy pedagogik texnologiya 
o‗quvchi-talabalarda ijodiy qobiliyatni shakllantirishga 
imkon beruvchi axborotlar yig‗ish hamda ulardan 
mashg‗ulot jarayonida foydalanish yo‗lida ma‘lum 
imkoniyatlarni yaratadi. Ushbu ma‘lumotlar esa fan 
asoslarining axborot ta‘minoti mazmuni va ijodkorlik 
metodlarini boshqarish imkoniyatlarini belgilaydi. 
Talabalarni ijodiy faoliyatga tayyorlash jarayonining 
samarasi ko‗p jihatdan uning axborot ta‘minotiga ega 
bo‗lishini va pedagogik jihatdan boshqarish yo‗nalishlari-
ning tizimli hamda uzluksiz bo‗lishini taqozo etadi.  
Kompyuterlashtirilgan ta‘limda ingliz tilini o‘rgatish bir 
muncha ko‘proq imkoniyatlarni beradi. Ularga zamonaviy 
texnologiyalarni qo‘llab ko‘proq animatsion videoriliklar-
dan foydalanib dars o‘tish ko„proq samara beradi. 
O„pirinlarning ham psixologik ham pedagogik tomonini 
inobatga olgan holda ularga to‘g‘ri yo‘lni ko„rsatish lozim.  

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, o‘spirinlarda 
chet tilini o‘rganishga qiziqish juda yuqori. Chunki ular 
kasb tanlash bo‘sag‘asida turgan yoshlar hisoblanishadi. 
Ingliz tilini o‘rganar ekan, albatta ularga to‘g‘ri yo‘lni 
ko‘satib, tanlagan kasbini egallashiga yordam berish 
lozimdir. O‘spirinlar bu davrda o‘zlari mustaqil qaror qabul 
qilishlari mumkin, ammo ular har doim ham to‘g‘ri yo‘lni 
tutadi deb aytolmaymiz. Shuning uchun ham ularga tog‘ri 
yo‘lni ko‘rsatish ota-onalarning, tarbiyachilar va 
o‘qituvchi-psixologlarning qo‘lidadir.  
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Ta‘lim tizimida pedagog-talaba ijtimoiy hamkorligini 

tashkil etishda, avvalo, ularning pedagogik-psixologik 
xususiyatlari bilan bog‗liq tomonlarini e‘tiborga olish 
lozim. Inson omilining tobora ortib borishi umum 
manfaatlar uchun samarali mehnat qilishga undovchi 
motivlar va stimullar tizimini yaratish, insonparvarlikka 
asoslangan har bir jamiyatning siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy 
vazifalaridan biri hisoblanadi. Bunday muammolarni hal 
etish uchun insonlar orasida hamkorlik faoliyatini tashkil 
etish va boshqarishga tub o‗zgartirish olib kirish pedagogik, 
ijtimoiy-psixologik izlanishlarning eng muhim 

muammolaridan biri hisoblanadi. Ijtimoiy hamkorlikning 
pedagogik psixologik jabhalarini yoritishdan oldin, albatta, 
uning inson psixologiyasi bilan bog‗liq mexanizmlari va 
qonuniyatlariga aloqador ayrim jihatlariga e‘tibor qaratish 
lozim. Aynan, oliy ta‘lim tizimida davr talablari asosida 
talabalarda mustaqil ta‘lim samaradorligini oshirishning 
muhim jihatlaridan biri sifatida pedagog-talaba hamkor-
ligini muvaffaqiyatli amalga oshirishning ijtimoiy-psixolo-
gik qonuniyatlariga amal qilish muhim ahamiyatga ega.  

Muammoni yoritish uchun, avvalo mamlakatimizda olib 
borilayotgan tadqiqot ishlarini  psixologik adabiyotlarni 
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o‗rganish va boshqa ilmiy manbalarni tahlil qilish, 
shuningdek, shaxsiy kuzatishlar, o‗xshash masalalar 
bo‗yicha izlanishning ilmiy metodlariga tanqidiy 
yondashish umumfalsafiy dunyoqarashni, shaxsiy fikr 
bildirishni, metodologik jihatdan mavjud umumpsixologik 
pozitsiyalarni izchil belgilash lozim bo‗ladi. Shu nuqtai 
nazardan  o‗zbek olimlari tomonidan ta‘lim jarayonida 
o‗qituvchi va o‗quvchi hamkorlik faoliyatini psixologik 
jihatlarini yoritishga xos bo‗lgan ilmiy tadqiqot ishlariga 
e‘tibor qaratish muhim ahamiyatga ega.  

M.G.Davletshin o‗qituvchining ezgu maqsad sari 
intilishi, uddaburonligi, mehnatsevarligi, kamtarligi, 
haqgo‗yligi, sadoqatli bo‗lishi, xulq-atvori, yurish turishi, 
o‗zini qo‗lga ola bilishi, tashqi qiyofasi, xullas, 
o‗qituvchining milliy va umuminsoniy axloq me‘yorlariga 
mos keluvchi sifat hamda fazilatlari ta‘lim jarayonida 
o‗qituvchi bilan o‗quvchi hamkorligining samarasini 
ta‘minlovchi muhim omillar ekanligini e‘tirof etadi  [1:6]. 

 E.G‗.G‗oziyevning mulohazalariga ko‗ra, o‗qituvchi 
bilan talabalarning  hamkorlik faoliyati uch bosqichdan, 
sakkiz tarkibiy qismdan, yetti shakldan va uch mezondan 
tashkil topishi mumkin [6:132]. 

Hamkorlikdagi o‗quv faoliyati tarkibiga quyidagilar 
kirishini maqsadga muvofiq deb belgilaydi: motivatsion-
ma‘noviy, taxminiy qidiruv, taxminiy izlanuv, operatsional 
ijroiy, nazorat tuzatuv, tashkiliy-ijtimoiy, tashkiliy 
predmetli kabilar. 

Hamkorlik faoliyatining shakllari: 
1) faoliyatga kirishish;  
2) mustaqil harakatlar;  
3) taqlidiy harakatlar;   
4) madad harakatlari;  
5) o‗zini o‗zi boshqarish harakatlari;   
6) o‗zini o‗zi qo‗zg‗atuvchi harakatlar;   
7) o‗zini o‗zi tashkil qiluvchi harakatlardir [6:39-40]. 
Yuqoridagilar o‗qituvchi bilan o‗quvchi hamkorligi 

mashg‗ulotlarning qiziqarli bo‗lishini ta‘minlaydi, o‗zaro 
hamkorlikka, ijodiy fikrlashga undaydi, o‗zaro fikr 
almashishga keng imkoniyat yaratadi, ta‘lim oluvchilarni 
ijodiy izlanish sari yetaklaydi.  

V.M.Karimova o‗z tadqiqotlarida ta‘lim jarayonida 
o‗qituvchi bilan o‗quvchilar hamkorligi va uning samarali 
bo‗lishida ta‘lim oluvchilar erkinligini oshirish, mustaqil va 
ijodiy fikrlashlari uchun zarur psixologik imkoniyatlarni 
ishga solish lozimligini ta‘kidlaydi. Muallif talabalarda 
mustaqil fikr yuritish malaka va ko‗nikmalarini hosil qilish 
uchun, avvalo, o‗qituvchi-talaba, talaba-o‗qituvchi o‗zaro 
munosabatlarini tubdan o‗zgartirish, bilim oluvchi shaxsni 
ta‘lim jarayonining faol subyektiga aylantirish lozimligini 
ko‗rsatadi. Buni maqsadga muvofiq amalga oshirishning bir 
qator psixologik shartlari va omillari mavjudligini 
ta‘kidlaydi  [2:68]. 

G‗.B.Shoumarov ta‘lim tizimida psixologik xizmat 
muammolariga oid tadqiqotlarida bir qator qimmatli 
g‗oyalarni va amaliy ahamiyatga ega bo‗lgan tavsiyalarni 
ilgari suradi. Olimning fikricha, bugungi kun ta‘limi 
samaradorligini ta‘minlash uchun ta‘lim jarayonida 
o‗qituvchi-o‗quvchi hamkorligini oqilona yo‗lga qo‗yish 
zarur. Buning uchun avvalo, ta‘lim jarayonini o‗quvchining 
individual-psixologik  imkoniyatlarini hisobga olgan holda 
tashkil etish, mavzuni samarali o‗zlashtirishni e‘tiborga 
olib, o‗quvchi mustaqilligini amalga oshirish va mustaqil 
fikrlashi uchun zaruriy sharoitlarni yaratish lozimligi o‗z 
navbatida o‗qituvchida esa ―o‗qituvchi-o‗quvchi‖ hamkor-
lik faoliyatini tashkil etishi uchun zaruriy bilimlar, malaka 
va mahoratlar mavjud bo‗lishini alohida ta‘kidlaydi. 
G‗.B.Shoumarov ta‘lim jarayonida o‗qituvchi-o‗quvchi 
hamkorligini samarali tashkil etishda ta‘lim muassasalarida 
psixologik xizmatni belgilangan talab va meyorlar 
darajasida yo‗lga qo‗yish lozimligini ham alohida ko‗rsatib 
o‗tadi [5:13-15]. 

Z.T.Nishonova izlanishlarining natijasi sifatida ta‘lim 
jarayonida ―o‗qituvchi-o‗quvchi‖ hamkorligining muhim 
psixologik omili mustaqil fikrlashni shakllantirishning 
mexanizmlari haqida fikr yuritadi. Muallif hamkorlikda 
o‗qituvchining mas‘uliyati haqida mulohaza yuritib 
shunday deydi: ―Ta‘lim jarayonida o‗quvchilarning jamoa 
bo‗lib fikrlash faoliyatini tashkil etish o‗qituvchi uchun 
yuksak talablar qo‗yadi, lekin uning roli kamaymaydi, 
aksincha, murakkablashadi, ularning aqliy taraqqiyoti 
uchun bevosita rahbarlik qilish zaruriyati vujudga keladi. 
Ayniqsa, bahslar oldidan sinchkovlik bilan tayyorlanishni 
va hamkorlikni mohirona tashkil etishni taqozo qiladi‖ [3: 
8]. 

A.I.Rasulovning ta‘lim jarayonida o‗qituvchi bilan 
o‗quvchi hamkorligining psixologik muammolari sohasida 
olib borayotgan tadqiqotlari diqqatga sazovordir. Uning 
ta‘kidlashicha, o‗qituvchi bilan o‗quvchilarning o‗zaro 
munosabatlari va hamkorligi ―o‗qituvchi-o‗quvchi‖ 
pedagogik psixologik rollaridan kelib chiqqan holda tarkib 
topgan bo‗lib, ular o‗rtasidagi ―subyekt-obyekt‖ qabilidagi 
munosabat uning mohiyatini oldindan belgilab berishning 
imkoniyatiga egadir, chunki ta‘limda subyektlar o‗rtasidagi 
o‗zaro munosabatda cheklanishning mavjudligini 
ko‗rsatmoqda. O‗quvchi buni ―birinchi‖ bo‗lib his qiladi va 
shunga muvofiq ravishda o‗qituvchilar shaxsini baholaydi. 
Bu esa o‗qituvchining muomalada teng huquqli sherik 
hamda maslakdosh sifatida baholanishga muayyan darajada 
quyi baho olishga olib keladi [4:102].  

Yuqorida qayd etilgan o‗zbek psixolog olimlari 
tomonidan olib borilgan mulohazalar kabi bir qator ilmiy 
tadqiqotlarda ham ta‘lim tizimida ―o‗qituvchi-o‗quvchi‖ 
hamkorligiga doir muammolar har tomonlama o‗rganilgan 
bo‗lsa-da, ammo oliy ta‘lim tizimida pedagog-talaba 
hamkorligida mustaqil ta‘limning samaradorligini 
oshirishga qaratilgan ijtimoiy-psixologik omillarni  
o‗rganish masalasi izlanishlarning vazifalari qatoriga 
kirmagan. Shu boisdan ham biz zamon talablari asosida 
muammoning ilmiy o‗rganilishi haqida fikr yuritib, amaliy 
natijalar olishga harakat qildik. 

Oliy ta‘lim tizimida pedagog va talabaning 
muloqotchanligini hamkorlik faoliyatini ta‘minlovchi 
ijtimoiy-psixologik omillardan biri sifatida e‘tirof etish 
mumkin. Shu bois,  pedagogning talabalar bilan muloqotga 
kirishishga qobiliyatliligini, ularning munosabat o‗rnatish 
imkoniyatlarini metodikalarni qo‗llash va natijalar tahlili 
orqali baholashga harakat qildik. 

E.G‗.G‗oziyev tomonidan ishlab chiqilgan ―Siz bilan 
muomalada bo‗lish yoqimlimi?‖ metodikasini qo‗llash 
natijalariga ko‗ra, muloqot maromi va taktiga ko‗ra, 
pedagog talabaga nisbatan  yuqori darajadagi muloqot 
malakasiga ega bo‗lishi lozim deb o‗ylagandik, ammo 
tadqiqotimizda shunday bir holatni kuzatdikki, bu voqelik 
esa pedagog bilan talabalar munosabatida ishonchli biron-
bir  farqning kuzatilmayotganligini ko‗rsatdi.  

Agar subyektlar munosabatida bir xillik kuzatiladigan 
bo‗lsa, buni ijobiy holat sifatida e‘tirof etish kerak, 
aksincha muloqot darajalarining o‗rtacha qiymat atrofida 
ekanligini e‘tirof etishni ancha mushkullashtiradi. 
Pedagogning muloqotga qobiliyati mabodo talabalarnikidan 
ortda qoladigan bo‗lsa, u holda uning shogirdlariga ta‘sir 
ko‗rsatish imkoniyati shaxslilik mazmunidan ta‘lim 
oluvchilarning ta‘sir  doirasiga tushib qolishidan dalolat 
beradi. Pedagogni talabalar bilan munosabatida 
koordinatsiya yoki subordinatsiya o‗rnatishning ham o‗z 
maromi mavjud degan xulosa chiqarishga imkon beradi. 

Pedagogning talabalar bilan ta‘lim jarayonidagi muloqot 
doirasi faqat kognitiv, affektiv yoki xulqiy jihatdan 
baholanishi eng maqbul variant hisoblanadi. 

O‗quvchilarning muloqot qilishga qobiliyati I kurs 
(7,38), II kurs esa (8,38), III kurs (7,64) va o‗qituvchilar 
(7,95) da ko‗rinish oldi. Bu ko‗rsatgich salbiy hol sifatida 
baholandi.                                                                                                                                                         
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1- jadval. O„qituvchi va o„quvchilarning muloqotga 
qobiliyatlilik ko„rsatkichlari 

 
I kurs 

talabalar 
II kurs 

talabalar 
III kurs 
talabalar 

Pedagoglar 

M 7,38 8,38* 7,64 7,95* 
Σ 2,88 2,66 3,31 2,97 
M 0,30 0,25 0,35 0,28 

*P<0.05 
Demak, pedagogning muloqotga qobiliyatlilik darajasi 

uning shogirdlar bilan yaqin ko‗rsatkichda shakllanib 
qolishi pedagogik jarayonda salbiy oqibatlarga olib kelishi 
mumkin. Chunki bu guruhda talabalarning shaxsiy tashab-
buskorligi ustozdan yuqori ekanligi, asosiy xulosalarni 
saboq oluvchilar chiqarishsa, o‗qituvchining pedagogik 

faoliyatida, asta-sekinlik bilan  asteniklikni ortishiga va 
o‗ziga ishonchsizlikning vujudga kelishiga olib keladi. 

Agar muloqot darajasida yoki munosabat o‗rnatish 
tizimida pedagogning qadriyatlari pasayishiga imkon 
yaratuvchi ham ijtimoiy, ham psixologik holatlarga  duch 
kelinaversa, oqibatda ta‘lim jarayonida  muammoli holatlar 
ko‗proq yuz berishi mumkin.  

Pedagog bilan talabalar hamkorlik faoliyatining o‗ziga 
xos tomonlarini, empirik jihatdan boyituvchi va to‗ldiruvchi 
T.Liri metodikasi bo‗yicha natijalarni tahlil etishda hamkor-
lik faoliyatining yetakchi subyekti sifatida pedagoglarga 
diqqat-e‘tibor qaratildi. Mazkur metodikadagi shkalalar 
pedagog-talaba pozitsiyasidan kelib chiqib sharhlanilishiga 
hamda ular orasida tafovutlar  mavjudligi aniqlandi. 

3-jadval. T.Liri metodikasi bo„yicha o„qituvchi va o„quvchi 
munosabatlarining namoyon bo„lishi 

№ Oktantlar Pedagoglar Talabalar 
M σ t M σ Р 

1 Liderlikka moyillik 11,35 0,109 3,03 9,09 0,57 0,05 
2 O‗ziga ishonch 10,47 0,62 3,99 8,51 0,41 0,05 
3 Talabchanlik 9,22 1,22 0,82 9,32 0,96 - 
4 Ishonchsizlik 9,56 0,52 1,90 9,37 0,64 0,05 
5 Yon berish 10,32 0,54 3,1 10,82 0,33 0,01 
6 Ishonuvchanlik 9,47 0,55 2,80 9,85 0,33 0,05 
7 Ko‗ngilchanlik 8,98 0,53 2,51 6,55 0,25 0,05 
8 Rahmdillik 9,66 0,62 1,95 7,51 0,44 0,05 

Yuqorida keltirilgan natijalardan ko‗rinib turibdiki,  har 
bir oktant bo‗yicha quyidagi shaxslararo munosabatda 
ancha farqli holatlar kuzatildi. Bundan ko‗rinadiki, 
pedagoglarning talabalar bilan hamkorlikda ishlashida 
ularning munosabatlarida pedagogning yetakchiligi 
yaqqolroq aks etgan. Ular o‗zlarini baholar ekanlar, 
yetakchilikka moyilligini, mehnat qilishga chanqoqligi, o‗z 
ishiga layoqatliligi, avtoritarlikka moyilligi, o‗ziga 
hurmattalab va maslahat berishga ishtiyoqi yuqori 
ekanligini yaqqol qayd etishgan.  

Talabalar esa ularga nisbatan farqli ko‗rsatkichga ega 
bo‗lgan, bunda o‗qituvchilar o‗ziga ishonadilar, qat‘iyatli, 
ammo yetakchi sifatida ta‘sir qo‗rsatishlari unchalik ham 
ko‗ngildagidek emas, degan xulosa chiqarildi. Bu esa 
ularning munosabatlarida oldin qayd etilgani singari 
ma‘lum o‗zgarishlar borligini bugungi kun tajribasi 
ko‗rsatib turibdi. Pedagoglarning talabalar bilan ishlash 
jarayonida o‗zlariga bildiradigan ishonch va yetakchilik 
xususiyatlari, aks holda shogirdlari tomonidan yetarlicha 
tan olinmasligi, munosabatlaridagi yetishmovchiliklar, 
uning maromi buzilayotganligi, ta‘lim jarayonidagi 
shaxslararo munosabat va hamkorlik faoliyatining yangi 
davriga o‗tish payti kelganligidan dalolat beradi. Subyektlar 
hamkorligi sharoitida  ―bizlar o‗qigan davr‖, ―bizning 
paytimizda bunday edi‖ singari tamoyillarni qo‗llash ham 
shogirdlarga ustozning maslahatlari amaliy tarzda qabul 
qilinmayotganligi va foydasiz ekanligini ko‗rsatmoqda. 
Aslida bunday holatning bosh jabrlanuvchisi pedagogning 
o‗zi bo‗lib qolishi tabiiy, chunki birinchi navbatda, faoliyat 
maqsadi talaba tomonidan qabul qilinmaydi. Ikkinchidan, 

pedagogning ta‘sir natijasi tufayli unda ruhiy zo‗riqish, 
faoliyat natijalaridan qoniqmaslik, shogirdlari orasidagi 
nufuzining yo‗qolishi, boshqarishni avtoritarlashuviga olib 
keladi. Bu yerda ularning munosabatlaridagi 
―obro‗sizlanish va zulmkorlik‖ xususiyatlari shakllanadi. 

 Tadqiqot natijasining ko‗rsatishicha, hamkorlik 
faoliyati uchun talabalarning pedagoglar bilan emotsional 
kechinmalari va qiziqishlari  mavjud bo‗lsa ham, ammo 
ularning namoyon bo‗lishiga va rivojlanishiga ta‘sir etuvchi 
mexanizmga zaruratning mavjudligi ko‗rsatilmoqda. Bu 
esa, bir tomondan talabalarni ta‘lim  jarayonida muomala 
o‗rnatish, guruhiy va mustaqil o‗quv vaziyatlarini 
uyushtirish, hamkorlik va o‗zaro ta‘sirlashuv usullarini 
rivojlantirish kerakligini tasdiqlaydi. 

Hamkorlik faoliyati psixologiyada yetarlicha muvaffaqi-
yatlarga  erishgan bo‗lsa ham, uning ta‘limiy va didaktik, 
guruhiy va individual shakllarida ham talabaning indivi-
dual-psixologik xususiyatlarini e‘tiborga olish kerakligi 
uqtiriladi. Bundan ko‗rinadiki, avtoritar pedagogik munosa-
batdan ijtimoiy-psixologik hamkorlikka o‗tish va talabaning 
mustaqil ishlashi uchun imkoniyat yaratib berish zarur. 
Bugungi kunda pedagog bilan talabalar orasidagi o‘zaro 
bog‗liqlik, ta‘lim subyektlarining hamkorlikdagi faoliyati-
gina muammolarni mustaqil ravishda samarali hal etishga 
zamin hozirlaydi.  Demak, avtoritarlik tuyg‗usini talabalar 
dunyoqarashining shakllanishida, ularning mulohazasidan 
xulosa chiqarish hamda madaniy-axloqiy jihatdan ijodiy 
kamol topadigan shaxslarni voyaga yetkazishda pedagog-
talabaning o‗quv va ijtimoiy-psixologik faoliyatida 
hamkorlik yetakchi tamoyilga aylanishi lozim. 
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REZYUME. Ushbu maqolada inson omilining tobora ortib borishi umum manfaatlar uchun samarali mehnat qilishga undovchi 

motivlar va stimullar tizimini keng qamrovli amalga oshirishda oliy ta‘lim tizimida pedagog-talaba hamkorligi masalalarini 
o‗rganishning nazariy va amaliy jihatlariga e‘tibor qaratilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье основное внимание уделяется теоретическим и практическим аспектам исследования 
сотрудничества преподавателей и студентов при комплексной реализации системы мотивов и стимулов к эффективной работе 
на общее благо. 

SUMMARY. This article focuses on the theoretical and practical aspects of the study of teacher-student cooperation in the 
comprehensive implementation of a system of motives and incentives to work effectively for the common good. 
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Ma‘lumki, dunyo bo„yicha yurak qon-tomir, yuqori qon 

bosimi bilan bog„liq kasalliklarga qarshi kurashish dolzarb 
muammolardan biri hisoblanadi. Bu kabi muammolarni hal 
etishda to‘plangan tajriba natijalarini o‘rganish, ularni intel-
lektual tahlil qilish, kerak bo‘lsa muhim xulosalarni 
chiqarish, bu boradagi yig‘ilib qolgan, yechimini kuta-
yotgan masalalar uchun ilmiy yondashuvlar asosida yangi 
yechimlarni olish ehtiyojini tug‘diradi. 

To‘plangan tajriba natijalariga sun‘iy intellekt asosida 
ishlovchi usullardan foydalanib ishlov berish yo‘li bilan 
berilganlar asosida yashirin qonuniyatlarni aniqlash im-
koniyatiga ega bo‘lish mumkin. Shu maqsadda bir qator 
tushunchalarni ko‘rib o‘tish o‘rinli hisoblanadi. 

1. O‟lchov shkalalari. Bunday shkalalarning turlari 
va ular ustida bajarish mumkin bo‘lgan amallarni ko‘rib 
o‘tamiz. 

№ Shkala nomi Amallar 
1 Nominal (nomlar) 

shkala 
(A=B), (A≠B) 

2 Tartib (idrok) 
shkalasi 

(A=B), (A≠B), (A>B), (A<B) 

3 Interval shkalasi (A=B), (A≠B), (A>B), (A<B) 
(A-B), (A+B) 

4 Nisbiy (munosa-
batlar) shkala 

(A=B), (A≠B), (A>B), (A<B) 
(A-B), (A+B), (A*B), (A/B) 

Nominal shkalada qaralayotgan obyekt uchun faqat 
identifikatsiya nomeri beriladi. Tartib shkalasida kuzatuv 
obyektlarining tartibi, rangi kabi ma‘lumotlar aniqlanadi. 
Interval turidagi shkalada o‘lchovlar o‘rtasidagi munosaba-
tlarda intervallar qiymati ham hisobga olinadi. Nisbiy 
shkalada esa, interval shkaladan farqli ravishda bir 
ko‘rsatkichning ikkinchisidan qanchalik kattaligi akslanadi 
[1:6].  

2. Baho tushunchasi. Baho terminini faqat pred-
met sohalarning mavjud modellaridagi cheklovlar doirasida 
qarash ma‘noga ega. Shu sababli obrazlarni anglashdagi 
baholashda mumkin bo‘lgan obyekt majburiy atribut 
hisoblanadi. 

Yuqorida ta‘kidlab o‘tilgan kabi masalalarni hal etishda 
umumlashgan ko„rsatkichlarni hisoblash usullari mavjud 
bo„lib, bunday usullarga ekspert baholari usuli, 
balanslangan ko‗rsatkichlar tizimi, reyting baholash,  
potensiallar nazariyasini qo‗llash, shajaraviy tahlil 
usullarini misol qilish mumkin [2:33]. Bu kabi usullar 
yordamida umumlashgan ko‘rsatkichlarni hisoblashga doir 
bir qator masalalarni hal etish mumkin.  

Quyida 147 ta mijoz ustida o‘tkazilgan tajriba 
natijalarini tahlil qilish jarayonini ko‘rib o‘tamiz. Ulardan 
36 tasida yuqori qon bosimi borligi tasdiqlangan, qolganlari 
esa sog‘lom deb topilgan. Har bir mijoz uchun quyidagi 
tekshiruvlar natijasi (alomatlar) aniqlangan va tanlanma 
faylda quyidagicha belgilangan : 

 X1 - Yoshi  
 X2 - Vazni 
 X3 - Sistolik arterial bosim 
 X4 - Diastolik arterial bosim 
 X5 - Chap yurakoldi bo‘shligining o‘lchami 
 X6 – O‘rtacha arterial bosim  
 X7 - Pulsli arterial bosim 
 X8 - Chap qorinchaning sistolik hajmining chegarasi 

 X9 - Solishtirma periferik qarshilik 
 X10 - Sinf 
Mijozlar 2 ta guruhga ajratilgan bo‘lib, ular quyidagicha 

belgilangan: 0 – sog‘lom mijozlar, 1 – yuqori qon bosimi 
mavjud bo‘lgan mijozlar. 

Qo‘yilgan masala uchun python dasturlash tilidan foy-
dalanib dastur tuzishda seaborn, math, warnings, pandas, 
numpy, scipy kabi kutubxonalar bilan ishlaymiz. 

Tanlanma fayldagi ma‘lumotlarni  yuklab olamiz. Biz 
quyida yuqori qon bosimi kasalligi bo‘yicha o‘tkazilgan 
tekshiruv natijalari to‘plangan tanlanma fayllar bilan ish-
laymiz: 

url = 'Giper147_M.csv' 
data = pd.read_csv(url,sep=';',decimal=',') 
data.index = data.iloc[:,0] 
df = data.iloc[:,1:] 
Bu yerda tanlanma faylimizdagi ma‘lumotlar quyidagi 

ko‘rinishda bo‘ladi: 

 
1-rasm. Giper176_M.csv faylida joylashgan 

ma‟lumotlar 
Faylda joylashgan barcha ustunlar qiymatlarini haqiqiy 

songa aylantiramiz: 
df = df.astype('float') 
plt.figure(figsize=(16,5)) 
df.boxplot() 
plt.title("Barcha potentsial bashoratlarning 

qiymatlarini taqsimlash") 
plt.show() 

 
2-rasm. Alomatlarning haqiqiy qiymatlari 

 
Qiymatlarni kichraytiramiz: 

df=StandardScaler().fit_transform(df) 

df=pd.DataFrame(df,columns=['X1', 'X2', 'X3', 'X4', 

'X5', 'X6', 'X7','X8','X10']) 

df.index=data.index 

df.head() 

df1=pd.concat([df,data.X10],axis=1) 

plt.figure(figsize=(16,5)) 

sea.boxplot(data=df1.iloc[:,:-2]) 

plt.title("") 

plt.grid() 

plt.show() 
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3-rasm. Alomatlarning masshtablangan qiymatlari. 

Bir xil qiymatga ega bo'lgan yozuvlar guruhini tarti-
blashtirish: 

df=df.rank() 
from sklearn.decomposition import PCA 
from sklearn.model_selection import train_test_split 
X=df.iloc[:,:-1] ; y=df1['X10'] 
X_train,X_test,y_train,y_test=train_test_split(X,y,test_s

ize=0.25,random_state=23)  
print( X_train.shape) 
print(X_test.shape) 
pca=PCA(n_components=5 
principalComponents = pca.fit_transform(X_train) 
factors_Df = pd.DataFrame(data = principalCompo-

nents, columns =['PC1','PC2','PC3','PC4','PC5']) 
factors_Df.index=X_train.index 

 
print(pca.explained_variance_ratio_) 
print(pca.explained_variance_ratio_.cumsum()) 
print(pca.explained_variance_ratio_.sum()) 

 
Birinchi 5 komponentlari bilan izohlangan umumiy in-

ertsiya 96 % ni tashkil qilmoqda.  
Tajriba o‘tkazish natijasida olingan bazadagi yuqori qon 

bosimi bilan murajaat qilgan mijozlarning bashorati: 
    names=pd.DataFrame(data=data.X10,columns=['X10']) 

final_factors_Df = pd.concat([factors_Df, data['X10']], 
axis = 1) 

id_factors=pd.concat([names,final_factors_Df],axis=1) 
id_factors=id_factors.sort_values(by=['PC1']) 

final_factors_Df=final_factors_Df.sort_values(by=['PC']) 
fig = plt.figure(figsize = (16,5)) 
ax = fig.add_subplot(1,1,1) 
ax.set_xlabel('Asosiy komponent 1', fontsize = 15) 
ax.set_ylabel('Asosiy komponent 2', fontsize = 15) 
ax.set_title('Natija (Axis 1 & 2)', fontsize = 20) 
targets = [0,1] 
colors = ['green','red'] 
for target, color in zip(targets,colors): 
indicesToKeep = final_factors_Df['X10'] == target 
ax.scatter(final_factors_Df.loc[indicesToKeep, 

'PC1'],final_factors_Df.loc[indicesToKeep,'PC2'], c=color, 
s = 50)     

ax.legend(targets) 
ax.grid() 
plt.show() 

 
4-rasm. Yuqori qon bosimi bilan murajaat 

qilgan mijozlar bashoratining grafik tasviri 
Obyekt sifatida olingan jadvaldagi ma‘lumotlar (1-

rasm) son qiymatlari katta bo‘lgan holatlarda xatoliklar 
qiymati ham katta bo‘lganligi uchun alomatlardagi 
qiymatlarni masshtablab kichraytirdik. 2-rasmda jadvaldan 
olingan alomatlar qiymatlari grafik ko‘rinishda 
tasvirlangan. Rasmdan ularning katta sohani egallaganligi 
ko‘rinib turibdi. Qiymatlarni masshtablab kichraytirish 
natijasida og‘ish xatoliklarini sezilarli darajada 
kamaytirishga erishdik. Bu jarayon 3-rasmda tasvirlangan. 
Yuqori qon bosimi mavjudligini baholashda dastlabki 5 ta 
alomatlar ulushi 96% ni tashkil etishi aniqlandi. Olingan 
natijalar sonli va grafik usulda tasvirlandi(4-rasm).  

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, har bir tajriba natijasida 
aniqlangan alomatlar qiymatiga qarab bashorat qilishda 
o‘ziga xos o‘rin tutadi. Bu tasdiq yuqoridagi olingan 
natijalarda o‘zining isbotini topdi.  
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REZYUME.  Maqolada sun‘iy intellekt usullaridan foydalanib, mijozlardagi yuqori qon bosimi kasalligini bashorat qiluvchi dasturiy vosita 

algoritmi keltirilgan bo‘lib, kuzatishlar natijasida to‘plangan ma‘lumotlarni masshtablash, ularni vizuallashtirish, bashorat natijalarini sonli va 
grafik ko‘rinishda tasvirlash amalga oshirilgan.  

РЕЗЮМЕ. В статье представлен алгоритм программного средства прогнозирования заболевания повышенным давлением у 
клиентов методами искусственного интеллекта, реализован масштабирование данных, собранных в результате наблюдений, их 
визуализация, представление результатов прогноза в численном и графическом виде. 

SUMMARY. The article presents an algorithm of a software tool for predicting high blood pressure in clients using artificial intelligence 
methods, scaling of data collected as a result of observations, their visualization, presentation of forecast results in numerical and graphical form. 
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Tug‗ruq va tug‗ruqdan keyingi davrning psixologik 

o‗ziga xosliklarini o‗rganish ayollarning homiladorlik va 
ularni tug‗ruqqa tayyorlash davri kechishi va o‗ziga 
xosliklari bilan uzluksiz bog‗liq. Perinatal psixologiyadagi 

http://www.kaggle.com/
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biopsixosotsial yondashuv homiladorlik, tug‗ruqlar va 
tug‗ruqdan keyingi davr kechishining fiziologik, psixologik 
va ijtimoiy omillarini onaning individual-shaxsiy 
xususiyatlari va oilaning funksional-rolining o‗ziga 
xosliklari asosida o‗rganish zaruratini asoslaydi. 

Keyingi o‗n yillik davomida homiladorlik davrida va 
tug‗ruqdan keyingi davrda ayollardagi psixoemotsial 
buzilishlarning o‗ziga xos xususiyatlarini o‗rganish 
akusherlik, ginekologiya, klinik psixologiya va psixiatriya 
sohasidagi chet el olimlarining tadqiqotlarida yuqori 
darajadagi e‘tibor markazida turibdi. Xorijiy ishlarda 
perinatal affektli buzilishlar va ularning homiladorlikning, 
tug‗ruqning va tug‗ruqdan keyingi davrning kechishiga 
ta‘siri ko‗p marotalab ilmiy o‗rganilgan, lekin 
mamlakatimizda ayollarda tug‗ruqdan keyingi davrdagi 
emotsional holatlar va ularning namoyon bo‗lishining 
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari o‗rganilmagan.  

Mutaxassislar ayollardagi psixoemotsional soha 
buzilishlarini turli og‗irlik darajasidagi akusher-ginekologik 
murakkablashuvlar rivojlanishining etimologik omili 
sifatida qaramoqdalar. O‗rganishlarning natijalariga ko‗ra 
emotsional sohaning turg‗un buzilishlari va hayoti 
sifatining pastligi ruhiy jihatdan sog‗lom bo‗lgan 
onalarning 50 foizigacha farzandiga uning bir yoshgacha 
bo‗lgan davrda to‗g‗ri munosabatda bo‗lishini shakllantira 
olmaydilar [1]. Bugungi kunda perinatal tibbiyotda va 
psixologiyada hayot sifati muammosiga katta e‘tibor 
qaratilmoqda, chunki homiladorlikning turli bosqichlarida 
va tug‗ruqdan keyingi davrda ayolning hayoti sifatini 
baholash ayol salomatligi ob‘ektiv ko‗rsatkichlarining 
uning o‗z ahvolini jismoniy, psixologik va ijtimoiy 
omadlilik yuzasidan qabul qilish xususiyatlari o‗rtasidagi 
o‗zaro bog‗liqlikni kuzatish imkonini beradi [2]. Perinatal 
psixologiyada foydalaniladigan biopsixosotsial yondashuv 
ayolning dolzarb ahvolini uning tug‗ruqqacha va 
tug‗ruqdan keyingi davr davomida jismoniy, psixologik va 
ijtimoiy faoliyat ko‗rsatishi mezoni orqali baholash 
imkonini beradi. 

Ayolning bolani dunyoga keltirishga, uni 
parvarishlashga va oziqlantirishga psixologik tayyorligini 
shakllantirish tug‗ruq va tug‗ruqdan keyingi davrda 
emotsional sohasidagi va fiziologik ahvolidagi 
o‗zgarishlarning darajasiga bog‗liq. [3]. Mutaxassislarning 
ko‗pchiligi tomonidan ayolning farzandli bo‗lishi shaxs 
sifatida rivojlanishidagi keskin burilish (kritik) davri 
sifatida, bolaning rivojlanishiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi 
mumkin bo‗lgan ichki shaxsiy kelishmovchiliklar bilan 
kechishi mumkin bo‗lgan xayotiy istiqbollarni jiddiy qayta 
baholash davri sifatida qaraladi [1]. Perinatal davrda 
ayollarda psixik salomatlikning buzilishi ko‗plagan 
omillarga bog‗liq bo‗lishi mumkin. Perinatal davrning 
kechishiga ayollarda onalik sohasi ontogenezining o‗ziga 
xosligi, uning bolalik yoshidan boshlab, dolzarb hayotiy va 
oilaviy vaziyat, so‗zsiz, ta‘sir ko‗rsatadi [5]. Farzand 
ko‗rishga tayyorlikni shakllantirish, shuningdek bu 
davrning ketma-ketlikda almashadigan yetakchi holatlari 
bilan, gestatsion davr kechishi bilan ham chambarchas 
bog‗liq. Perinatal davrda yuzaga kelib, tug‗ruqdan keyingi 
davrda ona-bola munosabatining turli bosqichlarida 
ko‗rinish jihatdan o‗zgaruvchi ―ona-farzand‖ tizimidagi 
diadik munosabatlarning rivojlanishi muhim ahamiyat kasb 
etadi. Tug‗ruqdan keyingi davrdagi ayolning 
psixoemotsional holatining xususiyatlari asosan bola 
sog‗ligi holatiga va uning ijobiy rivojlanishiga bog‗liq 
bo‗ladi. 

Reproduktiv soha psixologiyasi nuqtayi nazaridan 
qaraganda ayol va uning oilasi uchun perinatal davrning 
muhim bosqichlarining turli-tumanligiga qaramasdan, 
muhokama qilinayotgan mavzu bo‗yicha gestatsion va 
tug‗ruqdan keyingi davrlarda batafsil to‗xtalib o‗tish 
muhim ahamiyatga ega. Bunday e‘tibor onalar va ularning 
farzandlarining psixik salomatligini va hayot sifatini 
quvvatlash uchun kompleks hal qilish uchun zarur bo‗lgan 
masalalarning ko‗p sohalarga taalluqligining muhimligi 
bilan bog‗liq. Ayol organizmidagi jiddiy fiziologik 
o‗zgarishlarning uning farzandni dunyoga keltirishga 

tayyorligining psixologik tomonlari bilan chambarchas 
bog‗liqligi tibbiy-psixologik yordam ko‗rsatishga kompleks 
tizimli yondashuv zaruratini keltirib chiqaradi. 

Odatda, mutaxassislar ayollarga homiladorlikka 
tayyorlanish bosqichida yoki gestatsion davrda ko‗proq 
e‘tibor beradilar. Ko‗pgina hollarda tug‗ruqdan keyingi 
davrda nafaqat mutaxasislarning, balki, oila a‘zolarining, 
onaning asosiy e‘tibori bevosita bolaga qaratiladi, yosh 
onaning emotsional kechinmalariga e‘tibor qaratilmaydi. 
Psixoemotsional buzilishlarni erta aniqlanishi nafaqat 
ayolga o‗z vaqtida yordam berish, balki ona va bola uchun 
ikkilamchi murakkablashuvlarning oldini olish 
imkoniyatini ham beradi. 

Perinatal davrda ayollarda psixoemotsional holatlar va 
ularning namoyon bo‗lishlari modalligi, ko‗rinish darajasi 
va uzoqqa cho‗zilishi bo‗yicha alohida o‗ziga xos 
xususiyatlarga ega va hayotning boshqa ahamiyatli 
davrlaridagi shunga o‗xshash ko‗rinishlaridan farq qiladi. 
Bu davrning salbiy emotsional holatlari homiladorlik 
davrida zo‗riqishli vaziyatlarni boshidan kechirish bilan 
bog‗liq bo‗lgan engil qisqa vaqt ichidagi xavotirli-depressiv 
ko‗rinishlardan, to yaqqol namoyon bo‗luvchi psixotik 
polimorfik buzilishlargacha bo‗lishi va affektiv buzilishlar 
darajasiga etishi mumkin [4]. Umuman olganda, emotsional 
holatlarning tipologiyasini, inson tomonidan ahamiyatga 
ega bo‗lgan, uning dolzarb ehtiyojlarini qanoatlantirishga 
ko‗maklashuvchi yoki to‗sqinlik qiluvchi vaziyatlarni 
subyektiv boshdan kechirishini aks ettiruvchi adaptiv va 
dezadaptiv holatlarga ajratish mumkin. Shu o‗rinda 
perinatal davrda ayollarning psixik holatiga ta‘sir 
ko‗rsatuvchi dezadaptiv emotsional holatlarni aniqlash va 
ularga o‗z vaqtida maxsus psixologik yordam ko‗rsatish 
maqsadga muvofiqdir. 

Perinatal psixologiyada psixologik yordam ko‗rsatish 
homilador ayollar va yosh onalar bilan psixodiagnostik, 
konsultativ va korreksion tadbirlarni o‗z ichiga oladi. Psix-
ologik tadbirlarni amalga oshirish jarayonida nafaqat ayol-
lar bilan, balki ularning oila a‘zolari bilan ham ishlash lo-
zim. Chunki perinatal davrda ayollarda ifodalanadigan 
emotsional holatlar bevosita oiladagi shaxslararo munosa-
batlar, ijtimoiy-psixologik omillari bilan bog‗liqdir [3]. 

Shuni alohida eslatib o‗tish lozimki, perinatal psix-
ologiyada qo‗llash uchun mo‗ljallangan psixodiagnostik 
metodlar to‗plami hali yetarlicha ishlab chiqilmagan va 
bizning sharoitga moslashtirilmagan. Mazkur muammodan 
kelib chiqib, perinatal davrda ayollar psixoemotsional so-
hasi diagnostikasida zarur bo‗lgan metodlarni o‗rganishga 
qaror qildik. 

Perinatal davrdadagi ayollar psixoemotsional sohasining 
o‗ziga xosliklarini aniqlash uchun foydalaniladigan 
diagnostika uslublari bir qator umumiy va maxsus 
talablariga muvofiq bo‗lishi lozim. Psixodiagnostik 
metodikalar talab qilingani kabi, haqiqiy, ishonchli va 
turg‗un bo‗lishlari lozim. Ayollardagi perinatal davrda 
psixoemotsional buzilishlar mavjudligini va namoyon 
bo‗lish darajasini chuqur o‗rganish uchun 
standartlashtirilgan uslublarga bola tug‗ilishida muhim 
ahamiyatga ega bo‗lgan intividual xususiyatlarni aniqlashga 
yo‗naltirilgan loyihaviy uslublarni ham qo‗shib foydalanish 
maqsadga muvofiq. Mavjud bo‗lgan tibbiy hujjatlar 
tahliliga qo‗shimcha ravishda klinik-anamnestik 
ma‘lumotlarni to‗plash uchun psixolog ayol bilan klinik 
intervyu va suhbat elementlaridan foydalanishi zarur. 
Shuningdek, psixodiagnostik metodlarni tanlash uchun 
sezuvchanlik va prognostiklik (oldindan ayta bilishlik) 
ko‗rsatkichlari muhim mezon bo‗ladi. ―Ona-bola‖ diadasi 
uchun perinatal davrning keskinligi, muhimligi va 
o‗zgaruvchanligi sababli ayollarga maxsus yordam 
ko‗rsatish maqsadida salbiy emotsional holatlar 
alomatlarini o‗z vaqtida aniqlashga bo‗lgan zarurat 
dolzarbligicha qolmoqda. Shu maqsadda ayollarda 
xavotirlanish, tushkunlik, fobik (qo‗rquvli), injiqlik va 
astenik alomatlarni aniqlashning uslublari turg‗un 
buzilishlar xavfi bo‗lgan guruhlarni aniqlash uchun alohida 
ahamiyat kasb etadi. Perinatal davr uchun uslublarning 
o‗ziga xosligi ushbu davr uchun dolzarb bo‗lgan 
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vaziyatlarni o‗rganish bilan bog‗liq. Ayollardagi 
homiladorlik davridagi va tug‗ruqdan keyingi vaqtdagi 
psixoemotsional buzilishlarni o‗rganishga mo‗ljallangan 
maxsus uslublar juda kam. Soddalik va tushunarlilik 
perinatal psixolog uchun amaliyotda diagnostik uslublarni 
qo‗llashning muhim mezoni bo‗lishi kerak. Masalan, 
homilador ayollar psixofiziologik ahvolining ob‘ektiv 
o‗ziga xosliklari sababli katta hajmli va ko‗plagan 
savollardan iborat uslublardan foydalanish noqulay va oxir-
oqibatda natijasizlikka olib keladi. Shu bilan birga, 
diagnostika natijalarining hamkor mutaxassislarga ham 
tushunarli bo‗lishi muhim mezon hisoblanadi. Farzand 
kutayotgan oilani kompleks kuzatib borish doirasida 
yetakchi akusher-ginekolog, neonatolog va erta rivojlanish 
pediatri uchun bemorning jismoniy, psixologik va ijtimoiy 
faoliyati rivojlanishining o‗ziga xosliklari ma‘lum va 
tushunarli bo‗lishi muhim. Bu mutaxassislar o‗zlarining 
bemorlaridagi perinatal davrda boshlaridan kechirayotgan 
psixoemotsional buzilishlarning mezonlari (ko‗rsatkichlari, 
belgilari) to‗g‗risida tasavvurga ega bo‗lishlari ularni o‗z 
vaqtida zarur bo‗lgan yordam olishlari uchun klinik 
psixologga va psixiatrga yuborishi uchun zarur. 

Perinatal psixologiyada psixologik tadqiqotlarning 
diagnostik bosqichida emotsional holatlarni aniqlash va 
baholash uchun ―Nevrotik holatlarni aniqlash va baholash 
uchun klinik so‗rovnoma‖sidan foydalaniladi (Mendelevich 
V.D., 1978, 2001). Ushbu metodika 1978 yilda K.K.Yaxin 
va D.M.Midelevich tomonidan ishlab chiqilgan. 
So‗rovnoma dezadaptiv emotsional kechinmalarni sifatli 
tahlil qilish, hamda nevrotik holatlarning asosiy 
sindromlarini aniqlash imkonini beradi. So‗rovnoma turli 
emotsional holatlarga doir 68 savoldan iborat. 
Yo‗riqnomaga binoan tadqiq etilayotganlarga joriy 
(hozirgi) holatini baholash taklif etiladi. Javoblar shkalasi 
qo‗yidagicha ajratilada: hech qachon bo‗lmagan, kamdan-
kam, ayrim vaqtlarda, tez-tez va doimo. Har bir javob 
me‘yorlashtirilgan jadvallariga muvofiq ballarga o‗tkaziladi 
va to‗plangan ballar jamlanadi. Metodika olti shkaladan 
iborat: havotirlanish shkalasi, nevrotik depressiya shkalasi, 
asteniya shkalasi, javob reaksiyasi isteriya turi shkalasi, 
obsessiv-fobiya (ta‘qib qiluvchi), vegetativ o‗zgarishlar 
shkalasi. 1,28 balldan ortiq diagnostik koyeffitsent 
sog‗lomlikka ishora qiladi, 1,28 balldan kami 
aniqlanayotgan o‗zgarishlarning og‗riqli tavsiflarini 
ko‗rsatadi. 1,28 balldan yuqori bo‗lgan ko‗rsatkich, 
respondentda salbiy emotsional holatlarning yo‗qligini 
ko‗rsatadi. 1,28 balldan kam bo‗lgan ko‗rsatkich esa, turli 
yo‗nalishlarga ega bo‗lgan yaqqol ifodalanayotgan 
havotirli, astenik, isterik, obsessiv-fobiya va depressiya 
kabi salbiy hissiy holatlar haqida darak beradi [4]. 

Navbatdagi metodika Ch.D.Spilberger va 
Yu.L.Xaninning reaktiv va shaxsiy xavotirlik darajasini 
o‗rganuvchi metodikasi hisoblanadi. Metodika amerikalik 
klinik psixologiya muammolari mutaxassisi, psixolog 
Ch.D.Spilberger tomonidan 1988-yilda yaratilgan bo‗lib, 
reaktiv va shaxsiy xavotirlik (The State-Trait Anxiety 
Inventory (STATI)) holatini o‗rganishga qaratilgan, 52 tilga 
tarjima qilingan halqaro standart metodlardan hisoblanadi 
[5; 31-b]. Boshqa metodikalardan farqli ravishda metodika 
xavotirlilikni holat yoki shaxsning xususiyati sifatida emas, 
balki ayni holatdagi xavotirlanish darajasining reaktiv 
(holat sifatida) va shaxslilik xavotirlanish (insonning 
barqaror tavsifi sifatida) differensial o‗lchash imkonini 
beradi. Metodika rus psixologi Yu.L.Xanin tomonidan 
moslashtirilgan.  

Shaxslilik xavotirlanish vaziyat-holatlarning aksariyat 
qismini tahdid soluvchi sifatida qabul qiladi, bunday 
vaziyatlarga xavotir xolati bilan munosabat bildiradi. 
Reaktiv xavotirlanish bezovtalik, asabiylashish, tanglik 
bilan namoyon bo‗ladi. 

Juda yuqori reaktiv xavotirlanish diqqatning, ba‘zida 
nozik koordinatsiyaning buzulishi bilan tavsiflanadi. 
Shaxslilik xavotirlanish juda yuqoriligi asabiy nizolar, 
emotsional va kuchli asabiylashish natijasida kelib 

chiqadigan psixologik o‗zgarishlar va psixosomatik 
kasalliklarni keltirib chiqaradi. 

Bu metodika integral o‗zini baxolash xususiyatini 
o‗rganish imkoniyatini beradi, bu barqarorlikni doimiy, 
shaxsiy va vaziyatli bo‗lishini aniqlash imkoniyatini beradi. 

Navbatdagi test V.Zung-Balashovaning ―Kayfiyati 
yo‗qlik-subdepressiya holatini aniqlash‖ shkalasi hisobla-
nadi. Metodika AQSH Shimoliy Karolina shtatining Dyuk 
universiteti psixiatri Uilyam Zung tomonidan ishlab chi-
qilgan va metodika ―Zungning depressiyani baholash 
shkalasi‖ (Zung Self-Rating Depression Scale) deb nomla-
nadi. Metodika Bexterov nomidagi Leningrad psix-
onevrologik ilmiy-tadqiqot instituti Nevrologiya bo‗limi 
psixiatri T.I.Balashova tomonidan moslashtirilgan. Metodi-
ka depressiv holat va depressiv holatga yaqin holatlarni 
differensial diagnostika qilishga qaratilgan bo‗lib, dastlabki, 
vrach oldi ko‗rik maqsadlaridagi tadqiqotlarda skrening-
diagnostika uchun qo‗llanilishi ko‗zda tutilgan.[7] 

Tug‗ruqdan keyingi depressiv holatlar bosqichini 
aniqlash va baholash uchun psixologik tadqiqotlarda 
navbatdagi metodika ―Tug‗ruqdan keyingi depressiyaning 
Edinburg shkalasi‖ (Edinburgh Postnatal Depression Scale) 
– EPDS dan foydalanish mumkin. Metodika so‗rovnoma 
shaklida bo‗lib, tug‗ruqdan avval va tug‗uruqdan so‗ng 
emotsonal va kognitiv belgilarni, depressiv buzilishlarni 
aniqlashga mo‗ljallangan. J.L.Cox, J.M.Holden, 
R.Sagovskylar tomonidan 1987-yil Edinburg va 
Livingstonda ishlab chiqilgan. Uni ishlab chiqishda tayanch 
metodika qilib, Y.Zung depressiyani o‗z-o‗zida baholash 
shkalasi, shuningdek, R.P.Snaith, A.Bedford va 
G.A.Fouldslarning havotir va depressiya shkalalari 
tanlangan. Ulardan yosh onalar holatini depressiv sifatida 
tavsiflovchi qismlari saralanib olingan. Shkala 10 
bo‗limdan iborat, har biriga tadqiq etiluvchi 4 og‗irlik 
darajasini belgilovchi 4 javob variantidan bittasini tanlaydi. 
Shkala quyidagi psixopatologik fenomenlarni aniqlashga 
qaratilgan tasdiqlovardan iborat: aybdorlik hissi, havotir,  
tashvishlilik, vahima, kula olmaslik, koping-etishmaslik, 
o‗zini baxtsiz deb his qilish natijasida uxlay olmaslik, 
qayg‗u, yig‗loqilik, o‗z-o‗ziga zarar etkazish fikri. Usulning 
sezgirlik darajasi  86%, o‗ziga xosligi esa — 85,4% tashkil 
etadi. O‗n bo‗limdan yig‗ilgan barcha ballar jamlanadi. 
Metodika mualliflari ta‘kidlashicha, 8-9 va undan yuqori 
ballar, tug‗ruqdan so‗ngi depressiyaning ehtimoli yuqori 
(tahminan 86% holatlarda), 13 balldan yuqori bo‗lgan 
ko‗rsatkich (eng yuqori 30 ball) tug‗ruqdan so‗ngi 
depressiyaning ehtimolini 100% mavjud ekanligini 
ko‗rsatadi. Tug‗ruqdan keyingi depressiya mavjudligini 
tasdiqlovchi shkala bosqichini tanlash, so‗ngi yillar 
mobaynida muhokamaga sabab bo‗luvchi masala 
bo‗lmoqda (Мазо Г.Э., 2012, Шаманина М.В., 2015). 
Turli davlatlar va madaniy guruhlar uchun ushbu shkalada 
o‗rta ballni bildiruvchi turli ko‗rsatkichlar qabul qilingan: 
Xitoy va Buyuk Britaniyalik ayollar uchun– 9 ball (Ding T. 
va hammual., 2014), Vetnam va Avstraliya ayollari uchun – 
14-15 ball (Мазо Г.Э., 2012), AQSH va YAponiya - 11 
ball (Schetter C.D., 2016, Morikawa M. va hammual., 
2015), Fransiya – 10 ball (Denis A., 2015). Mamlakatimiz 
tadqiqotchilarining ma‘lumotlariga ko‗ra, ko‗rsatkichlar 
farqlanmoqda. Ushbu shkala bo‗yicha umumiy reytingi 10 
va undan ko‗p ballni ko‗rsatsa, tug‗ruqdan so‗ngi depressiv 
buzilish mavjud ekanligini isbotlaydi (Ивашиненко Д.М., 
Култыгина С.В., 2011; Мазо Г.Э., 2012, Шаманина 
М.В., 2015, Aswathi A., 201, Bolak Boratav H., 2016, 
Cheng C., 2016) [4]. 

Shunday qilib, ayollardagi perinatal davrdagi 
psixoemotsional buzilishlarni kompleks diagnostikasining 
muhimligi va dolzarbligi klinik psixologlar kasbiy 
faoliyatida kelajakdagi muhim masalalarni belgilaydi. 
Psixodiagnostika uslublaridan, ularni ayollarning va 
ularning oilalarining perinatal davrdagi ehtiyojlariga 
moslashuvini inobatga olgan holda vatanimiz amaliyotida 
qo‗llash imkoniyatlarini o‗rganish uchun xorij ilm-fanining 
muvaffaqiyatli tajribalarini inobatga olish muhim ahamiyat 
kasb etadi. Ayollardagi psixoemotsional buzilishlar 
mavjudligini va ularning namoyon bo‗lish darajasini 
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inobatga olgan holda ―Ona-bola‖ diadasining o‗ziga xos 
xususiyatlarini o‗rganish maqsadida ilmiy-tekshirish 
quvvatini oshirishga bo‗lgan ehtiyoj keskin turibdi. Xuddi 
shuningdek, yana bir kelajakdagi muhim masala – 
tug‗ruqqa ko‗maklashish mutaxassislari, perinatal psixolog, 
neonatalog va pediatrning ―shifokor-bemor‖ tizimidagi 
munosabatlarga va hamkorlikka ko‗maklashish 

maqsadidagi sohalararo o‗zaro hamkorlik algoritmini ishlab 
chiqish bo‗ladi. Perinatal davrda ayollar psixoemotsional 
sohasidagi buzilishlarini aniqlashning zamonaviy 
muolajasini yuksaltirish mutaxassislarga zarur bo‗lgan 
kompleks tibbiy-psixologik yordam ko‗rsatish va 
tug‗ruqdan keyingi davrda turg‗un affektiv buzilishlar 
rivojlanishiga yo‗l qo‗ymaslik imkoniyatini beradi. 
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REZYUME. Maqolada ayollarda perinatal davrda psixoemotsional holatlarni tadqiq qilish va salbiy emotsional holatlar 

aniqlanganda psixologik yordam ko‗rsatish zarurligi tahlil qilingan. Reproduktiv soha psixologiyasidagi biopsixosotsial yondashuv 
nuqtayi nazaridan qaraganda perinatal davrdagi ayollar kechinmalarining o‗ziga xosligi, bu davrdagi xavotirli-depressiv alomatlarning 
rivojlanish omilini alohida maxsus o‗rganishni talab qiladi. Gestatsiya va tug‗ruqdan keyingi davrlarda ayollardagi emotsional holatlarni 
psixodiagnostika qilish va salbiy emotsional holatlarni aniqlashning zamonaviy metodik majmuasi taqdim qilingan. 

РЕЗЮМЕ. В статье анализируется необходимость изучения психоэмоциональных состояний у женщин в перинатальном 
периоде и оказания психологической помощи при выявлении негативных эмоциональных состояний. С точки зрения биопсихо-
социального подхода в психологии репродуктивной сферы специфика переживаний женщин в перинатальном периоде требует 
специального изучения фактора развития тревожно-депрессивной симптоматики в этот период. Представлен современный ком-
плекс методов психодиагностики эмоциональных состояний и выявления негативных эмоциональных состояний у женщин в 
период гестации и послеродовом периоде. 

SUMMARY. The article analyzes the need to study psycho-emotional states in women in the perinatal period and provide psycho-
logical assistance when negative emotional states are detected. From the point of view of the biopsychosocial approach in the psychology 
of the reproductive sphere, the specificity of women's experiences in the perinatal period requires a special study of the developmental 
factor of anxiety-depressive symptoms in this period. A modern set of methods for psychodiagnostics of emotional states and detection 
of negative emotional states in women in the gestational and postpartum periods is presented. 
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Ontogenezda 3 dan 7 yoshgacha bo‘lgan davr bog‘cha 

yoshi davri yoki maktabgacha yosh davri hisoblanadi. 
Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasida juda tez 
sifat o‘zgarishlari bo‘lishini inobatga olgan holda 3 davrga: 
(3-4 yosh) kichik maktabgacha davr, (kichik bo‘g‘cha 
yoshi), (4-5 yosh) o‘rta maktabgacha davr, (o‘rta bog‘cha 
yoshi), (6-7 yosh) katta maktabgacha davr (katta bog‘cha 
yoshi)ga ajratish mumkin. Bola rivojlanish jarayonida 
kishilik avlodi tomonidan yatilgan predmet va hodisalar 
olami bilan munosabatga kirishadi. Bola insoniyat qo‘lga 
kiritgan barcha yutuqlarni faol ravishda o‘zlashtirib, egallab 
boradi. Bunda predmetlar olamini, ular yordamida amalga 
oshiriladigan  xatti-harakatlarni, tilni, odamlar orasidagi 
munosabatlarni egallab olishi, faoliyat motivlarining 
rivojlanishi, qobiliyatlarning o‘sib borishi, katta yoshli 
kishilarning bevosita yordamida amalga oshirilib 
borilmog‘i kerak. Asosan shu davrdan boshlab bolaning 
mustaqil faoliyati kuchaya boshlaydi [1:185]. 

Bog‘cha yoshdagi bolalarga beriladigan tarbiya, 
ularning murakkab harakatlarini o‘zlashtirish, elementar 
gigiena, madaniy va mehnat malakalarini shakllantirish, 
nutqini rivojlantirish hamda ijtimoiy axloq va estetik 
didining dastlabki kurtaklarini hosil qilishga qaratilishi 
lozim. 

Bog‘cha yoshdagi bolalarning ko‘zga tashlanib turuvchi 
xususiyatlaridan biri, ularning harakatchanligi va 
taqlidchanligidir. Bola tabiatining asosiy qonunini shunday 
ifodalash mumkin: bola uzluksiz faoliyat ko‘rsatishni talab 
qiladi, lekin u faoliyat natijasidan emas, balki faoliyatning 
bir xilligi va surunkaliligidan toliqadi. 

Kattalar va tengdoshlari bilan bo‘lgan munosabat orqali 
bola axloq meyorlari, kishilarni anglashi, shuningdek, 
ijobiy va salbiy munosabatlar bilan tanisha boshlaydi. 

Bog‘cha yoshidagi bola endi o‘z gavdasini yaxshi boshqara 
oladi. Uning harakati muvofiqlashtirilgan holda bo‘ladi. Bu 
davrda bolaning nutqi jadal rivojlana boshlaydi, u 
yangiliklarni egallashga nisbatan o‘z bilganlarini 
mustahkamlashga ehtiyoj sezadi, o‘zi bilgan ertagini qayta-
qayta eshitish va bundan zerikmaslik, shu davrdagi 
bolalarga xos xususiyatdir.  

Bu davrda hamma narsani bilib olishga bo‘lgan ehtiyoj 
kuchayadi. Bog‘cha yoshidagi bola tabiatiga xos bo‘lgan 
kuchli ehtiyojlardan yana biri, uning har narsani yangilik 
sifatida ko‘rib, uni har tomonlama bilib olishga intilishidir. 

Bog‘cha yoshidagi bolalar hayotida va ularning  psixik 
jihatidan o‘sishida qiziqishning roli kattadir, qiziqish xuddi 
ehtiyoj kabi, bolaning biror faoliyatiga undovchi 
omillaridan biridir. Shuning uchun ham qiziqishni bilish 
jarayoni bilan bog‘liq bo‘lgan murakkab psixik hodisa desa 
bo‘ladi. 

Bog‘cha yoshidagi bolalarning har xil predmetlarga 
bo‘lgan qiziqishi juda yo‘qori boladi. Ularda bu nima? nima 
uchun? bu nimaga kerak? singari savollar paydo bo‘la 
boshlaydi. Bu bolaning dunyoni anglash va tushunishiga 
harakat etayotganligidan dalolat beradi. Shuni natijasida 
bolaning psixik bilish jarayonlari, emotsional-idodaviy 
holati va individual xususiyatlari shakllanishiga o‘zini 
ta‘sirini ko‘rsatadi. 

Bolaning kamol topishida qiziqishning ahamiyati 
shundaki, bola qiziqqan narsasini mumkin qadar chuqurroq 
bilishga intiladi va uzoq vaqt davomida qiziqqan narsasi 
bilan shug‘ullanishdan zerikmaydi. Bu esa o‘z navbatida 
bolaning diqqati hamda irodasi kabi muhim hislatlarni 
o‘stirishga va mustahkamlashiga yordam beradi. Bolani 
yoshligidan o‘zi qiziqqan narsaga yoki qandayda bir 
faoliyat turiga yo‘naltirgan ma‘qul.  
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Ma‘lumki, bolaning yoshi ulg‘ayib, mustaqil harakat 
qilish imkoniyati oshgan sari, uning atrofidagi narsa va 
hodisalar bo‘yicha dunyoqarashi kengayib boradi. Maktab-
gacha yoshdagi bolalarning yetakchi  faoliyati o‘yindir.  

Bu yoshdagi bolalarning o‘yinlarini  uchga bo‘lish 
mumkin: 

1) predmetli o‘yinlar (15-20 daqiqa o‘ynaladi); 
2) syujetli-rolli o‘yinlar(30-60 daqiqa o‘ynaladi); 
3) qoidali o‘yinlar (1soatdan-2 kungacha davom etishi 

mumkin). 
O‘yin orqali bolada o‘z xatti-harakatlarini rejalashtirish 

qobiliyati paydo bo‘ladi va rivojlanadi, ko‘p harakatlari va 
aqliy operatsiyalari, tasavvur va xayoli takomillashadi. 

O‘yin– shunday faoliyat turiki, u bevosita biror moddiy 
yoki ma‘naviy ne‘matlar yaratishni nazarda tutmasada, 
lekin uning jarayonida jamiyatdagi murakkab va xilma-xil 
faoliyat normalari, harakatlarining simvolik andozalari 
taqlid  qilish orqali bola tomonidan o‘zlashtiriladi [2:163]. 

O‘yin faoliyatida bola ham manan ham aqlan rivojlanib 
boradi. O‘yin tufayli bola onggida shaxslararo 
munosabatlar shakllanadi, yani o‘zaro do‘stlik, sheriklik, 
ishonch, ma‘suliyat, hurmat, adolatlilik singari insoniy 
fazilatlar shuningdek oilaga bo‘lgan mehr, kasbga bo‘lgan 
qiziqish ham mujassamlashib boradi.  

Xalqimizning o‘ziga xos bo‘lgan urf-odatlari, 
qadiryatlari va milliy xalq o‘yinlarining bola tarbiyasidagi 
o‘rni juda katta. Milliy xalq o‘yinlari bolani jismoniy 
chiniqtirib qo‘ymasdan balki uning ruhiy dunyosini 
rivojlantirishga, milliy urf-odatlarmizni, qadryatlarimizni 
davom ettirishga, shuningdek milliy tariximizni hurmat 
qilish, asrash singari insoniylik fazilatlarni shakllantirishda 
o‘zini beminnat hissasini qo‘shadi. 

Shuni ham aytib o‘tish joyizki, xalq o‘yinlari bolalarda 
ijodiy faollik, tashabbuskorlik, tashkilotchilik, ko‘nikma-
larini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi [3:65]. 

Bu yosh davrdagi bolalar ijodiy faoliyatdan tasviriy 
san‘at ayniqsa, rasm chizishni yaxshi ko‘radilar. Bolaning 
rasmga nimani va qanday narsa chizishiga qarab, uning 
atrof olamdagi voqelikni qanday idrok qilishi, xotirasi, 
xayoli va tafakkurining o‘ziga xosligi haqida mulohaza 
qilish mumkin. Rasmlar orqali bola tashqi olamdan 
olayotgan taassurotlari va bilimlarini yetkazishga harakat 
qiladilar. Bolaning qalbi oq qog‘ozdek beg‘ubor. Unga 
nima chizsang shuni ko‘rasan. Shuning uchun har doim 
bolalar bilan muloqot qilganda ehtiyot bo‘lib munosabatda 
bo‘lish kerak. Shunki har qanday muloqot bolaning 
jismoniy va psixologik holatiga ta‘sir qiladi. Bunday 
holatlar bola chizgan rasmlarda ham aks etishi mumkin. 
Aniqlanishicha, kasal yoki kayfiyati tushkin bolalar chizgan 
rasmlar sog‘lom va hushshaqchaq bolalar chizgan 
rasmlardan ko‘pgina jihatlari bilan farq qiladi.   

Maktabgacha yosh davri badiiy-ijodiy faoliyatida 
musiqa muhim ahamiyatga ega. Bolalarga musiqiy asarlarni 
tinglash, musiqiy qatorlarni va tovushlarni turli asboblarda 
takrorlash quvonch bag‘ishlaydi. Agar bola shu davrdan 
boshlab musiqa bilan jiddiy shug‘ullanishga qiziqish paydo 
bo‘ladi, u keyinchalik haqiqiy qiziqishga aylanishi va 
musiqiy qobiliyatni rivojlanishiga yordam beradi [1:191]. 

Musiqa bilan shug‘illangan bolada aqliy, jismoniy, 
axloqiy va estetik tarbiya shakllanib boradi. Bu esa 
bolaning kelajagi uchun o‘zini ijobiy ta‘sirini ko‘rsatadi. 
Chunki musiqa, eng avvolo bolaning ruhiy dunyosini 
boyitishga, dunyoga yaxshi ko‘z bilan qarashga, insonlarni 
hurmat qilish va yaxshilik qilishga, barcha insonga xos 

bo‘lgan fazilatlarni o‘zida mujassamlashtirishga, o‘z hayoti 
va faoliyatida to‘g‘ri qarorlarni qabul qilishga va hayotni 
anglashga juda katta yordam beradi. 

Bog‘cha yoshidagi bolalarda sezgi, idrok, diqqat, xotira, 
tasavvur, tafakkur, nutq, xayol, hissiyot va irodaning 
rivojlanishi jadal kechadi. Ularni yanada shakllantirish 
uchun ko‘piroq ko‘rgazmali vositalardan foydalangan 
maqul. Buning uchun bolalarga rang-baran va har-hil 
shakldagi o‘yinchoqlar, kiyimlar, xalqalar, qutichalar va 
shu singari predmetlar berish maqsadga muvofiqdir. Shu 
tufayli bola ranglarning farqini ajrata boshlaydi. Bolalarni 
diqqatini asosan ko‘zga yaqqol tashlanib turuvchi belgilar 
tortadi lekin ular bu narsalarni chuqur tahlil qila 
olishmaydi. 

Diqqat har qanday faoliyatimizning doimiy 
yo‘ldoshidir. Shuning uchun diqqatning inson hayotida 
ahamiyati benihoya kattadir. Diqqat deb inson his-tuyg‘usini 
va ongini bir nuqtaga to‘plab, muayyan bir obyektga faol 
qaratilishiga aytiladi. Inson faoliyati jarayonida idrok va 
tasavvur qiladigan har bir narsa, har bir hodisa, o‘zi qilgan 
ishi, o‘y va fikrlari diqqatning obyekti bo‘la oladi. 

Bog‘cha yoshidagi bolalar diqqati asosan ixtiyorsiz 
bo‘ladi va 5 daqiqadan oshmaydi. Ixtiyorsiz diqqat bu 
oldindan belgilangan maqsadsiz ravishda muayyan ob‘ektga 
yo‘naltirilishi hisoblanadi . Ixtiyorsiz diqqatda ishtiyoq va 
qiziqish katta ahamiyatga egadir. O‘yin paytida bolalar 
diqqatlarini bir joyga to‘plab, o‘z tashabbuslari bilan malum 
maqsadlarni ilgari suradilar. 

Bu yoshdagi bolaning xotirasi yangi faoliyatlar  va 
bolaning  o‘z oldiga qo‘ygan yangi talablari asosida 
takomillasha boradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning 
xotirasi ko‘rgazmali, obrazli bo‘lishi bilan xarakterlidir. 
Bolada ko‘piroq ixtiyorsiz esda qoldirish va ixtiyorsiz esga 
tushirish ustunlik qiladi. Bola ravchan va emotsional rang-
barang materialni oson esda saqlaydi va ko‘rgan narsasini 
uzoq muddat esda olib qoladi. Xotiraning o‘sishiga o‘yinlar, 
turli mashg‘ulotlar, she‘r yodlash, ertak va hikoyalar aytish va 
sayr paytida kuzatish ishlarini olib borish yordam beradi. 

Bog‘cha yoshidagi bolalar shaxsining shakllanishiga 
ko‘ra, bu davrni uch bosqishga ajratish mumkin: 

Birinshi davr – bu 3-4 yosh oralig‘ida bo‘lib, bola 
emotsional jihatdan o‘z-o‘zini boshqarishning 
mustahkamlanishi bilan bog‘liqdir; 

Ikkinchi davr – bu 4-5 yoshni tashkil qilib axloqiy o‘z-
o‘zini boshqarish; 

Ushinchi davr esa shaxsiy ishchanlik va tadbirkorlik 
xususiyatining shakllanishi bilan xarakterlanadi [1:196]. 

Maktabgacha yosh davridagi bolalarning kattalar bilan 
muloqati ularda nutqning rivojlanishi hisobiga chuqurlashadi. 
Bolalar ko‘proq o‘zi bilmagan tushunmagan narsalar va 
hodisalar haqida savollar berishadi. Kattalarni bilim manbai 
sifatida idrok qilishadi. Ular muloqot jarayonida kattalardan 
savollariga javob berishini, jiddiy munosabatda bo‘lishini va 
hurmat qilishini talab qiladi. Agar bu ehtiyojlar qoniqtirilmasa 
bola dunyoni o‘z tushunchasi bilan idrok etishga harakat 
qiladi va tez xafa bo‘lib qolish, uyatchanlik holatlari kuzatilib 
o‘ziga bo‘lgan bahosi tushib ketishiga olib kelishi mumkin.  

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, maktabgacha yosh 
davrida o‘yin yetakchi faoliyat bo‘ladi. Bu davr nutqning 
rivojlanishi uchun senzitiv davr hisoblanadi. Bola va 
kattalar orasidagi yangi munosabatlar, kattalar obrazi 
bolaning xatti-harakatlarini ma‘lum tomonga yo‘llaydi, bu 
esa bola shaxsi rivojlanishida barcha yangi psixologik 
tuzilmalarning paydo bo‘lishida asos hisoblanadi.  
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Зўравонлик-тушунчаси умумий ҳолатда инсон 

шахсининг  қадр-қиммати, ор-номуси, шахсиятини 
топташга қаратилган хатти-ҳаракатлардир.  

Зўравонликнинг тарқалиши ҳақидаги статистик 
маълумотлар етарлича конкрет ҳисобланмайди. Чунки, 
оиладаги зўравонликнинг қурбонларини кўпчилиги 
зўравон шахсга ҳиссий жиҳатдан қарам бўлиб, ташқаридан 
ѐрдам сўрамаслиги кўпгина тадқиқотлар орқали 
исботланган. 

Кўпгина зўравонлик объекти бўлган шахслар (аѐллар) 
оилавий ѐки шахслараро низолар зўравонлик-нинг ошкора 
кўринишига айланганини фарқлай олмайдилар.    

Зўравонлик муаммоси психологияда сўнгги ўн 
йилликларда энг жадал ривожланаѐтган катта соҳани ўз 
ичига олади. Хорижий психологияда зўравонлик 
муаммосини Д.Левинсон, Ж.Кобрин, Д.Финкелхор, 
Д.Иваниек, К.Брон, Р.Ланг,Э.Миллер, Сафронова Т Я., 
Соколова Э.Т., Тсимбал Э.И. ва бошқа бир қатор 
тадқиқотчи-олимлар ўрганишган. Зўравонликни ўрга-ниш 
фаннинг турли соҳалари олимларининг эътиборини 
тортади, аммо ҳозирги кунга қадар психологиянинг ушбу 
соҳасида психологик ва концептуал аппарат 
ривожланмаган. 

Ҳар қандай зўравонлик доимий салбий таъсирни рад 
этиб бўлмайди. Бироқ, зўравонликнинг баъзи шаклларини, 
айниқса доимий кўринишларини, узоқ муддатли оқибат 
деб аташ мумкин. Чунки, айнан зўравонлик натижасида 
аѐллар соғлиги учун хавфли иккиламчи салбий 
омилларнинг пайдо бўлишига сабаб бўлиши мумкин [8]. 

Кўпчилик муаллифларнинг айтишича, зўравонлик 
интерактив жараѐндир. Уни тушунтириш учун ҳар икки 
томоннинг  хатти-ҳаракатларини хисобга олиш керак [10]. 

Аѐлларга нисбатан зўравонлик тажовузкор хатти-
ҳаракатларнинг бир тури бўлиб, оғзаки ҳақорат ва 
таҳдидлардан тортиб, калтаклаш ва зўрлашга қадар зарар 
етказиш учун куч ишлатишдир. Бу борада, аѐллар 
эркакларга қараганда иқтисодий, жисмоний ва айниқса 
жинсий зўравонлик қурбонига айланиш эҳтимоли кўпроқ 
[7]. Аѐлларнинг зўравонлик объектига айланиши  
уларнинг ижтимоий ва касбий мавқейига боғлиқ эмаслиги 
кўплаб тадқиқотларда қайд этилган. 

Турли манбаалар ва тадқиқотлар шуни кўрсатадики, 
дунѐда ҳар учинчи аѐл калтакланган, жинсий алоқага 
мажбурланган ѐки бошқа турдаги зўравонликка дучор 
бўлган. Дунѐдаги ҳар тўртинчи аѐл ҳомиладорлик даврида 
зўравонликка учраган. Турмуш ўртоғинг калтаги 
(зўравонлик) автоҳалокат ва саратон касаллигига 
қараганда тез-тез учрайди.Жиноий ҳолатларда аѐлларни 
бегоналардан кўра яқинлари томонидан ўлдирилиш 
(суиқасдга учраш) эҳтимоли кўпроқ [2]. 

Аѐлларга қилинадиган психологик ва физиологик 
зўравонлик натижасида уларда сурункали депрессия, 
доимий тушкунлик  ва баъзан суицидал ҳаракатлар ҳам 
кузатилиши мумкин [8]. Бу эса зўравонликнинг салбий 
оқибатларини кўрсатувчи асосдир. 

Ўтказилган кўпгина тадқиқотларда аѐлларга нисбатан 
жисмоний зўравонлик ҳолатини тавсифловчи психологик 
омилларга турмуш ўртоғининг спиртли ичимликларга ѐки 
бошқа хулқ оғишишига мойиллиги ва қарамлиги киради 
[5]. 

Л.Берковиц  аѐлларга нисбатан зўравонлик 
ҳолатларини тажовузкор ҳаракатларнинг бир тури ва зарар 
етказиш учун куч ишлатишдир дейди. Зўравонликнинг 
асосини: оғзаки ҳақорат, таҳдидлардан тортиб, калтаклаш 
ва зўрлашлар ташкил қилишини таъкидлайди [1]. 

Зўравонлик ҳолатида нафақат  аѐл азобланади, балки 
зўравонлик фақат бир шахсга(аѐлга) йўналтирилган бўлса-
да, оиланинг бошқа аъзолари ҳам ―иккинчи даражали 
қурбонлик‖ деб аталадиган психологик босимга дучор 
бўлишларини инобатга олиш керак. ―Иккинчи даражали 
қурбонлик‖дан жабрланган зўравонлик гувоҳлари 
жабрланувчи(аѐл) бошдан кечирган психологик 
оқибатларни бошдан кечирадилар. Айниқса, бу 
зўравонлик отаси томонидан онасини масҳара 
қилаѐтганини томоша қилаѐтган болалар қийин 
психологик тажрибани бошдан кечира-дилар [7]. 
Бизнингча, бу мазкур оиладаги болаларда кейинчалик 
хулқ оғишига, суицидал ҳаракатларга мойиллик ортишига 
ѐки келгусида уларда зўравон шахс типини шаклланишига 
замин бўлиб хизмат қилади. 

Тадқиқотчи А.Б. Орловнинг фикрича, психологик 
(хулқ-атвор, интеллектуал, ҳиссий ва бошқалар) 
зўравонлик бу-объектни, яъни инсонни қасддан 
манипуляция қилиш, унинг шахсий-субъектив 
хусусиятларини (эркинлик, қадр-қиммат, ҳуқуқ ва 
башқалар) эътиборсиз қолдириб, боғланиш 
муносабаталарини йўқ қилиш ѐки аксинча, бу 
муносабатларни тузатиш ва ақлий (хулқ-атвор, 
интеллектуал, ҳиссий, иродавий, коммуникатив, шахсий) 
ривожланишнинг турли хил деформациялари ва 
бузилишларига олиб келади [4]. Бизнингча, натижада 
зўравонлик объекти бўлган шахсда нафақат 
психоэмоционал бузилишлар юзага келади, балки социал 
дезадаптация ҳам кузатилади. Шунингдек, зўравонликка 
учраган аѐлларда юзага келадиган энг асосий 
муаммолардан бири-ўзига ва атрофдагиларга ишончсизлик 
ҳиссининг ортиши, посттравматик стресс-нинг узоқ давом 
этиши натижасида келиб чиқадиган психологик 
муаммоларга ечим топиш кўникмасининг пасайиши билан 
бир қаторда ѐлғизликка мойиллик-социал яккаланиш  
ҳолатлари кузатилади. 

Тадқиқотчилар томонидан аѐлларга нисбатан 
зўравонлик муаммосининг асосини психологик, 
жисмоний, жинсий ва иқтисодий  зўравонлик ташкил  
қилиши алоҳида таъкидланади. 

Кўпинча зўравонликнинг ҳар қандай тури, аввало оила 
муҳитида  юзага келади. Оиладаги зўравонлик-нинг ўзига 
хос хусусиятлари қуйидагилардан иборат: 

-Оилада бошланган зўравонлик холатлари ҳар сафар 
шавқатсизлик чостатаси ва даражаси ортиб боради; 

-Зўравон шахс характерини ўзгартириши тўрисида 
ваъдалар бериб, узр сўрашни бошлайди; 

-Муносабатларни узмоқчи бўлганда, жабрланувчи 
учун хавф ортади [7]. 

Оиладаги зўравонликнинг сабаблари(омиллари) 
қуйидагиларга бўлинади: 

-Психопатик (ота-оналар ва болаларнинг зўравонликка 
мойилиги); 

-Ижтимоий (ташқи омиларнинг) таъсири: Қашшоқ-лик, 
ишсизлик, ижтимоий четланиш (яккаланиш), таълим ва 
маданият даражаси ва бошқалар. 

-Психосоциал: Зўравонлик  омиллари таркибий, 
вазиятли ва коммуникатив кабиларга бўлинади). Бунда 
коммуникатив омиллар ҳал қилувчи аҳамиятга эга [7]. 

Бир қатор маҳаллий ва хорижий олимлар 
(Д.Матсумато, П.Дейл, С.Харт, М.Брассард, В.В.Дерябина, 
Н.О.Зиновьева, А.Б.Орлов) фикрига кўра, психологик 
зўравонлик барча зўравонликнинг ―тупроғи‖ ва 
―ўзаги‖дир. Психологик зўравонлик асосида жисмоний ва 
жинсий зўравонлик пайдо бўлади [4]. Тадқиқотларчилар 
маълумотларига кўра (М.Либскомб, И.Сарах, 
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Дж.Христофис-1993й) турли мамлакатларда аѐлларга 
нисбатан болалик даврида жинсий зўравонликнинг 7%дан 
36%гача, сўнгги йиллар-да Европада бу кўрсатгич, қизлар 
ва аѐллар учун 6%дан-62%гача ошган. Бироқ реаллик ва 
статистиканинг бир-бирига номувофиқлиги  жинсий 
зўравонлик тўғрисида универсаль тушунчанинг йўқлиги 
билан боғлиқ [5]. 

Зўравонликдан эркаклар ҳам жабрланиши мумкин, 
лекин хотин-қизларнинг зўравонликдан жабрланиш 
эҳтимоли юқорилиги, зўравонлик турлари, оғирлик 
даражаси ва келиб чиқадиган оқибатлар кескин 
фарқланишини инобатга олган ҳолда, сўнгги ислоҳотлар 
айнан уларни ҳимоя қилишга қаратилган [11]. Шунинг 
учун ҳам  бу муаммо амалиѐтчи-психологлар, 
социологлар, юридик соҳа вакилларини  тадқиқ қилиш ва 
ўрганиш объектига айланмоқда. Зўравонлик турлари 
ичида психологик (эмоционал) зўравонлик - одамга узоқ 
муддатли ѐки доимий руҳий таъсир, руҳий жароҳатлар 
келтириб чиқарадиган, потологик характер 
хусусиятларини шакллантиришга олиб келади ѐки 
шахснинг ривожланишига тўсқинлик қилиши билан 
характерланади. Шунингдек, жисмоний, жинсий 
зўравонлик пайтида ҳам одам психологик зўравонликни  
бошдан кечиради. Кўпчилик  тадқиқотчилар аѐлларга 
нисбатан қилинадиган зўравонлик ҳаракатлари орасида уй 
зўравонлиги яъни оилавий зўравонлик ўзининг 
посттравматик стрессни, сурункали камситилиш ва рад 
этилиш ҳолатларини келтириб чиқариши билан 
ҳарактерли эканини айтиб,бу жараѐн ўз вақтида бартараф 
этилмаса, аѐлларда кейинчалик ўз-ўзини баҳолаш, ўзига  
ва атрофдагиларга нисбатан ишончнинг камайиши ѐки 
йўқолишига, атрофдагилар билан муносабатларни тўғри 
йўлга қўйишга бошқаларга нисбатан  бирмунча қийналиш-
ларини таъкидлайдилар. Жаҳонда, жуда катта миқѐсда 
хотин-қизлар жисмоний ва жинсий зўравонликка дучор 
бўлмоқдалар. Бу аҳоли орасидаги хотин-қизларнинг 36 
фоизини ташкил этади.  Бутунжаҳон соғлиқни сақлаш 
ташкилотининг маълумотларига кўра, бутун дунѐда ҳар 
учинчи аѐл (35%) ҳаѐти давомида у ѐки бу турдаги 
зўравонликка дуч келар экан. Бу бутун жаҳонда мавжуд 
бўлган ўта долзарб муаммолигини исботловчи статистик 
маълумотлардир [6]. 

Тадқиқотларда кўрсатилишича, зўравонликка учраган 
аѐлларда умумий жиҳатлар мавжуд бўлиб булар: 

-Ўзига нисбатан адекват баҳонинг мавжуд эмаслиги. 
Адекват ўз-ўзини ҳурмат қилиш бу-ўз эҳтиѐжларини, 
ахлоқий фазилатларини ва ҳаракатларини реал 
баҳолашдир. Адекват ўзини-ўзи ҳурмат қилиш субъект 
ўзига танқидий муносабатда бўлишга, ўзининг кучли 
томонларини       турли        қийинчиликдаги       вазифалар  

бошқаларнинг талаблари билан боғлаш имконини беради. 
- Ёлғизликдан, иқтисодий жиҳатдан қўрқув 

ҳисларининг юқорилиги; 
-Оилавий қадриятларни нотўғри идрок қилиш 

(ажримдан, болаларни отаси қолдиришдан қўрқувнинг 
мавжудлиги); 

-Зўравон шахсга(эрга, ота-онаси, фарзандаларига) 
ачиниш; 

- Жамиятда ўрнини(шахс статуси) йўқотишдан 
қўрқувнинг мавжудлиги кабилар. 

Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, ноқулай оилавий 
муҳитда узоқ вақт яшаш,рухий жарохатларни келтириб 
чиқаради. Бу айниқса, болалар шахсиятида деформа-
циянинг шаклланишига ва кейинчалик хулқ оғишига сабаб 
бўлиши мумкин. Оилада турмуш ўртоғига нисбатан 
психологик зўравонликни қўллашнинг хавф омиллари 
қуйидагилар: 

-стрессли турмуш шароити; 
-ғайриижтимоий шахсий хусусиятлар; 
- спиртли ичимликларни истеъмол қилиш; 
- шерик билан зиддият; 
-устунлик( оилавий шароитда устунликка интилиш); 
- болалик давридаги зўравонлик тажрибаси 

(постравматик стресс); 
-Конструктив низоларни ҳал қилиш кўникмасининг 

йўқлиги; 
-Ғазабни бошқариш кўникмаларининг ривожлан-

маганлиги; 
- Турмушдаги ҳодисаларни салбий изоҳлаш ва 

зўравонликни оқлаш [4]. 
Зўравонлик турларининг барчаси ўзининг салбий 

оқибатлари мавжудлиги билан  ажралиб туради. Аммо, 
ҳуқуқбузарлик турига кирмайдиган, оилавий 
муносабатларда аѐл ҳуқуқларини ҳимоя қилмайдиган 
зўравонлик тури бу- иқтисодий зўравонликдир. 
Зўравонликнинг бу турида жабрланувчи(аѐл) ўз  
зўравонига қарам бўлиб қолади.Иқтисодий зўравонликда, 
асосан аѐлларнинг  иқтисодий саводхонлигини камлиги 
кузатилади.Бу эса иқтисодий қарамликни келтириб 
чиқаради. Иқтисодий қарамлик айниқса аѐл кишини 
ҳимоясиз қилади ва бу эса  оиладаги зўравонлик 
эҳтимолини янада оширади [10]. 

Бизнингча, аѐлларнинг зўравонлик ҳолатларини 
психологик аспектларини нотўғри мулоқот ва 
муносабатлар ташкил қилади. Чунки, мулоқот ва 
муносабатлардаги зиддиятлар сабабли инсон зўравонлик 
объектига айланиш эҳтимоли ортади. Шунинг учун, 
жамиятда хотин-қизларни психологик, ҳуқуқий 
саводхонлигини ошириш барча даврларда гендер тенглик 
масласини хал қилишда долзарб ва аҳамиятлидир.  
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РЕЗЮМЕ. Мақолада зўравонлик муаммосининг психологик аспектлари, ўрганилганлик даражаси, оиладаги зўравонликнинг 

сабаблари(омиллари) келтириб ўтилган. Аѐлларга нисбатан психологик зўравонликни қўллашнинг хавфли омиллари ва уларнинг 
сабаблари илмий қиѐсланган.Зўравонликка учраган аѐлларда юзага келадиган посттравматик стресс ва унинг салбий оқибатлари таҳлил 
қилинган. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются психологические аспекты проблемы насилия, уровень изученности, причины (факторы) до-
машнего насилия. Проведено научное сопоставление факторов риска и их причин психологического насилия в отношении женщин, 
проанализирован посттравматический стресс у женщин, подвергшихся насилию, и его негативные последствия. 

SUMMARY. The article discusses the psychological aspects of the problem of violence, the level of study, the causes (factors) of domestic 
violence. Risk factors and their causes of psychological violence against women have been scientifically compared. Posttraumatic stress in wom-
en who have been abused and its negative consequences have been analyzed. 
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ҚОРАҚАЛПОҚ КУЙ ОЛАМИНИНГ УЛУҒ САРДОРИ 

К.Алламбергенов – филология фанлари доктори,  профессор 
Ажиниѐз номидаги Нукус давлат педагогика институти 

 
Нажмиддин оғанинг ҳаѐти ва 

ижодига бағишланган  турли 
даврларда, ҳар хил нашриѐтларда 
чоп этилган  хабар, мақола, илмий 
очерк, ижодий портрет ва 
монографияларни ўқиб 
“Қарақалпақстан жаслары” 
газетасида берилган  сарлав-
ҳаларнинг бирида таниш бир 
ажойиб маълумотнинг қарши-сида 
таажжубланиб ўйга толдим. Унда: 
―Ўзбекистон ва Қорақалпоғистон 
Республикасида хизмат кўрсатган 

санъат арбоби, бир қатор давлат мукофотлар лауреати, «Эл 
юрт», «Меҳнат шуҳрати» орденларининг соҳиби Нажмаддин 
Муҳаммединов  биринчи Қорақолпоғистон  Республикаси 
давлат мадҳиясига куй басталаган бастакор ҳисобланади.  

Бундан ташқари у, биринчи  қорақалпоқ миллий операси  
(«Әжинияз»), дастлабки  қорақалпоқ  балетининг 
(«Айжамал»), «Биринши қарақалпақ симфониясын» 
жаратты» деб ѐзилган эди. 

Мени хаѐлга тортган нарса ушбу маълумотнинг  
давомидаги «Бунақа  биринчиликлар ҳаммага ҳам насиб 
қилавермайди...» деган фикрлар бўлди. Фикр фикр 
туғдиради» дегандай, шу вақтда хаѐлимга бир фикр 
чақмоқдай чақиб кириб келди. «Албатта, ҳамманинг  ҳам 
қўлидан  келмайди! - деб  қўйдим  ичимдан юқоридаги 
фикрни қатъий,  тасдиқлаб. Фақат  буюк инсонларнинг  
қўлидан келади, фақат  улуғ инсонларгина биринчиликка 
муносиб!»  

Ички туйғулар билан айтилган ушбу фикрларни далиллаш 
учун тарихдан кўпгина мисоллар келтириш мумкин. Масалан, 
буюк мутафаккирлар билан улуғ саркардаларнинг ҳам 
барчаси тарихда ниманидир  биринчи бўлиб бажарган. Унча 
олислаб кетмайлик майли, ўзимизнинг улуғ шоир бобомиз 
Ажиниѐз, Бердақларнинг ижодидан мисол келтирадиган 
бўлсак, Бердақ,  қорақалпоқ балки, туркий халқлар поэзиясига 
биринчилардан бўлиб шажара жанрни олиб кирган бўлса, 
Ажиниѐз биринчи бўлиб ғазал, муҳаммас, ва айтишув 
жанрини олиб кирган. Ўтган аср қорақалоқ адабиѐтинда эса  
Ибрайим Юсупов  биринчи лиро-драматик ва лиро-романтик 
поэмаларнинг муаллифи ҳисобланса, Тўлепберган 
Қайипбергенов  қорақалпоқ насрида роман-диология, роман-
эпопея, роман-эссе жанрларини биринчилардан бўлиб яратган 
буюк ижодкор. Буларнинг  барчасини бугунги  кунда буюк 
инсонлар деб бемалол, фаҳр билан айта оламиз. Демак, 
қорақалпоқ мусиқа оламида дастлабки мадҳия куйи 
муаллифи, дастлабки симфония, дастлабки опера ва балетни 
яратган Нажмаддин Муҳаммединовни ҳам бемалол улуғ 
инсон деб айта оламиз. 

Бироқ биринчилик сўзини муқобили билан айтадиган 
бўлсак, улуғлик ҳаммага ҳам насиб қилавермайди. 
Н.Муҳаммединов ижодига чуқурроқ назар соладиган бўлсак, 
бу биринчи навбатда Оллоҳнинг инъоми, Оллоҳ ўз севган 
инсонига берган туғма истеъдоди, кўнгил-куйига қуйган нур-
зиѐсидир. 

Тақдирнинг улуғ санъаткорга берган улуғ бахт инъомини 
қаранг! Улуғ қаҳрамонимиз Ибройим Юсуповнинг:  

“Бир тарафим кўл, бир тарафим чўл бўлмаса, 
У ерда мен қорақалпоқ эмасман...”    

- деб ѐзганидек, бўлажак улуғ санъаткор Н.Муҳаммединов 
Тахтакўпирнинг (Давқара) кенг далаларида жойлашган 
Борши тоғ этакларидаги Қоратеранг  кўли атрофларида 

туғилиш насиб қилди. Ушбу кенг дала бўйидаги майин 
шабада билан чайқалиб ўсган дарахтларнинг ѐқимли ҳиди, 
қушларнинг буталар орасидан учиб юрган турли қушларнинг 
овози балиқларнинг дарѐда шитир-шитир сузиши, табиатнинг 
барча гўзалликлари сеҳрли созлари − буларнинг барчаси  
бўлажак созандада мусиқа саънатига севги уйғотган десак, 
асло муболаға қилмаймиз. 

Нажмаддин ушбу кенг дала бағрида югурганда, у билан 
бирга югуриб майин эсган шамолнинг овози кўнглида 
бошқача туйғуларни жумбушга келтирган эди.  Тоғнинг  
баланд тепаликларига чиқиб бор овози билан бақириб у 
овозлар ўзига тоғ этакларига урилиб акс-садо бўлиб қайтиб 
келиши ҳам ўзгача бир олам бахт бағишлаб мусиқа саънатини 
ўрганишга алоҳида туртки бўлган. Тунда чигирткаларнинг 
чириллаши, қурбақаларнинг қур-қурлаши, осмонда 
юлдузларнинг чарақлаб порлаши буларнинг барчси  бўлажак 
бастакор учун қалбида алоҳида илҳом бахш этган туйғу бўлиб 
болаликдан сингиб борган, қоғозга тушмаган дастлабки 
ноталар, дала сонаталари ҳисобланган. 

Ўзида Оллоҳ томонидан инъом этилган талант ва 
истеъдоднинг бор эканлигиданми, ѐш боланинг кўнгли, 
дилида негадир илҳомбахш туйғулар жумбушга келар, уларни 
ташқи дунѐга баралла чиқаришга ошиқар эди.  Бўлажак 
бастакорнинг табиатдаги,  коинотдаги бу мусиқага бўлган 
уйғунлик ва меҳр, ўз қалбида шу гармониянинг нозик 
торларини тортила бошлаганининг иккинчи дараги – 
қорақалпоқ соз ва соз мусиқий санъатидаги бир-биридан 
ажратиб бўлмайдиган эгизак тушунчалар – сўз ва соз 
синкритизми, яъни сўз  - куй (жир), сўз  импрозиясининг 
мутлоқ бирликда бириктирилиб қўлланилиши бўлди.   

Ҳақиқатан ҳам қорақалпоқ мусиқа санъати тарихига назар 
солсак, бизнинг дастлабки шоирларимизнинг барчаси 
созанда, бастакор, бахши ва жировлар бўлганини кўрамиз. Бу 
тарихни қорақалпоқ бахшичилик мақтабининг отаси Қорқит 
отадан бошласак, IX-X асрлардан бошлаб қорақалпоқ сўз 
усталари бир вақтнинг ўзида ҳам сўз саънаткори ҳам созанда 
бўлганини кўришимиз мумкин. Ўрта асрлардан бошлаб бу  
соз билан суҳбат бирлиги  соз санъатига айлана бошлади. 
Соппасли Сипра-жиров, Асан-қайғи, Жийренше-шешен, 
Муйтен жировлар ва Досмамет ижодида сўз ва соз 
имправизацияси синкритизими буни аниқ исботлайди. XVIII-
XIX аср қорақалпоқ адабиѐтининг энг йирик вакилларидан 
бири Жиен жиров, Ажиниѐз-созанда, Бердақ-бахши бўлиб 
ҳисобланади. Бунинг давомчилари сифатида ХХ аср 
қорақалпоқ поэзиясининг улкан дарғалари Аббаз ва 
Содиқларни кўрсатсак бўлади. 

Н.Муҳаммединов ѐшлик пайтидан бошлаб шу  уйғунлик  
мактаби руҳида тарбияланиб вояга етди. Умуман айтганда, 
ундаги созга-куйга бўлган муҳаббат, қизиқувчанлик бир 
вақтнинг ўзида бадиий сўз санъатига бўлган иштиѐқни ҳам 
қайта тарбиялаб улғайди. У бу орқали қайси ўринларда 
бадиий сўзнинг кучи етмайдиган қочирмаларни соз қудрати 
забт этишини, қайси сўзнинг қўшиқ бўлиб таралганини, яъни 
қайси сўзнинг айтилмай қолган бир букламининг соз, куй-
номанинг кучи билан тўлиқтириб етказиб беришга, аниқроқ 
айтсак, қўшиқнинг ҳам қўшиғи – куй-нома чақириб турадиган 
қанотли, созли қўшиқнинг ҳам   қудрати бор эканлигини 
тушуниб улғайди.  

Ҳа, Н.Муҳаммединов шундай шоиртабиатли, зийрак 
мусиқачи бўлиб улғайди. Бунинг учун у туғилиб ўсган 
жойида миллий-маънавий, эстетик асослар, имкониятлар ҳам 
яратилган эди. Аниқроғи бу асос биринчи навбатда у туғилиб 
ўсган оиладан бошланди. Бунга унинг ўз отаси 
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Муҳаммеднинг мусиқа ва сўзга бўлган қизиқувчанлиги 
туртки бўлди.  

Худди шундай мусиқа ва сўз  иҳлосмандлари оиласига 
Тахтакўпирнинг ҳар хил жойидан йиғилган Абдирасул, Қияс, 
Огиз-жиров ва Айтжан, Эшжан, Жапақ, Қаражан-бахшилар 
келиб мусиқа чалиб, қўшиқ айтиб машқ қилар эди. Айниқса, 
атоқли Қоражон Бахшининг у билан қўшни бўлгани уни халқ 
куйларига меҳр-муҳаббатини уйғотди. Шу даврларда Бўрши 
тоғнинг этакларида Қорай этакларидан чиққан атоқли шоир 
Аббознинг ширали овози уни яна бир бор мусиқага меҳрини 
уйғотди. Хуллас, у бола пайтларидан бошлабоқ,   «Соз 
билан суҳбатни ѐлғон деманглар, Одам-ота бунѐд бўлгали 
бордир» деган ҳикматли сўзларнинг маъносини тушиниб шу 
руҳда тарбияланиб улғайди. Дастлаб ўзи туғилиб ўсган 
қишлоқдаги  бу мусиқа ва сўзга бўлган эътибордан унинг 
руҳий оламига миллий руҳ бахш этди ва унинг мусиқа 
оламини биратўла сеҳрлаб олди. Бу унинг ижодкорлигининг 
дастлабки қон-томирларига сингган қон бўлиб қолди. 

Албатта, у бу мактабдан миллий мусиқанинг бир ѐки икки 
ноталаринигина ўрганди, бироқ, энг асосийси, бу катта 
мусиқа оламига олиб борадиган катта кўприк эканлигини 
англаб етди. Энг асосийси, бу миллий мусиқа сирлари ҳар 
қандай миллий мусиқа турларидан «миллийликдан юқори ҳеч 
қандай ва ҳеч қачон - нарса туғилмаган ва туғилиши-да 
мумкин эмас» (А.Хачатурян) эканлигини англаб етди. 

Оллоҳ инъом этган ушбу мусиқий ошуфталик, тафаккур 
ва ишонч, юксак онг уни 1955 йили Тошкент-даги мусиқа 
касб-ҳунар коллеждига бошлаб келди. У бу ерда тажрибали 
мусиқачи-педагог Б.А.Тителдан скрип-кадан дарс олиб 
миллий куйнинг жаҳон куйлари билан алоқадорлигини, 
уларнинг сир-синоатини қунт билан ўргана бошлади. У бу 
ерда мусиқа оламининг афсона-вий Ашиқ-Айдини, ѐки 
қишлоқдаги Жапақ, Қаражан-лардан бошқа Бетховен, 
Моцарт, Глинка, Чайковскийга ўхшаган буюк 
бастакорларнинг бор эканлигини билиб, уларга қизиқиб, 
мусиқа сираларини ўрганибгина қўймасдан, қорақалпоқ 
мусиқа оламини шу даражага олиб чиқиш кераклигини 
юрагига туйиб қўйди. 

Н.Муҳаммединов,  шу  йилнинг 50 - 60 - йилларидан  
бошлаб миллий куйнинг икки овозли шаклларини, 
ривожланган кўп овозли шаклларига опера ва симфония 
жанрларини ўхшатиш кераклигини ҳис қилиб миллий 
мусиқамизни ривожлантиришни ўз олдига катта мақсад қилиб 
қўйди.  

Истеъдодли, талабчан ва зийрак забардаст бастакорнинг 
бу орзу-умидлари, мақсадлари амалга ошиши 1966 йилда 
Олмота шаҳрида Қурманғази номидаги консерваториянинг 
бастакорлик факультетига ўқишга кириб, шу даврдаги санъат 
усталари, атоқли бастакор В.В.Великанов, Э.Раҳманиев-
лардан дарс олишни бошлади. Нега деганда, унинг «Посқан 
эл» синфониялик поэмасида, «Биринчи қорақалпоқ 
симфонияси» асарида ҳам талабалик йилларида ўрганган 
машқларининг ажойиб натижасини кўришимиз мумкин. 

Н.Муҳаммединов бундан кейинги йиллардаги хизмати  
Қорақалпоғистон Республикаси Маданият вазирлигида ишлаб 
юрган пайтлари Нукусдаги Ж.Шамуродов номидаги касб-
ҳунар колеждида фольклор бўлимининг очилишига бошчилик 
қилганидир. Унинг бу хизмати биринчидан 
Н.Муҳаммединовнинг мусиқа саънатидаги дастлабки 
куртаклари аввало шу фольклордан бошланганлигиги 
исботласа, иккинчидан қорақалпоқ халқининг миллий 
куйларининг йўқолиб кетишининг олдини олгани бўлади. Шу 
сабаблардан кейин ҳам ҳозирги кунда кўпгина истеъдодли 
ѐшлар ота-боболаримиз ўрганган мусиқа турларини ўрганиб 
уларнинг ҳозирги замонавий мусиқий қуроллар билан 
уйғунлаштириб юбормоқда. Н.Муҳаммединов мусиқачилик 
санъатининг ютуғи яна шундаки, у тарихий куйлар билан 
замонавий куйларнинг уйғунлигини биргаликда тенг олиб 
бора олган буюк санъаткор ҳисобланади. Масалан, унинг 
кичик жанрлардаги  «Бир аўыз сөз сүйемен», «Нөкис вальси», 
«Кеўил кеўилден суў ишер», «Жəне жайҳун болып ақтың да 
келдиң», «Қыз қыялын билмесең», «Бақтым əмиў жағасы», 

«Яр яр айтаман» мелодиялари билан «Нəресте ҳаққында 
баллада» си шу даврларда ҳам ҳозирги кунда ҳам энг ажойиб 
мусиқий асарлар ҳисобланса, «Посқан ел» симфонияли 
поэмаси, «Әжинияз» операси билан «Алпамыс» драмасининг 
сўнгги вариантига ѐзган мусиқалари мусиқа санъатининг энг 
буюк чўққиси бўлиб қолади.  

«Буюклик буюкликни келтириб чиқаради» дегандай 
Н.Муҳаммединовнинг мусиқа санъатининг яна бир белгили 
тарафи унинг ижодининг асосий мавзуси буюк инсонларнинг 
ҳаѐтини ѐритиб беришдан иборат.  Масалан, у «Посқан эл» 
симфонияли  поэмасининг  эзгулик ва ѐруғлик масалаларига 
бағишланган соноталарида улуғ халқ ҳаѐти билан лирик 
қаҳрамон Жиен-жировнинг тақдирини бир қаторда қўйиб 
ѐритиб берса, «Ажиниѐз»  операсида улуғ шоир Ажиниѐз 
бобомизнинг тарихини мусиқа оламида биринчилардан бўлиб 
яратиб берди.  

Н.Муҳаммединов ўтган асрнинг 70-йилларидан бошлаб 
замонимизнинг улуғ шоири И.Юсупов билан яқин алоқада 
бўлиб, у билан дўстлик ипларини боғлади. Шундай қилиб 
унинг «Кеўил кеўилден суў ишер», «Жəне жайҳун болып 
ақтың да келдиң», «Қыз қыялын билмесең», «Нəресте» 
шеъраларига мусиқа ѐзди. Бунинг сабаби И.Юсуповнинг 
шеърлари мусиқани чорлаб турадиган қанотли шеърлар 
бўлгандай, Н.Муҳаммединовнинг мусиқалари ҳам чиройли 
матнларни талаб қилар эди.  Қаҳрамон шоиримиз 
бастакордаги ушбу соддалик, бироқ шу билан бирга буюклик 
сирларини биринчилардан бўлиб сезди, шу сабабдан ҳам 
шоир уни «Жолбарысым» деб юксак боҳалади.  

Икки улуғ ижодкорнинг орасидаги бу алоқа уларни янада 
буюк ишлар қилишга чорлади. Уларнинг биргаликда қилган 
ишларидан энг дастлабкиси бири матнини, иккинчиси 
мусиқасини басталаб Қорақалпоғистон Республикасининг 
Давлат Мадҳия-сини яратганидир. Яна бир шундай 
ишларидан бири либереттонинг мусиқасини ѐзиб бири 
матнини ѐзиб саҳнага олиб чиққанлигида бўлди. 

Албатта, бу икки ижодкорнинг қорақалпоқ маданияти 
тарихида биринчи бўлиб, опера яратгани халқимиз учун 
мақтанса арзигулик тарихий воқеа! Умуман айтганда, улар 
маданиятимизни юқори чўққига олиб чиққан 
қаҳрамоларимиз!  

Сабаби-опера, балет ҳар қандай халқнинг миллий 
маданиятининг ривожлантирувчи асоси ҳисобланади.  

Юқорида айтганимиздай, Н.Муҳаммединов бу юқори 
натижаларни эгаллашига ўтган асрнинг 70-йилларнинг 
биринчи ярмидаѐқ киришган эди. Операнинг дастлабки 
бўлимлари 1974 йилдаѐқ ѐзилди. Кейин 1987 йили тўлиқ 
тугалланиб саҳнага олиб чиқилиши қорақалпоқ тарихида 
ўчмас воқеа бўлди. Бу операни 1993 йил Тошкентда 
ўтказилган Қорақалпоқ маданияти кунларида Навоий 
номидаги давлат театрда, 1991йил Олмаота шаҳрида Абай 
номидаги опера ва балет театрда саҳналаштирилди ва бугунги 
кунда ҳам қорақалпоқ театри бош репертуарларидан бири 
бўлиб келмоқда. Опера клавернинг 2012 йили «Билим» 
нашриѐти томонидан алоҳида китоб ҳолида нашрдан  
чиқарилгани тарихий воқеалардан бири бўлиб қолади. 

Умуман, Н.Муҳаммединов Қорақалпоқ мусиқа 
тарихидаги биз юқорида атаб ўтган даврлардаги хизматлари 
билан улуғларнинг улуғи бўлиб, илоҳий истеъдод эгаларидан 
бири саналиб юрагимизнинг тўрида мангу муҳрланиб қолади. 
У замонавий мусиқа санъатининг улуғ саркардаси 
ҳисобланади. Сабаби, бугунги қорақалпоқ мусиқа 
санъатидаги олдинроқдаги кам овозли кичик жанрдаги 
шакллардан миллий ва жаҳон мусиқа маданиятининг барча 
шакларини ўз хаѐлига жамлаган катта оркестр билан 
жамланган кўп овозли миллий операгача ривожлантирди.  

Бугунги кунда Қорақалпоқ миллий маданиятимиз ўз 
балетига ҳам эга. Бу демак, қорақалпоқ санъати, шунинг 
ичида мусиқа санъати ҳам кўп минг сонли катта лашкар 
сафига айланди. Бу унинг саркардаси бор деган сўз. 

Бу йўлбошчи катта сардор, албатта истеъдодли  улуғ 
бастакор - Нажмаддин Муҳаммединов бўлиб ҳисобланади. 
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Ҳәзирги заман дүнья 

әдебияттаныўында жазба әдебият 
жанрларыныӊ қәлиплесиўи ҳәм 
эволюциялық раўажланыўын 
кѳркем поэтикалық, генетикалық, 
типологиялық, структуралық 
анализ усыллары арқалы үйрениў 
принципиниӊ үстемлик етиўи 
әдебий процестиӊ миллий кӛркем 
ойлаў контекстинде тутқан орнын 
белгилеўге тийкар болды. 
Этномәдений жақтан бир-бирине 
жақын болған халықлар 

әдебиятыныӊ ӛз ара байланыслары ҳәм типологиялық 
уқсаслығын изертлеў бәрқулла илимде актуаллықты жүзеге 
келтиргени ҳәммемизге мәлим.  Усы орында, этникалық 
келип шығыўы, социал-мәдений раўажланыўы, кӛркем 
дәстүрлери, турмыс тәризи, тили ҳәм миллий 
қәдириятларында улыўмалық болған халықлар әдебиятыныӊ 
жанрлар системасын тарийхый-генетикалық жақтан 
улыўмалық тийкарға ийе екенлиги дәлилленди. Бул болса 
Орайлық Азияныӊ Аралбойы этномәдений ареалында ертеден 
қоӊсы болып жасап киятырған ӛзбек, қарақалпақ ҳәм түркмен 
халықларыныӊ әдебиятындағы қосық формаларыныӊ рәӊ-
бәреӊлигин әдебий дәстүрлердиӊ миллий ӛзине тән екенлиги, 
дӛретиўшилердиӊ поэтикалық шеберлиги, ӛзара әдебий 
байланыслар, кӛркем аўдарма ҳәм кӛркем тәсир процеси 
контекстинде изертлеўдиӊ кеӊ мүмкиншиликлерин жаратады. 
Усындай мүмкиншиликлер әдебияттаныў илиминде ҳәр бир 
әдебиятшының әдебиятты ҳәр түрли аспектте изертлеўине 
кең жол ашқаны мәлим. Деген менен, бул үш халықтың тили, 
дини, этномәдений орталығы бирдей ямаса бир-бирине жақын 
болғаны менен олардың соңғы 100 жыллықта бир-бирине 
байланыссыз миллий әдебиятты жүзеге келтириўи оларды 
биргеликте изертлеўде қыйыншылық түўдыратуғыны 
белгили. Бул мәселениң актуаллығы да әйне, усында... 

 Халқымызға белгили әдебиятшы алым Каримбай 
Қурамбаевтың ӛмири дӛретиўшилиги, илимий мийнетлерине 
нәзер таслағанымызда оның халықлар арасындағы дос-
туўысқанлықты, әдебий байланыс мәселелерин үйрениў 
менен әдебиятлар ортасындағы әдебий тәсир, әдебий 
типологиялық уқсаслық, стадиал-аналогияны илимий 
тийкарда тийкарлап, туўысқан түркий халықлар әдебиятының 
мәселелерин салыстырмалы ашып бериў менен әдебияттаныў 
илимине кирип келгени кӛзге тасланады. Соның менен бирге 
профессор К.Қурамбаев  әдебий байланыс мәселесине терең 
араласып, кӛркем әдебияттың миллий ҳәм интернационал 
руўҳын жүзеге шығарыўға, дӛретиўшилик тәжрийбениң 
бирқанша мәселелерине кӛбирек итибар қаратты. Профессор 
Түркменстанда туўылып, түркмен ҳәм ѳзбек әдебияты 
мухитинде тәлим алып, олардың екеўинде дерлик теңдей 
дәрежеде меңгерип алғаны менен ол қарақалпақ әдебиятын 
әдеўир кеш, әдебиятшы болып қәлиплескеннен кейин 
үйренди. Солай болса да алымның зийреклиги, 
мийнеткешлиги қарақалпақ тилин ҳәм әдебиятында жетик 
дәрежеде ийгерип алыўына мүмкиншилик жаратты. Биз де 
усы мақаламызда профессор К.Қурамбаевтың илимий 
дӛретиўшилик мийнетлери, алымның әдебий байланыс 
мәселелерин раўажландырыўдағы хызметлери ҳаққында сӛз 
етпекшимиз.  

Марҳум түркмен алымы Ахмет Маммедов туўысқан 
халықлар әдебиятында әдебий байланыс мәселелери 
ҳаққында сӛз еткенде, биринши нәўбетте профессор 
K.Қурамбаевтың атын тилге алып, ол ҳаққында: 
―К.Қурамбаев әдебий байланыс, әдебияттаныў илиминиң, 
әдебий сынның қайсы мәселелериниң актуал, үйренилиўи 

зәрүр екенлигин  жақсы биледи. Қалаберсе, ол гейбир 
әдебиятшылар сыяқлы илимниң алдынан мақсет етилген 
кишкене бәлентлигине жетип, соның менен шекленген жоқ. 
Оның биринши жумысы - кандидатлық диссертациясы ҳәм 
китабы терең практикалық әҳмийетке ийе болды. Бирақ ол 
қәлиплести. Кӛп оқып, тәжрийбе топлады. Сонлықтан, кем-
кемнен әдебий байланыстың ―Нар түйе‖ кәрўан жолының 
жолын жүрип, күнделик тәшўишлерин әдебиятлардың әдебий 
байланыс мәселелерине байланыстырды‖ [1]– деген 
пикирлерди айтқан еди. Ҳақыйқатында да, алым К.Қурамбаев 
туўысқан халықлар әдебиятының байланысларын 
ҳәртәреплеме изертлеп, олардың типологиясын ҳәм миллий 
ӛзгешеликлерин ашып бериўге ҳәрекет етип, илимде әдебий 
байланыс тараўына садық болды. Алым әдебиятта, айрықша 
ӛзбек, қаралпақ ҳәм түркмен халықларының әдебий 
байланысларының мәселелерин арнаўлы изертлеўи, оның 
1992-жылда ―Инонациональный  поэтический опыт и его роль 
в развитии национальных литератур. (На материале туркмен-
ской, узбекской и каркалпакской поэзии)» деген темадағы 
докторлық диссертациясын Ашхабатта жақлаўына себеп бол-
ды. Бирақ, алымның әдебий байланыс мәселелерине арналған 
биринши мақалалары ӛткен әсирдиң 60-жылларында газета-
журналларда жарық кӛрген еди. Мәселен, оның түркмен 
шайырлары Кеминениң лирикасы, түркмен жазыўшысы Бер-
ди Кербабаев, Хыдар Деряев, Рейимбай Сабировлардың дӛре-
тиўшилиги ҳәм туўысқан халықлар әдебияты мәселелерине 
арналған илимий мақалалары Түркменистанда «Әдебият ҳәм 
ӛнер», «Муғаллимлер газетасы», «Түркмен дүньясы», «Та-
шаўыз хабарлары», «Ашхабат кешеси», «Түркмен әдебияты», 
«Түркмен тили ҳәм әдебияты», «Карақум» сыяқлы газета ҳәм 
журналларда жәрияланған еди. Соның менен бирге алымның 
ӛзбек шайырлары Алишер Наўайы, Айбек, жазыўшылар  Ға-
фур Ғулам, Пиримқул Қадыров, Абдулла Қадирий ҳәм т.б. 
дӛретиўшилиги ҳәм әдебий байланыс мәселелери, олардың 
шығармаларының кӛркем аўдармалары ҳаққындағы пикирле-
ри баян етилген ӛзбек, рус, қарақалпақ тиллеринде  жазылған 
илимий мақалалары, монографиялық жумыслары оқыўшылар 
тәрепинен жақсы күтип алынды. Мәселен, ―Хыдыр Деряев‖ 
(1977), ―Хамза ҳәм қарақалпақ әдебий орталығы‖ (1989), ―Ға-
фур Ғулам ҳәм әдебий байланыс‖ (Гуландам Қурамбаева ме-
нен биргеликте, 2006), ―Әдебий тәсирден дӛретиўшилик 
ӛзиншеликке‖ (2007), ―Әдебий процесс. Дӛретиўшилик 
ўазыйпасы. Әдебий байланыслар‖ (2009) сыяқлы бирқанша 
мийнетлерин айтып ӛтиўге болады.  

Профессор К.Қурмабаевтың қарақалпақ әдебияты ҳәм 
туўысқан халықлар әдебияты мәселелерине арналған ―Кеўил-
кеўилден суў ишер…‖ (1991) атлы  монографиялық жумысы 
қарақалпақ классик шайырлары Ӛтеш, Күнхожа, Әжинияз, 
Бердақ ҳәм де ХХ әсир қарақалпақ шайыр-жазыўшылары  
Аббаз Дабылов, И.Юсупов, Т.Қайыпбергенов, Ш.Сейтов ҳәм 
т.б. дӛртиўшилиги ҳәм туўысқан халықлар әдебиятының 
байланысларының тарийхый тийкарларын изертлеўге 
арналғаны менен де қунлы. Бул монографияда түркмен ҳәм 
қарақалпақ әдебий байланысларын изертлеўде тийкарғы үш 
бағдар таңлап алынған. Олардың бириншиси «Әдебий 
байланыслардың тарийхына нәзер», екиншиси «Мақтымқулы 
ҳәм қарақалпақ шайырлары», үшиншиси «Әдебий 
байланыслардың жаңа баскышлары».  Алым бул китапта 
айрықша бир пикирге урғы бергенин айтып ӛтиўимиз керек. 
Ол да болса, «Түркмен-қарақалпақ әдебий байланысларының 
тарийхый дәреклери ҳаққында сӛз еткенде, ең биринши 
гезекте уллы шайыр ҳәзрети Мақтымқулының 
шығармаларынан баслаў керек. Себеби, онысыз мүмкин емес. 
Уллы шайырдың гуманистик идеялар менен суўғарылған 
қатарлары, үгит-нәсият мотивлери менен толып-тасып турған 
қосықлары, дәўирдиң социал мәселелерин мәртлик пенен 
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ортаға алып шыққан поэтикалық мийрасы енди кӛп 
әсирлерден бери қарақалпақ шайырларының итибарын ӛзине 
тартып келеди. Бердақ, Күнхожа, Әжинияз, Ӛтеш сыяқлы 
классикалық шайырлар Мақтымқулыны ӛзлерине устаз 
есаплап, оның дӛретиў-шилигине үлкен ҳүрмет қойып, шайыр 
шығармаларын-дағы прогрессив идеяларды ӛз заманларына 
сай раўажландырған‖ 6 - деп, әдебий байланысларда 
Мақтымқулы дӛретиўшилигиниң орнын кӛрсетеди.   

Дурыс, алымның әдебий байланыс мәселелери бойынша 
илимий-изертлеўлериниң үлкен бир тараўын жүзеге 
келтирген айрықша бағдарлардан бири бул  ХVIII әсир 
түркмен классик шайыры Мақтымқулы Пырағының 
дӛретиўшилиги ҳәм туўысқан халықлар әдебияты мәселелери 
болып табылады. Себеби, жоқарыда белгилеп ӛтилгени 
сыяқлы түркий халықлар әдебиятында Мақтымқулы жүдә 
үлкен абырой-итибарға ҳәм ҳүрметке ийе шайыр болып, оның  
дӛретиўшилиги әдебий байланысларда «кӛпир» хызметин 
атқаратуғыны ҳәммемизге мәлим. Соның ушын алым  
К.Қурамбаев туўысқан халықлар  әдебиятындағы форма ҳәм 
мазмундағы ӛз-ара уқсаслық ҳәм дәстүрлерди Алишер 
Наўайы, Мақтымқулы, Абай, Әжинияз, Бердақ, Фурқат ҳәм 
Андалып лирикалық мийрасы мысалында да жақсы үйренип 
Мақтымқулыныӊ дӛретиўшилигине тән қәсийетлердиӊ 
қарақалпақ поэзиясында даўам ететуғынын «Мақтымқулы 
дәстүрлерине садық» болған И.Юсупов қосықлары 
мысалында изертлеген изертлеўинде былай жазады: 
«И.Юсуповтан кейин қарақалпақ әдебиятында Мақтымқулы 
жолында қосық жазыў дәстүрге айланды. Ҳәзирги қарақалпақ 
поэзиясында Мақтымқулыға уқсатып жазған шайырлар кӛп. 
Олардыӊ кӛпшилиги тәжирийбели қәлемкешлер. 
Айырымларын тилге алып ӛтемиз. Т.Қабуловтыӊ 
«Мақтымқулыға мүрәжат», У.Пиржановтыӊ «Болмас», 
Ж.Избасқановтыӊ «Болмаса», Ә.Ӛтепбергеновтыӊ «Болар 
ма», Ә.Әжиниязовтыӊ «Болар», У.Данияровтыӊ «Баслады», 
«Болар сен» қосықлары Мақтымқулыныӊ поэзиясына 
ҳүрметиниӊ ӛзине тән тымсалы, әдебий уқсаслыққа жақсы 
бир мысал. Қосықларда Мақтымқулыныӊ қәлемге алған 
темаларыныӊ жаӊаша талқылаўларын кӛремиз» [3]. Илимпаз 
бул мийнетинде қарақалпақ шайырларына Мақтымқулы 
шығармаларының тек мазмун тәрепи емес, ал кѳркем форма 
саласындағы шеберлиги де тәсир жасағанын анық 
мысаллардың талқыны мысалында дәлиллеп кѳрсетеди. 
Ҳақыйқатында да, Мақтымқулыда даналыққа ийленген 
ҳикмет ӛлшемдеги ӛзине тән ырғақлы ҳаўаз ҳәм инсан 
руўхына тәсир ушын қолланылған басқа да поэтикалық 
факторлар кӛпшилик қәлем ийелерин ӛзине тартады.     

Уллы шайыр дӛретиўшилиги ҳаққында сӛз ете отырып, 
алым бул пикирлеўлерин бир жерге жәмлейди ҳәм 2012-
жылда Ташкентте  ―Тафаккур‖ баспасында «Мақтымқулы – 
илҳәм булағы‖ атлы монографиясын жәриялайды. Бул 
монография  ҳаққында профессор Баҳадыр Карим ӛзиниң 
―Илҳәм булағы мәўижлери‖ атлы мақаласын 2012-жылда 
―Ўзбекистон адабиѐти ва саънати‖ газетасында жәриялады. 
Мақалада монографияның әҳмийети ҳәм оның 
ӛзиншеликлеринен бири ―Қурылысына гӛре бул китап ӛзбек, 
түркмен, қарақалпақ әдебий байланысларының синкретик 
анализине арналған ҳәм усы тәреплери менен де ӛзине тән 
ӛзгешеликти жүзеге шығарады‖ [4]  -деп, белгиленеди. 

Буннан кейин илимпаз А.Фазылов[5]та ӛзиниң 
―Мақтымқулының дӛретиўшилиги ҳәм әдебий байланыс 
ҳаққында‖ атлы мақаласында  ―Мақтымқулы – илҳәм булағы‖ 
китабының ӛзбек, қарақалпақ, түркмен әдебий 
байланысларының раўажланыўындағы орны ҳәм әҳмийети 
мәселелерин сӛз етеди.   

  Алымның ―Мақтымқулы-илҳәм булағы‖ китабын-да 
орын алған мақалалар ӛз гезегинде Түркменистан баспа сӛз 
газеталарында ҳәм журнал-ларында жарық кӛрген еди. 
Мәселен, алымның  ―Мақтымқулы ҳәм қарақалпақ әдебий 
орталығы‖ (рус тилинде ―Aшхабат‖ журналы, 1992 ж. 7-сан), 
―Қарақалпақ әдебиятында Мақтымқулының әдебий 
дәстүрлери‖ (―Tүркмен тили ҳәм әдебияты‖ журналы, 1992-ж. 

2-сан), ―Мақтымқулы ҳәм қарақалпақ шайырлары‖ ―Қарақум‖ 
журналы 1992-ж. 7-сан) ҳәм т.б.   

К.Қурамбаевтың ―Мақтымқулы-илҳәм булағы‖ атлы 
китабы 2013-жылда түркмен алымы ҳәм шайыры Ахмет 
Маммедов тәрепинен түркмен тилине кӛркем аўдарма  
исленди   ҳәм   ―Магтымгулы   Гарагалпагыстанда‖  аты  
менен оқыўшыларға инам етилди.  

К.Қурамбаев ӛзиниң ―Аўдарма ҳәм аўдарма 
жуўапкершилиги‖, ―Мақтымқулы – илҳәм булағы‖ сыяқлы 
китапларында Мақтымқулының қосықларының ӛзбек тилине 
кӛркем аўдармалары ҳаққында пикир жүргизе отырып, 
―Ӛзбекстанда Мақтымқулы шығармаларын кӛркем 
аўдармалаўға  умтылыўлардың аз емес екенин, бирақ усы 
күнге шекем шайыр, жазыўшы, әдебиятшы алым Жуманияз 
Шариповтың аўдармалары сыяқлы жетик аўдармаларға дус 
келмедик‖ [6] – деген пикирлерди билдиреди. Сондай-ақ, 
алым кӛркем аўдармалардың айрымларына сын кӛзқарасын 
да билдиреди. Мәселен, ол илимпаз М.Азимовтың ―Мийнет 
ҳәм шеберлик мийўасы‖ атлы мақаласына ӛзиниң сын 
кӛзкараслары менен жуўап берген орынларында кӛзге 
тасланады.  

Белгили марҳум алым Бахтияр Назаров ―Аўдарма ҳәм 
аўдарма жуўапкершилиги‖  атлы китапқа жазған сӛзбасында  
усы ўақытқа шекем кӛркем аўдарма менен байланыслы 
илимий изертлеўлердиң аз екенин белгилей отырып, бул 
мәселениң ҳеш ўақыт гӛнермейтуғынын жәмәәт 
итибарындағы жүдә баслы мәселе екенин айтады ҳәм бул 
ҳаққында профессор К.Қурамбаевтың мақалалар топламын ӛз 
алдына китап кӛринисинде баспадан шығарылыўы 
―мәселениң жаңадан жанланғанлығының сүйиншиси‖ деп, 
жоқары бахалайды. Усы кӛзкарастан қарағанда мақтымқулы-
таныў алымың кӛркем аўдарма жӛнинде жан күйдирип, 
ҳақыйқый билдирген пикирлери бүгинги күндеги 
әдебияттаныў, әдебий процес, әдебий байланыслар ушын 
үлкен әҳмийетке ийе. Соның менен бирге, баян етилген 
пикир-усыныслар кӛринип турғаны сыяқлы, Мақтымқулының 
ӛзбек тилиндеги аўдармалары ҳәзир-ги әдебий процесте сын 
тараўында да итибарды ӛзине тартқаны ҳәм оның 
раўажланыўына түртки болғаны сӛзсиз. Алымның ―Аўдарма 
ҳәм аўдарма жуўапкер-шилиги‖, ―Мақтымқулы – илҳәм 
булағы‖ атлы бул китаплары оның Мақтымқулы 
дѳретиўшилигине болған шексиз муҳаббатын, түркий 
поэзияда айрықша орынға ийе болған уллы шайыр 
дѳретиўшилигин жетик үйренген билимли алым екенин 
кѳрсетип береди. 

Профессор К.Қурамбаевтың кейинги шыққан 
китапларынан және бири ―Наўайының дӛретиўшилик 
бостанынан илҳамланып‖ (Навоийнинг ижод бўстони-дан 
илҳомланиб) атлы монографиясы ӛзбек тилинде  2021-жылда 
Ташкентте ―Ўзбекистон‖ баспасынан жарық кӛрди. Онда 
автор уллы  классик шайыр Алишер Наўайының түркий 
халықлар әдебиятында тутқан орны ҳәм оның әдебий 
байланысларды раўажландырыўдағы үлеси, әдебий тәсир, 
шайыр шығармаларының кӛркем аўдармалары мәселелерин 
кең түрде изертлеген. Китапта әдебий байланыс мәселелери 
еки бағдарда изертленеди. Бириншиси, Алишер Наўайының 
түркмен әдебияты менен байланысы мәселелери болса, екин-
шиси Алишер Наўайы әдебий дәстүрлериниң қарақал-пақ 
әдебиятыда даўам еттирилиўи ҳәм раўажландыры-лыўы 
мәселелери үйрениледи. Соның менен бирге китапта 
заманагӛй әдебиятларда да Алишер Наўайының әдебий 
дәстүрлериниң даўам еттирилиўи ҳәм раўажландырылыўы 
ҳаққында да пикир жүргизиледи. Бул мийнет те илимпаздың 
кѳп жыллық тынымсыз мийнетлериниң жемиси. Ѳйткени, 
ҳақыйқый алым ғана пал ҳәррелериниң нектар 
жыйнағанындай мысқаллап жыйнап, оннан таўдай ѳним 
шығара алады. 

Улыўма алғанда, түркий халықлар әдебиятының әдебий 
байланыслары устаз шайырлар дӛреткен әдебий мийрас, 
мектеп бойынша раўажланса, екинши тәрептен әдебияттаныў 
илими арқалы әдебиятшы алымлардың илимий изертлеўлери 
менен жетилисиўи, үшинши тәрептен кӛркем аўдарма 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2022 

                                                                                                                          134 
 

мәселеси әдебий байланыслардың кәрўан жолын алыс-алыс 
мәнзиллерге алып барады. Бул болса, әдебий байланыстың 
кӛптүрлилигин белгилейтуғыны ҳәммемизге мәлим. 
Сонлықтын, профессор K.Қурамбаевтың ӛзбек, қарақалпақ 
ҳәм түркмен әдебий байланыслары жӛнинде алып барған 
изертлеўлери тийкарғы үш бағдар: бириншиси, туўысқан 
халықлар әдебиятларының тарийхый тамырларын анықлаў, 
екиншиси, әдебий байланыс мәселелеринде Мақтымқулының 
әдебий мектебиниң тутқан орны ҳәм хызмети, үшиншиси, 
кӛркем аўдарма мәселелери екени кӛзге тасланады.  

Профессор К.Қурамбаевтың илимий-изертлеўиниң және 
бир үлкен бағдары – оның сыншылық хызмети. Алым әдебий 
процессти оғада зийреклик пенен бақлап барады. Әсиресе, 
соңғы 30 жыллықта ѳзбек ҳәм қарақалпақ әдебий процессин 
баҳалаўда алымның тутқан орны оғада уллы. Илимпазға тән 
болған мийнеткешлик әдебий процессте пайда болған кѳркем 
дѳретпелерге басқалардан гѳре бурынырақ ҳәм әдил баҳа 
бериўге мүмкиншилик жаратады. Оның және бир ѳзиншелик 
таманы – шығармаға баҳа бериўде суўыққанлылық принципин 
сақлайды. Илимпаз ушын шығарма авторының жеке абройы 
емес, ал дѳретпениң кѳркемлик қуны биринши орында екени 
кѳринип турады. 

Алымның илимий искерлигиниң және бир бағдары – 
әдебияттаныў илиминиң тазалығына, оның илимийли-гине 
дыққат аўдарыў болып есапланады. Ѳзбек әдебият-шы-
алымлары академик М.Қощанов, академик Т.Мирзаев, 
академик Б.Назаров, профессорлар Б.Саримсақов, Б.Карим, 
қарақалпақ әдебиятшы-алымлары Қ.Жәримбетов, 
К.Алламбергенов. Қ.Оразымбетов ҳәм басқалардың илимий-

изертлеўлери, олардың илимий мектеплери туўралы жазған 
кѳлемли мийнетлеринде ол тек кѳркем дѳретпе сыншысы емес, 
ал әдебияттаныў илимин бақлап барыў  бойынша да үлкен 
қәниге екенин кѳрсетеди. Илимди патаслаўға болмайды, биреў 
ушын басқаның илим ислеп бериўи илимди набыт етиўге алып 
баратуғын жол екенин айтқан пикирлери де бул тараўда 
ислеўшилерге тәсир еткени сѳзсиз. 

Жоқарыда келтирилген мийнетлер профессор 
К.Қурамбаевтың ӛмири даўамында халықлар арасында-ғы 
дос-туўысқанлықты беккемлеў, әдебиятлар арасын-дағы 
байланысты раўажландырыў  жолында  тынымсыз 
излениўлериниң нәтийжесинде дӛреткен илимий 
мийнетлериниң жемиси еди. Бул китаплар бизиң ҳәзирги 
күнимизде Мәмлекетимиз раўажланыўыныӊ кепили болған 
жас әўладты миллий қәдириятларымызға садықлық руўхында 
тәрбиялаўда түркий халықлар әдебий мийрасы, әдебий 
байланыслар мәселелерин билиўде оғада әҳмийетли. Соның 
менен бирге алымның илимий изертлеўлери тийкарындағы 
нәтийжелер жас әўладтың миллий-мәнаўий дүнья танымын 
тереӊлести-риўге, оларды ўатанға садық, дос-туўысқанлықты 
қәдирлеў, ел мәпин ойлайтуғын инсан руўҳында тәрбиялаўға 
да хызмет етеди.  

К.Қурамбаев усы жыл мүбәрек 80 жасқа толмақта. Биз де 
ӛз гезегинде алымның мүбәрек жаслары менен 
қутлықлаймыз. Оған узақ ӛмир, беккем ден-саўлық, 
шаңарағында аўзыбиршилик, илимий жумысларында 
табыслар тилеймиз. Әдебий байланыс бойынша жарат-қан 
илимий мектебиниң раўажланыўына, шәкиртлери-ниң 
кәрўанбасы болып жүриўинелерине тилеклеспиз. 
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A.Sadullaev - 75 
ДҤНЬЯҒА БЕЛГИЛИ ИЛИМПАЗЛАР: 

ФУНКЦИЯЛАР ТЕОРИЯСЫ БОЙЫНША МЕКТЕП ЖАРАТҚАН ИЛИМПАЗ 
Б.Б.Пренов – физика-математика илимлери докторы 

Әжинияз атындағы Нөкис мəмлекетлик педагогикалық институты 
А.Ш.Даужанов – физика-математика илимлери кандидаты 
Бердақ атындағы Қарақалпақ  мəмлекетлик университети 

      
2022-жыл 25-28-июль күнлери Үргенч мәмлекетлик 

университетинде дүнья жүзи математика илимий 
жәмийетшилигине танықлы болған, академик Aзимбай 
Садуллаев туўылған күниниң     75 жыллығына бағышланған 
―Aль-Xoрезмий атындағы Математиканың заманагөй мəсе-
лелери бойынша I Xaлық аралық конференция” болып ӛтти. 

 
А.Садуллаев бирге ислесиўши досты Э. Бедфорд (АҚШ) 

пенен математиклердиң Халық аралық 27-Конгрессинде, Се-
ул, 2014  

Бүгинги илимниң фундаменты – математика заманымы-
здың жоқары мәдений қубылысы, жеке раўажланыўымыздың 
әҳмийетли бир бӛлеги болып турыпты. Сонлықтан да тек 
болажақ математика пәниниң муғаллимлери ғана емес, ал 
билимге - мәдениятқа умтылыўшы ҳәрбир азаматтың «илим-
лер патшасы» математикадан белгили бир дәрежеде хабардар 
болыўы ийгиликли нәрсе. Математикалық ҳақыйқатты или-
мий түрде дәлиллеўге айрықша мәни бере келип, атомлық 

гипотезаның тийкарын салыўшы Демокрит (грек энциклопе-
дисти, бизиң эрамызға шекемги 460-370-жж. жасаған): «Бир 
илимий дәлилди табыў мен ушын пүткил парсы патшалығына 
ийелик етиўден де артығырақ», деп жазғанындай, математи-
када барлық әўладқа унайтуғын нәтийжелер бар. Олар кӛп. 
Олар әсирлер бойы ӛмир сүрип келеди. Ҳәрўақытта оларды 
ушырастырған жас әўлад, егер ол математикалық зейинли 
адам болса, алдынан ашылған жаӊалыққа қуўанады. 

Математикалық билимди раўажландырыў концепциясын 
жүзеге асырыў бағытларының бири математикалық билим 
бериў ҳəм математиканы кеңнен танытыў болып табылады. 
Соӊғы ўақытлары Республикамызда бул мәселеге итибар 
кескин кушейди. Мәмлекет Президентиниӊ Математиканы 
раўажландырыў бойынша бир неше пәрман ҳәм қарарлары 
жәрияланды. Усы тийкарда ўатанлас илимпазлардың жетис-
кенликлерине мақтаныш сезимин қәлиплестириў; адамның 
қызығыўшылығын, оның улыўмалық мәдений талапларын 
қанаатландырыў ушын үзликсиз қоллап турыў ҳәм математи-
каның билим дәрежесин кӛтериў усыныс етиледи. Елдиң по-
тенциалы менен раўажланыўы пайдалы қазылмалар менен 
емес, ал илимий изертлеўлер менен ислеп шығыўлардың саны 
ҳәм сапасы менен ӛлшенеди. Усы жерде, бизиң республика-
мыздың мақтанатуғын орны бар, илимпазларымыз елимизден 
тыс жерлерде бурыннан белгили. Илим менен мәденияттың 
барлық салаларында мәнги ӛшпес мийрас қалдырған әййемги 
грек илимпазлары (бизден 2000-2500 жыллар алдын жасаған) 
ӛзлерин Шығыс илимпазларының шәкиртлери деп санаған. 
Буған «тарийхшылар атасы» Герадоттың «Египетте Нил 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2022 

                                                                                                                          135 
 

дәрьясының тасыўы ақыбетинен суў басқан егислик майдан-
ларды дәл ӛлшеп, қайта бӛлистириў зәрүрлиги геометрияны 
туўғызды» деп айтқанлары дәлийл болады. 

Илим тарийхын изертлеп билиўдиң ӛзи илим ушында 
әҳмийети үлкен. Кӛрнекли математика тарийхшысы Поль 
Таннеридиң сӛзи менен айтқанда, бирден-бир мақсет келе-
шекти нурландырыў деген. Мысалы, Ньютон, Лейбницлер 
XVII әсирдеги физика-математика илимлериндеги ең кӛрнек-
ли тулғалар. Олардың мийнетлерине ҳәзирги заман тәбиятта-
ныў илимлериниң кӛплеген мағлыўматлары тийкарланады. 
Ньютон - Лейбниц жоқары математиканың тийкаршылары. 
Бирақ, Архимед, Аполлоний, Птолемей мийнетлери, оннан 
соңғы Галилей, Коперниклер болмаса, Ньютон - Лейбницлер-
де болмас еди. Ал Ньютон механикасы болмағанда Эйн-
штейнниң физикасы дүньяға келмес еди. Усындай ны-
замлықларды изертлеп, илимий кӛпшилик пенен жеке ин-
санға жеткизип отырыў – тийкарғы миннетимиз. 

Айырым кӛрнекли инсанлардың ӛмирбаяны менен или-
мий мийнетлери арқалы биз жаңа математиканың қалай пайда 
болғаны, оны кимлер дӛреткени және бул инсанлар қалай 
ӛмир сүргени ҳаққында улыўма түсиник аламыз. Оқытыўдың 
тийкарғы принциплериниң бири бул қәлеген предметти үйре-
тиўде усы илимий пәнниң дӛрелиў ҳәм раўажланыў тарийхы-
на итибар қаратыў зәрүрлиги болып табылады. Сонлықтан 
математикаға үйретиўде тийкарғы теоремалар, усыллар, фор-
мулалар ҳәм олардың қәлиплесиў басқышлары менен бирге-
ликте математика илиминиң раўажланыўына салмақлы үле-
син қосқан илимпазлар ҳаққындағы мағлыўматлардан пайда-
ланыў үлкен мәни береди. 

Белгили болғанындай, тарийхый мағлыўматларды 
тийкарғы математикалық материаллар менен бирге жыйнап 
баянлағанда студентлердиң билимге деген ықласы бирнеше 
есе кӛтериледи ҳәм олардың материалды ӛзлестириў жедел-
лиги артады. Изертленетуғын материалдың тереңлигин бир 
илимпаздың илимий дӛретиўшилиги менен ӛз-ара байланы-
стырып, тарийхый аспектин ашыў студентлерди айрықша 
қызықтыратуғыны да усыны тастыйықлайды. Тилекке қарсы, 
математика оқытыўшылары зәрүрли дәрежеде тарийхый 
мағлыўматларға итибар қаратпайды, буның себеплеринен 
бири, тусиникли тилде жазылған  әдебиятлардыӊ кемшили-
гинде деп ойлаймыз. Сонлықтан бул мақала усы бослыкты, аз 
да болса, толтырады деген умиттемиз. Математиканы бизиң 
республикамызда оқытыўда ўатанлас математиклердиң та-
рийхый мағлыўматлары, сондай-ақ, Орайлық Азия илипазла-
рының (Ибн-Хайян (Гебер), Ферганий, Рази, Аль-Хорезмий, 
Аль-Фарабий, Аль-Худжандий, Аль-Беруний, Ибн Сина, 
Омар Хайям, Насиреддин ат-Тусий, Лютвий Заде, Абдус Са-
лам ҳәм т.б. лардың) илимий мийрасы ҳәм олардың ҳәзирги 
математиканың раўажланыўындағы тутқан орны менен сту-
дентлерди кеңнен таныстырыў зәрүрли деп есаплаймыз. 

Илимий хызметиниң тийкарғы бағытлары. XIX әсирде 
дара туўындылы дифференциаллық теңлемелер теориясы, 
әсиресе потенциаллар теориясы пәт пенен раўажланды. Бул 
бағдарда ири аналитиклерден – Г.Гаусс, Ж.Фурье, С.Пуассон, 
П.Дирихле ҳәм Дж.Грин жумыс алып барды. Гаусс пенен 
Грин классикалық потенциаллар теориясының улыўма қойы-
лыўын дӛретти. Э.Пикар, А.Пуанкаре, Ж.Адамар, Э.Борель 
пүтин функциялар теориясын ислеп шықты. 

XX әсирдиң 41-46- жылларында потенциаллар 
теориясындағы жүз берген әҳмийетли дәрежедеги алға 
илгерилеўшиликке себебши болған  жағдай Анри Картан 
(1904-2008, белгили франциялы математик Эли Картанның 
баласы) ның жумыслары деп айтыўға болады. А.Картан 
тәрепинен шекли энергиялы ӛлшемлер кӛплигине гильберт 
структурасы енгизилди.  Усыннан баслап  потенциаллар 
теориясына  функционаллық анализдиң усыллары системалы 
түрде кире баслады. 

Буннан кейин (50-ж.) белгили математик Ж.Дени 
тәрепинен алынған нәтийжелердиң арқасында потенциаллар 
теориясы улыўмаласқан функциялар теориясының усыллары 
менен байытылды. Екинши тәрептен, жүдә абстракт 
бағдардың пайда болыўы М.Брело, Г.Шоке, М.Оцука исмлери 

менен байланыслы. Мысалы, 1955-жылы Г.Шоке 
сыйымлықтың улыўма теориясын дӛретти ҳәм Борель 
ӛлшемлериниң С ӛлшеўлилик проблемасын шешиўге 
еристи. М.Брело, Р.Эрве гармоникалық ҳәм 
супергармоникалық функциялардың, потенциаллар 
теориясының аксиоматикалық дүзилиси менен шуғылланды. 

XX әсирдиң 60-жылларынан баслап математикада, 
механикада ҳәм математикалық физикада Г.Федерер, 
М.Миранда, Ч.Морри, Дж.Саймонс ҳәм т.б. исимлер менен 
байланыслы айтарлықтай секириў жүз берди. 

Комплексли потенциаллар теориясы XX әсирдиң 80-90-
жыллары қәлиплескен бағдар болып, бунда алынған 
нәтийжелер себепли комплекс анализдиң бир қанша 
әҳмийетли болған проблемалары ӛз шешимин тапты.    

Потенциаллар теориясында жаңа методлардың 
раўажланыўы атақлы дӛретиўши илимпазлардың бири, 
венгриялы математик Ф.Рисстиң жумысларынан басланады 
деп қараў мүмкин. Бул илимпаз тәрепинен ӛлшем 
потенциаллары менен суб- ҳәм супергармоникалық 
түсиниклер арасындағы тығыз байланыс табылды ҳәм 
қолланылыўына ийе болды. Усыннан баслап потенциаллар 
теориясына теориялық – функционаллық усыллар избе-из 
кирип келе баслады, ҳәм белгили ўақытқа шекемги аралықта, 
бул теория функциялар теориясы усылларының бир бӛлеги 
ретинде қаралды.  

Комплекс ӛзгериўшили функциялар теориясында орайлық 
орында гармоникалық ҳәм субгармоникалық функциялар 
турады. Ӛз гезегинде аналитикалық ҳәм субгармоникалық 
функциялардың улыўмалық теориясында орайлық 
орынлардың бирин голоморф функциялардың ноллерин 
бӛлистириў мәселеси ҳәм олардың асимптотикалық қәсийети 
ийелейди.  

Классикалық потенциаллар теориясының тийкарын 
сыйымлылық, кӛпликлердиң гармоникалық ҳәм Борель 
ӛлшемлери, Хаусдорф ӛлшеми, поляр кӛпликлер ҳәм т.б. 
түсиниклер қурайды. Бул түсиниклердиң математикалық 
физика мәселелеринде, функциялар теориясында әҳмийети 
оғада үлкен. Сыйымлылық, дәслеп аналитикалық 
функциялардың сийрек кӛпликлерин характерлеп бериўши, 
экстремал шама сыпатында кӛринеди.  

Ӛзбекстанда бул бағдардың раўажланыўында белгили 
математиклер А.А.Гончар, В.С.Витушкин, Б.В.Шабат, 
Е.М.Чирка, А.Садуллаев ҳәм басқалардың мийнетлерин атап 
ӛтиў орынлы.  

Академик А.Садуллаевтиң илимий ислериниң 
нәтийжелери ҳәм илимпаздың қысқаша тарийхый 

дереклери.  Азимбай Садуллаев – белгили математик - алым, 
Ӛзбекстан Республикасы Илимлер академиясының 
академиги, физика-математика илимлери доктори, профессор. 
Оның басшылығыда кӛп комплекс ӛзгериўшили функциялар 
теориясы бойынша мектеп жаратылды. Ол жаңа комплекс 
потенциаллар теориясының тийкарын салыўшыларының бири 
ҳәм бул бағдар ҳәзирги күнде кӛп комплекс ӛзгериўшили 
функцияларды голоморф даўамлаў, рационал функциялар 
менен жуўықластырыў  сыяқлы мәселелерди шешиўде кең 
қолланылмақта.  

А.Садуллаев, голоморф және плюрисубгармоникалық 
функциялар ушын шегаралық теоремалар, сийрек 
кӛпликлердиң структуралары, Грин функциясы термининде 
аналитикалық кӛпликлердиң алгебралық локаллық 
критерийлери, кӛп ӛлшемли Неванлинна теориясы, 
аналитикалық мультифункциялар бойынша ири нәтийжелерге 
ийе. 

Бул изертлеўлер потенциаллар теориясы ушын үлкен 
теориялық және әмелий әҳмийетке ийе. Оның комплекс 
потенциаллар теориясын қолланыў ушын ислеп шыққан 
усылын ҳәзирги ўақытта басқа авторлар табыслы түрде 
қолланбақта. Бул нәтийжелердиң базыбирлери классикалық 
сыпатқа ийе болып, шет еллерде жарық кӛрген 
монографиялар менен оқыўлықларда ӛз кӛринислерин тапты. 
Соның менен, кӛп ӛлшемли пүтин функциялар теориясының 
жаратыўшыларының бири, усы тараўда ислеўши дүньяның 
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барлық математиклери кеңнен пайдаланатуғын «Введение в 
теорию целых функций многих переменных» (Наука, 1971) 
атлы монография авторы танықлы, Харьков илимий 
мектебиниң профессоры Л.И. Ронкинниң (1931-1998жж) 
белгили жумысларында [1,18-бет] Садуллаевтың теоремасына 
силтемелер бериледи. А.Садуллаев теоремасының әҳмийети 
соннан ибарат, бул ойыс (псевдо ойыс) деп аталыўшы 
кӛпликлердиң мүмкин болған айрықшалықлар класын ерикли 
туйық полярлық кӛпликлерге шекем кеңейтиўге 
мүмкиншилик береди. Басқаша айтқанда, поляр псевдо ойыс 
кӛплик локал плюриполяр болады [4]. 

Пүтин функциялар – бул пүткил комплекс кеңисликте 
аналитикалық болған функциялар. Пүтин функциялар 
теориясы математикалық анализдиң үлкен ҳәм мазмунлы 
буўынын қурайды. Бундай функциялар изертлеўдиң ӛз 
бетинше объекти болып саналады ҳәм комплекс анализдиң 
кӛплеген қолланыўларында, спектраль теорияда, физикада 
(радиотехника, оптика) ҳәм математиканың басқа 
тараўларында жийи ушырасады. Пүтин функциялар 
изертлеўдиң эффективли аппаратын береди. Бир ӛзгериўшили 
пүтин функциялар теориясында болса изертлеўлердиң 
тийкарғы аппараты, әлбетте, функцияларды Вейерштрасс 
каноникалық кӛбеймеси жәрдеминде аңлатылыў болып 
табылады. Кӛп ӛлшемли жағдайда Вейерштрасс каноникалық 
кӛбеймесиниң аналогы Л.И.Ронкин ҳәм А.С.Садуллаевлар 
тәрепинен усынылды [2]. 

Математикада ӛзиниң кӛп комплекс ӛзгериўшили 

функциялар теориясына, сондай-ақ, кӛпликлер теориясына  

қосқан салмақлы үлеслери менен белгили немец математиги 

Ф.Хартогс (1874-1943), 20-әсир басында фундаментал 

саналатуғын Хартогс теоремасын (1906) дәлилледи. Бул 

теореманың тастыйықлаўы бойынша «бӛлек аналитикалық» 

функция үзликсиз болады. Анығырақ етип айтқанда, егер 

басқа өзгериўшилер тайынлап қойылғанда, ҳəрбир 

, 1 ,iz i n  өзгериўши бойынша аналитикалық болатуғын 

:f n
C C  функция, үзликсиз функция болады. 

Сондай-ақ, гейде Хартогс теоремасын ( 1 )n де  компакт 

болған айрықшалықларды сапластырыўшы теорема деп те 

атайды. Жийи жағдайларда бул теорема Осгуд-Браун аты 

менен белгили. 
Фундаментал Хартогс-Осгуд-Браун теоремасы кӛп 

бағдарларда раўажланды ҳәм улыўмаластырылды [5, 6, 7, 8]. 
А.Садуллаев функциялар теориясы бойынша арнаўы 

семинарлар жүргизеди. Оның илимий басшылығында ямаса 
кеңесши ретинде қатнасыўында бирнеше онлаған кандидат-
лық ҳәм докторлық диссертациялар жазылды ҳәм қорғалды. 
Атап айтқанда, 6 шәкирти илим докторы болды, 20 канди-
датлық диссертация қорғалды. Бул мақала авторларының 
бири сол шәкиртлердиң бири болыў бахытына ийе болды. 

А.Садуллаев диссертацияларды тайынлаўға ҳәм қорғаўға 
жәрдемлесиў менен бирге ең алды менен ӛзиниң жеке инсан 
сыпатында илимий жасларды илимий этика талаплары 
рухында тәрбиялап, оның интизамлық үлгилерин ӛзи 
кӛрсетти. 

А.Садуллаевтың шаңарағында перзентлери менен 
ақлықлары ӛзлери таңлаған қәнигеликлери бойынша жоқары 
билим алып, ӛз тараӯлары бойынша жетик қанийгелер. 
Әсиресе оның қызығыўшылығын қызы Шахло мийрас етип, 
ол математиканы – әке жолын ӛзине қәнигелик сыпатында 
таңлады (бүгинги күнде ол Аль-Хорезмий атындағы ТАТУ 
доценти, физика-математика илимлери докторы). 

А.Садуллаев 1947 жылы 9 январда Хорезм областы 
Шовот районында туўылды. 1969 жылы Москва мәмлекетлик 
университетин табыслы тамамлап, «Функциялар теориясы 
ҳәм функционаллық анализ» кафедрасы  усынысы бойынша 
кӛрнекли математик, педагог-алым  Б.В.Шабат 
басшылығында математикалық анализ бағдары бойынша 
аспирантураға қабыл етилди. Оның 4-курста жазған биринши 
илимий жумысы математиклерге жақсы таныс болған Фату 
теоремасына бағышланған болып, бул нәтийже қәнигелер 
тәрепинен жоқары баҳаланады ҳәм «Математические 
заметки»  орайлық илимий журналында баспадан шығады. 
Университетти тамамлағаннан соң ол аспирапнтурада қалып, 
классикалық теория – пүтин функциялар теориясы менен 
шуғылланды. Усы жыллары белгили математиклер 
В.А.Зорич, Е.М.Чирка, Г.М.Хенкин, С.И.Пинчук, 
Е.А.Полецкий және басқалар менен бирликте ҳәрқыйлы 
илимий семинарларды қалдырмай, илимий анализдиң 
ортасында болды. Ӛзи де баянламалар жасады. Усы 
нәтийжелер тийкарында 1972-жылы «Каноническое 
произведение и аналитические множества» темасында 
физика-математика илимлериниң кандидаты дәрежесин алыў 
ушын диссертациясын қорғады.  

Ӛткен әсирдиң 80-90 жыллары А.Садуллаев бир қатар шет 
ел илимий орайлары менен байланыслар орнатты.  
Америкалы математиклер  Э.Бедфорд ҳәм Б.А.Тейлорлар 
менен бирге комплекс потенциаллар теориясының 
тийкарларын ҳәм қолланыў принциплерин жаратты. Бул жаңа 
теория ҳәзирги дәўирде функциялар теориясынын ең 
әҳмийетли бағдары болып табылады. 

А.Садуллаев 1982-жылда «Комплексная теория потенциа-
ла и еѐ применения» темасында, Россия илимлер академи-
ясыныӊ В.А.Стеклов атындағы Математика институтында 
докторлық диссертациясын табыслы қорғады.  

Педагогикалық ҳәм жәмийетшилик ислерди жемисли 
алып барды. 1985-1992 жылларда А.Садуллаев Ташкент 
мәмлекетлик  университетинде декан, 1992-жылдан баслап 
Үргенч мәмлекетлик университетиниң ректори, 1997-жылдан 
2002-жылға дейин қайта шӛлкемлестирилген Хорезм Маъмун 
академиясының баслығы ўазыйпаларын атқарып, математика 
бойынша кадрларды таярлаўда әдиўли хызмет атқарды. Бир 
қатар шет ел илимий орайлары менен байланыслар орнатты.  

Әсиресе, Математиклер жәмийетиниң 2022-жылы (25-28-
июль) Үргенч қаласында болып ӛткен Aзимбай Садуллаев 
туўылған күниниң 75 жыллығына бағышланған ―Aль-
Xoрезмий атындағы Математиканың заманагӛй мәселелери 
бойынша I Xaлқаралық конференция‖ илимде үлкен ўақыя 
болды. Конференция жоқары илимий шӛлкемлескенлик түрде 
ӛтти. Дүньяның 20 дан артық еллеринен, 100 ден аслам, 
кӛрнекли қәнигелер қатнасты. Бул конференцияның басында 
устаздың ӛзи турды.    

А.Садуллаев – талапшаң устаз, шебер педагог, кең пейил-
ли инсан. Устазды ӛзиниң 75 жыллық  юбилейи менен шын 
кеўлимизден қутлықлаймыз. Оған узақ ӛмир, саў-саламатлық, 
үлкен дӛретиўшилик табыслар ҳәм шаңарағында бахыт ти-
леймиз! 
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ИЛИМПАЗ ЭТИКАСЫ 
А.К.Пазылов – педагогика илимлериниң кандидаты, доцент 

Әжинияз атындағы Нөкис мəмлекетлик педагогикалық институты   
 
Жоқары оқыў орынларында оқып атырған ҳәр 

бир студент илим менен шуғылланыўдың оғада 
кӛп мийнетти талап ететуғын машақатлы кәсип 
екенлигине қарамастан ӛзлерииң устазларындай 
илимпаз болыўды әрман етеди. Соның ушында 
олар белгили бир пәнлерден болатуғын семинар 
жумысларына пухта таярлықлар менен келеди, 
реферативлик жумысларды жазып ямаса илимий-
әмелий конференцияларда баянатлар жасаў 
арқалы ҳалын сынап кӛреди. Соңғылығында пит-
кериў қәнигелик жумыс ямаса магистрлик диссер-
тацияларын жазып, питкерип, ақ жүзли абыройлы 
болып қорғап шығыўды ӛз алдыларына мақсет 
етип қояды. 

Деген менен ҳәммеде илимпаз ҳәм ҳәмме 
илимпазларда студентлерге дурыслы илимий 
басшылық ете бермейди. Ҳақыйқый илимниң 
шыңына шығыў – тынымсыз мийнетти, ӛз үстиңде 
тынбай излениўшеңликти талап етеди.  

Илимпаз деген атқа миясар болғаныңнан кейин 
педагогикалық этика талапларына муўапық 
сӛзиңди ойланып сӛйлеўге, әдеп-икрамлылықтың 
үлгисин әтирапындағыларға кӛрсете билиўге, жи-
берилген қәте-кемшиликлер болса дүзетиўге, әси-
ресе, жазыў, сызыў мәселелеринде ӛзинниң басқа-
ларға салыстырғанда анағурлым дәрежеде 
артықмашлықларға ийе екенлигинди кӛрсете би-
лиўге мәжбүр болатуғынлығың ҳәр демде билинип 
турады. Себеби, сениң сӛйлеген сӛзиң, ислеген ис-
ҳәрекетлериң, тамамланған ойды билдиретуғын 
пикирлериң ҳәммениң дыққат орайында болады. 
Анығырағы ӛзиң қәлемеген ҳалда «сынға түсиўге» 
мәжбүр боласаң. 

Илимпазлық мақамы бир орында турып 
қалыўды қәлемейди. Ол барқулла алға қарай илге-
рилеўди, ӛзинде бар болған билим, уқыплылық, 
кӛнликпелерди ӛзинен кейинги шәкиртлерине, 
студент-жасларға үйретиўди талап етеди. Әсиресе, 
илим тараўында бирнеше шәкиртлер  таярлаў 
мәселеси ҳәммегеде несип ете бермейди. Бул та-
раўда Қарақалпақстаннан шыққан биринши илим 
докторы Жумек Асқарович Урынбаевтың шәкир-
ти, педагогика илимлериниң докторы, профессор, 
Қарақалпақстан Республикасына мийнети сиңген 
илим ғайраткери, Кембридж университети тәре-
пинен ХХI әсирдиң уллы алымы деп тән алынған, 
ҳәзирги ўақытта Нӛкис мәмлекетлик педагогика-
лық институты. «Педагогика» кафедрасында ислеп 
атырған илимпаз Ӛсербай Әлеўовты үлги сыпа-
тында кӛрсетсек қәтелеспейтуғын шығармыз деген 
пикирдемен. Себеби, оның усы ўақытқа шекем 
бир илим докторы, жигирмаға шамалас илим кан-
дидатлары, педагогика бойынша философия док-
торларын таярлағанлықлары, бирнеше магистрлик 
диссертациялар ҳәм бакалавр питкериў қәнигелик 
жумысларына басшылық еткенлери пикиримиздиң 
айқын дәлили бола алады. 

Ҳәммеде бундай жетискенликлерге ерисе бер-
мейди. Биреўлердиң шаңарағындағы мезгилсиз 
жоғалтыўлар, узақ даўам еткен аўырыў-
сырқаўлардың араласыўы ҳәм басқа да аўыр тур-
мыс шараятлары қатарынан алды болыўына қара-
мастан айырым илим жолына түскенлердиң бийик 
шыңларға шығып, «илим докторы» илимий дәре-
жесин алыў ислерине азда болса кери тәсирин 
тийгизеди. Деген менен олардың айрымлары би-
ротала түскинликке түсиўден ўаз кешип, сол ӛзи 
шуғылланып атырған илим тараўын халық ушын, 

халықтың балалары ушын раўажландырыў 
жолында тынымсыз мийнет ислейди. Нәтийжеде 
студентлердиңде, магистрлердиңде, докторантлар-
дыңда, айырым профессор-оқытыўшылардың ҳәм 
ата-аналардың да, жәмийетшиликтиң де алғысына 
миясар болады. 

Бундай тақылеттеги илим докторы болыў несип 
етпеген илим кандидатлары, илимниң белгили бир 
тараўлары бойынша философия докторлары 
мақалаларды, сабақлық ҳәм оқыў қолланбаларды 
ӛзи жазады. Ӛзиниң күши жетпей баратырса ӛзине 
уқсаған, доктор болыў несип етпегенлер менен 
бирге ислеседи. Бирақ, олар ҳешқашан «мени 
жазған мақалаңа ямаса сабақлығыңа, оқыў қол-
ланбаңа авторлардың бири сыпатында қос. Баспа 
қәрежетлерин ӛзим тӛлеймен» деп, ямаса, «мениң 
профессор ямаса доцент болыўым ушын керек 
еди, мениде қос, ӛтиниш» деп кӛзлери мӛлтилдеп 
жалынып турыўды ӛзлерине еп кӛрмейди. Олар 
магистрлик диссертацияға жазған жуўмақлаўшы 
пикиринде «жумыс бакалавр академиялық дәре-
жесин алыўға ылайық» деп ойланбастан қол 
қойып жибериўлерди этикалық нормаларға қарсы 
келеди деп есаплайды… 

Гейпара жаңадан диссертацияларын жақлап 
шыққанлар базы биреўлердиң гәплерине ереме, 
бул жағы белгисиз ҳалда, этикалық нормаларға 
сәйкес келмеседе арза жазыўдың түбелегин түси-
реди. Бирақ, ӛзи бир шетте қалып қояды. Бул 
ҳаққында ертеректе марҳум профессор 
Ж.Қайырбаевтың «Қарақалпақстан жаслары» газе-
тасында (29. 07. 1999 ж. № 28. (1009) жәрияланған 
«Адамның түлкиси» атлы гүрриңин оқып, тәсир-
ленип, «Адамның түлкиси қәўипсизликке қәўип 
туўдырады» деген мақаланы жазғаным, оның усы 
газетаның 2000-жыл 27-январьдағы санында 
жәрияланғанлығы ҳәм мениң бул мақалам ушын 
рахметлер еситкеним еле есимде. 

Ертеректе кафедра баслығы болып ислеген 
дәўиримде бирнешше кандидатлық ҳәм докторлық 
диссертацияларды жақлайтуғын кеңеслерге барып 
қатнасқанман. Сол ўақытларда еле  диссертаци-
ялық жумысын қорғап шықпай атырып, ӛзине 
жоқарырақ лаўазымларды гӛзлеп жүргенлердиңде 
гуўасы болғанман. Олардың айырымларының 
күйинип, жумысқа шын берилгенлигин кӛрсетиўге 
ҳәрекет етип жүргенликлерин кӛрип, ҳақыйқатын-
да да бул жигит жоқары лаўазымларға ылайық де-
пте есаплағанман. Бирақ, олардың айырымлары-
ның диссертациялық жумысларын қорғаў 
ўақтындағы ҳәрекетлерин кӛрип, иштен түңил-
генмен.  Себеби, олардың бирине диссертациялық 
жумысын жақлаў ушын сӛз берилген ўақытта он 
минуттай ўақыт ишинде бир аўызда сӛз айтпастан, 
тек кафедраға асылып турыў менен шекленди. 
Арнаўлы кеңестиң баслығы диссертанттың 
қорғаўға тайын емеслигин айтып, таярлық кӛриў 
ушын оған үш ай ўақыт берди. 

Екинши бир жағдайда диссертация қорғай-
туғын келешектеги илимпазымызға  сӛз берилген 
ўақытта «И.А.» деген сӛзди қайта-қайта «И.А., 
И.А., И.А.» деп қайталай берди. Нәтийжеде Кеңес 
ағзаларының бири Ж.Хасанбаев. «ука И.А., 
И.А.деган жумлани кўп ишлатдингиз, у нимани 
агнлатады» деген сораўды бериўге мәжбүр болды. 
Диссертант жуўап бере алмады…  

Гейпара илимпазлар илим жолында кӛп жетис-
кенликлерге ериседи. Олардың жетискенликлерин 
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кӛрип отырғаннан кейин студентлердиң питкериў 
қәнигелик жумысларына, магистрлик диссертаци-
яларға басшылық еткенин қәлейсең. Сонлықтанда 
кафедра баслығы болып ислесең алды менен же-
тискенлиги кӛп болған илимпазларға студентлер 
менен магистрлерге илимий басшы болыўын ӛти-
ниш етесең. Оларда мийнетиниң баҳаланғанлығын 
кӛрип шексиз қуўанышқа бӛленеди. Рахметлер 
айтады. Деген менен «шӛжени» санайтуғын 
ўақытта кӛзди ашып-жумғанша келеди. Әлбетте, 
кафедра баслығы болған адам кафедрасындағы 
профессор-оқытыўшылардың илимий басшы-
лығында орынланған жумысларды, оның жазылыў 
талапларына ҳәм жобаға сәйкес жазылғанлығына 
дыққат аўдарып, ӛз кӛзи менен кӛриўге ҳәм мақул 
болса қорғаўға жибериўге миннетли. Мине, усы 
орында айырым профессор-оқытыўшылар қәтели-
клерин дүзетиў кереклигине итибар берместен, 
кӛзге кӛринип турған қәтеликлерди мойынламаўға 
ҳәрекет жасап, этикалық талапларды кӛз-кӛреки 
бузыўға умтылады. 

Пикиримизди мысаллар менен толықтырайын. 
Илгери жыллары «Баслаўыш тәлим педагогикасы 
ҳәм психологиясы» атлы кафедраны басқарыўыма 
туўра келди. Бул кафедрада илимий дәрежелилер 
баршылық еди. Ол ўақытлары магистратура бӛли-
ми болмағанлықтан илимпазларға тек ғана питке-
риў қәнигелик  жумыс (ПҚЖ)ларға басшылық 
етиўге рухсат берилип турды. Оның жазылыў та-
лабы бойынша А4 форматлы қағазда, Таймс Нью 
Роман редакторында, аралығы 1,5 интервалда, 14-
шрифтта, шеп жақтан 3,0, оң жақтан 1,5, жоқарғы 
ҳәм тӛменги жағынан 2 см.қалдырып жазылыўы 
керек. Бундай ҳалатта бир беттеги қатарлар саны 
30 болады. Жәнеде кирисиў, ҳәр баптың атамасы, 
жуўмақлаў, пайдаланылған әдебиятлар ҳәм қо-
сымшалар деген ат пенен аталатуғын орынлар бас 
ҳәриплерде, боялған түринде, параграфлар да бо-
ялған түринде бирақ, киши ҳәриплерде жазылыўы 
керек. Жәнеде бир параграф тамамланып екинши 
бир параграф басланған ўақытта оны таза беттен 
баслаў шәрт емес, тек ғана бир бап тамамланып 
екинши бапқа ӛтетуғын ўақытта таза бетке ӛте-
туғынлығын, пайдаланылған әдебиятлар кӛрсет-
кишинде автор, оның мийнети, қай жерде, қайсы 
баспада (журналда) қашан шыққанлығы, бети 
кӛрсетилиўи кереклигин кафедрамыздағы профес-
сор-оқытыўшылардың барлығына түсиндирип 
отырыў шәрт емес, себеби, олар бул жолдан дис-
сертациялық жумысларын қорғайман дегенше 
ӛтип болған.  

Деген менен «таяр» деп қол қойдырыўға алып 
келинген ПҚЖларды кӛзден ӛткергенимде интер-
валлар 2,0-2,5, шрифтлар 16-18, ҳәр бир абзацтың 
ақырында бир интервалдан және бос қалдырылған 
ҳалындағы жумыслар келди. Илимий басшы тәре-
пинен берилген жуўмақлаўшы пикирлердиң айы-

рымлары бир-бир ярым, айырымлары ярым бет 
кӛлеминде болды. Жәнеде бул ярым ҳәм бир бет-
лик пикирлердиң ишинде 20-30 дан баслап 50-
60қа шекем қәтеликлерге жол қойылғанлығыда 
анықланды. Биз, ӛз нәўбетинде қәтеликлерди бояп 
кӛрсетиўге мәжбүр болдық, бирақ, қол қоймадық. 

Студентлер ары-бери ҳәрекет ислеп, кафедра 
баслығына «дүзеттик» деп үш-тӛрт мәртебе алып 
келди. Деген менен биз ручка менен дүзетилмеген 
кемшиликлерин кӛрсетип бериўге еринбедик. Усы 
орында айырым илимий дәрежелилердиң ашыўы 
келип столды урып, даўыс кӛтерип, ҳәттеки, айы-
рым «илимий басшылар абыройлы болса, ярым 
бет емес, бес-алты аўыз сӛз бенен жумысқа 
жуўмақлаўшы пикир бериўдиң мүмкинликлерин» 
еслетип, ӛзлериниң әдепсизлик ҳәрекетлери менен 
кафедра баслығына басым ӛткериўге ҳәрекет жа-
сады. Олардың ишинен биреўи кафедра ағзалары-
на баслықтың үстинен арза жазылып атырғанлық-
ларын, сол арзаға қосылыўлары кереклигин, сонда 
баслықтан қутылыўдың итималлығының бар екен-
лигин айтып, алдыларынан ӛтипте кӛрди. Деген 
менен тек ғана санаўлы адамлардан басқалары бул 
усынысты қоллап қуўатламады… 

Бизди ҳайран қалдырған нәрсе, ӛзин «абырой-
лыман» деп есаплаған илимпаздың, илимий дәре-
желилерди еки тайпаға, анығырағы, абыройлы ҳәм 
абыройсыз деген тайпаларға бӛлиўи болды. Бирақ, 
усы ўақытқа шекем педагогикалық әдебиятлардың 
ишинен илимпазлардың бундай еки топарға бӛли-
ниўлери ҳеш ушыраспады. Сонлықтан да, абырой-
лы илимпаздың айтқан сӛзлерин «мәзи бир гәп» 
деп түсиниўди мақул кӛрдик. 

Бир ўақытлары академик Ж.Базарбаев ҳәм до-
цент Қ.Дәўлетовалардың биргеликтеги жазған 
«Әдептаныў» (1996) оқыў қолланбасының 3-
бетинде «Адам сулыў, ақыллы, күшли, сын-
сынбатлы болыўы мүмкин. Бирақ, онда әдеплилик 
болмаса ол пәс адам» деген қатарлары менен 
жоқарыда келтирип ӛтилген «абыройлы илим-
пазларымыз»дың ўақыясын салыстырып кӛр-
геннен кейин бизде «Илимпаз илимниң бийик 
шоққысына, атақ абырой, даңқ мәртебелерге ери-
сиўи мүмкин. Бирақ, кӛзге кӛринип турған қәтели-
клерин мойынламаўы, дүзетиўге ҳәрекет жаса-
маўы, кӛкирекке ура бериўи оның пәслигиниң 
хақыйқый белгиси» деген пикирге келдик.  

Жуўмақлап айтқанда, иләжы болса қәте жи-
бермеў, ал, қәтени жибергеннен кейин оны 
мойынлаў ҳәм дүзетиў бул – илимпаз ушын мәрт-
лик. Кӛзге кӛринип турған қәтени мойынламаў – 
илимпаздың пәслиги. Ал, илимпазларды «сорт-
ларға бӛлиў» педагогикалық этика талаплары кӛз 
қарасынан қарағанымызда да, адамгершилик кӛз 
қарасынан қарағанымызда да барып турған мәде-
ниятсызлық, нағыз мәдений саўатсызлық болып 
есапланады.  
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Қутлықлаймыз! 

75 жыллық юбилей   

Азимбай Садуллаев 

 Азимбай Садуллаев – белгили математик - алым, Ӛзбекстан Республикасы 

Илимлер академиясының академиги, физика-математика илимлериниң докторы, 

профессор. Оның басшылығыда кӛп комплекс ӛзгериўшили функциялар теориясы 

бойынша мектеп жаратылды. Ол жаңа комплекс потенциаллар теориясының 

тийкарын салыўшыларының бири ҳәм бул бағдар ҳәзирги күнде кӛп комплекс 

ӛзгериўшили функцияларды голоморф даўамлаў, рационал функциялар менен 

жуўықластырыў  сыяқлы мәселелерди шешиўде кең қолланылмақта.  

А.Садуллаев 1947-жылы 9-январьда Хорезм областы Шовот районында 

туўылды. 1969-жылы Москва мәмлекетлик университетин табыслы тамамлап, 

«Функциялар теориясы ҳәм функционаллық анализ» кафедрасы  усынысы бойынша кӛрнекли 

математик, педагог-алым  Б.В.Шабат басшылығында математикалық анализ бағдары бойынша 

аспирантураға қабыл етилди. Оның 4-курста жазған биринши илимий жумысы математиклерге жақсы 

таныс болған Фату теоремасына бағышланған болып, бул нәтийже қәнигелер тәрепинен жоқары 

баҳаланады ҳәм «Математические заметки»  орайлық илимий журналында баспадан шығады. 

Университетти тамамлағаннан соң ол аспирантурада қалып, классикалық теория – пүтин функциялар 

теориясы менен шуғылланды. Усы жыллары белгили математиклер В.А.Зорич, Е.М.Чирка, Г.М.Хенкин, 

С.И.Пинчук, Е.А.Полецкий және басқалар менен бирликте ҳәрқыйлы илимий семинарларды қалдырмай, 

илимий анализдиң ортасында болды. Ӛзи де баянатлар жасады. Усы нәтийжелер тийкарында 1972-жылы 

«Каноническое произведение и аналитические множества» темасында физика-математика илимлериниң 

кандидаты дәрежесин алыў ушын диссертация жумысын қорғады.  

Ӛткен әсирдиң 80-90-жыллары А.Садуллаев бир қатар шет ел илимий орайлары менен 

байланыслар орнатты.  Америкалы математиклер  Э.Бедфорд ҳәм Б.А.Тейлорлар менен бирге комплекс 

потенциаллар теориясының тийкарларын ҳәм қолланыў принциплерин жаратты. Бул жаңа теория 

ҳәзирги дәўирде функциялар теориясынын ең әҳмийетли бағдары болып табылады. 

А.Садуллаев 1982-жылда «Комплексная теория потенциала и еѐ применения» темасында, Россия 

илимлер академиясыныӊ В.А.Стеклов атындағы Математика институтында докторлық диссертациясын 

табыслы қорғады.  

Педагогикалық ҳәм жәмийетшилик ислерди жемисли алып барды. 1985-1992-жылларда 

А.Садуллаев Ташкент мәмлекетлик  университетинде декан, 1992-жылдан баслап Үргенч мәмлекетлик 

университетиниң ректоры, 1997-2002-жылларда қайта шӛлкемлестирилген Хорезм Маъмун академи-

ясының  баслығы ўазыйпаларын атқарып, математика бойынша кадрларды таярлаўда әдиўли хызмет 

атқарды. Бир қатар шет ел илимий орайлары менен байланыслар орнатты.  

А.Садуллаев голоморф және плюрисубгармоникалық функциялар ушын шегаралық теоремалар, 

сийрек кӛпликлердиң структуралары, Грин функциясы термининде аналитикалық кӛпликлердиң 

алгебралық локаллық критерийлери, кӛп ӛлшемли Неванлинна теориясы, аналитикалық 

мультифункциялар бойынша ири нәтийжелерге ийе.  

Оның илимий басшылығында 6 докторлық, 20 кандидатлық диссертация қорғалды. Әсиресе, 

Математиклер жәмийетиниң 2022-жылы (25-28-июль) Үргенч қаласында болып ӛткен Азимбай 

Садуллаев туўылған күниниң 75 жыллығына бағышланған ―Aль-Xoрезмий атындағы Математиканың 

заманагӛй мәселелери бойынша I Xaлық аралық конференция‖ илимде үлкен ўақыя болды. 

Конференция жоқары илимий шӛлкемлескенлик түрде ӛтти. Дүньяның 20 дан артық еллеринен, 100 ден 

аслам кӛрнекли қәнигелер қатнасты. Бул конференцияның басында устаздың ӛзи турды.    

«Илим ҳәм жәмийет» журналы редакциясы талапшаң устаз, шебер педагог, кең пейилли инсан - 

Азимбай Садуллаевты 75 жыллық  юбилейи менен шын кеўлимизден қутлықлаймыз, дӛретиўшилик 

табыслар тилеймиз! 
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Қутлықлаймыз! 

70 жыллық юбилей   

Раҳмонов Насимхон Асқарович 
  

Насимхон Асқарович Раҳмонов 1952-жыл 16-октябрьде Ферғана ўәлаятында 

оқытыўшы шаңарағында туўылған. Мектепти питкерип, әдебиятқа болған 

қызығыўшылығы күшли болғанлығы ушын Ферғана мәмлекетлик университети ӛзбек 

тили ҳәм әдебияты факультетине тапсырды. Студентлик жылларында Ӛзбек әдебияты 

тарийхы, Ӛзбек тили тарийхы, Лингвистика ҳәм әдебияттаныў теориясы пәнлерин 

қунт пенен ӛзлестирген болажақ алым В.В.Радлов, А.Самойлович сыяқлы дүньяға 

белгили туркологлардың изертлеўлери менен биринши мәрте сол ўақытлары 

танысады.  

1974-1975-жыллары Қувасой қаласындағы 20-санлы орта мектепте ӛзбек тили 

ҳәм әдебияты пәнинен сабақ береди. 1975-жылы Ташкентке келип, ―Ўқитувчи‖ баспаханасында  

корректор болып жумысқа киреди. 1976-1977-жылы Бувайда районындағы 8-мектепте оқытыўшы болып 

ислейди. 1977-1979-жыллары ―Ўқитувчи‖ баспаханасында корректор, ӛзбек тили ҳәм әдебияты бӛлими 

редакторы болып ислейди. 1979-жылы  Ӛзбекстан Илимлер  академиясы Қолжазбалар институтына 

жумысқа ӛтеди ҳәм ол жерде киши илимий хызметкер,  бӛлим баслығы, илимий хызметкер, бас илимий 

хызметкер, институт директорының илимий ислер бойынша орынбасары, директор ўазыйпаларында 

хызмет қылады.  1998-2001-жыллары Ӛзбекстан Илимлер  академиясы Абу Райҳон Беруний атындағы 

Шығыстаныўшылық институтында жумыс ислейди. 2001-жылдан Мырза Улуғбек атындағы  Ӛзбекстан 

Миллий университетине жумысқа ӛтип, профессор, Журналистика факультетиниң деканы 

лаўазымларында ислейди. Ҳәзирде Алишер Наўайы атындағы Ташкент мәмлекетлик ӛзбек тили ҳәм 

әдебияты  университетиниң ―Ўзбек мумтоз адабиѐти ва матншунослик тарихи‖ кафедрасында 

профессор лаўазымында ислеп келмекте.  

 Ол 1984-жылы ―Кул тигин ѐдномаси (VIII аср) поэтикаси‖ темасында кандидатлық, 1991-жылы 

―Ўрхун-енисей ѐзма ѐдгорликлари ва туркий эпослар муносабати‖ темасында докторлық 

диссертациясын қорғаған. 1993-жылы профессор илимий атағын алған.  

Н.Раҳмоновтың илимий искерлиги әййемги түркий халықлардың социал-сиясий ҳәм этникалық 

тарийхы менен де байланысқан. Оның ―Тошга битилган китоблар‖ (1983), ―Инсон руҳининг садоси‖ 

(1986), ―Битиглар оламида‖ (1990), ―Турк хоқонлиги‖ (1993), ―Ўзбекистоннинг кўҳна туркий-рун 

ѐзувлари‖, ―Маданиятшунослик‖ (1-баспасы 2011ж, 2-баспасы 2015 ж; тарийх илимлери докторы 

М.Абдураҳмонов пенен бирге) оқыў қолланбасын жаратты. Ҳәзирге шекем 250 ден артық илимий ва 

илимий-публицистикалық мақалалардың авторы.  

 Н.Раҳмонов әййемги түркий тилинен ҳәзирги ӛзбек тилине   шолыў жасап бастырып шығарған 

үлкен кӛлемдеги еки китаптан ибарат  ―Олтун ѐруғ‖ мийнети (1 китап - 2009, ―Фан‖ баспасы; 2 китап – 

2013, ―MUMTOZ SO‘Z‖ баспасы) тек Ӛзбекстанның емес, ал, Орта Азия ҳәм Россия мәнаўый  

турмысында үлкен ўақыя болғанлығын түркийтаныўшылар сӛз етип келмекте. Ол кӛплеген сырт ел 

мәмлекетлеринде баянатлары менен белсендилик етип келмекте. Оның мақалалары Россия, Туркия, 

Қазақстан, Қырғызстан, Азербайжан сыяқлы бирқатар сырт ел мәмлекетлерде басып шығарылған. 

Сондай-ақ, ол Қазақстандағы Лев Гумилев атындағы Евроазия миллий университети ҳәмде Қазақстан 

Илимлер академиясы Әдебият ҳәм кӛркем-ӛнер институтының грантларында да қатнасып келмекте. 

Н.Раҳмоновтың Туркология тараўындағы хызметлери хaлық аралық  кӛлемде атап ӛтилген. Ол 

Туркиядағы Жаңа Туркия стратегиялық изертлеўлер институтының сыйлығы (2017), Нурсултан 

қаласындағы Xaлық аралық Түркий академияның гүмис медалы (2018), Қазақстан халықларының   

Ассамблеясының алтын медалы (2020) менен сыйлықланған.   

Ӛзбекстанның түрли аймақларынан табылған әййемги түркий тил дәўирине тийисли барлық 

жазыўларды жыйнап атырған ҳәм оларды жәмлеп атлас басып шығарыўды ӛз алдына мақсет етип 

қойған  филология илимлериниң докторы, профессор Насимхон Асқарович Раҳмоновтың усы жыл 70 

жыллық мүбарек жасы нышанланбақта. 

«Илим ҳәм жәмийет» журналы редакциясы фольклорымыз  ҳәм әдебиятымыздың данышпан 

дарғаларынан бири - Насимхон Асқарович Раҳмоновты 70 жыллық мүбарек жасы менен шын 

кеўлимизден қутлықлаймыз. Оған узақ ӛмир, саў-саламатлық, үлкен дӛретиўшилик табыслар тилеймиз! 
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Dıqqat, jazılıw - 2023! 

Húrmetli, jurnal oqıwshıları! Eger, Siz ilim, tálim-tárbiya hám oqıtıwdıń jańa      

zamanagóy usılları, jańalıqları menen óz waqtında jaqınnan tanıspaqshı, ózińizdiń usı  

tarawdaǵı jetiskenliklerińiz hám oy – pikirlerińiz benen ortaqlaspaqshı bolsańız,          

«Ilim hám jámiyet» jurnalına 2022-jıl ushın  jazılıwǵa mirát etemiz. 

Jılına 4 márte shıǵatuǵın biziń jurnalımızda barlıq tarawlar boyınsha ilimiy, 

ilimiy-metodikalıq maqalalar járiyalanadı. 

«Ilim hám jámiyet» jurnalı Ózbekstan Respublikası Ministirler kabineti janındaǵı 

Joqarı Attestaciya Kоmissiyası kollegiyasınıń  qararı menen tómende kórsetilgen 

pánler boyınsha ilim doktorı dárejesin alıw ushın maqalalar járiyalanıwı tiyis bolǵan 

ilimiy basılımlar dizimine kirgizilgеn: 

- 01.00.00 – fizika-matematika ilimleri; 

- 03.00.00 – biologiya ilimleri; 

- 05.00.00 – texnika ilimleri; 

- 07.00.00 – tariyx ilimleri; 

- 10.00.00 – filologiya ilimleri; 

- 11.00.00 – geografiya ilimleri; 

- 13.00.00 – pedagogika ilimleri; 

- 19.00.00 – psixologiya ilimleri. 

  
Jazılıw bahası - 350.000 (úsh júz eliw mıń) swm.   

 

 


