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Мəнаўият жəмийеттиң сиясий, экономикалық ҳəм 

руўхый раўажланыўына күшли тəсир жасайды. Адамзат 
тарийхы соны көрсетеди, егер мəнаўият ҳəр тəреплеме 
беккемленип, байып барса, əлбетте жəмийет табыслы 
алға илгерилейди, ҳəр қандай қыйыншылықты жеңип 
жаңа басқышларға ериседи. Керисинше, қай жерде 
мəнаўият жарлыланып барса, жəмийетлик раўажланыў 
сəтсизликке ушырайды, халықтың дағдарыслардан 
шығыўы қыйынласады. Соның ушын да, бир нəрсе 
анық – уллы шеклерге умтылған халық, мəмлекет өзи-
ниң руўхый күш-қуўаты болған күшли мəнаўиятына, 
оның тийкарында қəлиплесетуғын миллий идея ҳəм 
идеологиясына ийе болыўы керек. 

Бүгинги күнде бизиң бас максетимиз Жаңа Өзбек-
станды кəлиплестириў, Үшинши Ренессансқа ерисиў 
болып табылады. Бул ўазыйпаны əмелге асырыў  тек 
сиясый ҳəм экономикалық мəселелерди шешиў менен 
ғана шекленбейди.  

Оныӊ еӊ жуўапкерли, қурамалы мəселеси-бул 
халқымыздыӊ, ҳар бир инсанның  жаӊа уллы 
мақсетлерге – демократиялық, пуқаралық жəмийет, 
ҳуқықый мəмлекет қурыў талапларына сай келетуғын 
мəнаўий-руўхый  дүньясын қəлиплестириў болып та-
былады. Мине, усы шынлық есапқа алынып, «2017-
2021-жылларда Өзбекстан Республикасын раўажлан-
дырыўдыӊ бес тийкарғы бағдары бойынша Ҳəрекетлер 
стратегиясы»нда ҳəзирги қурамалы дəўирдеги мəнаўий- 
мəрипий ислерге, əсиресе, жаслар тəрбиясына айрықша 
итибар берилди. 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐев мəселениӊ усы 
тəрепине айрықша дыққат аўдарып, 2021-жыл 19-
январь күни болған мəнаўий-мəрипий жумыслар систе-
масын түп-тийкарынан жетилистириў, бул бағдарда 
мəмлекетлик ҳəм жəмийетлик шөлкемлердиӊ бирге 
ислесиўин күшейтиў мəселелери бойынша видеоселек-
тор мəжилисинде былай деген еди: ―Егер экономика 
жəмийеттиӊ денеси болса, оныӊ жаны ҳəм руўхы 
мəнаўиятдур. Биз Жаӊа Өзбекстанды қурыўға қарар 
еткен екенбиз, еки беккем үстинге таянамыз. Биринши-
си – базар принциплерине тийкарланған күшли эконо-
мика. Екиншиси – ата-бабаларымыздыӊ бай мийрасы 
ҳəм миллий қəдириятларына тийкарланған күшли 
мəнаўият‖ [1]. 

Ҳəзир биз жаӊа жəмийетлик қатнасықларға өтиўдиӊ 
жуўапкерли дəўринде, атап айтқанда, Жана Өзбекстан-
ды пайда етиў, Үшинши Ренессанс тийкарларын жара-
тыў басқышында турыппыз. Буныӊдай дəўирде 
мəнаўияттыӊ роли айрықша болады. Өйткени, ол инсан 
ҳəм жəмийеттиӊ жасаўыныӊ, миллеттиӊ гүллениўиниӊ 
баслы шəрти. Егер руўхыйлық раўажланып, байып бар-
са, əлбетте жəмийетимиз табыслар менен алға илгери-
леп барады. 

―Маънавият‖ сөзи арабша болып, ―Маъна‖ – мəнис 
ҳəм адам қəлбинде жасаўшы ―ақыл‖ түсиниклеринен 

пайда болған. Қандай болғанда да, ―маънавият‖ сөзи 
адамныӊ инсаныйлық мəнисин, ишки қəлбин белги-
леўши түсиник. Тек инсан ғана еӊ жетик мақлуқ сыпа-
тында мəнаўиятқа, руўхыйлыққа ийе, ол усы қəсийети 
менен тиришиликтиӊ басқа көринислеринен ажыралып 
турады. 

―Маънавият‖- ҳəр бир адамдағы адамгершиликтиӊ, 
инсаныйлықтыӊ өлшеми. Адам өзин қоршаған дүнья-
ныӊ мəнисин билиў, өз əтирапындағы басқа адамлар-
дағы ҳəм өзиндеги инсаныйлықты сезиў жəне қабыл 
етиў ҳəм турмыста əмелге асырыў арқалы саналы мий-
нет процесинде  мəнаўиятқа ийе болып, оны жетили-
стирип барады. 

Мəнаўият ҳəр бир инсанныӊ ишки əлеми, онда 
адамныӊ дүньяға көзқарасы, оныӊ басқа адамлар ҳəм 
улыўма жəмийет пенен өз ара қатнасықларыныӊ мəни-
си ҳаққындағы идеялары, сана-сезимлери жəмлескен. 
Мəнаўият барлық адамға тəн. Онда ҳəрбир халықтың 
жасаў жағдайларына, тарийхый тəғдирлерине ҳəм 
бүгинги күнине байланыслы өзине тəн руўхый ай-
рықшалықлары сəўлеленеди. Мине усылардан улыўма 
инсаный мəнаўият, миллий мəнаўият деген түсиниклер 
келип шығады. 

Мəнаўият – бул адамныӊ ишки , руўхый дүньясы ол 
адамныӊ өзин қоршаған дүнья, жəмийетлик қат-
насықлар ҳаққындағы, жəмийетте адамлардыӊ жасаў 
тəризи ҳəм бир-бири менен мүнəсибетлери ҳаққындағы 
ой-пикирлериниӊ системасы болады. Мəрипет бола-
туғын болса, əлем, инсан ҳəм жəмийет ҳаққындағы би-
лимлер системасынан ибарат. 

Материаллық затлар адамға физикалық азық ҳəм 
қуўатлылық беретуғын болса, мəнаўият оған руўхый 
азық ҳəм қүдирет бағышлайды. 

Тилимизде: ―Мəнили адам‖ деген гəп бар, оған адам 
баласы ериссе уллы бахыт болып табылады, ал, кери-
синше ―биймəни‖ адам деп аталса, ҳайўан сыяқлы 
екенсеӊ, деў менен барабар болады. Инсан-тəбияттыӊ 
жоқары дөретпеси, оныӊ жетилискен санаға ийе екен-
лиги. Мəнаўият – бул инсан көрки, оныӊ ишки ҳəм 
сыртқы дүньясыныӊ көриниси, руўхый ҳəм ақыл 
дүньясыныӊ жемисидур. 

Мəнаўият инсан ҳəм жəмийет мəдениятыныӊ 
негизи, инсан ҳəм жəмийетлик турмыс бағдарыныӊ бас 
тиреги болып табылады. Демек, мəнаўият жəмийетлик-
сиясий, экономикалық турмыстыӊ қəлиплесиўине, өз-
гериўине күшли тəсир етеди. 

Мəнаўият адамларға туўры жол көрсетеди, өмирдиӊ 
мəниси тек байлық арттырыў ғана емес, ал адамгерши-
лик, инсаплылық, ийманлылық екенлигин бəрҳама ядқа 
салып турады, адамзат өмирине турақлылық, аманшы-
лық бағышлайды, қыйыншылықлардан шығыўдыӊ 
жолларын көрсетеди.  

Биринши Президентимиз Ислам Каримов мəнаўият 
туўралы пикир жүргизип, оны инсанды руўхый пəкле-
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ниўге, қəлбиниң улғайыўына шақыратуғын, адамның 
ишки дүньясын, еркин беккем, ийманын пүтин ете-
туғын, хүжданын оятатуғын теңсиз уллы күш, оның 
көзқарасларының өлшеми болады деп есаплаған еди 
[2]. 

Миллий мəнаўиятымыздыӊ қəлиплесиўине уллы 
ата-бабаларымыз дөреткен бийбаҳа мəдений мийрасы, 
халқымыздыӊ миллий дəстүрлери ҳəм үрп-əдетлери, 
ата-бабаларымыз мыӊ жыллар даўамында исенип кел-
ген диний исламый қəдириятлары, сондай-ақ, улыўма 
инсаный қəдириятлар тийкар болғаны. 

Мəнаўияттың баслы қурамы болған миллий идея 
ҳəм идеология арқалы миллеттиң, жəмийеттиң, мəмле-
кеттиң раўажланыў жолы, алда турған мақсетлери ҳəм 
оларды əмелге асырыў жоллары белгиленеди. Ата-
бабаларымыз бул тарийхый ҳақыйқатлықты дурыс 
түсинген. Уллы бабамыз Әмир Темурдың Ўатанымы-
зды азатлыққа еристирип, қүдиретли мəмлекет, əдалат-
лы жəмийет дүзиўиниң баслы себеби, ол халықтың 
мəнаўий дүньясын, əдиўли идеяларын өзинде сəўле-
лендирген ҳəр тəреплеме тийкарланған дəстүрлик ре-
желерге – миллий идеяға ийе болған. 

Президентимиз мəмлекетимиздиӊ идеологиясын 
мəнисин көрсетип былай деди: Идеология дегенде, 
бəринен бурын, пикир тəрбиясын, миллий ҳəм улыўма 
инсаный қəдириятлар тəрбиясын түсинемиз. ―Биз жара-
тып атырған жаӊа Өзбекстанныӊ идеологиясы əдиўли-
лик, адамгершилилик, гуманизм идеясы болады [3].  

XXI əсирдиӊ бас гезинде əмелге асып атырған гло-
балласыў процесслери, илим ҳəм техниканыӊ табысла-
ры, атап айтқанда, интернет системасы халықаралық 
бирге ислесиўге ҳəм интеграцияныӊ раўажланыўына 
кеӊ жол ашып берип атырғаны ҳəммеге белгили. Усы-
ныӊ менен бирге, адамзат бул табыслардан айырым 
сиясий экстремистлик күшлер ғəрезли мақсетлерин 
əмелге асырыў ушын идеологиялық қурал сыпатында 
пайдаланыўға урынып атырғаныныӊ да гүўасы бол-
мақта. Президентимиз айтқанындай, миллий өзлик ҳəм 
мəнаўий қəдириятларға қарсы қəўип- қəтерлер барған 
сайын артпақта. Тек өзин ойлаў, мийнетке, шаӊараққа 
жеӊил қараў, тутыныўшылық кейпияты түрли жоллар 
менен адамлар, əсиресе, жаслардыӊ санасына шеберлик 
пенен сиӊдирилмекте. Терроризм, экстремизм, транс-
миллий ҳəм кибержынаятшылық, адам саўдасы, нарко-
трафик сыяқлы қəўип-қəтерлер артып бармақта. Мине 
усындай жағдайда пуқараларымызды, биринши гезекте, 
жасларымызды қорғаў, ғəрезли күшлердиӊ түпкиликли 
нийетлерин ашып таслаў, баслысы пуқараларымызда 
идеологиялық иммунитетти қəлиплестириў ўазыйпасын 
шешиў кешиктирип болмайтуғын ўазыйпаға айланған. 
Бул ушын үзликсиз мəнаўий- мəрипий тəрбия жумысын 
əмелге асырыўымыз шəрт. Өйткени, Президентимиз 
айтқанындай ―Тəрбия, тəрбия, тек ғана тəрбия 
есабынан‖ [4] бул мақсетке ерисе аламыз. 

Мəнаўият ген арқалы өтетуғын туўма қəсийет емес. 
Ол жəмийетлик орталықта қəлиплеседи. Соныӊ ушын 
да, мəнаўият туўралы сөз еткенде, биз бəринен бурын 
мəнаўий-идеологиялық тəрбияны көз алдымызға келти-
ремиз, ал бундай тəрбия дегенде адамларымыздыӊ 
руўхый дүньясын байытыўды, оларда əдеп-икрамлық, 
ҳəр тəреплеме мəнаўий жетиклик сыпатларын қəлипле-
стириўди түсинемиз. Ғəрезсизлик жылларында елимиз-
де мəнаўий-идеологиялық жумысларды алып барыў 
системасы қəлиплести. 1994-жылы Өзбекстан Респуб-
ликасында «Мəнаўият ҳəм мəрипат орайы» дүзилди. 
Сол жылы Қарақалпақстанда да усы орайдыӊ бөлими 
дүзилип, ол «Руўхый мəденият ҳəм ағартыўшылық» 
жəмəəтшилик орайы деп аталды. Орай Республикамыз-
да идеологиялық, мəнаўий-тəрбиялық жумысларды 
шөлкемлестириўде көзге көринерлик жумысларды 
алып барды, үгит-нəсият пенен шуғылланыўшы 
хызметкерлерди    методикалық   ҳəм    методологиялық  

тəмийинлеўде унамлы роль атқарды. 
Қарақалпақстанда орайдыӊ биринши басшысы ели-

миздиӊ сүйикли перзенти, Өзбекстан Қаҳарманы Иб-
райым Юсупов болды. Кейин ала бул лаўазымда белги-
ли мəмлекетлик ғайреткерлер, Қарақалпақстан халық 
шайыры Улмамбет Хожаназаров,  Қарақалпакстан  ха-
лық жазыўшысы Шарап Уснадиновлар да иследи. 

2006-жылы Республикалық мəнаўият ҳəм мəрипет 
Кеӊеси, оныӊ жанында «Мəнаўият үгит-нəсиятлаў 
орайы» дүзилди. Сонғы бес жылда елимизде əмелге 
асырылған кеӊ көлемли реформалар, дөретиўшилик 
ҳəм мəнаўий-мəрипий жумыслар нəтийжесинде халқы-
мыздыӊ сана-сезими, дүньяға көзқарасы заман талабы-
на ылайық өзгермекте. «Миллий тиклениўден – миллий 
раўажланыўға қарай» атлы турмыслық идеяны басшы-
лыққа алып, «Жаӊа Өзбекстан» жаратылмақта. 
Әсиресе, жаслар тəрбиясына айрықша дыққат аўдары-
лып, оларды түрли басқыштағы билимлендириў систе-
масы ҳəм жумыс пенен тəмийинлеўде соӊғы жылларда 
оғада əҳмийетли илажлар əмелге асырылмақта. Бул 
тараўда унамлы нəтийжелерге ерисиўде Президентимиз 
Шавкат Мирзиѐев тəрепинен ортаға қойылған социал-
лық, мəнаўий-мəрипий салалардағы жумысларды жолға 
қойыў бойынша бес айрықша баслама үлкен əҳмийетке 
ийе болмақта.  

Өзбекстан Республикалық Мəнаўият ҳəм мəрипет 
Кеӊеси басшысы Президентимиз, Қарақалпақстан Рес-
публикалық Кеӊестиӊ баслығы Жоқарғы Кеӊес 
баслығы екенлиги, областлардағы Кеӊеслер баслығы 
ҳəкимлер болыўы бүгинги күнде бул саланың мəмлеке-
тимиз сиясатында қандай жоқары дəрежедеги орынға 
ийе екенлигин көрсетип турыпты. Бүгинги күнде 
Қарақалпақстан Республикалық Мəнаўият мəғрипет 
Кенеси, оның үгит- нəсият орайы (баслығы белгили 
мəмлекетлик ғайреткер, илимпаз- педагог Атамуратов 
Татлымурат)ның басшылығында көп қырлы унамлы 
жумыслар алып барылмақта. 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐев бүгинги мəнаўий-
мəрипий тəрбияныӊ əҳмийетин ҳəм мазмунын 
көрсетип, «Биз мəнаўият ҳəм мəрипет жумысларын 
ўатансүйиўшилик иси, ҳүждан иси деп билемиз. 
Ҳүждан, мəнаўияты бар инсан Ўатанды, əлбетте, жақсы 
көреди. Ҳүждан, мəнаўият дегенимиз – халыққа, 
Ўатанға шын жүректен хызмет етиў деген сөз» – деген 
еди [5]. 

Мəнаўий-мəрипий реформалар саласындағы та-
быслар менен бир қатарда бүгинги күнде бул салада 
реформалардыӊ нəтийжелилигине тосқынлық етип 
атырған бир қатар системалы машқалалар сақланып 
қалып атырғанлығын есапқа алынып, 2021-жыл 26-
мартта Өзбекстан Республикасы Президенти Шавкат 
Мирзиѐевтыӊ «Мəнаўий-мəрипий жумыслар система-
сын түп-тийкарынан жетилистириў илажлары 
ҳаққында»ғы Қарары қабыл етилди. Қарарда мəнаўий-
мəрипий жумысларды түп-тийкарынан жетилисти-
риўдиӊ бағдарлары, Республикалық мəнаўият-мəрипет 
орайыныӊ қосымша ўазыйпалары белгиленди. Бунда 
мəмлекет органлары ҳəм мəмлекетлик емес шөлкемлер 
менен бирге ислесиў, илимий изертлеў ҳəм үгит-
нəсиятлаў бағдарындағы ўазыйпалар көрсетилди. Қарар 
бойынша ҳəр бир улыўма тəлим мəкемелеринде 
жəмийетлик-мəдений мəселелер бойынша үгит-
нəсиятлаўшы лаўазымын қаржыландырыў мəселелери 
көрсетилген. Жоқары билимлендириў мəкемелери ҳəм 
олардыӊ филиалларында студентлер санына 
қарамастан, жаслар мəселелери ҳəм мəнаўий-мəрипий 
жумыслар бойынша проректор (директор орынбасары) 
лаўазымы енгизилди. Барлық район ҳəм қалаларда 
Мəнаўият ҳəм мəрипет орнын шөлкемлестириў, 2021-
2022-жылларында оларды шөлкемлестириўдиӊ мəнзил-
ли дизими тастыйықланды.  

2021-2022-оқыў жылынан баслап жоқары билимлен- 
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дириў системасыныӊ тийисли тəлим бағдарларыныӊ 
оқыў режелерине бакалавриат басқышында «Мəнаўият-
таныў», магистратура басқышында «Кəсиплик мəнаўи-
ят» пəнлериниӊ киргизилиўин ҳəм магистратура тəлим 
басқышында «PR - менеджер» қəнигелиги бойынша 
кадрлар таярланыўы жолға қойылыўы белгиленди.  

Қарарда үгит-нəсиятлаў бағдарындағы ўазыйпалар 
төмендегише белгиленген: 

Жақсылық ҳəм адамгершилик принципине тийкар-
ланған миллий идеяны үгит-нəсиятлаў, мəнаўий-
мəрипий жумыслардыӊ тийкарғы бағдарларын белги-
леў; 

Тараўлар ҳəм аймақлардыӊ өзинде өзгешеликлерин 
инабатқа алған ҳалда, анық мақсетке бағдарланған 
үгит-нəсият бағдарламаларын ислеп шығыў ҳəм əмелге 
асырыў; 

Халықты, əсиресе, жасларды ислам дини ҳəм фило-
софиясына, басқа да диний конфессияларға ҳүрмет-
иззет ҳəм кеӊпейиллик руўхында тəрбиялаў, миллетле-
раралық татыўлықты ҳəм өз ара меҳир-мүриўбет орта-
лығын жəне де беккемлеў бойынша мəнаўий-мəрипий 
илажларды асырыў. 

Қарарда 2021-2023-жылларда мəнаўият ҳəм мəрипет 
орайларыныӊ имаратларын қурыў ўазыйпасы белгилен-
ген. Мəҳəллелерде ҳəм шөлкемлердиӊ биналарында 
мəнаўият ҳəм мəрипет бөлмелерин шөлкемлестириў, 
оларды əдебият ҳəм баспасөз материаллары менен 
тəмийинлеў белгиленген. 

Президентимиздиӊ бул қарарыныӊ қабыл етилиўи 
журтымызда барлық орынларда, əсиресе, жаслар ара-
сында мəнаўий тəрбияны кескин жақсылаўға, мəнаўий-
мəрипий жумысларды түп-тамырынан жетилистириўге 
хызмет етеди. 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐевтыӊ 2021-жылға 
Олий Мажлиске Мүрəжатнамасында 2021-жылды 
мəмлекетимизде «Жасларды қоллап-қуўатлаў ҳəм ха-
лықтыӊ саламатлығын беккемлеў жылы» деп жəрияла-
ныўына байланыслы жаслар арасында тəлим-тəрбия, 
мəнаўият  ҳəм мəрипет саласындағы жасларға  тийисли  

жаңа ўазыйпаларды анық белгилеп берди. 
Журтбасшымыз Шавкат Мирзиѐев жақында ғана 

Өзбекстан тарийхында биринши мəртебе мəмлекетимиз 
мектеплерин питкериўши ул-қызларымызға жоллаған 
қутлықлаўында атап көрсетилгениндей, «Қысқа ўақыт 
ишинде тəлим системасында əҳмийетли өзгерислер 
əмелге асырылғаны, атап айтқанда «Жаӊа Өзбекстан – 
мектеп босағасынан басланады» деген шақырық тийка-
рында мектеп тəлимин раўажландырыў улыўма ха-
лықлық ҳəрекетке айналды» [6]. Атап айтқанда, соӊғы 
төрт жылда 134 жаӊа мектеп қурылды, 2965 мектеп 
реконструкция қылынды. 56 математика, 28 химия-
биология, 14 хабар технология пəнлерине қəнигелести-
рилген мектеплер ашылды. Усы жыд сентябрь айынан 
баслап 14 физика ҳəм 207 шет тиллери бойынша 
усындай мектеплер ашылады. Перзентлеримизге 
800ден аслам мəденият орайларында 4,5 мыӊнан артық 
кружоклар хызмет көрсетпекте. Китапқумарлық мəде-
ниятын асырыў мақсетинде 201 хабар-китапхана орай-
ларында китаплардыӊ саны 25 миллионға жеткерилди. 
Елимизде 140тан аслам жоқары оқыў журты, 339 кəсип-
өнер мектеби, 193 коллеж ҳəм 196 техникум жаслары-
мызға хызмет етпекте. Соӊғы бес жылда бакалавриат 
басқышында 134 тəлим бағдары, магистратурада 147 
қəнигелик жаӊадан шөлкемлестирилди. Усы оқыў жы-
лынан баслап халық аралық талаплар тийкарында ис-
лейтуғын Жаӊа Өзбекстан университети ашылды. 

Президентимиз шаӊарақ, мектепке шекемги тəлим, 
мектеп ҳəм жоқары тəлим ҳəм де илимий-мəдений 
шөлкемлерде болажақ Үшинши Ренессанстыӊ еӊ 
əҳмийетли буўынлары деп жəриялады ҳəм олардағы 
жəне мəҳəллелердеги тəлим-тəрбия жумысларының 
«жол картасын» көрсетип берди десек, əйне ҳақыйқат-
лықты айтқан боламыз.  

Президентимиз алға қойған ўазыйпаларды орынлаў, 
мəнаўий-мəрипий жумыслардыӊ сапасын заман та-
лапларына сай жетилистириў айырым шөлкем ямаса 
мəкемениӊ ўазыйпасы ғана емес, ал ҳəммемиздиӊ 
халқымыз алдындағы əдиўли ўазыйпамыз. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада Президент Шавкат Мирзиѐев асарлари асосида «маънавият» тушинчасининг мазмун- моҳияти, унинг ҳарбир ин-

сон ва жамият ҳаѐтидаги аҳамияти таҳлил этилади. Шунингдек, унда ҳозирги даврда юртимизда Янги Ўзбекистонни қуриш, 
Учинчи Ренесанс асосларини яратиш жараѐнида амалга оширилаѐтган маънавий- маърифий ишлар ѐритилади. 

РЕЗЮМЕ 
В статье на основе трудов Президента Шавката Мирзиѐева анализируется сущность и содержание понятии «духовность», 

его значение для каждого человека и общества. А также, показывается осуществляемые в стране мероприятия по построению 
Нового Узбекистана и основ Третьего Ренессанса. 

SUMMARY 
Based on the works of President Shavkat Mirziyoyev, the article analyzes the essence and content of the concept "spirituality", its 

meaning for every person and society. It also shows the ongoing activities in the country to build a New Uzbekistan and the foundations 
of the Third Renaissance. 

 

УДК: 37:796.011.3 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ФАКТОР ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО 

И ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 
Н.А.Абдукаримов – старший преподаватель 

Джизакский государственный педагогической институт имени А.Кадыри  
Таянч сўзлар: жисмоний маданият, экология, валеология, соғлом талаба, шахсият, табият, мутахассис, экологик таркиб.  
Ключевые слова: физическая культура, экология, валеология, здоровый студент, личность, природа, спецалист, экологиче-

ское содержание. 
Key words: physical culture, ecology, valeology, healthy student, personality,  nature,  specialist, ecological сontent. 
 
На современном этапe высшего педагогического об-

разования имеются необходимые условия для всесто-
ронней теоретической, естественно-научной и психоло-
го-педагогической  подготовки  студентов к природоох- 
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ранительной работе в школе. 
Методологическую основу природоохранительной 

подготовки учителя составляет марксистско-ленинская 
концепция взаимодействия природы и общества, кото-
рая получила дальнейшее творческое развитие в теоре-
тической и практической деятельности  учѐных. 

Целью дисциплины «Физическая культура» являет-
ся формирование здорового образа жизни, сохранение и 
укрепление здоровья студентов для реализаций их спо-
собностей в процессе повседневной деятельности. 

Занятия физической культурой предусматривают 
решение образовательных, воспитательных и оздорови-
тельных задач: 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни 
и физическом самосовершенствовании; 

- приобретение основополагающих знаний и прак-
тических умений в области физической культуры; 

-  обеспечение достаточного уровня профессио-
нальной готовности будущих специалистов, включаю-
щей физическую подготовленность, тренированность, 
работоспособность, развитие профессионально значи-
мых физических и психомоторных способностей; 

- полноценное использование средств физической 
культуры для профилактики заболеваний, сохранения и 
укрепления здоровья; 

- включение студентов в активную физкультурную -
спортивную деятельность по освоению ценностей фи-
зической культуры и приобретение опыта ее использо-
вания во всестороннем развитии личности; 

- совершенствование спортивного мастерства сту-
дентов -спортсменов; 

- овладение знаниями, умениями по самоконтролю 
и навыками самостоятельной оценки функционального 
состояния организма. 

Роль физического воспитания и других форм 
направленного использования физической культуры в 
ВУЗах многогогранна. Технический прогресс, стреми-
тельное развитие науки и все возрастающее количество 
новой ннформации, необходимой современному специ-
алисту, делают учебный труд студентов все более ин-
тенсивным, напряженным. Соответственно возрастает 
значение физической культуры как средство оптимиза-
ции режима жизни, активного отдыха, сохранения и 
повышения и работоспособности студентов на протя-
жении всего периода обучения, в ВУЗе. Наряду с этими 
средствами физической культуры обеспечивается даль-
нейшая общая и специальная физическая подготовка 
применительно к условиям будущей профессии. 

Решая специфические задачи, физическое воспита-
ние студенчества играет в то же время существенную 
роль в нравственном, волевом и эстетическом воспита-
нии, вносит значительный вклад в подготовку широко-
образованных, всестороннее развитых специалистов. В 
непосредственной связи с обязательным курсом физи-
ческого воспитания в Вузе предусматривается выра-
ботка и совершенствование ряда практических навыков 
организаторской работы, необходимых будущим спе-
циалистам. 

Анализ мировых социологических - культурных и 
образовательных тенденций свидетельствует о том, что 
различные аспекты повеления человека в отношении 
своего здоровья и физической и в последнее десятиле-
тие стали объектом пристального внимания общества и 
предметом  междисциплинарных исследований во мно-
гих высокоразвитых странах. 

Указание обстоятельства позволяют констатировать, 
что проблемы развития валеологического потенциала 
физической культуры личности и экологизации созна-
ния человека приобретают статус глобальных проблем 
в современности. 

В этой связи проблема формирования привычек 
здорового образа жизни, сознательного 1-ая к соб-

ственному здоровью и физической подготовленности 
существенно актуализируется на всех возрастных эта-
пах развития личности и вступает как социально зна-
чимая задача, которая должна решаться за счет иннова-
ционных подходов к системе физического воспитания, 
эффективной реализации его валеологического потен-
циала. 

Таким образом, ухудшение состояния здоровья и 
уровня физической готовности - студентов в условиях 
обострения социальных, экономических и экологиче-
ских проблем свидетельствуют о несостоятельности 
существующего традиционного подхода к физическому 
воспитанию студентов. 

Наш опыт дает основание констатировать, что. со-
временная система физического воспитания, детерми-
нированная задачами прикладной физической подго-
товки в ущерб комплексному (эколого- валеологиче-
скому) подходу к реализации всех ценностей физиче-
ской культуры, обеспечивает на использование для 
адаптаций личности к современным условиям профес-
сиональной деятельности и жизнедеятельности в це-
лом. 

Принимая во внимание отдельные аспекты экологии 
человека и валеологии можно определить ведущую 
цель экологического образования. Она состоит в 
формировании эклогически ориентированной 
личности. Экологической активной личностью является 
личность, обладвющая эксцентрическим типом 
экологического сознания. 

В этой связи, общей задачей экологического образо-
вания можно определить формирование экологического 
сознания личности. Эта целевая установка конкретизи-
руется в трех основных задачах экологического образо-
вания: 

а) формирование адекватных экологических пред-
ставлений; 

б) формирование отношения к природе; 
в) ориентирование системы умений и навыком (тех-

нологий) взаимодействия с природой. 
Необходимо подчеркнуть, что в сфере натуралисти-

ческой рефлексии содержание экологического образо-
вания основывается на следующих положениях: 

а) сложность системы внутренних взаимосвязей в 
природе; 

б) энергетический обмен между  техносферой  и 
биосферой; 

в) мир природы как духовная ценность; 
г) взаимосвязь природных условий и развития об-

щества. 
Кроме того, содержание экологического образова-

ния в сфере формирования экологических представле-
ний направлено на стимуляцию психологической 
включенности личности в мир природы и еѐ гармони-
зацию с ней (аспекты экологической психологии). По-
следнее положение имеет тесную взаимосвязь с физи-
ческой культурой личности, в контексте которой пред-
полагается, прежде всего, всестороннее развитие лич-
ности. 

Анализ феномена «физическая культура личности» 
показывает, что она отражает интегральное качество 
личности, характеризующее целостность (единство) ее 
ценностных ориентации, знаний, умений и устойчивых 
навыков здорового образа жизни, а также ее компо-
нентный состав, включающий в себя мотивационную, 
когнитивную и деятельностную составляющие и раз-
личные формы ее проявления в жизнедеятельности 
личности (Н.В. Барышева, 2008). 

Здесь мы считаем необходимым рассмотреть физи-
ческую культуру личности на трех взаимосвязанных 
уровнях: мотивационном, когнитивном, деятельност-
ном. На мотивационном уровне - это ориентация лич-
ности на валеологические ценности физической куль-
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туры; на когнитивном уровне - объем и качество валео-
логических знаний и определенная совокупность уме-
ний физического саморазвития; на деятельностном 
уровне - навыки здорового образа жизни, физическая 
подготовленность (кондиция) человека, индикаторами 
которой выступает выносливость, работоспособность, 
стрессоустойчивость, способность к управлению физи-
ческим состоянием. 

И так, исходя из поэлементного анализа вышеука-
занного феномена можно констатировать, что цель фи-
зического и экологического воспитания на современ-
ном этапе должна состоять в развитии готовности ис-
пользования достижений физической культуры для со-
хранения здоровья и высокой работоспособности чело-
века на долгий период жизни. 

Отсюда, на наш взгляд, вытекают направления в 
сфере формирования стратегий и технологий экологи-
ческого образования специалиста в контексте физиче-
ской культуры личности: 

1) Эстетическое освоение природных объектов (в 
том числе и собственного тела); 

2) Получение научной информации о мире природы 
(о мире человека); 
3) Взаимодействие с природными объектами в услови-
ях антропогенной среды; 

4) Овладение умениями и навыками природополь-
зования в естественной среде и технологиями оздоров-
ления собственного организма; 

5) Владение умениями и навыками природоох-
ранной деятельности и здраво - творчества. 

Анализ фонда научной и специальной литературы 
показал, что в настоящее время в общей теории педаго-
гического образования предприняты первые попытки 
выявления основных параметров, характери-зующих 
личностную и функциональную готовность специали-
ста осуществлению экологического образования и вос-
питания студентов (Н.А.Гладков, В.А.Сластенин, 
И.Д.Зверев, К.Н.Бодаков). 

Эти параметры отвечают следующим дидактиче-
ским требованиям: 

Во -первых, формирование у будущего специалиста 
сознания и чувства гражданского долга ясного понима-
ния того, что охрана окружающей среды - это общего-
сударственное дело, имеющее международного значе-
ние; 

Во -вторых, воспитание будущего специалиста в ду-
хе натурофила, то есть страстного любителя и защит-
ника природы, активно борющегося за сохранение и 
приумножения ее богатств; 

В -третьих, вооружение будущего специалиста си-
стемой научных знаний, умений и навыков, обеспечи-
вающих профессиональную готовность  экологическо-
му образованию и физическому воспитанию личности. 

Опираясь на объективный профессографический 
метод, Н.Ю.Посталюк, В.И.Жолдак, Н.Х.Рыков вявили 
на сонове этих параметров основные функции будуще-
го специалиста, которые правомерно распространить на 
подготовку специалиста к экологическому образованию  

и физическому воспитанию человека. 
Среди этих

 
функций ими названы: информационная, 

развивающая, ориентационная, мобилизационная, кон-
структивная, коммуникативная, организационная и ис-
следовательская. 

Все эти функции тесно связаны между собой в це-
лостности структуре личности специалиста и могут 
составить основу его профессиональной деятельности 
применительно к экологическому образованию и вос-
питанию человека.  

Необходимо отметить, что на первое место ученые -
методисты выдвигают информационную функцию 
осуществление, которой опирается на глубокой и сво-
бодное владение учебным материалами, методами и 
приѐмами его преподавания. 

Развивающая функция, отражая единство обучения, 
воспитания и развития обеспечивает управление 
перспективными, мыслительными эмоционально - во-
левыми и другими компонентами деятельности студен-
тов. Последовательное осуществление развивающей 
функции приучает человека анализировать, обоб-
щать,классифицировать и систематизировать факты, 
устанавливать причинно -следственные связи, усваи-
вать понятия, категории, закономерности и осознанно 
ими пользоваться способствует формированию эколо-
гической культуры и экологического самосознания 
личности. 

Ориентационная функция определяет содержание 
ценностных ориентации студентов в социальной и при-
кладной среде. Она формирует у студентов активное 
отношение к явлениям и процессам окружающей их 
действительности, мотивы поведения и социального 
действия. 

Мобилизационная функция - проявляется в деятель-
ности направленной на актуализацию знаний н жиз-
ненного опыта, студентов для формирования у них по-
знавательной самостоятельности, социальной активно-
сти и ответственности. 

Конструктивная функция студента связана с отбо-
ром, структурированием и композицией учебного мате-
риала в соответствии с возрастными и индивидуальны-
ми особенностями студента, с планированием и по-
строением педагогического процесса. 

Организаторская функция в профессиональном дея-
тельности предполагает включение студентов в различ-
ные виды деятельности, организацию коллектива. 

И, наконец исследовательская (гностическая) функ-
ция требует научного подхода к педагогическим явле-
ниям. 

Рассмотренные нами функция позволяют студенту 
овладеть различными технологиями экологического 
образования и физического воспитания личности, кото-
рые обеспечивают формирование экологического со-
знания и экологической культуры. 

Таким образом, в данной статье определены основ-
ные категории и понятия, которые позволяют предста-
вить экологическое образование студентов в курсе фи-
зической культуры личности. 
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РЕЗЮМЕ 
Ушбу мақолада ўқувчиларнинг экологик тарбиясини шахснинг жисмоний маданияти нуқтай назаридан кўрсатадиган имкон 

берадиган асосий тойфалар ва тушунчалар аниқланган. Унда кўриб чиқилган функциялар талабага экологик онг ва экологик 
маданиятни шакллантиришни таминлайдиган экологик таълим ва шахснинг жисмоний тарбиясининг турли технологияларини 
ўзлаштириш имконини беради.  

РЕЗЮМЕ 
В статье определены основные категории и понятие, позволяющие осуществлять экологическое воспитание школьников с 

точки зрения индивидуальной физической культуры. Рассмотренные в нем функции позволяют студенту осваивать различные 
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технологии экологического и физического воспитания человека, совершенствуя формирование экологического сознания и эко-
логической культуры. 

SUMMARY 
This article defines, the main categories and concepts that allow to present the ecological education of students in the perspective of 

physical culture of' the individual. The functions examined allow the student to master various technologies of ecological and physical 
education of the person, which ensure the formation of ecological consciousness and ecological culture. 

 

ТАЛАБАЛАРНИ ИЖТИМОИЙ ФАОЛ ШАХС ҚИЛИБ ШАКЛЛАНТИРИШ  

ЖАРАЁНИНИНГ ТАРИХИЙ АСОСЛАРИ 
И.Ш.Алқаров – физика-математика фанлари номзоди 

Ўзбекистон Олий ва ўрта махсус таълим вазирлиги 
Таянч сўзлар: таълим, тарбия, комил, инсон, ижтимоий, фаол, шахс, шакллантириш, методология, маданиятлар, 

қадриятлар ва б.   
Ключевые слова: образование, воспитание, совершенствование, человек, социальный, активный, личность, формирование, 

методология, культуры, ценности и др. 
Key words: education, upbringing, perfect person, socially active person, formation, methodology, cultures, values, etc. 
 
Инсоният пайдо бўлибдики етукликка интилган. 

Буни биз Ўрхун-Энасой обидалари ва улардаги 
битиклар, ―Авесто‖ ва аждодларимиз томонидан ѐзиб 
қолдирган қўлѐзмаларда инсонларни комилликка 
интилтириш ўз ифодасини топганлигида кўрамиз. 
Ҳозирги пайтда ҳам бу жараѐн ўз долзарблигини 
йўқотган эмас. Умуман педагогикада комил, етук, 
ижтимоий фаол  шахсни шакллантириш масаласи 
бўйича доимий равишда илмий тадқиқот ишлари 
амалга оширилиб келинмоқда. Педагог ва 
тарбияланувчиларнинг ўзаро муносабатларида 
инсонпарварлик аспектлари И.Кантнинг ҳар бир 
инсонга ўз мақсадларига эришиш ва ўзини бошқалар 
учун бир воситага айланишига йўл қўймасликни 
ифодаловчи қатъий мажбурламаслик ғоясига 
асосланади. 

Бу, ўз навбатида, таълим-тарбия жараѐнида инсон 
учун унинг мақсадига айлангунига қадар педагогик 
дастурларни амалга ошириш воситаси бўлмаслигини 
англатади. Таълим-тарбия ҳамкорликдаги ҳаѐтий 
фаолият жараѐни бўлиб, ―болага унинг 
имкониятларини амалга оширишга ѐрдамчи‖дир 
(Э.Фром), Бунда тарбияловчи катта ѐшдаги инсон-бола 
ва маданият олами ўртасидаги воситачи (Д.Б.Элконин) 
сифатида тушинилади  [7:61]. 

Бугунги кунда ѐш авлодни ижтимоий фаол шахс 
қилиб шакллантиришга доир барча вазифаларни бир 
тўхтамга келтириш, унинг назарий ва амалий 
жиҳатларини ишлаб чиқиш, олий таълим тизими учун 
жорий этиш механизмларини белгилаш каби вазифалар 
ўз ечимини кутмоқда.  

Демократик жараѐнда талабалар ижтимоий 
фаоллигига қўйилаѐтган замонавий талаблар билан 
уларнинг билим, малака ва кўникмалари, мавжуд 
ижтимоий фаоллик компетенциялари ўртасидаги 
номутаносиблик мавжудлиги асосий муаммолардан 
бири ҳисобланади. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Ш.Мирзиѐев 
―Биз азиз ѐш авлодни ҳар томонлама соғлом ва 
баркомол этиб тарбиялаш борасидаги ишларимизни 
янги босқичга кўтариш мақсадида янги таҳриридаги 
―Ёшларга оид давлат сиѐсати тўғрисида‖ги қонунни 
қабул қилдик. Шу асосда янгича ѐндашувлар ҳаѐтга 
фаол жорий этилмоқда‖. ―...Бу ҳақда сўз юритганда 
айтиш лозимки, биз улуғ боболаримизнинг муносиб 
давомчилари бўладиган етук инсонларни тарбиялаш 
масаласига, афсуски, етарлича аҳамият бермадик. 
Ҳолбуки, интелектуал ва маданий салоҳиятни қандай 
ноѐб бойлик экани, нодир талант эгаларини тарбиялаб 
камолга етказиш ҳал қилувчи аҳамиятга эга эканини 
унутишга хаққимиз йўқ‖ [4] деб таъкидлаган.  

Ўзбек халқи ва унинг педагогик қарашларининг 
дастлабки илдизлари жуда қадимий тарихга эга, яъни 
улар ―Авесто‖га, Ўрхун-Энасой обидаларига, Селенгур 
маданиятига бориб тақалади. ―Авесто‖даги асосий 
ғоялардан бўлмиш ―Эзгу фикр  эзгу сўз  эзгу 

амал‖ тизими кишиларга кўнгил маърифатини бериш 
борасидаги қарашлар ѐзма миллий педагогикамизнинг 
дастлабки асослари бўлиб, унда ва шу каби нодир 
қўлѐзмаларимизда комил инсонни шакллантириш 
муаммоллари ечими ифода этиб келинган. Бу борада 
мамлакатимизда олиб борилаѐтган педагогик 
таълимнинг асосий мақсадларидан бири миллий 
тарбиямизга баркамол шахс маънавиятини 
шакллантиришнинг дидактик асоси сифатида қараб, 
баркамол авлодни тарбиялаш муаммоларини ҳал 
қилишга қаратилмоғи лозим. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 
7 февралдаги      ―2017-2021 йилларда Ўзбекистон 
Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор 
йўналиши бўйича Ҳаракатлар стратегияси 
тўғрисида‖ги ПФ-4947-сонли фармони 1 иловасининг 
4.5. ―Ёшларга оид давлат сиѐсатини такомиллаштириш‖ 
бандида ―жисмонан соғлом, руҳан ва ақлан 
ривожланган, мустақил фикрлайдиган, Ватанга содиқ, 
қатъий ҳаѐтий нуқтаи назарга эга ѐшларни тарбиялаш, 
демократик ислоҳотларни чуқурлаштириш ва 
фуқаролик жамиятини ривожлантириш жараѐнида 
уларнинг ижтимоий фаоллигини ошириш‖ [3] 
лозимлиги белгилаб қўйилган.  

Ўзбекистон Республикаси Президентнинг 2019 йил 
11 июлдаги ―Олий ва ўрта махсус таълим тизимига 
бошқарувнинг янги тамойилларини жорий этиш чора-
тадбирлари тўғрисида‖ги ПҚ-4391-сонли қарорида 
белгиланган ―олий ва ўрта махсус, касб-ҳунар 
таълимининг маънавий-ахлоқий мазмунини 
кучайтириш, ѐшларни мустақиллик ғояларига садоқат, 
миллий қадриятларга ҳурмат, инсонпарварлик ва юксак 
маънавий ғоялар асосида ватанпарварлик руҳида 
тарбиялаш, ѐт ғоя ва мафкураларга қарши иммунитетни 
мустаҳкамлаш‖ [2] устувор йўналиш сифатида 
белгиланган. Бу эса ўз-ўзидан ушбу мавзунинг 
қанчалик зарурлиги ва долзарблигидан далолат беради. 

Ушбу устувор масалаларни ҳал этиш мақсадида 
айрим муаммоларни ҳал этиш бўйича қуйидаги тарихий 
маънавий манбаларни чуқур ўрганиш, таҳлил қилиш, 
ўзлаштириш ва уларни ўз турмуш тарзимизга жорий 
этишимиз лозим: 

- ―Авесто‖даги ―Эзгу фикр  эзгу сўз  эзгу 
амал‖ тизими бўйича билдирилган асосий ғояларни 
амалга ошириш, яъни бунѐдкорлик ғояларини 
талабалар онгига сингдириш методологиясини эгаллаш 
ва ѐшлар тарбиясида улардан самарали фойдаланиш; 

- Қуръони карим, Ҳадиси шарифлардаги манбалар 
бўйича ѐшлар онгига маънавий-руҳий поклик 
мезонлари ва тамойилларини сингдириш; 

- Абу Наср Фаробийнинг фозил одамлар ҳақидаги 
таълимоти асосида таълим-тарбия бериш; 

- Абу Райҳон Беруний, Аҳмад ал-Фарғоний, Абу 
Али ибн Сино ва Муҳаммад ибн Мусо ал-
Хоразмийларнинг педагогик ва фалсафий қарашлари 
асосида таълим-тарбия бериш;  

 
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- Юсуф Хос Ҳожиб ва Аҳмад Югнакий асарларида 
тасвирланган бенуқсон инсонлар ҳақидаги 
таълимотлари асосида таълим-тарбия бериш; 

- Абдухолиқ Ғиждувоний, Аҳмад Яссавий, 
Баҳоуддин Нақшбанд, Аз-Замахшарий, Ал-
Марғиноний, Нажмиддин Кубро, Ҳожа Аҳрори Валий, 
Имом ал-Бухорий, Ат-Термизий, Ал-Мотрудий, Сўфи 
Оллаѐр ва бошқаларнинг комил инсон ҳақидаги 
таълимотлари асосида таълим-тарбия бериш; 

- Амир Темур ―Тузуклари‖, Муҳаммад 
Қозизоданинг ―Ҳукмдорга ўгитлар‖ ва Кайковуснинг 
―Қобуснома‖ асарларида асосланган таълимотларга 
таянган ҳолда таълим-тарбия бериш; 

- Алишер Навоийнинг адолатли жамият ва комил 
инсон таълимоти асосида таълим-тарбия бериш; 

- Туркистонда Жадидчилик ҳаракати намоѐндалар 
ғоялари асосида таълим тарбия бериш;  

- Муҳтарам Президентимиз Ш.Мирзиѐев таъбири 
билан айтганда, Биринчи ва Иккинчи Ренессанс ҳамда 
янги Ўзбекистонда шароитида шаклланадиган 
таълимотлар ва татқиқот натижасида шаклланган тизим 
орқали таълим–тарбияни амалга ошириш, Учинчи 
Ренессанс пойдеворини яратиш; 

- Ўзбек халқи педагогикаси намоѐндаларининг 
баркамол инсон таълим-тарбияси ҳақидаги назариялари 
асосида таълим-тарбия бериш ва улар асосий 
манбаимиз ва дастуримиз бўлмоғи даркор. 

Бундай имкониятлар Янги Ўзбекистонда эркин 
фикрлашга тўлиқ имкониятлар яратилиши билан 
боғлиқ ҳолда юзага кела бошлади. Натижада 
педагогикада соғлом ақл, ижодий муҳит, миллий 
руҳият ва анъаналар, урф-одатлар, маросимларга мос 
тарзда таълим-тарбияни олиб бориш имконияти 
яратилди. 

Бу борада олиб борилган илмий изланишларимиз 
натижалари, бундан уч минг йил илгари даврда ҳам 
диѐримизда яшовчи одамларнинг орасида педагогик 
қарашлар шаклланганлигини кўрсатмоқда. Бунга ѐрқин 
мисол қилиб, ўша даврдаги ―Авесто‖нинг таълим-
тарбия соҳасидаги таълимоти ривожини қайд этиш 
мумкин. 

―Авесто‖даги ―Эзгу фикр  эзгу сўз  эзгу амал‖ 
тизими ―Ёмон фикр ѐмон сўзѐмон амал‖ тизимига 
қарама-қарши қўйилган ва асрлар давомида 
халқларимиз адолат тантанасига интилиб яшаган. Шу 
сабабли жамият тараққиѐтида ―адолат‖ мезони доимо 
муқаддас бўлиб қолаверган. Шунингдек, бутун дунѐга 
машҳур қомусий олимларимиз, диѐримизда яшаган 
буюк алломаларимиз, нафақат қомусчи ва ҳадисчи 
олимлар, балки машҳур шоирлар, ѐзувчилар ва 
тарихчилар бўлиб дунѐга танилган. Антик давр 
тарихчилари, аждодларимиз томонидан яратиб 
қолдирилган эпик дастонлар ва ривоятларда ҳам ватан 
ҳимояси, юрт тинчлиги, миллат ғурури йўлида 
мардонавор курашган ѐш йигит-қизларимизнинг 
мардлиги, ботирлиги ва ахлоқий хислатлари улуғланган 
[7].  

Миллий маънавият умуминсоний қадриятлардан 
ажралган ҳолда камол топа олмайди. Ҳозирги кунда энг 
муҳим, энг долзарб вазифа жамият аъзоларини, 
авваламбор, вояга етиб келаѐтган ѐш авлодни камол 
топтириш, уларнинг қалбида миллий ғоя, миллий 
мафкура, ўз Ватанига меҳр-садоқат туйғусини уйғотиш, 
ўзлигини англаш, миллий ва умумбашарий қадриятлар 
руҳида тарбиялашдан иборатдир. 

Асрлар давомида аждодларимизни ақлу заковати 
билан юзага келган миллий қадриятлар инсон 
шахсининг ҳар томонлама камол топишида етакчи 
омил сифатида хизмат қилиб келган. Шундай экан, 
улар ҳозирги давр кишиси, хусусан, ѐшларнинг миллий 
тушунчасини, онгини бойитиб боришда катта 
аҳамиятга эга. Миллий қадрият тушунчаларини киши 

онгида шакллантирмай комил инсон тўғрисида 
гапириш қийин. 

Ўзбек халқининг ѐш авлодни ҳаѐтга тарбиялашда 
кўп асрлар давомида қўллаган усул ва воситалари, 
тадбир шакллари, ўзига хос урф-одати ва анъаналари, 
тарбия соҳасидаги ҳаѐтий тажрибалари халқ 
педагогикасида мужассамланган. 

Албатта, юқорида қайд этганларимиз миллий 
тарбиямизда муҳим аҳамиятга эга, улар туфайли 
ѐшларимиз онгида шаклланадиган миллий ғурур 
ниҳоятда мустаҳкамланади. Ана шундай муҳим 
манбалардан бири-жадидчилик ҳаракатидир. Улар 
тўғрисидаги бой манбалар бугунги кунда кўплаб 
топилади.  

Хорижий давлатларда, хусусан Европа 
мамлакатларида инсонлар ҳаѐтининг турли соҳаларида, 
маънавий тарбиявий ҳаѐтида юз бераѐтган маънавий 
инқирозни холисона таҳлил қилган тадқиқотчилар Ғарб 
мафкураси ҳалокат сари бораѐтганлигини ҳар 
томонлама асосланган ҳолда ошкора айтмоқдалар. 
Хусусан, америкалик таниқли файласуф ва сиѐсий 
шарҳловчи П.Ж.Бьюкененнинг кейинги даврда чоп 
этган китоблари ―Буюк хонлик: Америка суверенитети 
ва ижтимоий адолат глобал иқтисодиѐт тангрисига 
қурбон этилганлиги ҳақида‖ (1998), ―Ғарб ҳалокати: 
аҳолининг камайиши ва муҳожирликнинг кучайиши 
мамлакатимиз ва тамаддунимизга қандай таҳдид 
солмоқда‖ (2001), ―Ўнгларнинг сўлларга айланиши‖ 
(2004) ва ―Ғарб ҳалокати‖ китобларида АҚШда 
вужудга келган вазиятни чуқур ва атрофлича ўрганиб, 
таҳлил қилиб, мазкур давлатининг таназулга юз 
тутишини шунингдек, маънавияти ва маданиятининг 
емирилаѐтгани, асрлар давомида эъзозлаб келинаѐтган 
қадриятлар топталаѐтгани, урф-одатлар йўқолаѐтгани 
билан боғлайди ва бундай ҳолатлар тепасида турган 
―маданий инқлобчилар‖ни П.Бьюкенен ―замонамиз 
толибонлари‖ деб атаган ҳам кутилаѐтган таҳдиднинг 
юқори эканлигидан далолат беради. 

Бўлажак ўқитувчиларни, яъни ўқувчи-талабаларни 
ҳар томонлама тарбиялаш учун олдин қўйилмаган 
вазифаларни амалга ошириш талаб этилади. Илгари 
бузғунчи ва бунѐдкор ғоялар ўргатилиб келинган бўлса, 
бундан кейин олган билимларини ҳаѐтга, амалиѐтга 
тарғибот-ташвиқот ишларини амалга оширувчи 
блогерлар қилиб етиштириш давр талабига айланмоқда. 
Тарбия ўз мазмун-моҳиятига кўра, талабаларни 
ижтимоий фаол шахс, мукаммал мутахассис этиб 
тарбиялаш талаб этилмоқда.  

Охирги йилларда бутун дунѐда глобаллашув миллий 
маданият билан ―оммавий маданият‖ орасидаги 
тўқнашув майдонига айланди. М.Қуронов, 
Ф.Эсонбобоевларнинг ―Гибрид олмадан ..... Гибрид 
одамгача‖ номли рисоласида ―Оммавий маданият‖ – 
бугунги кунда ѐшларимизнинг онги ва қалбини 
эгаллашга интилаѐтган мураккаб мафкуравий воситага 
айланмоқда. Шу боис олий ва профессионал таълимида 
ҳамда умумўрта мактабларида ўқувчилар, талаба 
ѐшларда мафкуравий иммунитетни шакллантириш учун 
оввола ушбу таҳдиднинг мазмун-моҳиятини билиши 
лозимлиги‖ [9] алоҳида таъкидланади. Меҳнатни 
бизнес, севгини секс, яхшилик қилишни моддий ѐрдам 
беришни зарарли инвестиция, ―ресурсларни мақсадсиз 
сарфлаш‖, ҳаѐ ва андишанинг ―имкониятни бой 
бериш‖, ота-боболаримиз ўгитларини ―эскилик 
сарқити‖, деб тарғиб қилишди. Натижада инсонни ўз 
миллий қадриятларида, халқидан ажратиб, ўз менига 
қўшиб олмоқда ва жаҳондаги барча миллий 
маданиятларнинг емирилишига сабаб бўлмоқда. 

Ҳозирги кунда ѐшларни халқимиз оғзаки ижодиѐти, 
таълими анъаналари асосида тарбиялаш, ахлоқий, 
маърифий-эстетик руҳда камол топтириш ҳар 
қачонгидан кўра ҳам долзарброқ муаммолардан бўлиб 
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қолмоқда. Бу соҳадаги асосий муаммолар, амалга 
оширилиши ниҳоятда зарур бўлган амалий ва назарий 
ишлар, ташкилий изланишлар бизнинг назаримизда 
қуйидагилардан иборат: 

- ѐш авлодни миллий одоб-ахлоқий тарбиясида 
фольклор, шунингдек қадимий қадриятларимизда 
ифодаланган миллий ва умумбашарий хислат-
фазилатлар асосида тарбиялашга эришиш; 

- халқ оғзаки ижоди том маънода одобнома, халқ 
маънавиятининг ажралмас қисмидир. Чунки, халқ 
оғзаки ижодининг қайси шакли бўлмасин, юқорида 
таъкидлаб ўтилганидек, халқ ахлоқий қарашларининг у 
ѐки бу жиҳатлари ўз ифодасини топган бўлади. Демак, 
халқ оғзаки ижоди одобномаси, унинг таълим-
тарбиявий томонларидан кундалик ҳаѐтимизда ҳар 
қачонгидан ҳам кўпроқ фойдалана билиш давримиз, 
истиқлолимиз талабларидандир; 

- ―Ўзбек халқ педагогикаси‖нинг кўп жилдли 
тарихини яратишни вақти келди; 

- илмий-назарий тадқиқотлар ва амалий фаолиятида 
ўзбек миллий таълим-тарбия ва анъаналарининг 
нафақат ахлоқий, маърифий-эстетик жиҳатларидан 
фойдаланиш, балки унинг улкан қисми - халқ 
анъанавий спорти, жисмоний тарбия ва фольклор 
ўйинларининг, шу жумладан, байрам сайилларининг 
фарзандлар жисмоний, ақлий тарбияси, бақувватлиги, 
чаққонлиги, эпчиллиги, мухтасар айтганда, ҳар 
томонлама ақлий-жисмоний ривожланишининг 
синалган анъаналаридан мақсадга мувофиқ фойдалана 
билиш.  

Жамият маънавиятини шакллантириш ва 
ривожлантириш тарбия, таълим жараѐнини ташкил 
этишда муҳим аҳамият касб этади. Ҳар қандай таълим 
тарбия билан уйғунлашгандагина етук билимга юксак 
маънавиятга замин бўлади ва шахсни ижтимоий фаол 
қилиб тарбиялашда пойдевор вазифасини ўтайди. 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐевнинг 2020 йил 30 
октябрдаги Ўқитувчи ва мураббийлар кунига 
бағишланган тантанали маросимдаги нутқида 
“Ҳаммамизга аѐнки, тараққиѐтнинг тамал тоши ҳам, 
мамлакатни қудратли, миллатни буюк қиладиган куч 
ҳам бу – илм-фан, таълим ва тарбиядир. Эртанги 
кунимиз, Ватанимизнинг ѐруғ истиқболи, биринчи 
навбатда, таълим тизими ва фарзандларимизга 
бераѐтган тарбиямиз билан чамбарчас боғлиқ‖, деб 
таъкидлаган эди. 

Буюк юнон олими Аристотелнинг ―Ватан тақдирини 
ѐшлар тарбияси ҳал қилади‖, деган сўзлари бор. Қаранг, 
бу фикрлар милоддан аввал айтилган. Демак, инсоният 
онгли ҳаѐт кечира бошлаган даврдан буѐн таълим ва 
тарбия масаласи, доимо долзарб аҳамият касб этиб 
келмоқда [5]. 

Янгиланаѐтган Ўзбекистон шароитида барча 
тармоқлар каби тарбия соҳаси ҳам инновацияга 
муҳтожлиги билинмоқда. Президентимиз томонидан 
олиб борилаѐтган ислоҳотлар, қабул қилинган 
Ҳаракатлар стратегияси ва унинг амалиѐтга татбиқи 
ѐшлар онгига, тарбиясига самарали таъсир 
кўрсатмоқда. Тарбияга бефарқ ва лоқайд миллат, керак 
бўлса ҳар қандай давлат ҳам таназулга учраши 
муқаррар. 

Мухтарам Президентимиз Ш.Мирзиѐевнинг ―Янги 
Ўзбекистон демократик ўзгаришлар, кенг имкониятлар 
ва амалий ишлар мамлакатига айланмоқда‖ асарида 
―Олтинчи устувор вазифа: биз янги шароитда 
маънавий-маърифий ишларни кучайтиришга 
интилмоқдамиз. Бундай ѐндашув – бугунги ва келгуси 
ривожланишимиз учун мустаҳкам пойдевордир" деб 
таъкидлаши бу соҳада қиладиган ишларимиз ўта 
долзарблигини билдиради.   

Янги Ўзбекистон барпо этиш – яқин ва олис 
тарихимиз, бетакрор ва наѐб маданий бойликларимизни 

янада чуқур ўрганиб, уларга таяниб, мустақил миллий 
тараққиѐт йўлимизни янги босқичда давом эттириш 
демакдир‖ [6] деб эътироф этганлиги мамлакатимиз, 
халқимиз буюк уйғониш даврига қадам қўйганлигидан 
далолат беради. 

Буларнинг ҳаммасида азалий қон-қонимизга сингиб 
кетган адолат тантанаси, ноҳақликка ва ѐвузликка 
нафрат ўз ифодасини топган. Яна бир диққатга сазовор 
томони шундаки, она диѐримизда яшаган барча улуғ 
аждодларимиз (олимлар), шоирлар, ѐзувчилар, 
тарихчилар, қаҳрамонлар, давлат арбоблари ва 
раҳбарлари келажак авлод ва унинг тарбиясига алоҳида 
эътибор бериб келган. Улар томонидан жаҳонга 
машҳур бўлган кўплаб мадрасалар, дорилфунунлар ва 
академиялар яратилган. Натижада, уларда таълим-
тарбия топган донишмандларимиз жаҳон фани ва 
маданиятига ҳамда комил инсон тарбияси, ривожига 
салмоқли ҳисса қўшганлигининг гувоҳи бўламиз ва 
буларни ўрганиш орқали ѐшлардаги миллий ғурур, 
ҳамда ватанпарварлик ҳисси янада ривож топмоқда. 

Президентимиз Ш.Мирзиѐевнинг 2020 йил 30 
октябрдаги ―Ўқитувчи ва мураббийлар кунига 
бағишланган тантанали маросимда‖ги нутқида ―..... 
антик даврда Юнонистонда ѐнган илм машъаласи 
тўққизинчи – ўн иккинчи асрларда Марказий Осиѐ 
ҳудудида қайта порлади. Бу даврда юртимиз ҳудудида 
биринчи Ренессанс юзага келди ва у бутун дунѐ тан 
оладиган машҳур даҳоларни етиштириб берди. 
Хусусан, Муҳаммад Хоразмий, Аҳмад Фарғоний, Абу 
Райҳон Беруний, Абу Али ибн Сино, Маҳмуд 
Замаҳшарий сингари ўнлаб буюк алломаларимизнинг 
жаҳоншумул илмий-ижодий кашфиѐтлари 
умумбашарият тараққиѐти ривожига беқиѐс таъсир 
кўрсатди. ―Ислом маданиятининг олтин асри‖ деб 
эътироф этиладиган бу даврда она заминимиздан 
етишиб чиққан Имом Бухорий, Имом Термизий, Имом 
Мотуридий, Бурҳониддин Марғиноний, Абул Муъин 
Насафий каби улуғ уламолар бутун мусулмон 
оламининг фахру ифтихори ва чексиз ғурури 
ҳисобланади.  

Президентимиз Шавкат Мирзиѐев таъбири билан 
айтганда биринчи Ренессанс даврида Ўрта асрда 
яшаган Шарқнинг машҳур файласуф олимларидан 
Фаробий, Ибн Сино, Ибн Рушд ва бошқалар юнон 
олимлари асарларига шарҳлар ѐздилар. Бу шарҳларда 
улар ўзларининг илғор фикрларини олға сурдилар. 

Ўн бешинчи асрда Соҳибқирон Амир Темур 
бобомиз асос солган ва унинг муносиб авлодлари давом 
эттирган муҳташам салтанат, юртимизда иккинчи 
Уйғониш, яъни иккинчи Ренессанс даврини бошлаб 
берди. Бу даврда Қозизода Румий, Мирзо Улуғбек, 
Ғиѐсиддин Коший, Али Қушчи сингари беназир 
олимлар, Лутфий, Саккокий, Ҳофиз Хоразмий, 
Абдураҳмон Жомий, Алишер Навоий, Бобур Мирзо 
каби мумтоз шоир ва мутафаккирлар майдонга чиқди. 
Шарафиддин Али Яздий, Мирхонд, Хондамир каби 
тарихчилар, Маҳмуд Музаҳҳиб, Камолиддин Беҳзод 
сингари мусаввирлар, кўплаб хаттот ва созандалар, 
мусиқашунос ва меъморларнинг шуҳрати дунѐга 
ѐйилди. Донишманд халқимиз ҳар икки Ренессанс 
даврида жаҳоннинг энг илғор, тараққий этган халқлари 
қаторида бўлгани барчамизга улкан ғурур ва ифтихор 
бағишлайди. Биз Учинчи Ренессанс масаласини 
стратегик вазифа сифатида олдимизга қўйиб, уни 
миллий ғоя даражасига кўтармоқдамиз‖ – деб 
такидлади. 

Юқорида Президентимиз Ш.Мирзиѐевнинг 
билдирган фикр ва мулоҳазаларидан келиб чиқиб, бу 
соҳадаги кўп йиллик олиб борилган илмий 
изланишларимиз натижалари миллий тарбиянинг 
тарихий босқичларини қуйидагича ифодалаш 
мумкинлигини кўрсатмоқда: 
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- Зардуштийлар таълимотига асосланган таълим-
тарбия; 

- биринчи Ренессанс даврини (―Илк уйғониш даври‖ 
таълим- тарбияси); 

- ―Ислом маданиятининг олтин асри‖ таълим-
тарбияси; 

- иккинчи Ренессанс даврини; ―Сўнгги уйғониш 
даври‖ таълим-тарбияси;  

- Жадидчилик ҳаракатига асосланган таълим-
тарбия; 

- ―Шўро даври‖! таълим-тарбияси; 
- Мустақиллик педагогикаси; 
- Учинчи Ренессанс даври таълим-тарбияси.  
Энди қайд этилган миллий тарбиямиз босқичлари 

негизида миллий тарбиямизнинг  маънавий асосларига 
қисқача тўхталамиз. 

Ўтмишимизни чуқур ўрганиш келажакка тўғри ва 
аниқ йўл топиш имконини беради. Бу борада Абдулла 
Қодирий ўзининг машҳур ―Ўтган кунлар‖ романида 
―Мозийға қайтиб иш кўриш хайрлик, дейдилар. Шунга 
кўра, мавзуни мозийдан, яқин ўтган кунлардан, 
тарихимизнинг энг кирлик, қора кунлари бўлған 
кейинги ―хон замонлари‖дан белгуладим‖ - [12] деб 
бежиз айтмаган. Қолаверса, қайси халқнинг маданий 
тарихи қанчалик қадимий бўлса, ўша халқнинг ахлоқий 
гўзаллиги, урф-одат ранг-баранглиги беқиѐс, таълим-

тарбия тизими илдизлари ҳам шунчалик чуқур бўлади. 
Ҳар қандай маданият, ахлоқ, урф-одат, анъана ва 
таълим-тарбия инсоний фаолиятнинг кечинмалари, 
синовлари, бой ҳаѐтий тажрибалари асосида юзага 
келади, мақбуллари авлоддан-авлодга ўтади ва 
келажакдаги тарбиявий ишлардаги йўл-йўриқларни 
белгилаб олишда мустаҳкам маънавий асос бўлади. 

Учинчи Ренессанс даври таълим-тарбияси, 
метадалогик асослари, ғояси, мазмун-моҳияти, 
имкониятлар Муҳтарам Президентимиз Ш.Мирзиѐев 
томонидан қабул қилинган қарорлар, фармонлар ва 
нутқларида асос солинган. Республикамиз тараққиѐти 
ва келажаги таълим-тарбия  соҳасида сифат  
ўзгаришларини амалга ошириб талабаларни ижтимоий 
фаол шахс қилиб шакллантириш жараѐнида юқори 
самарадорликка эришишга, уларнинг жаҳон  таълими 
ва миллий таълим-тарбия талаблари мос ва амалий 
ҳаѐтда ўз ўрнини  топа олиш даражасида таълим-тарбия 
беришга боғлиқ. 

Таълим-тарбиядаги сифат ўзгаришлар ва юқори 
самарадорлик кўпроқ миллий педагогикамизнинг 
тарихий илдизлари ва замонавий ютуқларини талабалар 
онгига сингдиришни қай даражада олиб 
борилганлигига боғлиқ бўлиб, у талабаларни ижтимоий 
фаол шахс қилиб шакллантиришда мустаҳкам асос 
бўлади.  
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РЕЗЮМЕ 

 Ушбу мақоланинг мақсади ижтимоий фаол шахс қилиб шакллантиришнинг тарихий илдизлари татқиқ этиш,таҳлил қилиш 
ва унинг мазмун моҳиятини очиб бериш. Ушбу мақсадни амалга ошириш учун Ўрхун-Энасой битиклари, ―Авесто‖ ва 
аждодларимиз томонидан ѐзиб қолдирган қўлѐзмалар, биринчи ва иккинчи Ренессанс бюук аждодларимиз томонидан яратилган 
ҳамда Янги Ўзбекистонда кутилаѐтган Ренессанс ва буни амалга ошириш учун яратилаѐтган шарт-шароитларни ўрганишдан 
иборат.  

 РЕЗЮМЕ 
 Цель исследования - изучить, проанализировать и раскрыть сущность исторических корней становления социально 

активной личности. Для достижения этой цели орхонско-энасайские надписи, Авеста и рукописи, написанные нашими 
предками, первое и второе Возрождение, созданные нашими великими предками, и условия для ожидаемого возрождения в 
Новом Узбекистане. 

SUMMARY 
 The purpose of this article is to investigate, analyze the historical roots of the formation of a socially active person and reveal the 

essence of its content. To achieve this goal, the Orkhon-Enasay inscriptions, manuscripts written by the Avesto and our ancestors, the 
first and second Renaissance created by our great ancestors and the expected Renaissance in New Uzbekistan and the conditions created 
for its implementation are studied. 
 

АКАДЕМИК Ж.БАЗАРБАЕВ МИЙНЕТЛЕРИНДЕ ОҚЫЎШЫЛАРДЫҢ ҲУҚУҚЫЙ ТƏРБИЯСЫН 
ҚƏЛИПЛЕСТИРИЎ ҲАҚҚЫНДАҒЫ ПИКИРЛЕРИ 

Б.И.Арзиева – үлкен оқытыўшы 
Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты 

Таянч сўзлар: ҳуқуқ,  маданият, урф одат, тарбия, конституция, низом. 
Ключевые слова: право, культура,  традиция,  воспитание, конституция, закон. 
Key words: right, culture, customs, education, constitution, law. 
 
Уллы ойшыл, жетик алым, ардақлы устаз, академик 

Жуманазар Базарбаев ҳəр тəреплеме жетик кəмил инсан 
сыпатында жаслар қəлбинде мəңги жасай береди. 
Устаздың кəмил инсанлығы – оның Ўатан 
сүйиўшилиги, кəсибине садықлығы, халқымыздың 
салт-дəстүрлерине ҳəм де миллий қəдириятларына 
жанкүйерлиги, ең баслысы заман менен тең қəдем 
таслап баратырған ақыл-закаўаты, жаслар тəрбиясына 
деген үлкен итибарында анық көринеди.  

Филология илимлериниң докторы, профессор 
К.Алламбергенов өз дөретпелеринде, «Академик 
Ж.Базарбаев – əдебиятымыз жанкүйери, заманымыздың 
алдыңғы қатар зыялысы, үлкен ойшыл философ алым 
болып табылады» - деп жоқары баҳа берген еди [4:11]. 

Академик Ж.Базарбаев жасларға билим берип, илим 
үйретиў менен бирге, келешек əўлад ушын үлкен 
мəнəўий, миллий қəдириятларға бай тəрбия мектебин 
дөретти. Оның өмир жолы, дөретпелери, еске алыўы 
жаслар ушын тəрбия дереги есапланады. 
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Уллы ойшылларымыздың мийнетлериндеги тəлим-
тарбиялық пикирлер мектеп оқыўшыларының ақыл ҳəм 
əдеп-икрамлылық жактан жетилисиўинде үлкен 
əҳмийетке ийе. 

Академик Ж.Базарбаевтың  педагогикалық кəсипке 
сол дəрежеде берилгенлигин, оның қызығыўшылығы 
менен жуўапкершилигин жоқары баҳалап, 
Қарақалпақстан халық муғаллими, доцент А.Пазылов, 
«…. Академик Ж.Базарбаев педагогикалық хызметке 
шын кеўил менен берилген, бул уллы кəсипти 
сүйетуғын ҳəм қəстерлейтуғын, ҳəр бир сабаққа оғада 
үлкен жуўапкершилик пенен таярлық көретуғын, 
өзинде бар болған билимлерди, илим жаңалықларын 
шəкиртлерине, аудиторияда оның келиўин 
шыдамсызлық пенен күтип отыратуғын студентлерге 
жеткерип бергенше асығатуғын устаз еди»- деп устазды 
ядқа алады [6:47].   

Устаз Ж.Базарбаев жаслар менен ушырасыўлардың 
биринде «8-класстан баслап Мойнақ қаласына барып, 
ағайынлердиң үйинде, кейин интернатта жатып 
оқығанман. Есимде қалған ўақыялардан бири, 
əдебиятқа қызығыўшы аўылдың кемпир – ғаррылары 
кеште ямаса күндиз мени шақырып, дəстанларды оқып 
бериўимди сорар еди. Армияға кеткен ажағамнан 
қалған «Алпамыс» дəстанын окып берер едим. Сол 
дəстан елеге дейин үйимде сақлаўлы тур. Оннан кейин 
Бердақтың «Ақмақ патша» дəстанын оқығанымда, 
ондағы «Көп көрди көзим тарлықты, Арқаланған аш 
халықты» деген, қатарларын оқығанымда 
кемпирлердиң еңкилдеп жылағаны еле есимде»-деп 
муңлы еске алар еди [4:8]. 

Бул еслеўлер арқалы алым, сол дəўирдеги халықтың 
социаллық аўыр турмысын, китап оқыўға 
қызығыўшылық жас таңламайтуғынлығын 
сəўлелендирип, көзиниң нуры, белиниң қуўаты кеткен 
кемпир-ғаррыларға халық дөретпелерин оқып берип, 
олардың қулақ қурышын қандырып, ақ пəтияларын 
алғанлығын, сондай-ақ жасларға «Алтын алма дуўа ал, 
дуўа алтын емес пе?», «Дуўа менен ер көгереди, мийнет 
пенен жер көгереди» деген халық нақылларының 
түбинде үлкен руўхый күш, руўхый байлық, руўхый 
мəнəўият,  миллий қəдириятлардың бар екенлигин 
жасларға үлкен исеним менен нəсиятлайды. 

Сондай-ақ, алым «Зулымлықты қурал еткен адам, 
сол қуралдың қурбаны болатуғынлығын тəжирийбеде 
көрдим. Соның ушын оннан аўлақ болып, əдалаттың, 
нызамның жылаўын беккем усладым» -деп, жасларды 
əдалатлы болыўға, нызамды ҳүрмет етиўге шақырады 
[4:8]. 

Академик Ж.Базарбаев келешек жасларға «Ҳуқық- 
қурал, абырай, ҳуқық-қорған ақыл-ой» деген өзиниң 
баҳалы пикирлерин берди. Себеби, ҳуқықын билген 
адам қорғанып биледи, ҳуқыкты билген адам ҳуқықый 
саналы, хуқықый мəдениятлы болады. Бул ҳəзирги 
күнниң жаслары ушын дəўир талабы [2:25]. 

Ал, зулымлық ҳақкындағы пикирлери, инсанды 
жаўызлық,  инсапсызлық, əдалатсызлық ҳəм де көре 
алмаслық сыяқлы жаман иллетлерден аўлақ болыўға 
шақырады. 

Устаз Ж.Базарбаев өз сөзинде жасларға тəлим-
тəрбия бериў менен бирге ҳəлсизди қорғадым, 
жылағанды жубаттым, ҳеш кимнен жəрдем қолымды 
аямадым. Ҳадаллықты, қалыслықты, интизамды 
ҳүрметледим. «Тəртип-табыстың гиреўи, дəўлеттиң 
тиреги, бахыттың гүлтажы, турмыстың сүйеўи» деп 
талабалардың блокнотына жаздырып қойып, ҳəр бир 
сөздиң мəнисин түсиндирип бериўди  талап еттим. 
Өзимде бул мəселеде үлги көрсеттим. «Қалыслық- 
ҳадаллық көзгиси, Мийрим – шəпəəт – ийманлықтың 
белгиси» - деп есапладым дейди [4:8]. 

Бул пикирлери арқалы педагог - алым Ж.Базарбаев 
талаба жасларды инсанға мийримли болыўға, қолыңнан 

келсе өзгелерге жақсылық ислеўге, туўры сөз ҳадал 
инсан болыўға бағдарлайды. Бул пазыйлетлер 
инсаныйлықтың тийкарғы белгиси болып табылады.   

Келешек жасларды мəнəўиятлы, руўхый жақтан бай, 
миллий қəдириятларды ҳүрмет ететуғын, Ўатанына 
садық жаслар етип тəрбиялаўда академик 
Ж.Базарбаевтың дөретпелериниң орны айрықша. Оның 
ҳəр бир мийнети, дөретпеси жасларды миллий 
дəстүрлерди ҳүрметлеўге, миллий қəдириятларға 
садықлыққа, Ўатансүйиўшиликке шақырады. 

Академик Ж.Базарбаевтың зайыбы Халық 
муғаллими Қ.Даўлетова менен биргеликте баспадан 
шығарған «Әдебнама» сабақлығы мектептеги баслаўыш 
класс оқыўшыларына əдеп-икрамлылық нормаларын 
үйретиўде тийкарғы қурал болып есапланады. Себеби, 
бул сабақлықтан пайдаланған ҳəр бир педагог 
оқыўшыларға сəлемлесиў əдеби, кийиниў əдеби, жүрис 
–турыс əдеби, аўқатланыў, өзин тутыў əдеплерин 
үйретип, оларды тəрбиялап барады.  

Соның менен бирге, устаздың кəсип-өнер 
коллеждлери ҳəм лицей оқыўшылары ушын 
жаратылған «Шаңарақ психологиясы» сабақлығы да, 
жасларды шаңараққа таярлаў, оларды ата-ана менен 
перзентлери ортасындағы қатнасықларды дурыс алып 
барыўға, шаңарақ қатнасықларында биреў биреўге 
исеним, өз ара ҳүрмет болыўы кереклигин 
түсиндиреди.  

Бизиң миллий қəдириятларымызда шаңарақ – бул 
муҳҳəддес мəкан.  Ата-бул асқар таўың, сүйенишиң, 
ана- бул тилеклесиң, жəннетиң болса, ул-қызларың 
қуўанышың, келешегиң, ертенги күниң есапланады.  

Сондай-ақ, академик Ж.Базарбаевтың «Руўҳыйлық 
тийкарлары»,  «Қарақалпақ этнопедагогикасы» оқыў 
қолланбалары жоқары оқыў орынлары талабалары 
ушын тийкарғы оқыў материаллары болып хызмет 
етпекте. 

Устазлардың жаман яки жақсысы болмайды. Лекин 
жаман муғаллим болмаса, шебер муғаллимниң шебер-
лиги билинбес еди. Жақсы устазларды   шəкиртлери 
ҳəмме ўақыт жүреклериниң төринде сақлайды. Сағы-
нып еслеп жүреди, ҳүрметлеп ықлас қояды. 

«Мен студент болмасымнан алдын устаздың ки-
тапларын, мақалаларын көп оқығанман. Сонда, «əлбет-
те институтта оқыйман, академиктиң сабағына қат-
насаман»- деп нийет еткенмен. «Жақсы нийет-ярым 
ырыс» дегениндей мениң арзыўым əмелге асып, инсти-
тут талабасы болдым. Студент болып, аудиторияда 
отырып, сабақ өтиўге келген ҳəр бир муғаллимниң са-
бақлары мазмунлы, өзиниң билим көнликпелеринен 
келип шығып сабақ өтиўлери маған уқсаған студент 
жасларда үлкен тəсир қалдырғаны сөзсиз»-дейди 
шəкиртлериниң бири, Миллий идея, руўхыйлық 
тийкарлары ҳуқық тəлими қəнигеси, жас педагог 
Г.Джамилова устазды еслеп [6:79]. 

Уллы ойшыларымыздың даналық нəсиятлары, əдеп-
икрамлылық, тəлим-тəрбия бойынша көзқараслары, 
миллеттиң мəпин, абырайын ҳүрметлеўге қаратылған 
миллий идеологияның тийкарын қурайды. Бул 
көзқарасларға руўҳый еркинлик, мораллық, тазалық 
ҳəм өмир шеберлиги тəн. 

Миллий идея, миллий мəплерге хызмет, қылатуғын 
қəдириятларды үйрениў, барларына байлап сақлаў, 
раўажландырыў, жоқларын қəлиплестириў, ең алды 
менен жасларымызды усы билим ҳəм көнликпелерге 
тəрбиялаў руўхыйлық саласындағы тийкарғы ўазыйпа 
болыўы тийис. 

Устаз –алым Ж.Базарбаевтың «Инабат», «Миллий 
идея-бизиң идея», «Өмир бул сананың көтериңкилиги», 
«Руўхыятымыз маржанлары ямаса үлгили ел үлкенин, 
көргели ел өткенин қəстерлейди», «Әдеп философи-
ясы»,  «Миллий идея – жол көрсетиўши жулдыз» ҳəм 
тағы да басқа бир қанша мийнетлери халқымыздың 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №4.2021 

                                                                                                                          13 
 

руўхый дүньясынан орын алған.  Устаздың бул мийне-
тлери келешек жасларды руўхый жақтан бай, миллий 
қəдириятларға садық, көрегенли етип тəрбиялаўда 
оғада бай мийрасымыз болып табылады.   

Жуўмақластырып айтқанда устаз, педагог-алым, 
академик Ж.Базарбаевтың баҳалы пикирлери, оның 
ядқа алыўы, дөретпелери бизиң мəнəўий, руўҳый 

мийрасымыз болып, ертенги келешек жасларды тəрби-
ялаўда, оларға билим бериўде, илим үйретиўде 
тийкарғы дерек болып хызмет етеди. Бул мийнетлерди 
ертенги əўлад ушын қəстерлеп, абайлап жеткерип бе-
риў-бизиң ҳəр биримиздиң бүгинги күнги тийкарғы 
миннетимиздиң бири болып есапланады. 
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РЕЗЮМЕ 
Ушбу мақолада академик Ж.Базарбаевнинг доно фикрлари ва яратган илмий ишлари, Ж.Базарбаев ҳақида касбдошлари 

билдирган мулоҳазалар, у ҳақида шогирдларининг билдирган эсдаликлари ўрин олган.  
  РЕЗЮМЕ 

В статье собраны мудрые мысли и научные труды академика Ж.Базарбаева, отзывы его коллег о Ж.Базарбаеве, воспомина-
ния его учеников. 

SYMMARY 
This article contains the wise thoughts and scientific works of academician J.Bazarbaev, the comments of his colleagues about 
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Актуальность. В последние годы узбекские дзюдо-

истки уверенно доминируют на международной арене, 
о чем свидетельствуют их результаты на чемпионатах 
Азии, в турнирах Гран-при и других международных 
соревнованиях. Изменения правил соревнований, вве-
денные международной федерации дзюдо, требует мак-
симальной активность поединков с целью повышения 
зрелищности борьбы. Поэтому ведущая роль специаль-
ной выносливости в результативности спортсменок 
сохраниться и в ближайшие годы. Но добиться значи-
тельного прироста этого качества за счет повышения 
лишь объема тренировочной работы уже невозможно.  

Современный уровень развития дзюдо предполагает 
повышенные требования к качеству подготовки дзюдо-
исток. Известно, что поединки характеризуются высо-
кой интенсивностью технико-тактических действий, 
требующих проявления максимальных физиологиче-
ских показателей и умений проявить их в быстро ме-
няющейся обстановке. 

Например, длительные серии приемов в высоком 
темпе, влечет за собой быстрое нарастание утомления, 
в последующем снижение работоспособности, которой  
выражается, прежде всего, в ухудшении реакции, сни-
жение мощности работы, точности движений, умень-
шение скорости, снижение атакующих и защитных 
действий и перемещений. Вот в этих случаях встает 
вопрос совершенствования общей и специальной вы-
носливости за счет эффективных средств и методов, 
улучшающих анаэробные способности спортсменок. 
Для выявления таких средств и методов нами был про-
веден анализ специальной научно-методической лите-
ратуры. Из многочисленных вариантов нами выбран 
метод круговой тренировки [1,5]. 

Дзюдо - вид спортивной борьбы, культивируемый в 
большинстве стран мира. Занятия дзюдо предъявляют к 
занимающимся специфические требования и оказывают 
комплексное воздействие на их организм. Особое влия-

ние занятия дзюдо оказывают на воспитание личности 
дзюдоисток юношеского возраста. Вопросы подготовки 
юных дзюдоисток в настоящее время являются одними 
из наиболее актуальных в построении спортивной тре-
нировки. Отсюда рационально решается вопросы тре-
нировки в юным возрасте, процесс начального станов-
ления технического мастерства, уровня развития спе-
циальных физических качеств во многом зависит даль-
нейшего роста спортивно-технического результата. 

Цель исследования. Разработать методику развития 
специальной выносливости юных дзюдоисток. 

Организация исследования. В эксперименте участ-
вовали дзюдоистки 15-16 летнего возраста, количество 
12 человек, занимающихся в спортивном клубе дзюдо 
им. Ришода Собирова при Национальной Гвардии Рес-
публики Узбекистан. До эксперимента все испытуемые 
имели юношеские разряды первой и второй степени по 
борьбе дзюдо.  

Подготовка дзюдоисток к соревнованиям 
совмещается с развитием специальной выносливости. 
Действительно, на уровне высшего спортивного 
мастерства при наличии достаточной технической и 
тактической подготовленности одной из главных задач 
тренировки является повышение работоспособности 
спортсменок.  

Обсуждение результатов. Для развития выносливо-
сти применяются разнообразные методы тренировки, 
которые можно разделить на несколько групп: непре-
рывные, интервальные, а также контрольный (или со-
ревновательный) методы тренировки. Основными ме-
тодами развития специальной выносливости являются: 

1) методы непрерывного упражнения (равномерный 

и переменный);  

2) методы интервального прерывного упражнения 

(интервальный и повторный); 

3) соревновательный и игровой. 
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В методику развития специальной выносливости 
входит: 

специально подготовительные упражнении, которые 
максимально приближенны к соревновательным 
упражнениям по форме, структуре и особенностям воз-
действия на функциональные системы организма, а 
также специфические соревновательные упражнения и 
обще подготовительные средства, а также методы: рав-
номерный, переменный, повторный, интервальный, 
метод круговой тренировки, игровой и соревнователь-
ный [2,4]. 

Нами проведен эксперимент, для определения 
динамику общей и специальной физической подготов-
ки дзюдоисток 15-16 лет. Методы развития анаэробной 
выносливости крайне разнообразны и отличаются ха-
рактером воздействия на тренируемую способность. В 
любом случае упражнение, направленное на развития 

анаэробной производительности, выполняется на про-
тяжении от 1 до 4 минут. Дзюдоистки из исследуемой 
групп по окончании эксперимента значительно улуч-
шили показатели общей и специальной физической 
подготовленности. Особенно в таких упражнениях, как 
броски манекена за 30 секунд (44,4%, Р<0,05), также и в 
бросках манекена за три минуты (22,1%, Р<0,05) и при 
непрерывном 30-кратном выполнении «учи-коми» 
(19,1%, Р<0,05) в результате тестирования специальной 
подготовленности дзюдоисток в контрольной группе 
было зафиксировано статистическое достоверное уве-
личение таких показателей, как коэффициент специ-
альной выносливости (24,35%,  Р<0,05) и броски мане-
кена за 30 секунд (12,3%, Р<0,05) [3,6]. 

В других тестовых упражнениях прирост есть, но он 
статистически не достоверен. (смотрите таблицы 1, 2). 

Таблица 1. Динамика показателей общей и специальной 
физической подготовленности дзюдоисток, исследуемой групп (n - 12) 
Показатели  Исходные 

X±S  
Конечные 

X±S  
Абсолютный 

прирост 
X±S 

Относительный 
прирост X±S 

Подтягивание на перекладине  
(кол-во раз) 

22,5±2,3 28,3±2,9 5,8±0,6 25,8* 

Отжимание на скамейке (кол-во раз) 24,5±8,4 31,7±5,8 7,2±2,6 29,4 
Разгибание туловища (кол-во раз) 46,2±8,1 98,7±12,7 52,5±4,6 113,6* 
Сгибание туловища (кол-во раз) 69,1±4,0 122,4±8,3 53,5±4,3 77,1* 
Прыжки в длину с места (см) 231,0±3,5 243,3±4,7 12,3±1,2 5,3* 
Броски манекена за 30 секунд (кол-во раз) 8,1±0,9 11,7±1,3 3,6±0,4 44,4* 
Броски манекена за три минуты (кол-во раз) 35,3±1,8 43,1±1,4 7,8±0,4 22,1* 
Непрерывное выполнение «учи-коми» 30 раз (сек.) 57,5±3,4 46,5±2,9 -11,0±0,5 -19,1* 

*– различия достоверны по отношению к исходному тестированию (Р<0,05). 
Таблица 2. Динамика показателей общей и специальной 

физической подготовленности дзюдоисток контрольной групп (n - 12) 
Показатели  Исходные 

X±S  
Конечные 

X±S  
Абсолютный 

прирост 
X±S 

Относитель-ный 
прирост X±S 

Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 20,1±2,9 17,9±4,2 2,8±1,3 10,9 
Отжимание на скамейке (кол-во раз) 18,6±6,8 21,7±3,1 2,5±3,7 16,6 
Разгибание туловища (кол-во раз) 45,0±9,1 51,6±14,2 6,6±5,1 14,6 
Сгибание туловища (кол-во раз) 73,3±9,0 82,3±10,3 9,0±0,7 12,7 
Прыжки в длину с места (см) 238,3±18,1 241,8±17,4 3,5±0,7 1,5 
Броски манекена за 30 секунд (кол-во раз) 8,1±0,3 9,1±0,3 1,0±0,0 12,3* 
Броски манекена за три минуты (кол-во раз) 24,7±4,1 37,0±4,1 2,3±0,0 5,6 
Непрерывное выполнение «учи-коми» 30 раз (сек.) 56,5±8,9 51,6±5,9 4,9±3,0 -8,6 

* – различия достоверны по отношению к исходному тестированию (Р<0,05). 
Выводы. Таким образом, анализ динамики результа-

тов тестирования подготовленности дзюдоисток кон-
трольной групп показал, что дзюдоистки улучшили 
свои результаты в ходе исследования. Однако приросты 
были незначительны по сравнению с эксперименталь-
ной группой. У спортсменок экспериментальной групп 
достоверности больше (Р<0,05), что предопределило 
лучшее выступление этих дзюдоисток на соревнований. 
Так, 4 дзюдоистки из исследуемой группы заняли пер-
вое место в первенстве республики по дзюдо. Установ-
лено, что на момент окончания исследования в иссле-
дуемой группе повысили свой квалификационный уро-

вень четыре спортсменки, выполнив норматив кандида-
та в мастера спорта. В контрольной группе за этот пе-
риод случаев повышения уровня квалификации не 
наблюдалось, 8 спортсменки подтвердили имевшиеся 
разряды.    

Специальная выносливость классифицируется: по 
признакам двигательного действия, с помощью которо-
го решается двигательная задача; по признакам двига-
тельной деятельности, в которой осуществляется дви-
гательная задача; по признакам взаимодействия с дру-
гими физическими качествами, необходимыми для 
успешного решения двигательной задачи.  

Литература 
1. Бойко В.Ф., Данько Г.В. Физическая подготовка борцов. -К.: «Олимпийская литература», 2004. -С. 246. 
2. Зеркин Ф.Х. Автореф. дис. …канд.пед.наук «Организация и методика специальной физической подготовки дзюдоистов 

15-18-летнего возраста». –Москва: 2007. –С.34. 
4. Шакиржанов Т.А., Тастанов Н.А. Специальная выносливость дзюдоиста в группах спортивного совершенствования. Рес-

публиканская научно-практическая конференция. Современные проблемы теории и методики тренировок физической культуры 
и спорта. 29-30.05.2009. –Ташкент: -С. 190-193.  

5. Шиян В.В. Специальная выносливость дзюдоистов и средства ее развитие. Автореферат дисс. канд. -М.: 1984. –С. 16.  
6. Элипханов С.Б. Управление многолетней силовой подготовки в женском дзюдо: дисс. ... д-ра пед. наук / С.Б. Элипханов. -

Ммайкоп, 2015.  –С.475. 
РЕЗЮМЕ 

Мақолада 15-16 ѐшли дзюдочи аѐлларнинг махсус чидамлилигини ошириш методикаси баѐн қилинган. Шунингдек, 
дзюдочи аѐлларнинг умумий ва махсус жисмоний тайѐргарлиги кўрсаткичлари динамикаси таҳлил қилинган. 
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РЕЗЮМЕ 
В статье описана методика повышения специальной выносливости дзюдоисток 15-16 лет. Также проанализирована динами-

ка показателей общей и специальной физической подготовленности женщин-дзюдоистов. 
SUMMARY 

The article describes the method of increasing the special endurance of female judokas 15-16 years old. Also, the dynamics of indica-
tors of general and special physical fitness of female judokas has been analyzed. 
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Улучшение акмелингвистической компетентности в 

ходе изучения английского языка в медицинском выс-
шем образовательном учреждении – процесс многоас-
пектный, исследовать который необходимо максималь-
но подробно и конкретно. Это утверждение послужило 
причиной обращения к такому методу психолого-
педагогического исследования, как моделирование. 

Модель в данном случае – комплекс объектов, от-
ражающая определенные точные характеристики сово-
купности оригинала. В различных научных источниках 
понятие «модель» трактуется по-разному. Обратимся к 
философскому энциклопедическому словарю, который 
рассматривает «модель» как «аналог (схему, структуру, 
знаковую систему) определенного фрагмента природ-
ной или социальной реальности, продукта человече-
ской культуры, концептуально-теоретического образо-
вания» [1]. 

Благодаря моделированию удается рассмотреть раз-
ные причины, условия, факторы и закономерности тех 
или иных процессов и явлений. Под моделированием 
также подразумевается создание обобщенного аб-
страктного аналога уже существующих объектов или 
процессов, адекватно отражающего их характерные 
свойства и служит потенциальным помощником науч-
ному сотруднику для последующего исследования со-
гласно установленным задачам. Готовый продукт мо-
делирования – модель, отражающая и воспроизводящая 
оригинал, а также его структуру, свойства и закономер-
ности. Помимо своего соответствия объекту познания, 
модель еще и служит носителем информации для само-
го субъекта познания. Опираясь на данное определение 
понятия «модель», за основу нами берется следующее 
определение: «под моделью понимается такая мыслен-
но представляемая или материально реализованная» 
система, которая, отображая или воспроизводя объект 
исследования, способна замещать его так, что ее изуче-
ние дает нам новую информацию об объекте» [2]. В 
процессе организации компетентности,  рассматривае-
мой нами в качестве объекта исследования, моделиро-
вание изучается с гипотетической позиции, потому что 
исследование предусматривает комбинирование уже 
распространенных компонентов учебно-
воспитательного процесса. Если структуре свойственны 
наличие внутренней общности, взаимного проникнове-
ния и иерархичности всех ее составляющих, а также 
эффективность, представление условий, в которых про-
текает процесс, и отражение изменений в ходе прове-
дения опыта, то данную структуру можно рассматри-
вать как модель. Ввиду вышеперечисленных характе-
ристик в модельной структуре необходимо вычленить 
несколько элементов, которые выступают в качестве 
своеобразных блоков, где каждый из них обладает кон-
кретным набором концептуальных и функциональных 
характеристик, а относительно друг друга они рассмат-
риваются как вспомогательные элементы [3]. 

Эта модель включает в себя следующие блоки:  
методологический, содержательный, деятельностный и  

результативный. 
Методологический блок освещает цели, подходы 

методологии,  педагогические условия, способствую-
щие улучшению акмелингвистической компетентности 
студентов с применением психолингвистических фор-
мул в процессе обучения английскому в медицинском 
высшем образовательном учреждении. 

Цель изучаемого процесса – постепенное становле-
ние комплексной коммуникации, способности студен-
тов к акмелингвистической компетентности, выстраи-
вание грамотного речевого взаимодействия с носителя-
ми иностранного языка, достижение безошибочного 
взаимопонимания с ними на базе применения психо-
лингвистических формул в процессе обучения англий-
скому языку в высшем образовательном учреждении 
[4]. 

Чтобы реализовать спроектированную модель, важ-
но учесть такие педагогические требования, как: созда-
ние психологического комфорта, включение в совмест-
ное действие, изучение особенностей «деятеля», «слу-
шателя», «зрителя» для определения вероятности риска 
в процессе  педагогического взаимодействия, ком-
плексное развитие успешности студентов, формирова-
ние навыков определения нейрологических признаков 
для установления визуальных способностей обучаемых. 

Второй блок модели – содержательный, посвящено 
углубленной проработке какого-либо раздела учебной 
программы, содействует многостороннему личностно-
му развитию студентов, поскольку она составлена до-
вольно грамотно: программа затрагивает и охватывает 
все необходимые аспекты профессионального воспита-
ния, способствующие улучшению акмелингвистиче-
ской компетентности на занятиях по английскому язы-
ку. Необходимые условия повышения качества подго-
товки будущего врача – освоение обязанностей специа-
листов данного профиля и нестандартный подход к гу-
манитарной подготовке, зависящей от комплексного 
подхода к организации деятельности студентов. Зача-
стую студентам не нужно думать по-английски потому 
что, как правило, все сводится к переводу с одного язы-
ка на другой.  

Третий блок модели – деятельностный, которые 
рассматривает речевую коммуникацию как базу для 
улучшения акмелингвистической компетентности бу-
дущего врача. Существуют главные и дополнительные 
виды речевой деятельности. Главные виды речевой де-
ятельности – продуктивные (говорение и письменная 
речь), рецептивные (аудирование и чтение) и пр. До-
полнительные виды речевой деятельности – устное 
воспроизведение ранее воспринятого текста, перевод, 
конспектирование лекций и т.д. 

Улучшение акмелингвистической компетентности с 
применением психолингвистических формул происхо-
дит в три этапа. 

1) установление основной модальности обучаемых и 
манеры обучения преподавателя; 2) разрешение кон-
фликтных ситуаций, связанных с отличием манер пре-
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подавания педагога и учения студента; 3) смена манеры 
обучения согласно учебной ситуации на базе диагно-
стики основной модальности студентов. 

Четвертый блок модели – результативный, он отра-
жает уровень развитости акмелингвистической компе-
тентности будущих врачей. В качестве главных элемен-
тов он содержит следующие критерии: эмоционально-
ценностный, усвоения учебных действий и коммуника-
тивный. В процессе становления перечисленные крите-
рии проходят адаптивный, продуктивный и креативный  

уровни [5].  
Таким образом, модель состоит из взаимосвязанных 

блоков: методологического, содержательного, деятель-
ностного и результативного, в комплексе определяю-
щие специфику психолингвистических формул, наце-
лены на улучшение подготовки будущих врачей к ак-
мелингвистической компетентности в условиях речево-
го общения и способствует расширению знания об ис-
следуемом процессе для последующего эффективного 
управления им. 
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РЕЗЮМЕ 

Ушбу мақолада инглиз тилини ўқитиш жараѐнида тиббиѐт талабаларининг акмелингуистик компетентсиясини 
шакллантиришнинг таркибий функтсионал модели тасвирланган. Тиббиѐт факультети талабаларига инглиз тилини ўқитиш 
жараѐнининг хусусиятлари ва ўзига хослиги кўриб чиқилиб, феъл конструктсияларини таржима қилиш кўникмаларини 
ривожлантириш жараѐнини жадаллаштиришга замонавий ѐндашув таклиф этилади. 

РЕЗЮМЕ 
В данной статье описывается  структурно функциональная модель формирования акмелингвистической компетентности 

студентов медицинского образования в процессе обучения английскому языку. Рассматриваются особенности и специфика 
процесса обучения студентов-медиков английскому языку и предлагается современный подход интенсификации процесса 
развития навыков перевода глагольных конструкций. 

SUMMARY 
This article describes a structural functional model of the formation of acmelinguistic competence of medical students in the process 

of teaching English. The features and specificity of the process of teaching English language to medical students are considered and a 
modern approach is proposed to intensify the process of developing translation skills of verb constructions. 
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Yoshlar sog‗lom, har taraflama yetuk, ya‘ni barkamol 

avlod nasliga loyiq tarbiyalanishi lozim. Mashhur yunon 
donishmandi. Aflotun baxt haqida zikr etib: «Inson uchun 
birinchi baxt-uning sog‗ligi, ikkinchisi — go‗zallikdir» 
degan ekan. Chindan ham sihat-salomatlik hamma boyliklar 
manbaidir. Nasl-nasabi sog‗lom va ma‘naviyati yuksak 
xalqning avlodlari ham sog‗lom-baquvvat, iymon-e‘tiqodli 
va sadoqatli bo‗ladiki, bu baxt ona-Vatanning shuhrati va 
qudratining zo‗r omiliga aylanadi. Xalqning ana shunday 
baxt-saodati uchun sog‗lom avlod kerak. 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoev-
ning 2018 yil 5-mart ―Jismoniy tarbiya va sohasini davlat 
boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‗g‗risida‖gi PF-5368-sonli farmonida yoshlar 
o‗rtasida sog‗lom turmush tarzini keng targ‗ib qilish 
vazifalari belgilangan [1]. 

O‗quvchilarni jismoniy tarbiya va sportga jalb qilish, 
ulardan sportchi yoshlarni saralab olish hamda o‗smirlar 
sport maktablari, sport zallarini shakllantirish keyinchalik 
sport musobaqalarida ishtirok etish uchun jismoniy tarbiya 
darslarida sportchi, xarakatchang o‗quvchilarni saralab 
olish, sport to‗garaklari va mashg‗ulotlarini tashkil etish, 
jismoniy tarbiya va mashg‗ulotlarni yanada rivojlantirish 
bo‗yicha istiqboldagi muhim vazifalar ham belgilab berildi. 

Sog‗lom avlod deganda biz ham jismoniy, ham 
ma‘naviy tomondan yetuk, bardam, har ishga qodir, ilg‗or 
madaniyatli kishilarni ko‗zda tutamiz. Darhaqiqat, shunday 
noyob fazilatlarga ega avlodni tarbiyalab voyaga 
yetkazayotgan xalq kelajakka ochiq ko‗z, yorug‗ yuz, katta 
ishonch bilan qaraydi. 

Bu ishlarni amalga oshirish jismoniy  tarbiya darslarida 
ta‘lim samaradorligini oshirish bilan belgilanadi. 

Jismoniy tarbiya darsi va sport to‗garaklari yoshlarni 
insonparvarlik ruhida, zamonaviy talablarga mos ravishda 
tayyorlashda umumiy fanlarning ajralmas bir qismi 
hisoblanadi. U har bir yoshning o‗z mutaxassisligiga 
jismonan tayyorlanishida, shaxs sifatida shakllanishida 
muhim bir vosita bo‗lib xizmat qiladi. Shu bilan birga u 
sog‗liqni mustahkamlash omili bo‗lib, yoshlarning 
kelajakda yetuk inson bo‗lib yetishishida muhim ahamiyat 
kasb etadi. 

Jismoniy tarbiya darsining maqsadi o‗quvchini 
jismonan shakllantirish va uni kasbiga, turmushiga va 
hayotga tatbiq etishdir. 

Mashg‗ulot jarayonida jismoniy tarbiya o‗z oldiga 
quyidagi tarbiyaviy, umumta‟limiy, sog„lomlashtirish kabi 
maqsadlarni qo‗yadi: 

— sog‗lom hayot kechirishdagi jismoniy talabchanlik 
va o‗z-o‗zini tarbiyalash; 

— nazariy va amaliy bilimlarni jismoniy tarbiya orqali 
o‗stirish; 

— jismoniy imkoniyatlarni to‗liq qo‗llash, 
kasalliklarning oldini olish, sog‗liqni saqlash va uni 
mustahkamlash, o‗z-o‗zini himoyalash; 

— jismoniy tarbiyaning nazariy bilimlarini, uning uslub 
va ko‗rsatmalarini egallash, jismoniy mashg‗ulotlardan 
to‗g‗ri foydalanish va kelgusida yo‗riqchi va har xil 
o‗yinlar bo‗yicha hakamlar hay‘atiga a‘zo bo‗lish va 
musobaqalarda hakamlik qila bilish va ularni tashkil qilish. 

Umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida jismoniy tarbiya 
berish tadbirlari butun o‗quv  yili davomida quyidagi 
shaklda olib boriladi: o„quv mashg„uloti, jismoniy tarbiya, 
sport, sayyohlik, kun tartibida jismoniy mashqlar bilan 
talabalarni mustaqil ravishda shug„ullanishi, ommaviy 
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sog„lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sportning har xil 
turlari bilan sport to„garaklarida shug„ullanish. 

 Jismoniy tarbiyaning bu shakllari bir-birlari bilan 
chambarchas bog‗liq bo‗lib, yagona jismoniy kamolotga 
erishish jarayonini tashkil qiladi. 

Har bir talaba o‗qituvchining topshirig‗iga muvofiq 
tanlagan sport turi bo‗yicha, uni oliy darajada egallash 
uchun mustaqil shug‗ullanishi kerak. Bunday mashqlar 
talabaning sog‗lig‗ini hisobga olib bajariladi. Sport 
guruhidagi talabalar uchun mustaqil mashqlar yuqori 
natijalarga erishishlari uchun tayyorlanish mashqlari bo‗lib 
qoladi. Qolgan talabalar o‗quv dasturi bo‗yicha ish olib 
borishlari kerak. 

O‘qishdan tashqari vaqtda talabalar gigienik gimnastika 
va atletik mashqlar bilan shug‗ullansa maqsadga muvofiq 
bo‗ladi. Bularga yugurish, yurish va boshqa mashqlar 
kiradi. 

Gigienik gimnastika bilan sutkaning istagan vaqtida, 
ovqatdan 1—2 soat so‗ng va uxlashdan 2—3 soat oldin 
shug‗ullanish mumkin. 

Gigienik gimnastik mashqlarni ochiq havoda o‗tkazish 
yaxshi natijalar beradi. Gigienik gimnastika mashqlarni 
tuzishda uning qancha vaqt davom etishini va ularning 
turini aniq tartibda belgilab olish lozim bo‗ladi (Abu Ali ibn 
Sinoning tibbiyot risolasiga amal qilib). 

Ommaviy sog‗lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sport 
ishlari oliy o‗quv yurtlarida o‗qish davrida, o‗qishdan 
tashqari vaqtlarda, bayram va dam olish kunlarida, amaliy 
ish davri, yotoqxonada ta‘til kunlari, talabalar yozdagi ish 
faoliyatida ham muntazam olib boriladi. Ular: gigienik, 
umumiy tayyorgarlik, sport va davolash kabi yo‗nalishlar 
bo‗yicha olib borilishi mumkin. 

Ommaviy sog‗lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sport 
ishlari talabalar sport klublari tomonidan umumiy jismoniy 
tarbiya xodimlari, jismoniy tarbiya kafedra o‗qituvchilari, 
yoshlar qo‗mitasi, kasaba uyushmalari tashkilotlarining faol 
qatnashishlariga tayangan holda olib boriladi. 

Bu ishlarni amalga oshirishda fakultet sport kengashi 
asosiy rol o‗ynaydi. Kengash bu ishlarni rejalashtiribgina 
qolmay, balki oliy o‗quv yurtida talabalarni shu ishga 
tayyorlaydi, tashkilotchilik ishlarini olib boradi, jamoa 
a‘zolarini yig‗ib, turli musobaqalarga tayyorlaydi va muso-
baqalar uyushtiradi. 

Bundan tashqari ma‘ruzalar, suhbatlar, kechalar, 
ko‗rgazmalar, devoriy gazetalar, rekordchilarning ro‗yxati, 
guruh, kurs, fakultet, oliy o‗quv yurti va boshqalarning 
yutuqlarini e‘lon qilib borish ishlarini bajaradi. 

Sport kengashining moliyaviy ishlarini, asbob-uskunalar 
va jihozlar bilan ta‘minlashni fakultet kasaba uyushmasi 
qo‗mitasi, sport klubi va dekanat o‗z zimmasiga oladi. 

Oliy va o‗rta maxsus o‗quv yurtlarida ommaviy 
jismoniy tarbiya va sport ishlarini, dars jadvali bo‗yicha va 
darsdan tashqari mashg‗ulotlarni tashkil qilishda institut 
sport klubi va uning rahbariyati oldida katta tashkiliy 
vazifalar turadi. 

Sport klublari oliy o‗quv yurtlarida ko‗ngilli sportchilar 
uyushmasining birlamchi tashkiloti hisoblanadi. Uning 
faoliyati talabalar, aspirantlar, professor-o‗qituvchilar, oliy 
o‗quv yurti xodimlari va ularning oila a‘zolari sog‗lom 
turmush tarzi bilan yashash, ijodiy faoliyatlarida 
hamjihatlik va jamoa oldida mas‘uliyatni his etish kabi 
fazilatlarni rivojlantirishga qaratilgan. 

Sport klublari O‘zbekiston Respublikasining 
«O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport haqida»gi 
Qonuniga, Oliy va o‗rta maxsus ta‘lim vazirligi, 
O‘zbekiston Respublikasi Davlat sport qo‗mitasining 
qarorlariga muvofiq ish olib boradi. Klub a‘zolari 
faoliyatining maqsadi har tomonlama va yuksak darajadagi 
mutaxassislarni tayyorlash, o‗quv ishlab chiqarish 
jarayonida jismoniy tarbiya va sportni targ‗ib etish, sog‗lom 
hayot tarzlarini yaxshi yo‗llar bilan olib borishni 
ta‘minlashga yordam berishdan iboratdir. 

Sport klubning vazifalari quyidagilardir: 
a) talaba yoshlarni, aspirantlarni, professor 

o‗qituvchilarni, oliygoh xodimlari va ularning oila 
a‘zolarini jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam 
shug‗ullanishga qiziqtirish; 

b) ularning sog‗lig‗ini mustahkamlash, chiniqtirish, 
tashkilotlarning hamma a‘zolari mutaxassisliklari bo‗yicha 
doimiy ravishda sog‗lom bo‗lishlarini ta‘minlash; 

v) rahbariyat bilan bog‗liq holda kafedra, yoshlar 
qo‗mitasi, kasaba uyushmalari va boshqa ommaviy 
tashkilotlar bilan birga talabalarning bilimlari, mahorati, 
qobiliyati, ko‗nikmalari sifatini oshirish, fuqarolik 
burchlarini (harbiy xizmatni) bajarishlarini ta‘minlash; 

g) ommaviy sog‗lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sport 
tadbirlarini tashkil etish va o‗tkazish;  

d) sport turlari bo‗yicha klublar, ma‘ruzalar va jamoa 
birlashmalari tashkil etish; 

e) jismoniy tarbiya va sport, sog‗lom turmush tarzi, 
jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam 
shug‗ullanuvchilarni ommaviy ravishda oliy o‗quv 
yurtlarida va institut siyosiy tadbirlarida qatnashishga jalb 
etish, bu ishlarga ko‗nikishlarida targ‗ibot-tashviqot 
ishlarini olib borish. 

Jismoniy tarbiya darsi va sport to‗garaklari yoshlarni 
sog‗lom o‗sishi va to‗g‗ri kamol topishida, insonparvarlik 
ruhida, zamonaviy talablarga mos ravishda tayyorlashda 
umumiy fanlarning ajralmas bir qismi hisoblanadi. U har 
bir yoshning o‗z mutaxassisligiga jismonan tayyorlanishida, 
shaxs sifatida shakllanishida muhim bir vosita bo‗lib xizmat 
qiladi. Shu bilan birga u sog‗liqni mustahkamlash omili 
bo‗lib, yoshlarning kelajakda yetuk inson bo‗lib 
yetishishida muhim ahamiyat kasb etadi. 

Jismoniy tarbiya darsining maqsadi talabani jismonan 
shakllantirish va uni kasbiga, turmushiga va hayotga tatbiq 
etishdir. 

Mashg‗ulot jarayonida jismoniy tarbiya o‗z oldiga 
quyidagi tarbiyaviy, umumta‟limiy, sog„lomlashtirish kabi 
maqsadlarni qo‗yadi: 

— sog‗lom hayot kechirishdagi jismoniy talabchanlik 
va o‗z-o‗zini tarbiyalash; 

— nazariy va amaliy bilimlarni jismoniy tarbiya orqali 
o‗stirish; 

— jismoniy imkoniyatlarni to‗liq qo‗llash, 
kasalliklarning oldini olish, sog‗liqni saqlash va uni 
mustahkamlash, o‗z-o‗zini himoyalash; 

— jismoniy tarbiyaning nazariy bilimlarini, uning uslub 
va ko‗rsatmalarini egallash, jismoniy mashg‗ulotlardan 
to‗g‗ri foydalanish va kelgusida yo‗riqchi va har xil 
o‗yinlar bo‗yicha hakamlar hay‘atiga a‘zo bo‗lish va 
musobaqalarda hakamlik qila bilish va ularni tashkil qilish. 

Hozirgi paytda sportning milliy turlari o‗zining ijtimoiy 
va biologik faoliyatini yo‗qotmagan va jismoniy tarbiya 
o‗rta maktab, o‗rta maxsus va oliy o‗quv yurtlaridagi o‗qish 
jarayonida majburiy elementlar bo‗lishi kerak. 

Mashqlarning milliy turdagi barcha ko‗rinishlaridan 
jismoniy tarbiya mashg‗ulotlarida foydalanish quyidagi 
omillar bilan belgilanadi: 

— shug‗ullanuvchilarning yoshi mosligi, jinsiy va psix-
ologik xususiyatlari; 

— dars va darsdan tashqari mashg‗ulotlarning holati, 
vazifasi va maqsadining mos kelishi; 

— asosiy e‘tiborni qulay harakatlarni shakllantirishga, 
psixofiziologik sifatlar, sotsial norma asoslariga qaratish; 

— jismoniy mashqlarni xilma-xil yo‗nalishda va o‗z 
vaqtida almashtirish; 

— psixologik-ruhiy tayyorgarlikni mustahkamlash. 
Xulosa o‗rnida shuni takidlash lozimki, yoshlarni har 

tomonlama etuk jismoniy barkamol shaxs bo‗lib 
tarbiyalanishida, sport to‗garaklariga yoshlarni jalb qilishda 
jismoniy tarbiya va sport mashg‗ulotlarining o‗rnini alohida 
takidlash lozimdir. 
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REZYUME 
Jismoniy tarbiya darsi va sport to‗garaklari yoshlarni insonparvarlik ruhida, zamonaviy talablarga mos ravishda tayyorlashda 

umumiy fanlarning ajralmas bir qismi hisoblanadi. U har bir yoshning o‗z mutaxassisligiga jismonan tayyorlanishida, shaxs sifatida 
shakllanishida muhim bir vosita bo‗lib xizmat qiladi. 

РЕЗЮМЕ 
Уроки физкультуры и спортивные секции являются неотъемлемой частью общих наук по подготовке молодежи в духе 

гуманности в соответствии с современными требованиями. Он служит важным инструментом для физической подготовки 
каждого молодого человека к своей профессии в его становлении как личность. 

SUMMARY 
Physical education lessons and sport sections are an integral part of the general sciences to train young people in the spirit of 

huminity in accordance with modern requirements. It serves as an important tool in the physical preparation of every young person for 
his profession in his development as a person. 
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Рост уровня жизни жителей в нашей республике 

происходит за счет развития физической культуры, что 
является важным критерием в рамках практической 
реализации программной задачи - устойчивого разви-
тия спортивно-массовых мероприятий в республике. 
Основной фактор решения этого вопроса - обеспечение 
необходимых условий для регулярного занятия физиче-
ской культурой и спортом на протяжении жизни пред-
ставителям всех слоев населения республики.  

Но, к сожалению, в настоящее время в развитии фи-
зической культуры и спорта в республике имеются не-
которые недочеты: 

во-первых, это организация работы для повсемест-
ного вовлечения населения, в частности молодежи, для 
занятия физкультурой и спортом, обеспечение гармо-
ничного духовного и физического развития будущих 
спортсменов, что сказывается в недостаточном охвате 
молодых людей, желающих заниматься физической 
культурой; 

во-вторых, отсутствие национальных эталонов для 
тренеров и работников детских спортивных учрежде-
ний, которые содержали бы четкое и конкретное задачи 
для того, чтобы они могли знать и уметь; 

не обращение должного внимания для введения со-
временных информационной и мультимедийной техно-
логий в область развития физкультуры и массового 
спорта. И т.д. 

Для решения указанных проблем были проведены 
работы, кардинально меняющие подходы в данной об-
ласти. Ярким свидетельством этого являются принятые 
Президентом республики Узбекистан Ш.М. Мирзиѐ-
евым Постановления и Указы. [1,2,3]. 

Для этого следует включить в практику определен-
ные задачи в сфере физкультуры и спорта, которые со-
действовали бы укреплению здоровья населения, при-
влечение молодое поколение в спорт и отбору среди 
них одаренных спортсменов, формирование нацио-
нальных команд спортсменами-мастерами, которые 
обеспечивали бы высокие показатели по видам спорта, 
и формирования дополнительных условий для тренеров 
[3]. 

Опираясь на вышеизложенные факты, нашу иссле-
довательскую  работу мы связали с вопросами развития  

спортивной борьбы в республике Каракалпакстан.  
В последнее время в Каракалпакстане, особенно 

начиная с 2017 года,  осуществляются большие работы 
по пропаганде физической культуры и здорового образа 
жизни среди населения, чтобы создать необходимые 
условия для физического восстановления лиц с ограни-
ченными физическими возможностями и обеспечению 
достойного выступления спортсменов данной катего-
рии в параолимпийских состязаниях. 

Спортивная борьба является одним из видов спорта, 
которая обеспечивает всестороннее развитие молодого 
поколения. Указанным видом спорта можно заниматься 
до преклонного возраста. В спортивной подготовке 
спортсменов выработалось положение, когда основной 
материал, методика селекции и тренинга, а также  под-
готовка были автоматически перенесены со старшего 
поколения на юношей и детей. В подобной обстановке 
преждевременная специализация приняла ряд дефек-
тов, которые связаны с преуменьшением отличитель-
ной черты детского сознания и принадлежащих детям 
форм жизнедеятельности. 

Спортивная борьба – это, регламентированное 
принципами состязаний, столкновение двух 
оппонентов, чтобы одержать победу. Данное 
направление спорта имеет не только народовластную, 
человеколюбивую установку, но и в большинстве 
случаев военно-прикладное значение. 

«Борьба — это тренировка с прогрессивной 
интенсивностью, котрая состоит в демонстрации сил в 
адекватности с оказанием их другим человеком, при 
мастерстве твердо фиксировать свое тело на 
определенной позиции и бдительно следить за 
действиями соперника, по мере возможности 
предотвращая их» [5]. 

Спортивную борьбу, всеми видами и 
разновидностями, можно объединить в два класса: 
интернациональные и национально-самобытные. 

Здесь мы заострим внимание на национально-
самобытный облик схватки, который отличается 
требованием, где состязаются спортсмены, формой их 
снаряжения, решающей целью поединка, ее 
длительностью и формулой (с перерывами или нет), 
допускаемыми количествами техники (захваты выше и 
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ниже пояса, степень обязательности их сохранения во 
время схватки, приемы: подножки, болевые, 
удушающие и др.) [6].  

Исходя из вышеназванных признаков, 
распределяются они на несколько разновидностей. 
Особенность каждой такой разновидности борьбы 
обусловливается от положения и жизненного уклада 
воплотившего его людей, определяет национальные 
традиции и особенности культуры. 

Спортивная борьба позволяет разрешить немало 
типов задач: воспитательные, образовательные и 
оздоровительные. Как уже отмечалось выше, хроника 
становления спортивной борьбы указывает на то, что 
всегда и у всех народов увлечение этим видом спорта 
помогало подготовке одаренной молодежи. Все это 
определило признание спортивной борьбы среди 
обширных слоев общества. 
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РЕЗЮМЕ 

Maқолада Қорақалпоғистон республикасида спорт курашини ривожлантиришга бағишланган. Таъкидландики, спорт ку-
рашлари-ѐш авлоднинг баркамол ривожланишини таъминловчи спорт тури. Спорт кураши ѐш авлоднинг баркамол ривожлани-
шини таъминловчи спорт турларидан биридир. Спорт курашлари билан шуғалланиш таълим, таълим ва соғламлаштириш вази-
фаларининг бутун мажмуасини юқори самарадорлик билан ҳал етиш имконини беради. 

РЕЗЮМЕ 
Статья посвящена вопросам развития спортивной борьбы в республике Каракалпакстан. Подчеркнута, что спортивная борь-

ба - вид спорта, обеспечивающий гармоничное развитие подрастающего поколения. Спортивная борьба является одним из ви-
дов спорта, обеспечивающим гармоничное развитие подрастающего поколения. Занятия спортивной борьбой позволяют с вы-
сокой эффективностью решать целый комплекс воспитательных, образовательных и оздоровительных задач. 

SUMMARY 
The article is devoted to the development of sports struggle in the Republic of Karakalpakstan. It was emphasized that wrestling is a 

kind of sport that ensures the harmonious development of the younger generation. Wrestling classes allow to solve a whole range of edu-
cational, upbringing and health-improving tasks with high efficiency. 
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«O‗zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish 

bo‘yicha Harakatlar strategiyasi»da «uzluksiz ta‘lim tizimi-
ni yanada takomillashtirish yo‘lini davom ettirish, sifatli 
ta‘lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorin-
ing zamonaviy ehtiyojlariga muvofiq, yuqori malakali kadr-
lar tayyorlash» [1] belgilab berildi. 

Haqiqatan ham hozirgi kunda har qanday mamlakatning 
jahon bozorida raqobatbardoshligi nafaqat tabiiy resurslarn-
ing mavjudligiga, balki, birinchi navbatda, zamonaviy 
muntazam yangilanib turadigan texnologiyalarni yaratish va 
o‘zlashtirishga qodir bo‘lgan sifatli inson kapitaliga bog‘liq 
bo‘lmoqda. Shuning uchun ta‘lim sifatin oshirish 
muqimdir.  

O‗zbekiston Respublikasining ijtimoiy – iqtisodiy 
taraqqiyotini ta‘minlovchi shaxsning jamiyat va davlatning 
iqtisodiy, ijtimoiy, ilmiy – texnikaviy va madaniy 
ehtiyojlarini qondiruvchi ustivor soha.  

Rivojlangan demokratik davlatlar darajasida, yuksak 
ma‘naviy va axloqiy talablarga javob beruvchi yuqori 
malakali kadrlar tayyorlash milliy tizimini yaratish, 
barkamol avlodni shakllantiradi.  

Inson qobiliyatlarining shakllantirilishi va 
rivojlantirilishi hamda uning ta‘limga nisbatan turli – tuman 
ehtiyojlarining qondirilishi milliy va umumbashariy 
qadriyatlar ustivorligining ta‘minlanishi, inson jamiyat va 
atrof – muhit o‗zaro munosabatlarini uyg‗unlashuvini 
amalga oshirish borasida qo‗llaniladi. 

Didaktikaning asosiy vazifasi yosh avlodni ilmiy 
bilimlar, ko‘nikma va malakalar tizimi bilan 
qurollantirishdan iborat. Bularni barchasi o‘qituvchining 

ta‘imiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi vazifalarni amalga 
oshirishdan o‘z aksini topmog‘i lozim. Ana shu asosdan 
kelib chiqib aytish mumkinki, ta‘lim jarayonida o‘qituvchi 
o‘z ta`lim oluvchilariga qo‘lga kiritilgan bilimlarni 
o‘rgatadi. O‘quv faoliyatida bularni ko‘nikma va malakalar 
bilan qurollantiradi. O‘qituvchining faoliyati ta‘lim oluvchi 
shaxsning maqsadga muvofiq shakllanishiga katta 
immkoniyatlar ochib beradi. Yanada aniq qilib aytsak, bu-
tun o‘quv jarayonini rejalashtiradi, ushbu jarayonda ta‘lim 
oluvchi bilan birgalikdagi faoliyatni tashkil etadi. 

Talim oluvchilarga qiyinchiliklarni yengib o‘tishda 
yordam beradi. Hamda ularning bilimlarini va butun ta‘lim 
jarayonini tashxis qiladi.  O‘z navbatida ta‘lim oluvchilarn-
ing faoliyati o‘quv jarayоnida o‘rganishga, bilim, ko‘nikma, 
hamda malakalarni egallashga faoliyatga tayyorlashga 
yo‘naltiradi. Hozirgi davrdagi didaktika rivojining asosiy 
yo‘nalishlari: 

Uzluksiz ta‘lim tizimida didaktika - kadrlar tayyorlash 
tizimining asosi.  

Umumiy o‘rta ta‘lim maktablarida o‘qitish jarayonida 
didaktika ijtimoiy faol ma‘naviy boy shakllanishi va yuqori 
malakali raqobatdosh kadrlar tayyorlash zaruriy shart-
sharoitlarini yaratadi. 

Umumiy o‘rta (kasb hunar va oliy) talimning DTS 
kuyidagi tamoyillarga tayangan holda ishlab chiqiladi: 

-DTS ni davlat va jamiyat talablari va shaxs extiyojiga 
mosligi; 

-oquv  dasturlari mazmunining jamiyat ijtimoiy tara-
qqiyoti hamda fan texnika rivojlanish bilan bog‘liqligi; 

-umumiy  o‘rta  (kasb  hunar  va oliy)  talimning boshqa  

https://fayllar.org/dars-mavzusi--son-soz-turkumi-darsning-maqsadi--a-tarbiyaviy.html
https://fayllar.org/1-aniq-integralga-keltiriladigan-masalalar-haqida-aniq-integra.html
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ta‘lim tu‘rlari va bosqichlari bilan uzluksizligi va ta‘lim  
mazmunining uzviyligi; 

-umumiy o‘rta (kasb hunar va oliy)  talim mazmunining 
insonparvarligi;  

-umumiy o‘rta (kasb hunar va oliy)  talimning mazmuni 
vositalari va usullarini  tanlashda innovatsiya texnologiya 
yutuqlariga tayanish; 

-ta‘lim mazmunining  respublikadagi barcha  xudud-
lardagi birligi; 

-pedagogik tafakkurda qaror topgan ananaviy qarashlar 
bilan Ta‘lim tu‘g‘risidagi qonun va mazmunida ifodalangan 
zamonaviy talablarning  uzviyligi ilg‘or demokratik 
qonuniy mamlakatlarning ta‘lim sohasida meyorlarni bel-
gilash tajribalaridan milliy xususiyatlarni hisobga olgan 
holda foydalanish. Uzluksiz ta‘lim tizmlarining barcha 
bo‘g‘inlarida ularga аhamiyat beriladi. Ta‘lim jarayoni va 
kadrlar tayyorlash sifatiga holis baho berish tizimini yarat-
ish va joriy etishga keng imkoniyatlar yaratiladi. Inson 
qobiliyatlarining shakllantirilishi va rivojlantirilishi hamda 
uning ta‘limga nisbatan tu‘rli tuman ehtiyojlarining qondiri-
lishi milliy va umumbashariy qadriyatlar ustuvorligining 
ta‘minlanishi, inson jamiyat va atrof muhit o‘zaro munosa-
batlarini uyg‘unlashuvini amalga oshirish borasida 
qo‘llaniladi. Didaktik vositalar va tarqatma materiallar fan-
ni o‘qitishda zarur bo‘lgan jihozlar, kompyuterli vositalar 
modellar va anketalar ko‘rgazma va texnik vositalardir. 

Talimning mazmunidagi ajratilgan  tо‘rt komponent  
xajmi va mazmuni bo‘yicha  aynan  muvofik bo‘lishi kerak. 
Maktab rivojlanishning hozirgi bosqichida talimning 
kompyuterlashtirish masalasi  g‘oyat muhim ahamiyat kasb 
etadi. 

Ta‘lim nazariyasidan muammoli kamol toptiruvchi 
o‘qitishni joriy etish,  shuningdek o‘quv jarayonini tabaqal-
ashtirish va individuallashtirish yullarini izlash bo‘yicha  
faol ishlar olib borilmoqda. 

Har bir oqituvchi shuni anglab etishi muhimki, o‘quv ja-
rayonini samarali qurish-bu, ishda o‘zini oqlagan pedagogik 
qonuniyatlar, qoidalar, didaktik qoidalarni hozirgi zamon 
sharoitidagi yangi masalalarni hal qilishda ijodiy foyda-
langan holda, ulardan butunlay va o‘zaro aloqada foyda-
lanish demakdir. 

O‘qitishning muqobil tomonlarini tanlash uchun butun 
qonuniyatlar birligini va didaktik qoidalarni etiborga olish 
zarur. 

O‘qitish qonuniyatlaridan uni samarali tashkil qilishga 
nisbatan muayyan muhim talablar kelib chiqadiki, buni 
o‘qitish qoidalari deb ataydilar. O‘qitish qoidalarini bilish 
o‘qitishning zarur usullarini yanada ishonchliroq tanlashga 
imkon beradi. 

Buning uchun esa o‘quv jarayonining texnologiyasini 
ishlab chiqish kerak. Didaktikada tarbiyalovchi dun-
yoqarashni shakllantirish masalalari ko‘riladi, ta‘lim ja-
rayonida o‘quvchilarda mustaqillikni, tashabbuskorlikni va 
shaxsning boshqa ayrim sifatlarini tarbiyalash vazifalari 
tahlil qilinadi. Mana shunday muhim masalalarning ko‘rib 
chiqilishi maktabdagi ta‘lim-tarbiyaning birligini 
ta‘minlashga xizmat qiladi. O‘qitish negizi yuksak axloqli 
qilib kamol toptirishdan iborat. Ana shunday harakatlarda 
o‘qishga da‘vat qilish, o‘qituvchi bilan o‘quvchilarning 
o‘zaro munosabatlari va ta‘limning metodlari masalalari 
boshqacha tus oladi. 

Shunday qilib didaktikada o‘qitish metodi, o‘qituvchi va 
o‘quvchilarga nazariy hamda amaliy bilish faoliyatining 
ta`limiy vazifalarini bajarishga qaratilgan yo‘ldir. Unga 
quyidagi muayyan talablar qo‘yiladi:  

1. O‘quv materialini o‘rganishning o‘qituvchi tavsiya 
etgan yo‘li fikrlashning dialektik – materialistlik usuli, 
mustaqil qarashlar, irodaviy xususiyatlari va xulqning 
shakllanishiga olib borishi kerak. 

2. O‘qitish metodining ilmiy asosi yaqqol va aniq 
bo‘lishi zarur. Shundagina o‘qituvchi mazkur metod orqali 
qanday masalalar qo‘yilishi va hal qilinishi mumkinligini, 
qanday masalalarni hal qilib bo‘lmasligini ko‘ra oladi. 

3. O‘qitishning tizimliligi uning samaradorligini bel-
gilaydi. 

4. O‘qitish metodining tushunarliligi: o‘qitishning yo‘li 
o‘quvchi uchun qabul qilinishi va qollanishi, o‘quv materi-
alini o‘rganishning usuli esa bilimlarni o‘zlashtirishning 
imkoniyatlariga muvofiq bo‘lishi lozim. 

5. O‘qitishning onglilik va faollik zaruriyati nihoyatda 
jiddiy talabdir. 

6. Bilimlarning puxtaliligi va asosliligi. 
7. O‘qitish metodikasi nazariy va amaliy hodisalarning 

muvofiqligi.   
Har qanday metoddan biror maqsadga erishish ko‘zda 

tutiladi va shuning uchun u qandaydir maqsad qo‘yishni, 
unga erishish bo‘yicha faoliyat usulini, ana shu faoliyatni 
amalga oshirishda yordam beradigan vositalarni bilishni 
taqoza etadi. Har qanday faoliyat uning obyektini talab qi-
ladi. Nihoyat, metod maqsadga olib borishi kerak, aks 
holda, u qo‘yilgan maqsad uchun yaroqsizligini yoki bu 
holatda uning umuman noto‘g‘ri qo‘llanganini e‘tirof etish 
lozim. 

Shunday qilib, didaktikada har qanday metod uni 
qo‘llashdan ko‘zlanadigan maqsadni, shu maqsadni amalga 
oshirish faoliyatini va faoliyatni bajarish vositalarni talab 
qiladi.   
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REZYUME 

Мaqolada uzluksiz ta`lim tizimida didaktika, didaktikaning asosiy vazifasi, didaktikada o`qitish metodi, didaktik 
vositalar, o‘qitish metodikasi, ko‘nikma va malakalar, o‘qituvchi va o‘quvchilarga nazariy hamda amaliy bilish faoliyati 
haqida fikr yuritilib, tahlil qilingan. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматривается и анализируется дидактика в системе непрерывного образования, основные задачи 

дидактики, методы обучения в дидактике, дидактический инструментарий, методы обучения, навыки и умения, 
теоретическая и практическая учебная деятельность учителей и учащихся. 

SUMMARY 
The article discusses and analyzes didactics in the system of continuing education, the main tasks of didactics, teaching 

methods in didactics, didactic tools, teaching methods, skills and abilities, theoretical and practical learning activities for 
teachers and students. 
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Қарақалпақ халқында жумбақ өзине тəн 

өзгешеликлерге ийе балаларды тəрбиялаў қуралының 
бири болып есапланады. Жумбақ өзиниң этимология-
лық мазмунында ‗жум‘ ҳəм ‗бақ‘ деген еки сөзден 
қуралған түрки тиллес халықларда көпшилик 
жағдайларда усы атамада айтылады. Жумбақ халық 
педагогикасындағы балалардың логикалық ойлаўшы-
лығын жетилистириўдеги ойлап табылған  баҳалы 
усыллардың бири. Бунда жаслардың пикирлеўшилигин, 
излениўшеңлигин, тапқырлығын тəмийинлеўши көп 
ғана илажлар нəзерде тутылған. Усы жумбақларда 
балаларды тест сораўларына жуўап қайтартыўдың 
тəкирарланбайтуғын усыллары гезлеседи. Ҳəзирги 
ўақыттағы тест сораўлары деп атырған нəрсе бул халық 
педагогикасында күтə ерте дəўирлерден-ақ өзине тəн 
түрде пайдаланылып келингенлиги мəлим. Мысалы, 
халық арасында балалар бир-бирине төмендегидей 
жумбақ сораўлар берип  жуўап қайтарысады. 

Бизден бир шымшық қашты  
Нешик  
Қулағы қырық жеринен тесик. 
Неше улы, неше қызы бар 
Еки улы, үш қызы бар, ерли- зайып екеўи [1]  
Мине усы жумбақ ойында балалар өзлериниң таныс-

билислериниң, досларының, аўылласлары менен 
ағайын туўысқанларының, шаңарақ ағзаларының қанша 
жан болып жасап атырғанлығын, улы нешеў, қызы не-
шеў, ата-анасы кимлер екенлигин ойлап излеп табады.    

Жоқарыдағы келтирилген «неше улы, неше қызы 
бар» -деген сораўға гейде «еки улы, үш қызы бар, ҳəм 
ерли зайып» деп айтыўы мүмкин. Буннан соң жум-
бақтың  шешимин табатуғын бала аўылласларынан 
кимниң үйинде  еки улы, үш қызы ҳəм ата-анасы бар 
екенлигин ойлап, излеп, барлық шаңарақлардың 
адамларының ағзаларын көзден өткерип шығады. 
Нəтийжеде еки улы, үш қызы ҳəм ата-анасы бар 
шаңарақты таўып, бул өзимиздиң Байжан ағаның үйи-
ғой, ямаса Сейтжан ағаның үйи-ғой- деп жуўап  қайта-
рып, жумбақты шешкен болып есапланады. Кейиннен 
жумбақты шешкен бала усы жоқарыда айтылған 
сөзлерди тəкирарлап, неше улы, неше қызы бар деген 
сораўға өзи билетуғын шаңарақларының ул-
қызларының санын  айтады.  Санға қарап ол бала ким-
ниң үйи екенин  ойлап табыўы керек. Ойын усы бары-
ста даўам ете береди. 

Бул ойын барысында балалардың тест тақылеттеги 
сораўға жуўабы берилип, бул арқалы балалар өзлери-
ниң досларының, жақын жуўық аўылласларының аға-
инилери, ата-аналары ким екенлигин, шаңарағында 
қанша ағзалары бар екенлигин, олардың бир-биринен 
үлкен-кишилигин билип барады ҳəм өз аўылының тур-
мысын терең түсиниўге ериседи. Аўылласларының 
шаңарақ өзгешеликлерин, турмыс тиришилигин үйре-
неди. Ақыбетинде аўыл аймағы жөнинде мағлыўматлар 
ийелеп, етекли ел болып жасаў, аўызбиршиликли өмир 
сүриў сезимлерин қəлиплестирип отырады. 

Сондай-ақ, жаслардың ақыл түсинигин, ойлаў дəре- 

жесин жетилистириўде халық жумбақларының тəбият 
қубылысларын, ондағы ҳайўанатлар тиришилигиниң 
өзине тəнликлерин табыў бойынша да түрлери жийи 
ушырасады. Зат ҳəм қубылыслардың айырым белгиле-
рин түсиндириў, көрсетип бериў жəрдеминде пүтинниң 
бөлегин баянлаў арқалы сол нəрсени синтезлеп 
анықлаўды үйретип отырған. Мысалы, халық  арасында 

Бир шенеўли, бир шенеўсиз, 
Бир белдеўли, бир белдеўсиз, 
Бир аўнамас, бир гүйсемес,  
Бир путсыз, бир сүтсиз [1].  
-деген жумбақ бар. Бунда  бала яки қыз  «бир 

шенеўли, бир шенеўсиз» сөзиниң мəнисине ой жуўыр-
тқанда, шенеп қойылған яғный айналасы шегарала-
нылған зат не нəрсе, ал шенеўсизи не болыўы мүмкин 
деп ойланады.  Жумбақ айтыўшы бала менен оны 
шешиўши ортасында абстракт түриндеги белгилерин 
баянлаў орын алады. Ең соңында «шенеўлиси-жер, 
шенеўсизи-аспан» деп ҳəммеге қабыл алынған дурыс 
шешимин табыўы тийис. Усы арқалы жердиң дөнге-
леклигин, шеги бар шекленгенлигин, ал аспан əлеми-
ниң шексизлигин түсинип жаратылыс қубылысларын 
өзлестирип барыўға, тəбият ҳаққындағы билимлерин 
байытыўға ериседи. Соң жумбақтың жуўабын излеў 
даўам етилип, «бир белдеўли, бир белдеўсиз», нəрсеге 
ой жуўыртылады. Жуўмағында қара үйдиң белдеўи 
болатуғынлығын, ал гөштиң, еттиң белдеўи болмай-
туғынын табыўы мақсет етиледи. Ал, «аўнамас-тасбақа, 
гүйсемес-жылан, путсыз-балық, сүтсиз-қус» екенлигин 
ойлап табыўы нəтийжесинде тасбақа, жылан, балық ҳəм 
қустың тиришилигиниң өзине тəнликлерин билип 
алыўға, балалардың зоологиялық түсиниклериниң 
байып, жетилисип барыўына еристирген. Айырым 
нəрселердиң дүньяда тəкрарланбайтуғын өзине тəн 
айырмашылығы болатуғынын, бул өзгешелик жалғыз 
сол нəрседе ғана гезлесетуғын (мысалы: тасбақаның 
аўнамайтуғыны) қубылыслар екенлигин билиўи арқалы 
жаслар турмыслық тəжирийбелерин байытып барған. 

Таллаў жасап отырсақ, халық педагогикасында ерте 
дəўирлерден-ақ жаслардың логикалық ойлаўшылығын, 
ақыл-түсинигин, тапқырлығын арттырыў мақсетинде 
жумбақлардың көплеп дөретилгенлигин, əсиресе тəбият 
қубылысларын, ҳайўанатлар тиришилигин, адамлар 
турмысын, өсимликлер дүньясын, күнделикли услап 
тутылыўшы буйымлар жөнинде есапсыз жумбақлар бар 
екенлигин байқаймыз. 

Булардың барлығы ҳəзирги дəўирдеги тест усылла-
рындағы балалардың ойлаў операцияларын жетилисти-
риў илажларының түп-төркини, келип шығыўы халық 
педагогикасында ерте дəўирден-ақ қəлиплескенлигин 
көрсетеди. Тəрбияның қайсы түри болмасын халық пе-
дагогикасы дəстүрлерине байланыслылығын, ҳəзирги 
тестлер бурынғы жумбақ усылының раўажланған түри 
екенлигине жуўмақ жасағымыз келеди. Буларды бала-
лардың логикалық ойлаўшылығын жетилистириўде 
ҳəзирги мектеп турмысында кең пайдаланыўымыз 
зəрүр.  
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада қорақалпоқ халқ педагогикасида кичик ѐшдаги болаларнинг мантиқий фикрлашини ривожлантиришда то-

пишмоқларнинг аҳамияти ва ѐшларнинг фикрлаш қобилиятини, изланувчанлигини, топқирлигини оширишда топишмоқларнинг 
ўрни ҳақида сўз боради. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматривается роль загадок в развитии логического мышления детей раннего возраста в каракалпакской народ-

ной педагогике и роль загадок в развитии мышления, любознательности и изобретательности подрастающего поколения. 
SUMMARY 

The article examines the role of riddles in the development of logical thinking of children in the Karakalpak folk pedagogy and the 
role of riddles in the development of thinking, curiosity and inventiveness of young generation. 
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Замонавий шароитларда ижтимоий фаол фуқаролик 

компетентлиги инсоннинг бутун ҳаѐт йўлини белги-
лайди: жамиятга қўшилиш, бандлик имкониятлари, 
касбий фаолият муваффақияти ва бошқалар, кўплаб 
тадқиқотлар ижтимоий фаол фуқаролик компетентлиги 
касбий компетентликнинг таркибий қисми эканлигини 
аниқлади. Бизнинг таърифимизга кўра, «мутахассис-
нинг ижтимоий фаол фуқаролик компетентлиги – 
раҳбарлар билан ижрочилар ролида ва ижрочи билан 
раҳбар ролида ўзаро муносабатларида унинг қобилият-
лари, билимлари, кўникмалари ва самарали ўзаро 
таъсир қобилиятлари мавжудлиги; жамоада нормал 
ижтимоий-психологик иқлимни шакллантириш ва 
сақлаб қолиш қобилияти». 

Ҳар қандай соҳада одамлар билан ишлайдиган про-
фессионал ижтимоий муносабатлар тизимига кирити-
лади ва у бунга қанчалик яхши тайѐрланса, унинг 
касбий фаолияти шунчалик муваффақиятли бўлади. 
Шундай қилиб, ижтимоий фаол фуқаролик компетен-
цияси касбий маҳоратнинг энг муҳим шартларидан би-
рига айланади ва мутахассиснинг мураккаб характери-
стикаси бўлиб, касбий фаолиятда унинг муваффақия-
тини таъминловчи ижтимоий ва коммуникатив қобили-
ятларнинг ривожланиш даражасини акс эттиради. 

Р.Гарольд мутахассиснинг ижтимоий фаол фуқаро-
лик компетентлиги учун зарур бўлган бир қатор қоби-
лиятларни ажратади. Булар лидерлик сифатлари, ўзаро 
таъсир қобилияти, зиддиятларни бартараф этиш, ҳам-
корлик билан шуғулланиш ва ижтимоий фаолиятдир 
[6]. 

Тадқиқотчиларнинг фикрларини таҳлил қилиш 
(А.А.Деркач, Ю.И.Емельянов, И.А.Зимняя, 
Н.В.Кузьмина, Г.И.Марасанов, А.К.Маркова ва бошқа-
лар) ижтимоий фаол фуқаролик компетентлиги профес-
сионал тушунчасини бирлаштирадиган ажралмас инте-
гратив шахсий таълим, ҳаракат учун қўлланма сифати-
да ҳаѐтнинг турли соҳаларида профессионал билим, ўз-
ўзини аниқлаш қобилияти, ижтимоий технологияларни 
амалга ошириш қобилияти эканлигини кўрсатади. 

Замонавий олий таълим муассасининг (ОТМ) муҳим 
вазифаси ижтимоий етук, фаол шахсни тарбиялашдир. 
Таълим тизимини белгиловчи асосий ҳужжат «Таълим 
тўғрисида»ги қонундир. Унинг янги таҳририда биринчи 
марта тарбия биринчи ўринга қўйилади ва таълим-
тарбия ишлари ўқув дастурлари мазмуни орқали ҳам, 
дарсдан ташқари вақт давомида ҳам таълим жараѐнида 
амалга оширилиши лозимлиги тартибга солинади. 

ОТМда ўқув жараѐнининг органик қисми сифатида 
дарсдан ташқари ишларнинг муҳим аҳамияти ҳам наза-
рий тадқиқотлар, ҳам эмпирик кузатишлар орқали асо-
слаб берилади. 

Ўқитувчилар таълим жараѐни ўқув жараѐнига тенг 
эмаслигини таъкидлайдилар. У талабаларнинг дарсдан 
ташқари вақтлардаги ижтимоий ва ижодий фаолиятини 
ҳамда ОТМдаги кундалик ҳаѐтининг амалиѐтини ўз 
ичига олади. Агар асосий касбий компетенцияларни 
шакллантириш таълим мақсадлари сифатида қаралса, 
бу мақсадларга нафақат академик фанларни ўрганишда, 
балки ОТМ ҳаѐтини ташкил этишнинг ўзи ҳам эриши-
лишини назарда тутиш лозим. Шунинг учун ҳам ОТМ 
фаолиятининг энг муҳим тамойили талабаларнинг 
ижтимоий ва касбий компетенцияларини ривож-
лантириш мақсадида ўқув ва дарсдан ташқари 
машғулотларни синтез қилувчи ягона ижтимоий-
маданий муҳитни қуришдир [1:59]. 

ОТМда дарсдан ташқари ишларда ижтимоий фаол 
фуқаролик компетентлигини самарали шакллантириш 
учун қуйидаги тамойиллардан фойдаланиш лозим: 

- талабанинг муҳим ижтимоий фаолиятга 
қўшилиши; 

- референт гуруҳ учун талабанинг ҳаракатлари 
натижаларини намойиш этиш; 

- талабанинг ижтимоий ролини ўзгартириш; 
- етакчи мотивацияни ҳисобга олиш; 
- муҳим шахснинг талаба шахсига таъсири [2:23]. 
ОТМда дарсдан ташқари ишларнинг асосий вазифа-

лари: 
1) талабаларнинг ахлоқий, маънавий ва маданий 

қадриятлари, эҳтиѐжлари, жамиятда ахлоқий меъѐр ва 
хулқ-атвор қоидаларини шакллантириш; 

2) талабаларнинг фуқаролик позицияси ва ватанпар-
варлик онгини, ҳуқуқий ва сиѐсий маданиятини ша-
кллантириш; 

3) самарали касбий фаолият учун зарур бўлган шах-
сий сифатларни шакллантириш; 

4) талабаларнинг ўз-ўзини бошқаришнинг турли 
шаклларидан фойдаланиб, жамоани бошқариш кўникма 
ва малакаларини кучайтириш; 

5) талаба шахсини ўз-ўзини аниқлаш, ўз-ўзини тас-
диқлаш ва ўз-ўзини англашга кўмаклашувчи ижодий, 
ақлий, маданий мулоқот муҳитини яратиш. 

Сўнгги йилларда талабалар билан дарсдан ташқари 
ишларнинг муҳим йўналиши талабаларни жамоат фао-
лиятига жалб этиш дастурларини ишлаб чиқиш ва 
амалга ошириш бўлиб қолди. Ижтимоий иш талабалар-
нинг фаол ҳаѐтий позициясини рағбатлан-тиради ва 
фаол ижтимоий фуқаролик компетенциянинг шаклла-
ниши ва ривожланиши учун oптимал шароит яратади 
[4:76]. 

Узоқ муддатли кузатишлар дарсдан ташқари 
ишларнинг фаол иштирокчиларининг натижалари 
шундан далолат берадики, улар жамоат ишларида 
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олинган кўникмаларни ўз касбий фаолиятларига ўтка-
зиб, бирмунча муваффақиятларга эришганлар. Ижодий 
ѐшлар уюшмаларининг кўплаб собиқ аъзолари ҳозирда 
катта лавозимларни эгаллайдилар ѐки мукаммал мута-
хассислардир, раҳбарлари ва ишдаги ҳамкасбларидан 
яхши баҳо оладилар, баъзилари тадбиркорлик билан 
шуғулланиб, ўз бизнесини очганлар. Дарсдан ташқари 
тадбирларда иштирок этиш уларга ўз комплексларини 
енгишга, янги истеъдод ва қобилиятларни кашф этиш-
га, мулоқот маҳоратини оширишга, низоли вазиятларни 
бартараф этиш, ҳаѐтий устуворликларни белгилаш ва 
умуман жамиятда ўз ўрнини топишга ѐрдам беради 
[3:2]. 

Олинган маълумотлар шуни кўрсатадики, муваф-
фақиятга эришиш мотивацияси машғулотлар давомида 
шаклланади, аммо дарсдан ташқари машғулотларда 
иштирок этаѐтган талабалар учун у биринчи йили 
намоѐн бўлади ва дарсдан ташқари ишларга жалб 
қилинмаган талабалар учун бу жараѐн секинроқ ва 
муваффақиятга эришиш мотивацияси уларнинг анча 
кичик сонида намоѐн бўлади. 

Шу билан бирга ОТМларда дарсдан ташқари 
ишларнинг ижобий томонлари билан бирга салбий то-
монлари ҳам мавжуд. Шундай қилиб, сўров натижалари 
шуни кўрсатадики, талабалар кўнгил очар фаолиятини 
афзал кўрадилар. Таклиф этилаѐтган иш шаклларининг 
кўпчилиги ОТМда таълим жараѐнининг айрим 
йўналишлари мақсад ва мазмунига мос эмас. 

Шундай қилиб, бўлажак мутахассисларнинг ижти-
моий фаол фуқаролик компетентлигини шакллантириш 
учун дарсдан ташқари ишларни такомиллаштириш, 

умуман тарбиявий ишларнинг шакл ва усулларини ян-
гилаш зарур. 

Дарсдан ташқари ишларнинг тизимлилиги ОТМда 
талабалар билан ишлашнинг мақсад, вазифалари ва 
тамойиллари ҳамда уни ташкилий-услубий қўллаб-
қувватлаш меҳанизмлари баѐн қилиниши лозим бўлган 
дарсдан ташқари ишларнинг ишлаб чиқилган яхлит 
концепциясининг таъминланганлиги билан берилади. 
Шу билан бирга, бу нуқтаи назардан «таъминлаш» ата-
маси моддий воситалар билан ишлаш маъносида эмас, 
балки таълим вазифаларини ҳал қилиш йўллари сифа-
тида қўлланилади: масалан, ижтимоий фаол фуқаролик 
компетентлигининг шаклланишини келажакдаги 
касбий муваффақият учун асос сифатида таъминлаш 
[5:27]. 

Шу мақсадда ОТМда мувофиқлаштирувчи тузилма-
лар – бошқарув ѐки ўқув-дарсдан ташқари ишларни 
ташкил этиш бўлимлари, ѐшлар марказлари ва бошқа-
лар ишини такомиллаштириш лозим. дарсдан ташқари 
ишларни ташкил этувчиларнинг самарадор-лигининг 
шарти уларнинг касбий компетентлиги, яъни талабалар 
билан ишлашнинг мақсадга мувофиқ ва хилма-хил тур-
лари ва шакллари тизимини туза олишидир. 

Хулоса қилиб айтганда, ОТМда «талаба - ривожлан-
тирувчи таълим муҳити - дарсдан ташқари тадбирлар» 
тизимининг яратилиши ижтимоий фаол фуқаролик 
компетентлигини шакллантириш муаммосини ҳал 
этишга кўмаклашади ва пировардида ОТМ битирувчи-
ларининг келажакдаги касбий муваффақиятларига олиб 
келади. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақола талабаларнинг ижтимоий фаол фуқаролик компетентлигининг шаклланиши битирувчиларнинг бўлажак касбий фа-

олияти муваффақиятига таъсири таҳлилига бағишланган. Касбий муваффақиятни тушунишда турли ѐндашувлар таҳлил қили-
ниб, асосий омил сифатида ижтимоий фаол фуқаролик компетентлиги қаралади. Талабаларнинг ижтимоий фаол фуқаролик 
компетентлигининг таркибий қисмларини шакллантиришга, уларнинг қадриятларни англаш ва муваффақиятга эришиш учун 
мотивация сифатида дарсдан ташқари ишларнинг таъсирини ўрганиш асосида, ижтимоий фаол фуқаролик компетентлигини 
шакллантиришга таъсири ҳақида хулоса чиқарилади. 

РЕЗЮМЕ 
Статья посвящена анализу влияние социально активной гражданской компетентности, формируемой у студентов, на 

успешность будущей профессиональной деятельности выпускников. Анализируется различные подходы к пониманию профес-
сиональной успешности, в качестве основного фактора рассматривается социально активная гражданская компетентность. На 
основе изучения влияния внеучебной деятельности на формирование таких составляющих социально активной гражданской 
компетентности студентов, как сознание своих ценностей и мотивации достижения успеха, сделан вывод о влиянии внеучебной 
деятельности на формирование социально активной гражданской компетентности.  

SUMMARY 
The article is devoted to the analysis of the influence of socially active civic competence formed in students on the success of the fu-

ture professional activity of graduates. Various approaches to understanding professional success are analyzed, socially active civic com-
petence is considered as the main factor. Based on the study of the influence of extracurricular activities on the formation of such com-
ponents of socially active civic competence of students as the consciousness of their values and motivation for success, the conclusion is 
made about the influence of extracurricular activities on the formation of socially active civic competence. 
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Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2012 йил 

10 декабрдаги ―Чет тилларни ўрганиш тизимини янада 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги    

ПҚ-1875-сонли қарорида мамлакатда чет тилларга 
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ўқитишнинг комплекс тизими, яъни уйғун камол 

топган, ўқимишли, замонавий фикрловчи ѐш авлодни 

шакллантиришга, республиканинг жаҳон ҳамжамиятига 

янада интеграциялашувига йўналтирилган тизим 

яратилганлиги шунингдек, Мустақиллик йилларида 

республикамизда 51,7 минг нафардан зиѐд чет тиллар 

ўқитувчилари тайѐрланганлиги, умумтаълим 

мактаблари ўқувчилари учун инглиз, немис ва француз 

тиллари бўйича мультимедиа дарсликлари, бошланғич 

синфларда инглиз тилини ўрганиш бўйича электрон 

ресурслар тайѐрланганлиги ҳамда умумтаълим 

мактаблари, касб-ҳунар коллежлари ва академик 

лицейларда 5 мингдан кўпроқ лингафон кабинетлари 

жиҳозланганлиги қайд этилган. 

Шу билан бирга, таълим стандартлари, ўқув 

дастурлари ва дарсликлар замон талабларига, хусусан, 

илғор ахборот ва медиа-технологиялардан фойдаланиш 

борасидаги талабга тўлиқ жавоб бермаслиги, таълим 

асосан анъанавий услубларда олиб борилиши 

таъкидлаб ўтилган.  

Ушбу қарорнинг туб моҳияти, – ―Замонавий 

педагогик ва ахборот-коммуникация технология-

ларидан фойдаланган ҳолда ўқитишнинг илғор 

услубларини жорий этиш йўли билан, ўсиб келаѐтган 

ѐш авлодни чет тилларга ўқитиш, шу тилларда эркин 

сўзлаша оладиган мутахассисларни тайѐрлаш тизимини 

тубдан такомиллаштириш ҳамда бунинг негизида, 

уларнинг жаҳон цивилизацияси ютуқлари ҳамда дунѐ 

ахборот ресурсларидан кенг кўламда фойдаланишлари, 

халқаро ҳамкорлик ва мулоқотни ривожлантиришлари 

учун шарт-шароит ва имкониятлар яратиш‖га 

қаратилган [7]. 
Мазкур йўналишдаги устувор вазифаларни 

бажарилишини таъминлаш мақсадида Ўзбекистон 
Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2013 йил  
8 майдаги ―Узлуксиз таълим тизимининг чет тиллар 
бўйича давлат таълим стандартини тасдиқлаш 
тўғрисида‖ги 124-сонли қарори қабул қилинишини 
мамлакатда олиб борилаѐтган ушбу йўналишдаги 
ислоҳотларнинг мантиқий давоми сифатида қараш 
мумкин [3]. 

Таълим ва фан соҳасида юқори даражаларга 
эришиш, шу йўналишда ислоҳотлар самарадорлигини 
ошириш кўп жиҳатдан ва таълим муассасалари 
интеллектуал салоҳиятдан унумли фойдаланишга ҳамда 
педагог кадрлар касбий компетентлигини оширишга 
боғлиқдир.  

Шунинг учун, таълим тизимининг барча 
босқичларида чет тилларни узлуксиз ўрганишни 
ташкил қилиш, ўқитувчилар малакасини ошириш 
хусусан, хорижий тил ўқитувчиси компетентлигини 
ошириш ҳамда таълим жараѐнини замонавий ўқув-
услубий материаллар билан таъминлашни янада 
такомиллаштириш муҳим аҳамиятга эга. 

Педагог кадрлар касбий компетентлигини ошириш 
ўзига хос хусусиятларга эга бўлиб, кадрлар салоҳияти, 
таълим муассасалари моддий техника базаси, мавжуд 
ички имконият - ишлаб чиқариш ва ижтимоий 
инфратузилма объектларининг мавжудлиги ва 
жойлашишига бевосита боғлиқ бўлади. Бу эса, мазкур 
йўналишни устувор ривожлантиришга нисбатан 
алоҳида ѐндашувини тақозо этади. Ўзбекистон 
Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2013 йил 8 
майдаги ―Узлуксиз таълим тизимининг чет тиллар 
бўйича давлат таълим стандартини тасдиқлаш 
тўғрисида‖ги 124-сонли қарори асосланган ҳолда чет 
тилини, хусусан инглиз тилини ўрганишга табақалашув 
асосида ѐндашиш, уни ўрганишни турли босқичларга 

бўлиб, европа таълим тизимида қўлланадиган тизимга 
мослаштириш ўқитувчи касбий компетентлигини 
оширишда қулай имкониятлар яратади.  

Тадқиқотлар таҳлили шуни кўрсатадики, педагог 
кадрлар касбий компетентлигини ошириш масалалари 
турли даврларда хорижий ва мамлакатимиз олимлари 
томонидан ҳар хил йўналишларда ўрганилган. 

Умуман, ―компетентлик‖ ва ―компетенция‖ 
тушунчалари мазмун-моҳияти ўрганилар экан, ушбу 
тушунчаларни айнан ўхшаш, ўзаро боғлиқ бўлган 
тушунчалар сифатида қўлланилиши ҳамда 
дифференциал ва интеграл хусусиятлари билан 
фарқланиши педагог олимлар томонидан таъкидлаб 
ўтилган. Бир қатор илмий ишларда ―компетентлик‖ ва 
―компетенция‖ тушунчаларининг психологик, 
педагогик моҳияти, компетентли ѐндашув, 
профессионал компетентликни ривожлантириш 
масалалари атрофлича ўрганилган. 

Жумладан, А.Хуторский ―компетентлик‖ 
тушунчасининг амалиѐтга киритилиш талабларига 
назарий билимлар тўпламини эгаллаб, аниқ вазифа ѐки 
ҳолатларни ҳал қилишда, уларни жорий қилишда дуч 
келадиган жиддий қийинчиликларни ҳал қилишда 
катта аҳамият касб этади, - деб ҳисоблайди. 

В.Д.Щадриков илмий изланишларида ўқитувчининг 
шахсий сифатлари, фаолият мақсад ва вазифаларини 
белгилаш, ўқув фаолияти мотивацияси, ахборот 
компетентлиги, касбий фаолият дастурларини ишлаб 
чиқиш ва ўқув жараѐнини ташкил қилиш каби 
сифатларни киритган ҳолда компетентлик тушунчасига 
ѐндашиш масалаларига кенг эътибор қаратилган  

И.А.Зимняя эса, компетентликнинг асосий учта 
гуруҳини ажратиб кўрсатади: 

- ҳаѐт фаолияти субъекти ҳисобланувчи шахснинг 
ўзига тааллуқли бўлган компетентлиги; 

- инсоннинг бошқалар билан ўзаро алоқаларига 
тааллуқли бўлган компетентлиги; 

- инсон фаолиятининг барча турлари ва шаклларида 
намоѐн бўладиган компетентлик. 

Ҳарбий педагоглар ўзи яшаб турган мамлакат 
халқларининг анъана ва урф-одатларидан хабардор 
бўлиши, ишлаб чиқариш тараққиѐти ва хусусиятлари 
тўғрисидаги ахборотларга эга бўлиши ва уларни 
билиши, шу билан биргаликда ушбу ахборотлардан 
ўзининг таълим-тарбиявий ишларида фойдаланиши 
зарур.  

Таълимда замонавий ахборот-коммуникация 
тенологиялари ютуқларидан фойдаланиш, ўз навбатида 
мавжуд тўпланган маълумот, ахборотлар устида 
ишлаш, уларни таҳлил қилиш, тушунтириш ҳамда 
ундан фойдаланишни билиши керак. Компентетли 
ѐндашувнинг яна бир муҳим томони глобаллашув 
жараѐнида ўқитувчининг ўз устида ҳар доим мустақил 
ишлаши, ахборот коммуникация-технологияларининг 
сўнгги янгиликларини муттасил ўзлаштириб бориши 
керак бўлади. 

Таълимда замонавий ахборот ва коммуникация 
технологияларини кенг жорий этилиши: фан 
соҳаларини ахборотлаштиришни, ўқув фаолиятни 
интеллектуаллаштиришни, интеграция жараѐн-
ларини чуқурлаштиришни, таълим тизими 
инфратузилмаси ва уни бошқариш механизм-
ларини такомиллаштиришга олиб келади.  

Таълимни ахборотлаштириш деганда –таълим-
тарбиянинг психологик-педагогик мақсадларини 
амалга оширишда замонавий ахборот технология-
ларидан фойдаланиш, таълим тизимида электрон 
ахборот-таълим муҳитини ташкил этиш, таълим 
соҳасининг электрон ахборот-таълим ресурсла-
рини яратиш, компьютер технологияларини 
жорий қилиш амалиѐти ва методологияси билан 
таъминлаш назарда тутилади. 
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Ҳарбий педагоглар касбий компетентлигини 
ҳозирги замон талаблари даражасида 
ривожлантириш, уларда зарурий билим, кўникма 
ва малакаларни, замонавий педагогик ва ахборот-
коммуникация технологияларидан унумли 
фойдаланган ҳолда шакллантириш муҳим 
вазифалардан биридир. Хорижий тил ўқитувчиси 
касбий компетентлигини ривожлантиришнинг 
узлуксиз ахборот-методик таъминотини ишлаб чиқиш 
муаммоларига доир тадқиқотга мурожаат этиш 
узлуксиз таълим тизими шароитида ўқитувчиларнинг 
касбий компитентлигини такомиллаштириш 
йўлларини излаб топиш шунингдек, ўқитувчиларга 
услубий ѐрдам кўрсатиш йўлида ахборот-
коммуникацион технологиялари ролининг ўсиб 
бораѐтганлиги билан изоҳланади.  

Хозирги вақтда ўқитишнинг замонавий техник 
воситалари (компьютерлар, мультимедияли ўқитиш 
дастурлари, интернет-ресурслар)ни ахборот 
маълумотлари эҳтиѐжларига мос равишда 
қўлланилиши таълим самарадорлигини оширишга 
ҳамда уни янги сифат даражаларига олиб чиқишга 
имконият яратиб бермоқда. 

Замонавий таълим тизими талаблари асосида 
ўқитувчилар фаолиятини ташкил этиш шакл ва 
методларини такомиллаштиришда АКТ 
имкониятларидан фойдаланиш муҳим аҳамият касб 
этади. Жумладан, АКТ воситалари асосида масофавий 
таълимни ташкил этиш каби ўқитишнинг янги 
шакллари шулар жумласидандир. Таълим 
муассасаларини янги замонавий техника воситалари 
билан таъминланиши ва таълим тизимини 
ахборотлаштирилиши педагогик кадрларни тайѐрлаш 
ҳамда уларнинг мазкур техник воситалардан 
фойдаланиш бўйича компетентлигини оширишга ҳам 
алоҳида ѐндашишни талаб этади.  

Е.С.Полат илмий изланишларида, XXI асрнинг 
бошларида меҳнат бозорида ўз фаолиятида ахборот-
коммуникацион технологиялар имкониятларида юқори 
даражада фойдалана оладиган, компетентли 
―масофавий таълим ўқитувчиси‖ касбига талаб жуда 
юқори бўлиши башорат қилинади. 

Бироқ, масофавий таълим тизими учун педагог 
кадрлар тайѐрлаш масаласи бугунги куннинг асосий 
муаммоларидан бири ҳисобланади. Узлуксиз педагогик 
талим тизими учун мутахассислар тайѐрлаш 
йўлларидан бири бу, ўқитувчиларнинг Интернет 
тармоқлараро касбий мулоқотларини ташкил этиш деб 
қараш мумкин. Шу боис, бугунги кунда жамият учун 
касбий компетентлик даражаси юқори ва айниқса, 
ахборот-коммуникация технологиялари бўйича базавий 
компитенцияга эга бўлган мутахассислар зарур бўлади.  

Интернет ҳарбий педагогларига мамлакатимиз ва 
чет эл таълим тизимига доир ҳар хил маълумотлар, 
масофавий курслар, виртуаль конференциялар, касбий 
мулоқот, тажриба алмашиш каби таълим-тарбия 
жараѐни билан боғлиқ маълумотларни олиш ҳамда улар 
устида ишлаш имкониятларини беради. Лекин, 
кўпчилик ўқитувчилар керакли маълумотларни қандай, 
қайси йўл билан топиш ва интернет ресурсларидан 

касбий фаолиятида қандай фойдаланишни 
билмайдилар. Шунинг учун Интернет тармоқларидан 
фойдаланиш бўйича кўпгина тадбирлар баъзи ҳолларда 
тарқоқ ва тизимлаштирилмаган характерга эга бўлади. 

Умуман, ҳарбий педагогларнинг тармоқдаги 
фаолияти, уларнинг яратилган ахборот-методик 
ресурсларидан фойдаланиш ишлари ҳали етарли 
ташкил этилмаган. Жамиятнинг бугунги асосий 
талабларидан келиб чиқиб, ҳарбий педагогларнинг 
касбий компитентлигини такомиллаштиришга 
йўналтирилган ахборот-методик тизим шаклланмаган 
ва илмий-методик жиҳатдан асосланмаган. 

Шу боис, узлуксиз таълим тизимида АКТ 
имкониятларидан фойдаланган ҳолда ҳарбий 
педагогларнинг касбий компетентлигини 
ривожлантириш зарурияти ҳамда уларнинг касбий 
компетентлигини такомиллаштиришга йўналтирилган 
ва илмий-методик жиҳатдан асосланмаганлиги билан 
боғлиқ муаммоларни ҳал этиш мақсадида хорижий тил 
ўқитувчиларининг тармоқдаги ахборот-методик 
тизимини ишлаб чиқиш муҳим аҳамиятга эга. Хозирги 
вақтда ахборотлар таъсир доирасининг тезлик билан 
ўсиши, инсонларнинг ҳар томонлама ўз устида ишлаши 
ҳамда уларнинг рақобатбардош, кўникувчан ва 
талабчан кадрлар бўлишини ўз-ўзидан талаб этмоқда. 
Шу нуқтаи назардан, дунѐдаги ривожланган 
мамлакатлар сингари мамлакатимиз таълим тизимида 
фаолият юритаѐтган кадрлар ҳам ижтимоий, иқтисодий 
ва сиѐсий ҳаѐтда юқори билимга эга бўлишлари ҳамда 
ҳар томонлама компетентли бўлишлари зарур.  

Замонавий ахборот-коммуникация тенологиялари 
ютуқларидан фойдаланиш, ўз навбатида мавжуд 
тўпланган маълумот, ахборотлар устида ишлаш, яъни 
уларни таҳлил қилиш, тушунтириш ҳамда ундан 
фойдаланиш ѐки фойдаланмаслик хақида қарор қабул 
қилишни билиш хорижий тил ўқитувчиси 
компетентлигини ривожлантиришга таъсир этувчи 
омиллардан ҳисобланади. Компетентли ѐндашувининг 
яна бир муҳим томони глобаллашув жараѐнида 
ўқитувчининг ўз устида мустақил ишлаши, ахборот 
коммуникация тенологиялари сўнгги янгиликларини 
муттасил ўзлаштириб бориши керак бўлади. 

Юқорида таъкидланган фикрларни таҳлил қилсак, 
касбий компетентлик – ўқитувчининг шахсий 
сифатлари, фаолият мақсади ва вазифаларини 
белгилаш, ўз навбатида уларнинг қаторига зомонавий 
ахборот коммуникация тенологияларни қўллай олиш, 
ўзига хос тадқиқотчилик қирралари ҳам кўшилиши, 
мазкур тушунчанинг моҳиятан тўлиқ изоҳланишига 
имкон беради. 

Ҳарбий педагоглар компетентлигини оширишда 
ахборот-методик таъминотининг аҳамияти ва унинг 
ўзига хос хусусиятлари тадқиқ қилинар экан, ―Ҳарбий 
педагогларнинг касбий компетентлиги – унинг касбий 
билим кўникмаси, шахсий сифатлари, фаолият мақсад 
ва вазифаларини белгилаш, замонавий ахборот 
коммуникация тенологияларини қўллай олиш 
қобилияти ва профессионал тайѐргарлигини 
белгиловчи сифат кўрсаткичидир‖ – деб, ифодалаш 
мақсадга мувофиқ бўлади.  
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада курсантларнинг ахборот-коммуникация технологияларидан фойдаланган ҳолда хорижий тил бўйича касбий 

компетентлигини ошириш муаммолари ва ахборот-таълим муҳитини яратиш шарт-шароитлари ѐритилган. 
РЕЗЮМЕ 

В статье рассматриваются проблемы повышение уровня профессиональной компетентности курсантов по иностранному 
языку с применением информационно-коммуникационных технологий и условия создания информационно- образовательной 
среды. 

SUMMARY 
The article discusses the content of normative model of cadet‘s competency, displaying scientifically based composition of 

professional knowledge and skills and here we can see pedogogical condition and developing level of professional competence of foreign 
languages teachers.  
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The novelty of the research: The immense popularity of 

the types of martial arts for women in many countries 
around the world, a significant increase in the skills of ath-
letes and a high level of achievements in the international 
arena have identified significant development prospects and 
predetermined the inclusion of some of them in the program 
of the Olympic Games. In particular, women‘s freestyle 
wrestlingis among the sports included in the Olympics. The 
intensive development of women's wrestling strongly de-
manded its inclusion in the Olympic program [2]. 

High athletic results of athletes cannot stop at the 
achieved level due to the ever-increasing competition in 
women's wrestling. In particular, it is known that in the 
practice of women's wrestling coaches, who worked previ-
ously with men, transfer the methods of training men-
wrestlers to the training process of female wrestlers, virtual-
ly without any changes, without taking into account the 
characteristics of their body and sports training. As the au-
thors note (A.V.Ivanov 1994, F.A.Kerimov 2007, and oth-
ers), this is the cause of gross pedagogical errors, which 
may result in unstable sports results, injuries and a decrease 
in women's interest in wrestling [3]. In the system of im-
proving the training of highly skilled female wrestlers, a 
deeper understanding of the scientific and methodological 
experience gained in the field of women's sports in general 
and a reasonable transfer of it to the female,conducting of 
special studies to establish effective ways of building train-
ing loads for athletes to achieve high sports results without 
negative consequences for their health are necessary [4]. 

The aim of the research: 
Planning of training loads of highly qualified sports-

women ofwomen‘s freestyle wrestlingbased onthe rational 
construction of the means of General Physical Preparation 
(GPP) and Specific Physical Preparation (SPP). 

The tasks of the research: 1. Tostudy the main trends of 
competitive activity inwomen‘s freestyle wrestling. 2. To 
determine the level of general and specific physical prepa-
ration of women wrestlers. 3. To develop and experimental-
ly substantiate the program of stages of direct preparation 
for competitions, based on a rational ratio of general   and   
specific     physical     preparation   of    women    freestyle  
wrestlers [1]. 

The pedagogical experiment was conducted from 2006–
2007 with the aim of testing the developed program of 
building training loads in the preparatory period on the ba-
sis of a rational ratio of the GPP and the SPP. 

In the pedagogical experiment, a scheme was chosen for 
the stages of direct preparation for competitions, which, in 
addition to the traditional 2 stages preparation, included a 
10-day micro cycle. This micro cycle preceded the central-
ized preparation for the competition [4]. 

As a result of the experiments, a program for construct-
ing training loads in the preparatory period was tested on 
the basis of a rational ratio between the level of physical 
and specific physical preparation at the stages of pre-
competitive preparedness of athletes. At the core of the 
program should be considered a proposal on the need to 
improve aerobic mechanisms to the stages of centralized 
training.For this purpose, a decentralized 10-day training 
plan was developed for candidates for the national team. 
The percentage distribution of means at this stage of the 
―home‖ training was as follows: the GPP means - 26% and 
the SPP means - 30%. Such a preliminary orientation of the 
training process allows in the first micro cycles of pre-
competition preparation to provide a soft transition to a 
tough and intensive training program of the final stages of 
preparation [5]. 

Based on the analysis of competitive activity of free-
style wrestlers, allowed determining trends in women's 
freestyle wrestling. So, for example, the percentage distri-
bution of technical actions showed a lack of receptions in 
the women's freestyle wrestling with a maximum (five-
point) grade and an insignificant number of moves with a 3-
point assessment. According to the analysis of competitive 
activity, the following distribution of technical and tactical 
actions is shown: techniques with a rating of 1 point-62.3% 
techniques with a rating of 2 points -30.1%,techniques with 
a rating of 3 points -7.6%, techniques with a ratingof 5 
points -0% [5]. 

Conclusion: The experimental program for building ef-
fective training loads of pre-competitive training reasoned 
on monitoring the readiness level of female wrestlers at the 
stages of preparing for competitions, the increase in readi-
ness amounted to an average of 32.8%  [1]. 
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REZYUME 
Ushbu moqalada erkin kurash bo‘yicha oliy toifadagi kurashchi qizlarning mashgʼulot yuklamalarini rejalashtirish haqida soʼz 

etilgan. 
                РЕЗЮМЕ 

В этой статье речь идет о планирование тренировочных нагрузок высококвалифицированных борцов-женщин вольного сти-
ля. 

SUMMARY 
This article is about planning the training loads of high-qualifiedfemale fighters of freestyle wrestling. 
 

XABAR KOMMUNIKACIYA TEXNOLOGIYALARÍNÍŃ FIZIKA PÁNIN OQÍTÍWDAǴÍ ÁHMIYETI 
 G.R.Kadirimbetova – doktorant 
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виртуальная лаборатория. 
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Mámleketimizdegi Joqarı oqıw orınlarınıń tiykarǵı 

maqseti, búgingi kún talabına juwap beretuǵın joqarı 
maǵlıwmatlı jetik qánigelerdi tayarlawdan ibarat. Hár bir 
qánige, ol qaysı tarawda islewine qaramastan, óz isin 
búgingi kún zaman talabı dárejesinde orınlawı ushın 
kompyuter texnologiyaların tereń biliwi zárúr. Sebebi,   
«Kadrlar tayarlaw milliy programmasın» da «Kadrlar tayar-
law sistemasın hám mazmunın  mámlekettiń sociallıq hám 
ekonomikalıq rawajlanıwınan, jámiyet talaplarınan, ilim, 
mádeniyat, texnika hám texnologiyalardıń zamanagóy jeti-
skenliklerinen kelip shıqqan halda rawajlandırıp barıw zá-
rúr», – dep belgilengen.  

Demek, úzliksiz bilimlendiriw sistemasınıń aldında 
turǵan eń zárúr hám aktual wazıypalardıń biri - bul bilim-
lendiriw procesinde zamanagóy oqıtıw hám xabar kommu-
nikaciya texnologiyaların keń paydalanıw, olardı oqıw pro-
cesine endiriw hám dúnya standartları talaplarına juwap 
beretuǵın qániygelerdi jetistirip beriwden ibarat.  

Bul wazıypalar respublikamız Prezidentiniń «Fizika ta-
rawında bilim sıpatın asırıw hám ilimiy izertlewdi 
rawalandırıw ilajları» haqqındaǵı 2021-jıl mart ayındaǵı 
PQ-5032 sanlı qararında óz kórinisin tapqan. Qararda Pre-
zidentimiz bilimlendiriw procesinde zamanagóy oqıtıw 
usılların, sonıń ishinde, xabar-kommunikaciyalıq 
texnologiyalardı oqıtıw procesinde keń en jaydırıw 
kerekligin atap ótedi [1].   

Búgingi kún bilimlendiriw sistemasınıń aldında turǵan 
sheshiliwi talap etiletuǵın máselelerdiń biri tiykarǵı - 
tayanısh kompetenciyalardı támiynlewshi usıllardı qáliple-
stiriw hám jetilistiriw bolsa, bul baǵdarda kompyuter 
texnologiyalarınan paydalanıw effektiv nátiyje beredi. 
Kompyuter texnologiyalarınan paydalanǵan halda tayanısh 
hám qániygelik kompetenciyalardı qáliplestiriw zamanagóy 
cifralı kommunikaciyalı ortalıqta ámelge asırıladı.  

G.K.Selebko pikiri boyınsha kompyuter texnologiyası 
degende kompyuter arqalı oqıwshılarǵa informaciyanı 
tayarlaw hám jetkerip beriw procesi túsiniledi [2]. 

Al N.S.Purısheva  hám S.E.Kameneckiylerdiń pikiri 
boyınsha kompyuter texnologiyalarınıń fizika pánin  
oqıtıwda paydalanıwdaǵı tiykarǵı pedagogikalıq maqsetleri 
tómendegishe: 

1. Bilim alıwshılardıń kommunikativ qábiletin hám bi-
lim alıwǵa bolǵan qızıǵıwshılıǵın asırıw. 

2. Oqıtıw procesiniń effektivligin hám sıpatın asırıw. 
3. Jámiyettiń informaciyalanıwı nátiyjesinde júzege 

kelgen sociallıq talaplardı qanaatlandırıw [3]. 
Demek, kompyuter texnologiyalarınan oqıw procesinde 

paydalanıw, bilim alıwshılardıń qorshaǵan ortalıqtaǵı 
qubılıslardı, processlerdi úyreniwge, ózbetinshe jumıs islew 
qábiletin shólkemlestiriwge hám qáliplestiriwge múm-
kinshilik beredi, yaǵnıy ilimiy tiykarlanǵan dúnya qarasın 
qáliplestiredi [4].  

Álbette, bul birinshi gezekte, fizika páninede tiyisli 
bolıp tabıladı. Fizika - bul fundamental ilim bolıp, 
tábiyattıń ápiwayı hám ulıwma nızamlıqların, materiayanıń 
dúzilisin hám qásiyetin, hámde qozǵalıs nızamların úyrete-
tuǵın pán.   

Sonlıqtan da, fizika pánin oqıtıwda kompyuter 
texnologiyaların paydalanıw úlken áhmiyetke iye. Máselen, 
mikrodúnya hám makrodúnya qubılısların, jáne de yadrolıq 
hám kvant fizikası qubılısların kompyuter texnologiya-
larınan paydalanbay sabaq procesinde kórgizbelilikti 
támiyinlew bir qansha qıyınshılıqlardı payda etedi.   

Sebebi, kompyuter texnologiyaları sabaq procesiniń 
mazmunın, oqıtıw túrin hám sıpatın ózgertiriwshi kataliza-
tor wazıypasın atqaradı.  

Kompyuter texnologiyalarınan paydalanıp sabaq ótiw, 
pedagogqa birinshiden, óziniń dóretiwshiligin, individual-
lıǵın kórsetiwge múmkinshilik berse, ekinshiden maǵlıw-
mat deregi, illyustraciya, obektlerdi modellestiriwge, hár 
qıylı usıllardı qollanıwǵa, waqıttı únemlewge, bilim-
lendiriw maydanın keńeytiwge imkan beredi.    

Kompyuter texnologiyaları arqalı ótilgen sabaqta kó-
rgizbelilik joqarı boladı, fizika páni kórgizbelikti talap ete-
tuǵın pán bolǵanlıqtan, fizika pánin oqıtıwda kompyuter 
texnologiyalarınan paydalanıw bilim sapasınıń asıwına alıp 
keledi [5]. 

Sonıń menen bir qatarda kompyuter bilim alıwshılar 
ushın jańa informaciyalardı alıw deregi hám intelektual 
iskerlik instrumenti bolıp esaplanadı.  

Al oqıtıwshı ushın bolsa, kompyuter didaktikalıq máse-
lelerdi sheshiwde tiykarǵı qural bolıp tabıladı.  

Atap ótiwimiz kerek, fizika-eksperimental ilim. 
Fizikalıq qublıslardı laboratoriyalıq eksperiment 
jumıslarısız úyreniw múmkin emes. Ayırım laboratoriya 
jumısları, quramalı úskenelerdi talap etedi, bul úskeneler 
hámme laboratoriya xanalarında bolmawı múmkin. 
Usınday jaǵdayda quramalı úskeneler rolin komp‘yuter 
arqalı virtual laboratoriya jumısları atqaradı. Virtual labora-
toriya jumısları real eksperimental úskenelerdiń 
kompyuterlestirilgen modeli. «Virtual barlıq» ataması 
1970-jıldıń aqırlarında  Massachuset texnologiya institutın-
da Jaron Lanier tárepinen oylap tabılǵan, al birinshi ret 
amerikalı kinematografshılar tárepinen qollanılǵan.  

Virtual laboratoriyalardıń eń keń taralǵan túri bul 
kompyuter simulyatorları bolıp tabıladı. Kompyuter stimul-
yatorlarınan eki baǵdarda paydalanıw múmkin: real 
obyektlerdi modellestiriw hám usı modelerdi rawaj-
lanıdırıw. Bilim alıwshılar kompyuter simulyatorları járde-
minde usı virtual modellerdi jaratıw hám baqlaw múm-
kinshiligine iye boladı.   

Usınday virtual laboratoriyalardıń biri-bul Kolorado 
universiteti proekti  PhET Interactive Simulations bolıp 
tabıladı. Bul 2002-jılı Nobel sıylıǵınıń laureatı Karl Viman 
tárepinen tiykar salınǵan ashıq resurslı kommercialıq emes 
proekt bolıp, bul jerde fizika, ximiya, biologiya hám t.b. 
pánlerge tiyisli 125 ten artıq pulsız interaktiv stimulyaciya-
lar jaylastırılǵan hám olar 65 tilge awdarmalanǵan.  Bul 
proekttiń jáne bir múmkinshiliklerinen biri sol jerdiń ózinde 
qalegen tilge awdarmalawǵa boladı.  Házirgi waqıtta bizler 
bir topar talabalar menen birgelikte usı proekttegi virtual 
laboratriya jumısların qaraqalpaq tiline awdarmalaw 
jumısların alıp barmaqtamız. Men oylayman, eger de usı 
awdarma óz juwmaǵına jetse fizika hám astronomiya qáni-

https://phet.colorado.edu/
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geligimiz talabaları ushın qaraqalpaq tilinde tayar virtual 
laboratoriya  jumısları payda boladı.  

Demek, xabar-kommunikaciya texnologiyaların bilim-
lendiriw procesine endiriw oqıtıw sıpatın kóteriwge, bilim 
alıwshılardıń qızıǵıwshılıǵın arttırıwǵa, hár bir mashqalanıń 
sheshimin tabıw ushın  individual qatnasta bolıwǵa hám 
sabaq procesinde waqıttı únemli paydalanıwǵa múm-
kinshilik beredi.   

Demek, xabar kommunikaciya texnologiyaların bilim-

lendiriw procesine paydalanıw oqıtıw sıpatın kóteriwge, 
bilim alıwshılardı jedellestiriwge, olarǵa individual qatnasta 
bolıwǵa múmkinshilik beredi, sonıń menen birge peda-
gogtıń ózin jetilistiriwge, virtual tálim-tárbiya keńisligin 
qáliplestiriwge, virtual keńisliktegi jaslardı qáliplestiriwdiń 

sheksiz dereklerinen paydalanıw múmkinshiligin beredi. 
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REZYUME 

Maqolada ta‘lim  tizimi sifatini oshirish borasidagi vazifalar haqida, bu masalalarni echishda kompyuter texnologiyalarining o‘rni 
to‘g‘risida so‘z etilgan. Kompyuter dastur va texnologiyalari orqali ma‘lum yo'nalishda zaruriy ko'nikmalarni hosil qilishga yordam be-
radi. Bugungi kunga kelib ta‘lim jarayonining texnologik bazasini hozirgi zamon texnik vositalarini joriy etish yo'li bilan takomil-
lashtirish,  ta‘lim  tizimini modernizatsiyalashning asosi bo‘lmoqta. Shunki, kompyuter – talim oluvchilar uchun yangi informatsiyalarni 
olish manbayi va intelektual ishchanlik instrumenti bo‘lib hisoblanadi. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматриваются задачи повышения качества системы образования, роль компьютерных технологий в решении 

этих проблем. Сегодня совершенствование технологической базы образовательного процесса за счет внедрения современных 
технических средств является основой модернизации системы образования. Потому что компьютер - это источник новой ин-
формации для студентов и инструмент интеллектуальной деятельности. 

SUMMARY 
The article discusses the tasks of improving the quality of the education system, the role of computer technologies in solving these 

problems. Today, improving the technological base of the educational process through the introduction of modern technical means is the 
basis for the modernization of the education system. Because a computer is a source of new information for students and a tool for intel-
lectual activity. 
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Ўзбекистон Республикаси Конституцияси қабул 

қилинганининг 27 йиллиги муносабати билан 
ўтказилган тантанали йиғилишда Президент Ш.Мир-
зиѐев жамиятда инсон ҳуқуқлари ва эркинликларини 
таъминлаш борасида фикр билдирар экан: ―Биз 
жамиятда ҳуқуқий онг ва ҳуқуқий маданиятни 
юксалтириш борасидаги ишларимизни узлуксиз давом 
эттиришимиз зарур. Ҳуқуқий тарбияни мактабгача 
таълим тизимидан бошлашимиз, бу борадаги илк 
кўникмалар она алласи каби фарзандларимиз қалбидан 
умрбод жой олиши зарур‖, деб таъкидлади [1]. 

Бу борадаги аниқ мақсад ва вазифаларни 
белгилашда қуйидагиларни инобатга олиш мақсадга 
мувофиқ:  

болалар фаровонлигини таъминлашга қаратилган 
қонунлар ва конуности ҳужжатларни ўқитувчилар ва 
ота-оналарга тушунтириш ишларининг самарали шакл, 
метод ва воситаларини аниқлаш, амалиѐтга татбиқ 
этиш; 

болаларга таълим бериш, уларни тарбиялаш ва 
ривожлантириш сифатини ошириш мақсадида узлуксиз 
таълим тизимида инклюзив таълимни ривожлантириш 
чора-тадбирларини ишлаб чиқиш ва амалиѐтга жорий 
этиш; 

мамлакатимизда болалар фаровонлигини 
таъминлашда давлат ва жамоат ташкилотлари 
ҳамкорлигини кучайтириш; 

болаларни бугунги кунда уларнинг онгига салбий 
таъсир кўрсатаѐтган, ҳуқуқбузарлик, жиноят ва бошқа 
ғайриижтимоий хатти-ҳаракатлар содир этишга 
ундаѐтган ―оммавий маданият‖ таъсиридан асраш; 

болалар ҳуқуқларининг таъминланганлик 
даражасини мониторинг қилиш тизимини 
такомиллаштириш; 

болалар фаровонлигини таъминлаш борасида амалга 
оширилаѐтган ишларнинг оммавий ахборот воситалари 
орқали ѐритилишини янада кучайтириш;  

бола ҳуқуқлари, бола хуқуқларининг ҳимояланиши, 
болалар савдоси, болаларга нисбатан зўравонлик каби 
ҳолатларни тушуниш учун болаларда, аввало, бола 
ҳуқуқларига оид тушунчаларни шакллантириш талаб 
этилади. 

Бундай тушунчаларни умумий ўрта таълим 
тизимининг бошланғич синф ўқувчиларидан бошлаб 
шакллантириш уларда ҳуқуқий онг, ҳуқуқий маданият, 
ҳуқуқий дунѐқараш шаклланишига имкон яратади.  

Бугунги кунда мамлакатимизда бола ҳуқуқлари, 
айниқса, уларни ижтимоий ҳимоя қилишга қаратилган 
қатор ишлар амалга оширилмоқда.  

Сўнгги йилларда Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг бола ҳуқуқларини таъминлашга доир 
қатор фармон ва қарорлари қабул қилиниб, соҳалар 
кесимида ижрога қаратилди. Жумладан, таълим 
тизимида янги 11 йиллик умумий ўрта таълимнинг 
мажбурий этиб белгиланиши, касб-ҳунар таълимининг 
11 йиллик база негизида қабул қилиниши, болалар учун 
ихтисослаштирилган таълим муассасалари ташкил 
этилиши, касб-ҳунар таълимининг ихтиѐрийлиги, олий 
таълимда квоталанган ўринларнинг жорий этилиши, 
энг муҳими, мактабгача таълим-тарбиянинг алоҳида 
йўналишда белгиланиши учун самарали механизм 
яратиб берилди.  
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Бола ҳуқуқларини ҳимоя қилишни назарда тутувчи 
халқаро ҳуқуқий ҳужжатлар рўйхати Инсон ҳуқуқлари 
умумжаҳон декларацияси, БМТнинг Бола ҳуқуқлари 
тўғрисидаги Конвенцияси билан бошланади. 
Ўзбекистон мустақилликка эришгач, ратификация 
қилинган дастлабки халқаро ҳуқуқий ҳужжатлардан 
бири Бола ҳуқуқлари тўғрисидаги Конвенциядир. 
Халқаро ҳуқуқда болаларнинг ҳам ҳуқуқларга эга 
эканлиги Миллатлар лигаси томонидан бу борадаги 
биринчи халқаро ҳужжат – Бола ҳуқуқлари 
тўғрисидаги декларация қабул қилинган 1924 йилдаѐқ 
тан олинган эди. Кейинроқ, 1948 йилда, БМТ 
томонидан қабул қилинган инсон ҳуқуқлари умумжаҳон 
декларацияси ва минтақавий характердаги айнан шу 
йилдаги Инсон ҳуқуқлари ва бурчлари Америка 
декларацияси каби инсон ҳуқуқлари соҳасидаги халқаро 
ҳужжатларда инсоннинг зўравонлик, қаттиқ ва 
шафқатсиз муомала ҳамда эксплуатациядан холи 
бўлиш ҳуқуқлари кенгроқ мазмун билан бойитилди. Бу 
ҳуқуқлар барча инсонларга, шу жумладан, болаларга 
ҳам бирдек тегишли бўлиб, 1966 йилда қабул қилинган 
Фуқаролик ва сиѐсий ҳуқуқлар тўғрисидаги халқаро 
Пактда янада ривожлантирилди ва уларнинг кўлами 
кенгайтирилди.  

Бола ҳуқуқлари ҳақида алоҳида ва махсус тартибда 
аниқ-равшан белгилаб берилган янги халқаро ҳужжат 
ишлаб чиқиш зарурати халқаро ҳамжамият томонида 
бир овоздан эътироф этилиб, БМТ Бош Ассамблеяси 
томонидан 1989 йилда Бола ҳуқуқлари тўғрисидаги 
Конвенция қабул қилинди [2:16]. 

Ушбу ҳужжат орқали Ўзбекистон ҳам Конвенция 
қоидалари ва принципларига риоя қилиш 
мажбуриятини ҳамда жаҳон ҳамжамияти олдида жа-
вобгарлик масаласини ўз зиммасига олди. Лекин, 
шунга қарамай, дунѐда бола ҳуқуқларининг 
бузилиши энг кўп учрайдиган ҳолат сифатида давом 
этмоқда. Бола ҳуқуқлари таъминланиши ва уларга 
амал қилинишини назорат қилиб, кузатиб боришга 
масъул халқаро тоифадаги орган – Бола ҳуқуқлари 
қўмитаси ҳуқуқ тарихида биринчи маротаба ушбу 
ҳужжатга кўра ташкил этилган. 

Бола ҳуқуқларининг энг содда кўриниши ҳар бир 
боланинг ўзига етказиладиган зиѐн (зарар)дан ҳимоя 
қилиниш ҳуқуқига алоқадор масалаларни атрофлича 
муҳокама қилишдан иборатдир. Бола ҳуқуқларини 
ҳимоя қилиш кенг қамровли, зудлик билан ҳал этилиши 
лозим бўлган масалаларни, жумладан, уй, жой ѐки 
мактабларда кузатиладиган зўравонлик сингари айрим 
ҳолатларни қамраб олади‖ [2:12]. 

Бола ҳуқуқларининг бузилиши инсон ҳуқуқлари 
бузилиши бўлибгина қолмай, болаларнинг саломатлиги 
ва ривожланишига қарши қаратилган, жамоатчилик 
томонидан тан олинмаган ҳамда оммага етарлича 
маълум бўлмаган улкан тўсиқдир. Зўравонлик, қўпол ва 
шафқатсиз муомалага, эксплуатацияга маҳкум этилган 
болалар: 

умр қисқариши; 
жисмоний ва ақлий саломатликка путур етиши; 
таълим муаммолари (бу, ўз навбатида, мактабга 

мунтазам қатнамасликни ҳам ўз ичига олади);  
ўзларини келгуси ҳаѐтларида ота-оналик учун лозим 

бўлган етарли малака ва кўникмаларига эга бўлмаслик; 
уйсизлик, дайдилик ва муқим турар жойларидан 

ҳайдалиш хавфи остида яшамоқдалар [2:13]. 
Инсон туғилиши билан муайян ҳуқуқларга эга 

бўлади. Аммо, бола ўз ҳақ-ҳуқуқини ҳимоя қила 
оладиган даражага етгунига қадар унинг 
манфаатларини қонун кучи билан ҳимоя қилиш 
зарурати пайдо бўлади. Жамиятда бола ҳуқуқларини 
таъминлашда маълум бўшлиқлар юзага келаѐтгани бу 
борада идоралараро мувофиқлаштириш фаолияти 
сустлигини кўрсатди. Бола ҳуқуқларининг турли 

кўринишларда бузилиши ҳолатлари бўйича айбдорлар-
ни жазолаш билан самарали натижага эришиб 
бўлмайди. Статистик маълумотларга қараганда, дунѐда 
болалар ҳуқуқлари энг кўп бузилишига асосий сабаб 
ҳам айнан уларнинг ѐшлиги билан боғлиқ. Жумладан, 
болалар овоз бериш ҳуқуқига эга эмас, суд тизимида ўз 
ҳуқуқларини ҳимоя қилишда жиддий муаммоларга дуч 
келади.  

Жаҳонда ҳар икки соатда болалар омбудсманига 
вояга етмаганлардан иккитадан мурожаат келиб 
тушади. Улар нафақат болаларнинг ҳуқуқлари бузи-
лиши ҳолатига тааллуқли, балки мураккаб вазиятларда 
маслаҳат бериш бўйича илтимослар ҳамдир. Бу каби 
ҳолатлар халқаро ҳуқуқ тизимида болаларнинг ҳуқуқ, 
имтиѐз ва кафолатларини қамраб олувчи ―бола 
ҳуқуқлари‖ деган соҳани юзага келтирди ва ҳар бир 
жамият олдида вояга етмаганларнинг ҳуқуқларини 
қонуний кафолатлаш вазифасини қўйди. 

Ўтган йиллар давомида Ўзбекистонда болаларнинг 
билим олиш ҳуқуқи, виждон эркинлиги ва диний 
эътиқоди ҳуқуқи, меҳнатга оид муносабатлар, суд 
амалиѐтида ҳимоя қилиш, оналар ва болалар соғлигини 
муҳофоза қилиш борасида катта тажриба тўпланди. 

Ўтган йиллар мобайнида мамлакатимизда болалар 
фаровонлигини таъминлаш масаласига давлат сиѐсати 
даражасида қаралиб, қуйидаги йўналишлар устуворлик 
касб этди:  

1) болалар ва ѐшларнинг ҳуқуқ ва манфаатларини 
ҳимоя қилиш, уларни баркамол ривожлантиришнинг 
ҳуқуқий асосларини мустаҳкамлашга қаратилган 
меъѐрий-ҳуқуқий базани такомиллаштириш;  

2) аҳоли репродуктив саломатлигини муҳофаза 
қилиш тизимини такомиллаштириш, тиббий хизмат 
моддий-техник базасини мустаҳкамлаш асосида соғлом 
авлодни вояга етказиш ишларини янада кучайтириш; 

3) таълим соҳаси моддий-техник базасини 
шакллантириш ва ундан самарали фойдаланишни 
таъминлаш, реал иқтисодиѐт тармоқларида талаб қили-
наѐтган мутахассисларни тайѐрлаш, давлат таълим 
стандартлари ва ўқув дастурларини такомиллаштириш; 

4) таълим жараѐнига янги ахборот-коммуникация ва 
педагогик технологияларни жорий этиш, таълим 
муассасаларининг ўқув-лаборатория базасини 
мустаҳкамлаш, ўқитиш сифатини тубдан яхшилаш; 

5) замонавий ахборот-коммуникация технология-
лари, рақамли ва кенг форматли телекоммуникация 
алоқа воситалари ҳамда Интернет тизимини янада 
ривожлантириш, уларни ҳар бир оила ҳаѐтига жорий 
этиш ва кенг ўзлаштириш; 

6) ѐш авлодни жисмонан баркамол этиб тарбиялаш, 
болалар спортини ривожлантириш ишларини 
кучайтириш, ѐшларни спорт билан мунтазам 
шуғулланишга кенг жалб этиш, янги спорт 
мажмуаларини қуриш ва уларни жиҳозлар билан 
таъминлаш; 

7) ѐшларни, энг аввало, касб-ҳунар коллежлари ва 
олий таълим муассасалари битирувчиларини, айниқса, 
қишлоқ жойларда тадбиркорлик фаолиятига кенг жалб 
этиш; 

8) ѐшларнинг ижодий ва интеллектуал салоҳиятини 
рўѐбга чиқариш учун шарт-шароитлар яратиш, фанни 
янада ривожлантириш ҳамда истеъдодли ѐшларни 
илмий фаолиятга кенг жалб этиш; 

9)  ѐш оилалар тўғрисида ғамхўрликни кучайтириш, 
уларнинг ҳуқуқий ва ижтимоий муҳофазасини 
таъминлаш, соғлом ва мустаҳкам оила қарор топтириш 
учун шарт-шароитлар яратиш; 

10) ѐшлар ўртасида соғлом турмуш тарзи тамойил-
ларини қарор топтириш, уларни четдан кириб келади-
ган паст савияли ―оммавий маданият‖ иллатларининг 
зарарли таъсири ва таҳдидларидан муҳофаза қилиш; 
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11) оммавий ахборот воситалари орқали 
Ўзбекистонда бола фаровонлигини таъминлаш бўйича 
амалга оширилаѐтган давлат дастурларининг мақсади, 
мазмуни ва аҳамияти тўғрисида тушунтириш ишларини 
тизимли асосда ташкил этиш.  

Юқорида қайд этилган вазифаларни амалга ошириш 
учун Ўзбекистонда болалар фаровонлигини таъминлаш 
бўйича Ҳаракат дастури қабул қилиниб, дастурнинг 
асосий йўналишлари доирасида қуйидаги механизмлар 
жорий этилди: 

миллий даражада мақсадларнинг бажарилишини 
таъминлаш бўйича умумий саъй-ҳаракат кўлами, 
устувор йўналишлар ва мўлжаллар белгиланди; 

миллий мақсадларни амалга ошириш бўйича ўзаро 
ҳамкорлик ҳамда минтақавий ва маҳаллий даражада 
болалар фаровонлигини яхшилаш тизими 
шакллантирилди; 

болалар фаровонлиги мақсадларига эришишни 
баҳолаш ва мониторинг қилиш механизми яратилди; 

давлат ижтимоий сиѐсатининг оналик ва болаликни 
муҳофаза қилишни кучайтиришга оид стратегик 
йўналишлари, мамлакатда қабул қилинган ижтимоий 
дастурлар ва БМТ Бош Ассамблеяси қўмита ва 
сессиялари тегишли тавсияларининг бажарилиши 
таъминланди.  

Якунлаб айтганда мамлакатимизда демократик 
ҳуқуқий давлат ва эркин фуқаролик жамиятини барпо 
этиш учун ҳаѐтимизнинг барча жабҳаларида 
конституциявий назоратни кучайтиришимиз зарур. Бу 
эса, пировард натижада, инсон ҳуқуқ ва 
эркинликларини, унинг шаъни, қадр-қиммати, мол-
мулки дахлсизлигини сақлаш, фуқароларнинг меҳнат 
қилиш, таълим олиш, тиббий ѐрдамдан фойдаланиш 
каби энг асосий ҳуқуқларини тўла таъминлаш 
имконини беради. 

Адабиѐтлар 
1. Президент Шавкат Мирзиѐевнинг Ўзбекистон Республикаси Конституцияси қабул қилинганининг 27 йиллигига 

бағишланган тантанали маросимдаги маърузаси. – Тошкент: / ―Халқ сўзи‖, 2019 йил 7 декабрь. 
2. Болаларни ҳимоя қилиш. Парламент аъзолари учун қўлланма.    

РЕЗЮМЕ 
Мақолада мамлакатимизда бола ҳуқуқларини ҳимоя қилишнинг илмий-назарий асосларига тўқтаб ўтдик. Бунда бола 

ҳуқуқларининг бузилиши инсон ҳуқуқлари бузилиши бўлибгина қолмай, болаларнинг саломатлиги ва ривожланишига қарши 
қаратилган, жамоатчилик томонидан тан олинмаган ҳамда оммага етарлича маълум бўлмаган улкан тўсиқлар ҳақида ва 
мамлакатимизда болалар фаровонлигини таъминлаш бўйича Ҳаракат дастури қабул қилиниб, дастурнинг асосий йўналишлари 
доирасида механизмлар жорий этилиши ҳақида.  

РЕЗЮМЕ 
В статье говорится Мы затронули научно-теоретические основы защиты прав детей в нашей стране. В то же время наруше-

ние прав детей - это не только нарушение прав человека, но и огромное препятствие на пути к здоровью и развитию детей, не 
признанное обществом и недостаточно известное общественности о зрелости. 

SUMMARY 
We touched upon the scientific and theoretical foundations of protecting the rights of children in our country. At the same time, vio-

lation of children's rights is not only a violation of human rights, but also a huge obstacle to the health and development of children, not 
recognized by society and not well known to the public about maturity. 
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 Жамият ҳаѐтида амалга оширилган ѐки 

оширилаѐтган ҳар қандай фаолият сифати ва 

натижасини баҳолаш муҳим аҳамиятга эга. Мазкур 

ҳолат таълим тизими шу жумладан, мактабгача таълим 

тизими, унинг бугунги кунда катта имтиѐзлар 

берилаѐтган, молиявий манбалар ажратилаѐтган давлат-

хусусий шериклик асосидаги нодавлат қисми учун ҳам 

ўринлидир. Сабаби, давлат ва ҳукумат томонидан 

қаратилаѐтган эътибор маълум вақт давомида ўз 

натижасини бериши керак ва бу таълим сифати ва 

натижадорлигида кўриниши лозим. 

Шу нуқтаи назардан, давлат-хусусий шериклик 

асосидаги нодавлат мактабгача таълим ташкилотларида 

таълим сифатини такомиллаштириш, сифатни баҳолаш 

учун қандай механизмлардан фойдаланиш керак, 

қандай сифат мезонлари асос сифатида олиниши зарур, 

баҳолаш ким томонидан ўтказилиши лозим каби 

саволларга жавоб топиш мақсадида халқаро 

тажрибалар қиѐсий ўрганилди. 

Халқаро тажрибалар шуни кўрсатадики, таълим 

сифатини баҳолаш тизими қуйидаги шартларга жавоб 

бериши керак: 

таълим сифатини баҳолаш тизими мутлақо мустақил 

бўлиши, турли бошқарув тузилмалари босимидан холи 

бўлиши; 

баҳолаш даражали, таққослама характерга эга 

бўлиши, яъни таълим ташкилотининг янада 

ривожланиши учун ўзига хос ―Йўл харитаси‖ни 

белгилаши; 

сифатни баҳолаш натижалари жамият аъзолари учун 

осон, тушунарли бўлиши учун логотип, сифат белгиси 

ва бошқа турдаги визуал ифодага эга бўлиши; 

баҳолаш баҳоланувчи таълим ташкилотлари учун 

ихтиѐрий хусусиятга эга бўлиши; 

мутахассисларни қўллаб-қувватлаш тизими 

педагогларни ўзини ўзи баҳолашга, фаолиятидаги 

бўшлиқларни, камчиликларни бартараф этишга 

йўналтириши; 
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таълим сифатини баҳолашни ушбу соҳада катта 

тажрибага эга бўлган, малакали мутахассислар 

ўтказиши кераклиги. 

Ушбу шартларнинг барчасини фақат давлатдан 

мустақил бўлган, яъни нодавлат таълим сифатини 

баҳолаш тизимигина қондириши мумкин. Давлат 

томонидан таълим сифатини баҳолаш – таълим 

ташкилотини аккредитациядан ўтказиш, 

сертификатлаш, лицензиялашда намоѐн бўлади. Аммо, 

ташкилот томонидан кўрсатилаѐтган таълим 

хизматларининг реал сифати фақат жамият ѐки 

истеъмолчилар томонидан белгиланиши мумкин.  

Халқаро тажрибалар таҳлили шуни кўрсатадики, 

мактабгача таълим сифатини баҳолашнинг мустақил, 

нодавлат тизими ўқувчи-талабалари халқаро қиѐсий 

тадқиқотларда (PISA, PIRLS) ижобий натижалар 

намойиш этадиган деярли барча мамлакатларда 

мавжуд. 

Тадқиқот ишини олиб бориш жараѐнида таълим ва 

илм-фан орқали инновацион ривожланишга эришган 

Сингапурнинг мактабгача таълим сифатини баҳолаш 

соҳасидаги тажрибалари ўрганилди. 

Сингапур мактабгача таълим тизимида 600 га яқин 

мактабгача таълим ташкилотлари ва 900 дан ортиқ бола 

парваришлаш марказлари ижодий фикрлаш, 

мослашувчанлик ва инновацион ѐндашувларни яратиш 

каби мақсад ва вазифалар асосида фаолият юритиб 

келмоқда. 

Сингапурда мактабгача таълим сифатини ташқи 

баҳолаш учун  

2011 йилда SPARK (Сингапур мактабгача таълимни 

аккредитациядан ўтказиш тизими) дастури ишлаб 

чиқилган. 

Мамлакатда мустақил ташкилот ҳисобланадиган 

Эрта болаликни ривожлантириш агентлиги мактабгача 

таълим ташкилотлари ва бола парваришлаш 

марказларида 7 ѐшгача бўлган болалар ривожланиши-

нинг асосий йўналишларини такомиллаштириш, 

SPARK дастурини амалга ошириш шуғулланади [1].  

SPARK дастури асосан иккита йўналишда фаолият 

юритади: 

1. Мактабгача таълим ташкилотлари ва уларнинг 

ходимларига таълим сифатини такомиллаштиришга 

ѐрдам бериш. 

2. Мактабгача ѐшдаги болаларнинг ота-оналари, 

яъни, истеъмолчиларга мактабгача таълим 

ташкилотини танлашда ѐрдам бериш.  

SPARK дастури мактабгача таълим ташкилотларида 

болаларнинг ҳар томонлама ривожланиши ва 

фаровонлигини таъминлаш учун таълим сифатини 

ошириш жараѐнида ташкилот раҳбарларининг 

нуфузини кўтариш ва қўллаб-қувватлаш билан 

таъминлайди. Дастур ривожланиш бўйича 

йўналишларни белгилайди ва ташкилотларнинг ўзини 

ўзи баҳолашини янада самарали ташкиллаштиришга 

ѐрдам беради. 

SPARK дастури ихтиѐрий бўлиб, мактабгача таълим 

ташкилотлари ва бола парваришлаш марказлари ўзлари 

истаган вақтда баҳолашдан ўтиши ва сертификат 

олиши учун ариза билан мурожаат қилишлари мумкин. 

Дастур тўртта босқичдан иборат [2]: 

1) Рўйхатдан ўтиш. Ташкилотнинг фаолият 

юритиши учун минимал стандартлар баҳоланади. 

2) Ўз-ўзини баҳолаш. Рўйхатдан ўтказилгандан 

сўнг, барча мактабгача таълим ташкилотлари ва бола 

парваришлаш марказлари ўз-ўзини баҳолаш 

босқичидан ўтишлари тавсия этилади. 

3) Сифат рейтинги. Ушбу босқичда таълим 

ташкилотлари сифатнинг қайси даражасига мос 

келишини аниқлайди ва ташқи экспертнинг таклифидан 

фойдаланиб, ўзини ўзи баҳолаш натижаларини 

текширади. 

4) Аккредитация. Ташқи баҳолаш натижаларига 

кўра, таълим хизматларининг сифатига қараб 

мактабгача таълим ташкилотларининг рейтинги 

тузилади. Рейтингнинг юқори қисмида жойлашган 

ташкилотлар сертификат олади. 

SPARK дастурида рейтинг мезонлари қуйидаги 

бешта йўналиш асосида шакллантирилади ва 

баҳоланади [3]: 

1. Тарбияланувчининг ривожланишига, унинг 

шахсига қаратилган эътибор, яратилган шарт-

шароитлар. Болалар хавфсиз ва ривожлантирувчи 

таълим муҳитида яхши ривожланадилар. Шунингдек, 

ҳар бир бола турли хил таълим эҳтиѐжларига, 

қобилиятларга ва қизиқишларга эга бўлиб, яратилган 

шарт-шароитлар индивидуал эҳтиѐжларга ҳам жавоб 

бериши керак.  

Мактабгача таълим ташкилотидаги таълим-тарбия 

жараѐни юқори малакали педагог ходимлар билан 

таъминланиши зарур. Шунда олиб борилаѐтган 

сифатли машғулотлар ҳар бир болага ўз 

қобилиятларини намоѐн қилишга ва таълимнинг 

кейинги босқичи учун кучли асос яратишни 

таъминлайди. 

2. Раҳбарлик маҳорати. Раҳбар мактабгача таълим 

ташкилоти фаолиятида энг муҳим шахс ҳисобланади. У 

ташкилот ва ходимлар учун умумий мақсадлар ва 

ривожланиш йўналишларини белгилайди ҳамда 

ходимларни таълим ташкилотининг ривожлантириш 

концепциясини амалга оширишга илҳомлантиради ва 

бошқаради. 

Шунингдек, соҳадаги муаммоларни ўз вақтида ҳал 

қилиш учун раҳбарлар ўзгарувчан таълим муҳитига мос 

ривожланиши зарур: педагогиканинг сўнгги 

ривожланиш тенденциялари ҳақида хабардор бўлиши, 

истеъмолчиларнинг эҳтиѐжлари ва соҳага оид бошқа 

муаммоларни бошқалардан кўра олдинроқ кўра олиш 

ва ҳал қилиши лозим. 

3. Касбий нуфуз. Мактабгача таълим ташкилотлари 

ўзларини касбга бағишлашга тўлиқ тайѐр бўлган, ўз 

вазифаларини яхши биладиган ва болани мазмунли, 

шахсга йўналтирилган таълимга жалб қилиш учун 

етарлича юқори малакага эга бўлган педагогларга ҳар 

доим муҳтож бўлган. Педагогларнинг касбий 

компетенциялари таълим сифатини таъминлашда энг 

асосий омиллардан бири эканлигини инобатга олган 

ҳолда, улар ҳам болаларни ҳам ўзларини доимий 

равишда ривожлантириб боришлари зарур. 

4. Мақсадли йўналтирилган инновациялар. Бугунги 

тезкор ривожланиш суръатлари мабгача таълим 

ташкилотларидан ўзгаришларга, ривожланишга 

ҳамоҳанг бўлишни, инновацион ишланмаларни яратиш 

ва жорий этишда фаол қатнашишни, жамиятнинг 

ривожланишига ҳамоҳангликни талаб қилади. Агар 

мактабгача таълим ташкилотларида яратилган 
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ривожланиш муҳити замон талабларига жавоб берса ва 

инновацион педагогик ѐндашувларни қўлласа, бу 

болалар учун келажакда зарур бўладиган билим ва 

кўникмаларни эгаллаш имкониятини яратади. 

5. Ижтимоий ҳамкорлик. Мактабгача таълим 

ташкилотининг оила ва жамиятдаги бошқа хўжалик 

субъектлари билан мунтазам равишда фаол алоқада 

бўлиши болаларнинг ўқиши ва ривожланишига ижобий 

таъсир қилади. Мактабгача таълим ташкилотлари 

тарбияланувчиларнинг ҳар томонлама ривожланишини 

таъминлаш учун ота-оналар ва жамиятнинг бошқа 

субъектлари билан мустаҳкам ҳамкорлик алоқаларини 

ўрнатиши керак. 

Ҳозирги кунда Сингапурдаги 1500 та мактабгача 

таълим муассаларининг 409 таси SPARK 

сертификатларига эга. Яна 56 та мактабгача таълим 

ташкилотлари SPARK имтиѐзли сертификатларига эга. 

Бу таълим жараѐнини бошқаришнинг кучли даражаси, 

комплекс таълим дастурини амалга ошириш, боланинг 

ҳар томонлама ривожланишини таъминлайдиган сама-

рали ўқув муҳитининг мавжудлигини тан олишдир [3]. 

Сертификат уч йил давомида амал қилади. Белги-

ланган муддатдан олдин ҳам SPARK мезонларига жа-

воб берса мактабгача таълим муассасалари қайта сер-

тификатланиши мумкин. 

Сингапурдаги замонавий тадқиқотлар шуни кўрса-

тадики, SPARK сертификатининг мавжудлиги ота-

оналар ўз фарзандлари учун мактабгача таълим 

ташкилотларини танлашининг асосий мезонига айлан-

моқда. 

Халқаро тажрибаларнинг таҳлиллари асосида, би-

ринчи навбатда, ривожланган таълим тизимига эга 

бўлган давлатлар мактабгача таълим ташкилотлари ва 

бола парваришлаш марказларини фаолиятини риво-

жлантириш юзасидан мезон сифатида белгиланган си-

фат кўрсаткичлари бўйича қуйидаги хулосаларни 

чиқариш мумкин: 

кўп ҳолларда болаларнинг ўқув ютуқлари, улар 

томонидан эгалланган академик билимлар болалар 

боғчасининг сифати тўғрисида хулоса чиқариш учун 

асос ҳисобланмайди. Мониторингнинг марказий 

объекти таълим-тарбия муҳитини ташкил этиш, 

ижтимоий алоқалар, жиҳозлар, хавфсизлик ва 

ходимларнинг малакасидир; 

мактабгача таълим ташкилотнинг жамият, 

ташкилотлар ва ота-оналар билан дўстона алоқалари, 

ҳамкорларнинг болалар жамоаси ҳаѐтида иштирок 

этиш даражаси таълим сифатининг муҳим 

кўрсаткичидир; 

таълим сифатини баҳолашда ―Раҳбарлик‖ 

кўрсаткичи муҳим аҳамиятга эга бўлиб, айниқса унга 

Сингапурда катта эътибор қаратилади: таълим 

ташкилоти раҳбари ўзининг касбий фаолияти давомида 

ташкилотни ривожлантириш стратегиясига эгалиги, 

уни жамоанинг қай даражада қўллаб-қувватлаши, 

стратегияни ташкилий ва молиявий томондан 

таъминлаш манбаларининг мавжудлиги алоҳида 

аҳамиятга молик ҳолатлардир. 

Шундай қилиб, хорижий мамлакатларда мактабгача 

таълим сифатини баҳолаш жараѐни аксарият ҳолларда 

мустақил ташкилотлар томонидан амалга оширилади ва 

бу таълим сифатини, унинг натижаларини мустақил 

баҳолаш хусусиятларини, мактабгача ѐшдаги 

болаларнинг ҳар томонлама ривожланиши учун реал 

эҳтиѐжларни қондириш бўйича таълим хизматларини 

такомиллаштириш йўналишларини белгилайди. 

Шунингдек, таълим тизими ривожланган 

мамлакатларда сифатни ташқи баҳолашнинг муҳим 

хусусияти бу уларнинг ихтиѐрийлигидадир: мактабгача 

таълим ташкилотлари баҳолашда иштирок этиш учун 

ариза топшириш ва мутахассисларни қачон таклиф 

этишни ўзлари ҳал қилади.  

Мактабгача таълим сифатини баҳолаш бўйича 

таҳлил қилинган хорижий тажрибалар янги меъѐрий-

ҳуқуқий ҳужжатларни ишлаб чиқиш ва ижтимоий 

буюртмани таълим хизматларининг сифатига 

йўналтиришни, мактабгача таълим сифатини мустақил 

экспертизадан ўтказиш тизимини шакллантириш 

лозимлигини англатади. 
Юқоридаги таҳлиллардан келиб чиққан ҳолда, 

давлат-хусусий шериклик асосида ташкил этилган 
нодавлат мактабгача таълим ташкилотларида таълим 
сифатини бошқаришнинг қуйидаги жиҳатларини ишлаб 
чиқиш ва такомиллаштириш бугунги кунда муҳим 
аҳамиятга эга: 

1) Мактабгача таълим соҳасида, хусусан, давлат-
хусусий шериклик асосида ташкил этилган нодавлат 
мактабгача таълим ташкилотларида таълим сифатини 
нодавлат тузилма томонидан баҳолаш бўйича аниқ 
меъѐрий-ҳуқуқий ҳужжат ишлаб чиқилиши зарур. 
Бунда нодавлат баҳолаш ташкилоти, тизим ва соҳага 
оид ташкилотларнинг ҳуқуқ ва мажбуриятлари, 
баҳолаш мезонлари ва шартлари, баҳолаш 
натижаларини эълон қилиш аниқ белгилаб қўйилиши 
мақсадга мувофиқ. 

2) Давлат-хусусий шериклик асосида ташкил 
этилган нодавлат мактабгача таълим ташкилотлари 
таъсисчилари, яъни тадбиркорларнинг аксарият 
ҳолатларда мактабгача таълим ташкилотини бошқариш 
бўйича компетенциялари етарли эмас. Мазкур масалага 
ижобий ечим топиш мақсадида тадбиркорларда таълим 
ташкилотини бошқаришнинг ташкилий, ҳуқуқий, 
педагогик жиҳатлари бўйича компетенцияларини 
ривожлантириш, узлуксиз семинар-тренинглар 
фаолиятини йўлга қўйиш зарур. 

3) Давлат-хусусий шериклик асосида ташкил 
этилган нодавлат мактабгача таълим ташкилотлари 
фаолиятини бошқаришнинг қуйидан юқорига томон 
йўналтирилган вертикал тизимини ривожлантириш. 
Мазкур мақсадда ДХШ нодавлат мактабгача таълим 
ташкилотлари фаолиятини бошқариш ва назорат 
қилишнинг электрон платформасини яратиш. 

4) Давлат-хусусий шериклик битимида белгиланган 
тарбияланувчилар сонига нисбатан давлат улушининг 
ўрнатилган ҳажмларда бўлиши ва унга мувофиқ 
хўжалик-молиявий масалаларни юритишни 
такомиллаштириш. 

5) Ташкилотда таълим-тарбия сифатини 
такомиллаштириш ҳамда сифат менежментини йўлга 
қўйишнинг аниқ механизм ва шаклларини ишлаб 
чиқиш ҳамда амалиѐтга жорий этиш. 

6) Ташкилотда болалар саломатлигини сақлаш, 
соғлом овқатлантиришни ривожлантириш билан боғлиқ 
комплекс масалаларни ҳал қилиш. 

7) Ташкилотга кадрларни танлаб олиш, уларнинг 
узлуксиз малакасини оширишини ва ижтимоий 
ҳимоясини ташкил этишнинг ҳуқуқий, ташкилий 
асосларини ишлаб чиқиш. 

8) Давлат-хусусий шериклик асосида ташкил 
этилган нодавлат мактабгача таълим ташкилотларини 
ўқув-методик ва дидактик тарқатма материаллар билан 
таъминлашда давлатнинг минимал мажбуриятларини 
аниқ белгилаб қўйиш. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада мактабгача таълим сифатини баҳолаш ва бошқариш йўналишларида бир қатор хориж ва маҳаллий тадқиқотчилар 

томонидан илмий тадқиқот ишлари таҳлил қилинган ҳамда муаммонинг амалиѐтдаги ҳолати, меъѐрий-ҳуқуқий ҳужжатлар 
асосида давлат-хусусий шериклик асосидаги нодавлат мактабгача таълим ташкилотларида таълим сифатини таъминлаш ва 
бошқариш масалаларини ўрганиш долзарб аҳамиятга эга эканлиги асосланган. 

          РЕЗЮМЕ 
 В статье анализируются исследовательские работы ряда зарубежных и отечественных исследователей в области оценки ка-

чества и управления дошкольным образованием и исследования качества образования в негосударственных дошкольных учре-
ждениях на основе государственно-частного партнерства.  

SUMMARY 
 The article analyzes the research work of a number of foreign and local researchers in the field of quality assessment and manage-

ment of preschool education and the study of the current state of the problem, quality assurance and management of education in public-
private partnerships on the basis of legal documents.  
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Сўнгги йилларда илм-фан, техника, технология ва 
ишлаб чиқаришнинг жадал ривожланиши билан боғлиқ 
ҳолда малакали мутахассисларга бўлган талаб кескин 
равишда ошди. Бугунги кунда мутахассиснинг касбий 
компетентлик сифатлари қаторида ижодий, креатив ва 
танқидий тафаккурга эга бўлиши унинг малакавийлик 
даражасини белгилаш анъанаси шаклланмоқда. 
Мутахассиснинг касбий лаѐқати, компетенциясини 
белгилашда педагогик жиҳатдан ижодий тафаккур, 
касбий масалаларга ижодий ечим топишни, креатив 
тафаккур эса касбий муаммоларни ҳал қилиш 
жараѐнида илғор, замонавий ѐндашувларга таяниб иш 
кўришни ифодаласа, танқидий тафаккур эса пухта 
асосланган ва қатъий қарорга келиш мақсадида 
вазиятни турли позицияларда баҳолаш ва таҳлил 
қилишни англатади. Танқидий тафаккур ҳар қандай 
фикрга нисбатан ностандарт ѐндашишга ѐрдам 
берадиган тафаккур тури бўлиб, доимий равишда 
ўзгариб турадиган ахборот оқимини ўзгартиришни 
таъминлайди. Тафаккурнинг бу тури шахсга 
ахборотларни қайта ишлаш, тизимлаштириш, ўз 
фикрини тез ва аниқ ифодалаш, шунингдек, мустақил 
таълим олиш  ҳамда бошқа шахслар билан амалий 
жиҳатдан ҳамкорлик қилиш қобилиятини 
ривожлантириш имкониятини яратади.  

Демак, танқидий тафаккур вазиятга бир ѐқлама баҳо 
беришдан четланган ҳолда уни ҳар томонлама таҳлил 
қилиш, ижобий ҳамда салбий таъсирларини кўра олиш, 
ижобий таъсирлардан самарали фойдаланиш, салбий 
омилларни эса бартараф этиш асосида қарорни пухта 
асослаш ва унинг қатъи (тўғри, оқилона) бўлишига 
эришиш демакдир.  

Танқидий тафаккурга эга бўлиши ўзида шахснинг 
муқобилларни яратиш ва тадқиқ қилиш, нуқтаи назарни 
белгилаш ва текширишга лаѐқати; муаммонинг 
қўйилишини тушунишда қатъи қарорга келиш ва унинг 
ечимини тезкор топа билиш малакаси; пухта ўйланган 
ва мустақил қарорларни қабул қилиш қобилияти; пухта 
ўйланган ва аниқ саволларни бера олиш лаѐқати  каби  

сифатларга эгалигидан далолат беради. 
Ғоявий курашлар авж олган мавжуд вазиятда 

шахснинг танқидий тафаккурга эга бўлиши яна бир 
жиҳатдан аҳамиятлидир. Бундай тафаккурга эга шахс 
электрон ва босма ахборот воситалари томонидан 
узатилаѐтган (тарқатилаѐтган) ҳар қандай ахборотни 
тўғридан тўғри қабул қилмайди. Аксинча, уни таҳлилий 
равишда ўрганади. Яъни, ахборотда илгари сурилган 
асосий ғоянинг моҳиятини, унинг қандай субъектларга 
йўналтирилганлигини, ахборотнинг ижтимоий 
аҳамияти – шахсни ѐки жамиятни ривожлантиришга 
таъсирини, воқеа ҳамда ҳодисалар ривожига ижобий 
ѐки салбий таъсирини таҳлил қилади. Ўз моҳиятига 
кўра шахс томонини ташкил этадиган ахборот 
мазмунини ўрганишга қаратилган ҳаракат босқичли 
жараѐн саналади.   

Mамлакатда  фуқаролик  жамияти  стратегик  мақсад 
сифатида эълон қилиниши натижасида янги долзарб 
вазифалар пайдо бўлди. Фуқаролик  жамиятини 
қуришда мамлакатлар  тажрибасини  ўрганиш, 
мамлакатимиз  тарихида  шаклланган  фуқаролик  
жамиятининг  миллий унсурларини  демократлаш-
тириш  ва  уларни  хорижий  тажриба  билан 
уйғунлаштириш  давр  талаби  ҳисобланади. Жамият 
ҳаѐтининг барча соҳаларида фуқаролик жамияти 
институтлари фаоллиги ошиб бораѐтганлигини алоҳида 
эътироф этиш лозим. Бу соҳадаги энг муҳим вазифа 
фуқаролик жамияти институтлари фаолиятини 
ижтимоий, иқтисодий ва маданий соҳаларни 
ривожлантиришга йўналтириш учун замон талабларига 
жавоб бера оладиган кадрлар тайѐрлашдир. Шунинг 
учун ҳам  фуқаролик  жамиятига  доир  назарий  ва  
амалий  билимларни келгусида шу жамиятни 
куришнинг фаол иштирокчилари ҳисобланувчи 
талабалар  онгига  сингдириш  мамлакат  келажаги  ва  
истиқболини  белгиловчи  муҳим омил ҳисобланади. 
Натижада  ―Фуқаролик жамияти‖  фанини дарс 
сифатида ОТМ ларда ўқитиш  муҳим заруриятга 
айланди. Ҳақиқатдан ҳам,  ҳозирги  даврда  давлат ва 
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жамиятда  долзарб ислоҳотлар амалга оширилаѐтган 
бир даврда ѐшларнинг бу жараѐнда фаол иштирок 
этишлари ва ўз  дунѐқарашларини  фуқаролик  жамияти  
қуришга  доир  назариялар  билан бойитишлари  учун  
шар-шароитлар  яратиш  таълим соҳасидаги, айниқса, 
олий таълимдаги  энг  долзарб  вазифалардан биридир.  

―Фуқаролик  жамияти‖  фани  ҳозирги  ислоҳотлар  
даври янада ривожланишга доир изланишларни  чуқур-
лаштириш  жараѐни  кун  тартибига қўйган  вазифа-
лардан  келиб  чиқиб,  фуқаролик жамияти  қуриш  ва  
унинг  истиқболлари  тўғрисида  билимлар  беради. 
Шунингдек,  бу  фанни  ўқитиш  жараѐнида  ривожлан-
ган  мамлакатларда фуқаролик  жамияти  қуриш  
тажрибаси  ҳам  ўрганилади,  улар  билан мамлакатдаги  
ислоҳотлар натижасига ўзгаришлар қиѐсланади. 

Фанни  ўқитишнинг  мақсади  –  талабаларга  
фуқаролик жамиятининг шаклланиш ва ривожланиш 
жараѐнида  олиб борилаѐтган  ислоҳотлар, уларни 
амалга  ошириш  стратегиясининг  мазмун-моҳияти,  
фуқаролик  жамиятида  инсон,  давлат  ва  жамиятнинг  
ўзаро  муносабати,  мамлакатни  демократлаштириш  ва  
модернизациялашнинг  асосий  тамойиллари, 
фуқаролик жамиятини шакллантириш ва 
ривожлантиришда Ўзбекистоннинг ўзига  хос  
хусусиятлари  тўғрисида  чуқур  билим  бериш  орқали  
уларда  фаол фуқаролик позицияси ва масъулиятини 
шакллантиришдан иборат. Фаннинг яна бир асосий  
мақсадларидан  бири  –  бу  ѐшларда  ватанпарварлик  
ҳис-туйғуларини юксалтириш,  уларнинг  мамлакатга  
садоқатини  ошириш,  янги  жамият  қуришга  бефарқ  
бўлмайдиган  инсон  сифатида  тарбиялаш  
вазифаларни  амалга оширишдир [8]. 

Фан  бўйича  талабаларнинг  билим,  кўникма  ва  
малакаларига  қуйдаги   талаблар қўйилади.  Талаба: 

-  Ўзбекистон  миллий  тараққиѐтининг  янги  
босқичида  фуқаролик  жамиятининг шаклланиши  ва 
ривожланиши жараѐнида амалга оширилаѐтган  
ўзгаришлар, Ўзбекистон Республикасини янада 
ривожлантириш ―Ҳаракатлар стратегияси‖нинг асосий  
йўналишлари, фуқаролик жамиятининг шаклланиш 
асослари,  фуқаролик  жамиятини  барпо  этишнинг  
илмий-методологик асослари,  фуқаровийлик,  
фуқаролик жамияти  институтлари,  сайлов ҳуқуқи, 
нодавлат  нотижорат  ташкилотлар,  ижтимоий  
шериклик,  давлат хусусий шериклик, жамоатчилик 
назорати ва давлат органлари фаолиятининг очиқлиги 
тўғрисида тасаввурга эга бўлиши, ―Инсон  манфаатлари  
ҳамма  нарсадан  устун‖,  ―Халқ  давлат идораларига  
эмас,  балки  давлат  идоралари  халқимизга  хизмат  
қилиши   керак‖,  ―Халқ  бой  бўлса,  давлат  бой  ва  
қудратли  бўлади‖  каби  консептуал ғояларнинг  
мазмун  моҳиятини,  Ўзбекистон  Республикасини  
янада ривожлантириш  бўйича  ―Ҳаракатлар  
стратегияси‖да  белгиланган  асосий  йўналишлар ва 
вазифаларни билиши ва улардан фойдалана олиши, 
Ўзбекистон  миллий  тараққиѐтининг  янги  босқичида  
фуқаролик  жамиятининг  шаклланиши  ва 
ривожланиши  жараѐнида  олиб  борилаѐтган  
ислоҳотларни  янада  такомиллаштириш  бўйича  
ўзининг  таклифларини  бера олиши,  мамлакатимизда  
эришаѐтган  ютуқлар  ва  уларнинг  халқаро  миқѐсда  
эътироф этилишини таҳлил қила олиш  кўникмаларига 
эга бўлиши керак. Шунинг учун ҳам ―Фуқаролик 
жамияти‖ фанида муаммоли ѐндашув асосида 
талабаларда танқидий фикрлаш қобилиятини 
ривожлантириш долзарб масала ҳисобланади. 

―Фуқаролик жамияти‖ фани мисолида муаммоли 
ѐндашув асосида талабаларда танқидий фикрлаш 
қобилиятини ривожлантиришда қуйидаги йўналишлар 
инобатга олинади: ўқитиш жараѐнига компетентли 
ѐндашиш; муаммоли таълим технологияларига 
асосланувчи ўқув-методик таъминотни яратиш; 

талабаларнинг мустақил ва танқидий фикрлаш 
қобилиятини ривожлантириш асосида уларнинг ўқув-
билиш фаоллигини ошириш.   

Ривожланган хорижий давлатларда шахсда 
танқидий фикрлаш қобилиятини ривожлантириш 
муаммоси ўтган асрнинг 20-йилларидан ўрганила 
бошланган. Бугунги кунда ривожланган хорижий 
давлатларда мазкур муаммонинг тадқиқи бўйича катта 
тажриба тўпланган бўлиб, таълим тизимининг барча 
босқичларида бериладиган билимлар таълим 
олувчиларни ахборотлар юзасидан танқидий 
фикрлашга ундашга асосланади. Петер А. Фаcионет 
(Питер А. Фасиоун), Нореен C. Фаcионе (Норин К. 
Фасиоун), Дэвид Клустер (Давид Cлустер), Энтони 
Манзо (Антҳонй Манзо), Скотт Плаус (Сcотт Плаус), 
Ричард У. Поль (Ричард W. Паул), Дайана Халперн 
(Диана Ҳалперн) кабиларнинг илмий тадқиқотларида 
турли ѐш даврларида шахснинг танқидий фикрлаш 
қобилиятини ривожлантиришнинг устувор 
тамойиллари, етакчи ғоялари, академик таъминоти, 
механизми, методикаси, шунингдек, шахснинг 
танқидий фикрлаш қобилиятига эгалиги даражасини 
аниқловчи ташхис-баҳолаш мезонларини асослашга 
оид қарашлар ѐритилган.   

Бироқ, Ўзбекистон шароитида муаммонинг деярли  
ўрганилмаганлиги, глобал ахборотлашув ҳамда ғоявий 
курашлар кучайган мавжуд шароитда узлуксиз таълим 
тизимининг барча босқичларида таълим олувчиларни 
танқидий фикрлашга одатлантириш, ушбу қобилиятни 
изчил, тизимли ва босқичма-босқич ривожлантириб 
боришга эришишга бўлган ижтимоий-педагогик 
эҳтиѐжнинг мавжудлиги тадқиқотни талаб этади. 

Мақсад шундан иборатки,  ―Фуқаролик жамияти‖ 
фани мисолида муаммоли ѐндашув асосида талабаларда 
танқидий фикрлаш қобилиятини ривожлантириш 
йўлларини ўрганиш дарс самарадорлигини оширибгина 
қолмасдан, таянч тушунчаларнинг моҳиятини ўрганиш 
орқали муаммоли ѐндашув асосида талабаларда 
танқидий фикрлаш қобилиятини ривожлантиришнинг 
назарий-методологик асослари ѐритилади, муаммоли 
ѐндашув асосида талабаларда танқидий фикрлаш 
қобилиятини ривожлантиришнинг устувор 
тамойиллари аниқланиб, асосий босқичлари 
белгиланади, талабаларда танқидий фикрлаш 
қобилиятини ривожлантиришнинг мавжуд ҳолати 
баҳоланади,  хорижий мамлакатларнинг шахсда 
талабаларда танқидий фикрлаш қобилиятини 
ривожлантиришга оид тажрибалар ўрганилади, 
талабаларда танқидий фикрлаш қобилиятини 
ривожлантиришнинг ташкилий шакллари, самарали 
метод, восита ва танқидий фикрлаш технологиялари, 
механизми, мезонлари ҳамда даражалари ѐритилади ва  
кутилган натижа қўлга киритилади.   

―Фуқаролик жамияти‖ фанини муаммоли ўқитиш 
натижасида қуйидаги вазифалар амалга оширилади: 

1.  Муаммоли ѐндашув асосида талабаларда 
танқидий фикрлаш қобилияти ривожланади; 
Ўзбекистон  миллий  тараққиѐтининг  янги  босқичида  
фуқаролик  жамиятининг  шаклланиши  ва 
ривожланиши  жараѐнида  олиб  борилаѐтган  
ислоҳотларни  янада  такомиллаштириш  бўйича  
ўзининг  таклифларини  бера олади; 

2. Ёшларда  ватанпарварлик  ҳис-туйғулари 
юксалади,  уларда  мамлакатга  садоқат  ошади,  янги  
жамият  қуришга  бефарқ  бўлмайдиган  инсон  
сифатида  шаклланади;  

3. ОТМнинг ―Фуқаролик жамияти‖ фанидан дарс 
берувчи педагоглари тегишли фанни ўқитишда 
самарали бўлган дидактик ишланмаларга эга бўлади;  

4. Муаммоли ўқитиш талабалар томонидан 
―Фуқаролик жамияти‖ фанининг пухта ўзлаштирилиши 
учун зарур педагогик шарт-шароитларни яратади.  
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РЕЗЮМЕ  
Мазкур  мақолада Ўзбекистон  Республикаси ОТМларида ―Фуқаролик жамияти‖ фани мисолида муаммоли ѐндашув асосида 

талабаларда танқидий фикрлаш қобилиятини ривожлантириш ва унинг натижалари  ҳақида сўз юритилади. 
РЕЗЮМЕ  

В статье рассматривается развитие навыков критического мышления и их результаты у студентов, на основе проблемного 
подхода, на примере дисциплины «Гражданское общество» в ВУЗах Республики Узбекистан. 

SUMMARY  
This article discusses the development of students' critical thinking skills and its consequences on the basis of a problem-based 

approach on the example of the subject "Civil Society" in the Higher Educational Establishments of the Republic of Uzbekistan.  
 

УМУМТАЪЛИМ МАКТАБИ БОШЛАНҒИЧ СИНФЛАРИДА 
АРТТЕХНОЛОГИЯЛАРНИ ҚЎЛЛАШ ИМКОНИЯТЛАРИ 
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Дунѐда умумтаълим мактаби бошланғич синф 

ўқувчиларини эстетик тарбиялашда бадиий ижоднинг 
мусиқа ва тасвирий санъат турларининг педагогик 
имкониятларини аниқлаштириш, мусиқий педагогика 
ва психология воситасида таълим олувчиларнинг 
эстетик тафаккурини ривожлантиришга доир қатор 
илмий изланишлар олиб борилмоқда. Айниқса, 
бошланғич синф ўқувчиларини бадиий матнлар билан 
ишлашга ўргатиш орқали уларнинг эстетик онги ва 
дунѐқарашини таркиб топтириш, арт-педагогика 
воситасида болаларнинг эстетик сифатларини 
ривожлантириш механизмларини такомиллаштириш 
муҳим аҳамият касб этади. Шу билан бирга, бадиий 
ижод намуналари асосида эстетик тарбия жараѐнларига 
герменевтик ѐндашувни татбиқ этишнинг педагогик 
тизимини такомиллаштириш алоҳида долзарблик касб 
этади. 

Амалиѐтда арт-педагогика психолог ва 
психотерапевтлар томонидан қўлланиб келинаѐтган 
арт-терапия ўрнида, яъни ўқувчиларнинг хулқи, 
уларнинг шахси ва характерини коррекциялаш, дарс 
жараѐнида яхши муносабат муҳитини ўрнатиш, болалар 
ва катталар муносабатини тўғрилаш ва ҳоказоларда 
ишлатилиб келинмоқда [5:67-70]. 

Арт-педагогика фақат бошланғич синфларда 
тасвирий ва мусиқий фаолият, дарс жараѐнини 
тинчлантириш мақсадларида қўлланилмоқда.  

Сўнгги йилларда таълим назарияси ва амалиѐтида 
янги терапевтик йўналишни ривожлантиришнинг 
долзарблиги кўрсатилган нашрлар пайдо бўла бошлади. 
Мактаб амалиѐтига хос бўлмаган «терапия» атамасидан 
фойдаланиш психологларнинг фикрига зид келмайди, 
аммо гуманистик педагогиканинг асосий ғоясига мос 
келади: шахснинг ижодий салоҳияти ва унинг 
ривожланиши. Шу сабабли, клиник бўлмаган 
йўналишли, ўқитувчи томонидан осон ўзлаштирилиши 
мумкин бўлган, болалар билан ишлашда қизиқарли ва 
самарали бўлган ҳамда соғлиқни сақлашга хизмат 
қиладиган педагогик технологияларни излаш, 
мослаштириш ва ривожлантириш зарурати мавжуд.  

Бошланғич синф ўқувчиларининг психологик 
саломатлигини шакллантириш ва мустаҳкамлаш, 
шахснинг психологик мослашуви манбаларини 
кўпайтириш ўқувчиларнинг маънавий ва шахсий 
саломатлигини мустаҳкамлаш ва ривожлантиришга 
қаратилган турли хил ижтимоий-психологик 

машғулотлар, тузатиш дастурлари, психотерапевтик 
усуллар орқали амалга оширилади. 

Арт-педагогиканинг педагогика ва санъатнинг 
чорраҳасида пайдо бўлиши ва ривожланиши 
ўқитувчига уни нафақат даволаш ва коррекциялаш 
ишларида қўллаш, балки болада бадиий маданиятни 
ривожлантириш (шу жумладан, ривожланишида 
нуқсони бўлмаган болаларда) ва унга бадиий 
фаолиятнинг турли шаклларида амалий кўникмаларни 
муваффақиятли ўзлаштиришга ѐрдам беради. 

Бугунги кунда фаол ривожланаѐтган илмий 
билимлар соҳаси сифатида арт-педагогиканинг мақсади 
ва кўлами – уни санъатнинг турлари билан 
ўқувчиларни таништириш асосида педагогик, 
коррекцион ишларда фойдаланиш, баркамол 
ривожланган шахсни тарбиялашга ѐрдам беради, 
умуминсоний ва миллий маънавий қадриятларнинг 
трансляциясини таъминлайди ҳамда болаларнинг 
жамият ҳаѐтига бадиий фаолият воситасида 
мослашишига ѐрдам беради [1:95]. 

Таълимда арт-терапияни жорий этиш ўқувчиларда 
турли психик фазилатлар ва шахсий хусусиятларни 
ривожлантиришга ѐрдам беради, бу уларнинг 
муваффақиятли психологик-ижтимоий мослашуви учун 
катта аҳамиятга эга. 

Ушбу услубни мактабларда қўллаш самарадорлиги 
тўғрисида кўплаб далиллар мавжуд, бу ерда у нафақат 
тикланиш ва коррекциялаш, балки ривожланиш 
воситаси бўлиб хизмат қилади. 

Болалар ва ўсмирлар арт-терапияси бўйича 
бажарилган илмий ишлар, асосан, умумий ўрта таълим 
мактабларида ўқувчиларни ўқитиш, тарбиялаш ва 
ривожлантириш мақсадида ижодий фикрлашнинг турли 
шаклларидан фойдаланиш имкониятларини ўрганишга 
бағишланган. 

Ушбу ишларда муаллифлар арт-педагогиканинг 
асосий хусусиятини ифода этган бўлиб, унда бадиий 
воситалар, бадиий-ижодий фаолият воситаларидан 
фойдаланиш бадиий таълим тарбия ўрнини босмайди, 
балки уларни тўлдиради ҳамда мактаб ўқувчиларининг 
ривожланиши, ўқитиш ва тарбиялаш жараѐнига янги 
ўзига хос йўналиш беради. 

Арт-терапия бу психотерапиянинг ўзига хос шакли 
бўлиб, у драма терапияси, мусиқа терапияси ва рақс-
мотор терапиясини ҳам ўз ичига олади. 

Шубҳасиз, ижодий  фаолликнинг   ҳар  хил  турлари  
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муҳим психо-профилактик ва ривожланиш таъсирига 
эга бўлиши мумкин. Таълимга инновацион ѐндашувлар, 
масалан, болаларнинг ижодий потенциали намоѐн 
бўлишига ва унинг соғлиқни сақлаш омилларидан 
фойдаланишга асосланган бўлиши мумкин ва бўлиши 
керак. Ўқитиш жараѐнида ўқитувчилар ва мактаб 
психологлари ўқувчилар билан ўйин фаолияти ва 
визуал, мусиқий, драматик ролларни ижро этиш, 
бадиий ва шеърий ифодалаш усулларига асосланган 
бундай шаклларни яхши ўзлаштириб олишади. Бироқ 
бу уларнинг терапевтик амалиѐтга ўтишлари учун асос 
бўлмаслиги керак. 

Ўқитувчиларнинг фаолиятида терапевтик ва ўқув 
таркибий қисмларининг аралашиб кетишига йўл 
қўймаслик учун ушбу асар муаллифлари «арт-терапия» 
ва «арт-терапевтик» (метод, услуб, ѐндашув) сўзлари 
ўрнига «арт усули» («арт усуллари») каби 
тушунчаларни ишлатишни тавсия этадилар: «ижодий 
фаолиятга асосланган усуллар», «ижодий усуллар». 

Ўрта мактаблардаги болаларнинг руҳий 
саломатлиги бугунги кунда шифокорлар ва 
ўқитувчилар учун жиддий ташвиш туғдирмоқда. 
Асабийлашишлар сони ортиб бормоқда; ўқишга ва 
ижтимоий ҳаѐтга қизиқиш йўқолиб бормоқда; умумий 
апатиянинг тез-тез намоѐн бўлиши ѐки, аксинча, 
асабийлашиш ва тажовузкорликнинг кучайиши ҳамда 
ўқувчиларнинг уяли телефонлардан кўпроқ фойдаланиб 
турли хил ўйинлар ўйнаши охибатида асабийлик 
кучайиб бормоқда. Буларнинг барчаси бундай салбий 
кўринишларнинг олдини олиш учун янги психологик- 

педагогик воситаларни излашга ундайди. 
Бундай воситалардан бири арт-педагогика – 

ўқувчиларни турли тадбирлар, тўгаракларга жалб 
қилиш (расм чизиш, моделлаштириш, мусиқа тинглаш, 
рақс, ҳаракат ва нутқни ривожлантириш).  

Арт-педагогиканинг моҳияти, биринчидан, унинг 
тарбиявий функциясида шахснинг ахлоқий, ахлоқий-
эстетик, коммуникатив-рефлексив асосларига таъсир 
қилади ва санъат ѐрдамида ижтимоий-маданий 
мослашувига ѐрдам беради. Бундан ташқари, бадиий 
педагогика психотерапевтик функцияни ҳам амалга 
оширади, бу болаларга психологик муаммоларни 
енгишга, ҳиссий мувозанатни тиклашга ва салбий 
тажрибадан ижобий рангдаги туйғулар ва фикрларга 
ўтишга ѐрдам беради. 

Шу муносабат билан арт-педагогика ва арт-
терапияни батафсил ўрганиш ва ривожлантириш 
миллий таълимнинг муқобил мактабларини янада 
такомиллаштиришда ижобий қадам бўлиши мумкин. 
Албатта, мавзу маданият ва таълим соҳасидаги 
мутахассислар учун амалий аҳамиятга эга. 

Арт-терапия соғлиқни сақлаш технологиясининг 
психологик усули сифатида ўқувчиларнинг самарали 
ресурсларини оптималлаштириш, психологик 
саломатлигини мустаҳкамлаш, дунѐқараши ва 
муносабатлар тизимини ўзгартиришга қаратилган. Арт-
терапиянинг оммавийлиги ва профессионаллигининг 
ошиб бориши ушбу усул замонавий амалий педагогика 
ва психологиянинг фаол ривожланаѐтган шаклларидан 
бирига айланишига олиб келади. 
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РЕЗЮМЕ 
Ушбу мақолада умумтаълим мактабларида  артпедагогика ва арттерапия технологияларидан фойдаланиш тасвирий санъат 

ва мусиқа дарсларида ўқувчиларини тарбиялашда интегратив ѐндашувнинг  роли ѐритилган. 
РЕЗЮМЕ 

В статье рассматривается роль использования арт-педагогики и арт-терапевтических технологий в обучении учащихся на 
уроках изобразительного искусства и музыки в общеобразовательных. 

SUMMARY 
The article examines the role of using art pedagogy and art therapy technologies in teaching students in fine arts and music lessons in 

general education.  
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Адамзат жаратылғаннан берли инсанияттың ишинде 

ҳаял-қызлардың орны өз алдына. Қарақалпақ халқы да 
ерте заманлардан баслап ҳаялларды сыйлаған, 
қəдирлеген, оларға ҳəр қашан ғамқорлық көрсеткен.  
Өйткени, ҳаял-ана, қарындас, өмирлик жолдас. 
Ҳаялларды халқымыз жоқары баҳалаған. Халқымыз 
арасындағы ―Жəннет ҳаяллардың аяғының астында‖ 
деген пикир де усы пикирлеримизге дəлил бола алады. 
Ерте дəўирлерден-ақ ҳаялсыз үйдиң берекетсиз үй 
екенлиги мойынланған. Сонлықтан да, халқымызда 
қызлар ―он алты жаста отаў ийеси‖ деген де пикирлер 
бар. Әсиресе, халқымыз жүкли, аяғы аўыр ҳаяллардың 
ҳүрметин орнына қойған. Илажы барынша оларға 
көмеклескен. Ҳəмледар ҳаялларды ренжитпеўге, 
уўайымға-қайғы шектирмеўге, қорқытпаўға, 
шоршытпаўға тырысқан. Халықта ―Кеўли жаманнан 

жаман бала туўылады‖ деген де гəп бар. Ҳаяллар 
босаныўына қырық күн қалғанда үлкен апаларымыз 
олардан барлық аўыр жумыслардан азат еткен. Диний 
парыз, үрп-əдет (намаз оқып, ораза) тутпаўға да руқсат 
етилген [1]. Ҳаялдың биринши қурсағы болса итибар 
жəне де артқан. Оның қорқыныш басыў ушын оларға 
кеңесши, ақылгөй ретинде көп балалы аналарды қасына 
қосқан. Олар биринши көз жарыўы күтилип атырған 
жас келинге өзлериниң басынан өткергенлерин, 
жүклиликтиң барлық жағдайын, толғақтың қалай 
басланып, қалай босанатуғынын, бала туўғаннан кейин 
қандай өзгерислер болатуғынын айтып, оның бəри 
тəбийий қубылыс екен айтып отырған. Жас, болажақ 
ананы тынышландырыўға ҳəрекет еткен. Толғақ, 
ҳаяллардың босаныўы, оларға жəрдем бериў усыллары 
ерте заманлардан баслап қəлиплескен. Буның ушын 
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жүкли ҳаялдың босаныўына жəрдемлесетуғын ҳаяллар 
болған. Оларды халқымыз ―киндик шеше‖ деп атайды. 
Халық арасында ―киндик шеше‖ атамасы менен 
белгили аналар, ерте заманлардағы халық шыпакерлери 
толғақ басланған ўақытта ҳаялды қолтығынан сүйеп 
жүриўге руқсат еткен. Ал толғағы қысып, босаныў 
басланғанда ҳаялды дизерлеп, геўдесин алдыға қарай 
еңкейтип отырғызған. Ҳəр бир толғақ қысқан сайын 
босаныўды қабыллап алыўшы ―киндик шеше‖ ҳаялдың 
арқа тəрепинде отырып, ени кең орамал ямаса басқа 
бир таўар менен ҳаялдың қарнын орап қысқан. Бундай 
усылды ел арасында ―бел тартыў‖ деп атайды. 
Киндикти тəспи ямаса жип пенен байлап кескен. 
Сонлықтан босаныўға жəрдемлескен ҳаяллар ―киндик 
шешеси‖ деп аталған. Жаңа туўылған нəресте туўылған 
ўақтында бақырып жыламаса, дем алмай жатырса, 
оның аўзының ишинен қустың пəри менен ғыдықлап 
лоғытып қустырған. Бул бала ананың жатырында 
жатқанда жутып қойған, асқазанда жыйналған суўды 
шығарыў ушын ислеген. Соннан соң баланы жақсылап 
жыллы сабынлы суў менен шомылдырып, киндигине 
қуйрық майының жуқа тилигин байлаған. Киндик 
шешелер буны нəрестениң киндиги 2-3 күннен кейин 
түсип қалыўы ушын ислеген.  

Әбу-Али Ибн Синаның ―Шыпакерлик билимниң 
каноны‖-деген китабында жаңа туўылған баланың 
киндигин байлаў дəл усыған сəйкес жазылған [4]. Жас 
босанған ҳаялдың ишин таўар менен жақсылап ораў 
ананың ишки организминде қəўипли ҳалатлардың 
гүзетилмеўи ушын исленилген. Егер жүкли ҳаялдың 
босаныўы қыйынласса, қан ақса, баланың жолдасы 
түспей қалса ямаса бала қолайсыз келсе, бала 
босандырыўшының тəжирийбели, яғный усындайға 
ийкемлескен тəўип ҳаялды ―қол салыўға‖ шақырған. 
Босаныў ўақтында анадан қан көп ақса, оны тоқтатыў 
ушын жатырды сылап-сыйпалап мыжып, ҳаялдың 
қарнын жатырдың үстине қарап қатты қысып, байлап 
таслаған. Егер бул ҳəрекет нəтийже бермесе, ҳаялды 
ыссы тоңмай қуйылған кийиздиң үстине, асты қатты 
қызсын деп отырғызған, май қуйылған ыссы кийиз 
жатырдың рефлекторлы жыйырлып, жатырдың 
былбырап қалмаўына пайдасы тийеди, қан тоқтатыўшы 
деп есаплған. Ал, егер бала жолдасы жоқарыда 
айтылғандай қысыў усылынан да түспесе, тəжирийбели 
босандырыўшылар қол салып түсирген. Бундай 
жағдайларда гигиеналық ҳалатларға жоқары итибар 
берилген. Босандырыўшы қолын ананың жатырына 
салмастан тырнақларын алып, қолларын қара кир 
сабын, соңынан дузлы суў менен жуўып 
зыянсызландырған. Соннан кейин ғана ананы 
босандырыўға кирискен. Егер бала ана жатырында 
қолайсыз жатырған болса, оны жатырдың сыртынан 
қолы менен дүзиўлеген, таўар менен орап байлап 
таслаған. Бала қолайсыз ямаса терис жатырған болса, 
ўақтынан өтип кетсе, оның қолы ямаса аяғы жатырдан 
шығып турса, оны да қайтадан дүзеўге урынып, 
жатырға қайта салған ҳəм баланың жатыўын 
туўрылаўға кирискен. Нəресте аяғы ямаса арты менен 
келсе бундай ҳалатты халық бала ―терис келген ҳалат‖ 
деп атаған. Нəрестениң терис келиўи де босаныўдың 
қыйынласыўына алып келген. Ҳəмледар ҳаялдың 
босаныў ўақты өтип кетсе ҳəр қыйлы усыллар 
қолланылған: жаяў жүргизген, атқа мингизип 
шаўдырған. Себеби, ол дəўирде ҳəзиргидей ҳəр түрли 
толғақты жеңиллетиўши дəри-дəрмақлар болмаған. 
Усындай ўақытта бул да үлкен пайдасын тийгизип 
отырған. Ҳəмледар ҳаялдың толғақ қысыўы ҳəлсиреп, 
созылса таңлайының ишин ҳəр нəрсе менен қыдықлап 
қусыўға мəжбүр еткен. Бул енди тəжирийбе арқасында 
пайда болған. Адам лоғыў пайытында геўдениң көк ети 
менен қарын етлери қатты жыйырылып,  иштеги 
баланы ысырыўға себепши болған. Усылайынша ана 

менен баланың өмирин сақлап қалған. Әлбетте, бундай 
ўақытта киндик шешениң тəжирийбесиниң 
жоқарылығы ҳəм ишки сезгирлиги үлкен хызмет 
атқарған. Халық тəўиплери жас босанған ананың 
саламатлығына қараўда да бираз тəжирийбели болған. 
Босанған ана менен баланы басқа адамлардан 
бөлеклеген. Ҳəтте, 40 күнге шекем киндик шешеден 
басқа адам жанына киргизилмеген. Бул дəўир ―шилле‖ 
деп аталып, ҳəзирги күнге шекем жетип келген. Жас 
босанған ананың саламатлығы орнына келиўи ушын 
ыссы аўқатлар ем саналған. Ананың терлеўине итибар 
берилген. Нəрестениң киндик шешеси 40 күнлик шилле 
дəўиринде баланы дуз салынған жыллы суўда 
шомылдырған. Күйдирилген сары май менен денесин 
майлап турған. Буннан көринип турғанындай. 
Халқымыз ерте дəўирлерден – ақ ана ҳəм нəрестениң 
гигиеналық жағдайына итибар қаратыўды билген. Ол 
ўақытлары жазба дереклер жоқ. Жазыў-сызыў 
болмаған. Сонлықтан, халық тəўиплери өз 
тəжирийбелерин халыққа аўызеки түрде жеткерген. 
Усылайынша бир-бири менен тəжирийбе алмасқан. Биз 
сол дəўирлерде киндик шешелер қолланған терис 
жатырған баланы сырттан дүзеў, ишке қол салып дүзеў, 
бала жолдасын қол менен суўырып алыў, жатырды 
сыйпалап, қан ағыўын тоқтатыў усыллары усы 
күнлеримизге шекем жетип келген. Ҳəзирде дерлик 
усындай усыллар қолланылады [3].  

Адамзат өз ақылы ҳəм сана – сезимин иске сала 
баслағаннан баслап өзин қоршаған əлемдеги 
ҳəдийселерге итибар бере баслаған. Усы тийкарда 
денсаўлықтың  тийкары саламат жасаў, саламат турмыс 
кешириў екенлигин түсинип жеткен. Сонлықтан сол 
дəўирлерде де нəрестениң дүньяға келиўине дыққат 
берип қалмастан саў саламатлығы, оның дене терисин 
азада тутыўды, нəресетениң келешектеги 
саламатлығының, денсаўлығының тийкары екенлигине 
белгили түсинген ҳəм гигиеналық талапларды, 
нəрестениң денсаўлығына тийисли  күтимлердиң 
зəрүрлигин аңлаған. Жоқарыда баланы киндик шешеси 
40 күн даўамында дузлы суўда шомылдырып, 
күйдирилген сары май сылағанын айтып өтип едик. 
Халқымыз дуздың химиялық дизенфекциялаўшы 
қəсийетин билмеген, бирақ дуздың жаңа туўылған 
нəресте терисин писириўин, қуўатландырыўын, ҳəр 
түрли жаралардың шығыўынан қорғаўшы екенлигин 
жақсы билген. Халық тəўипшилик тəжирийбелеринен 
келип жеткен бул дереклер ҳəзирги күнде де 
қолланылып жүр. Жаңа туўылған нəрестени таза 
сақлаў, терисин писириў ушын жасы үлкен апаларымыз 
суўға салады. Бурынғы заманларда халқымыз дузлы 
суўды кəраматлы қəсийетке ийе деп билсе, ҳəзирги 
дуздың қəсийетлери, пайдалы тəреплери толық 
анықланған. Жаңа туўылған жас нəрестени 
шомылдырып болып, денесин сылап ысқан. Бул 
бүгинги түсиникте массаж деп аталады. Бурынлары 
нəрестениң денесине массаж ислеў ушын қолының 
ушын күйдирилген сары майға батырып алып нəресте 
денесиниң барлық жерлерин сылап шыққан. 
Нəрестениң буўынларын тартқылап созған, туўры 
өссин деп басын еки қоллап услап көтерип, ―өс-өс‖ деп 
тилек тилеген. Аяқ – қол буўынларын тартып созыў 
нəрестениң булшық етлериниң туўры өсиўин 
тəмийинлеўин түсинип жеткен. Булар жас баланың 
буўынын беккемлеў, сүйек-булшық етлери созылып 
өсиўи ушын исленетуғын шынығыўлар саналған. 
Сондай-ақ, халқымыз жас бөбеклердиң жататуғын 
бесигине де үлкен əҳмийет қаратқан. Баланы ҳəр күни 
15-16 саат бесикке бөлеген, ўақты-ўақты бесиктен алып 
əлпешлеген. Жас нəрестени бесиктен шешип қайта ораў 
ўақтында оның денесин сылап-сыйпаланған. 
Буўынларын созыў буўын омыртқаларының созылып 
туўры өсиўине жəрдем беретуғынлығын инабатқа 
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алған. Улыўма алғанда, халқымыз жас нəрестени 
бесикке бөлеўдиң əҳмийетин билген. Бала саў-саламат 
туўылса бир ҳəптеден кейин бесикке салған. 
Халқымыздың бесигинде жас нəресте ушын керекли 
нəрселер бар. Бесик нəрестениң қурғақ, жыллы ҳəм таза 
жатыўы ушын оғада қолайлы. Негизинде, бесик жеңил 
ағаштан исленген. Оның тик туратуғын еки басы 
баланың бойына сəйкес келтирилип ийилип исленген. 
Бесиктиң ийилген еки басы жалпақ ағаш пенен 
бириктирилген. Бесиктиң төменги бала жататуғын төрт 
мүйешли бөлеги жалпақ тахтайлар менен бекитиледи, 
оның үстине қаўыз төселеди, ақ таўар менен жаўылады. 
Көпшик салынады. Бесикте баланың майданлаўы ушын 
да қолайлық жаратылған. Нəрестениң керамикадан 
исленген түбегин бесиктиң аяқ ортасынан ашылған 
дөңгелек тесикшеге қойған, оның əтирапын қаўыз 
қоршап турған. Оған баланың үлкен ҳəм киши 
дəретлери түскен [2]. Нəрестениң шүмеги қойдың 
жилик сүйегинен, 18-20 см узынлықта болып, ишин 
қуўыс етип ислеген. Қыз ҳəм ул балалардың шүмегинде 
өзгешелик болған. Ул баланың шүмегиниң басын 
түтикше тесик еткен, ал қыз балаларға басында 
сопақша тесик етип ислеген. Ҳəзирги ўақытта да 
нəресте шүмеги усындай: ул ҳəм қыз балаларға өз 
алдына исленеди. Халқымыз бесикти ҳəм бесик 
əнжамларын қуяш нуры түсип туратуғын таза ҳаўаға 
жайып кептириўди дəстүр еткен. Ҳəзирги ўақытта да 
усындай. Себеби, қуяш нуры қурамында инсан 
организмине зəрүрли витаминлер бар. Қуяш нуры 
қурамындағы ультрафиолет нурлар дизенфекциялаўшы 
қəсийетке ийе. Бесиктиң жеңиллиги көшпели 
қарақалпақ халқы ушын қолайлы. 

 Халық тəўипшилигинде бүгинги күнге сəйкес 
келмейтуғын бир жағдай бар. Нəресте туўылғанан 
кейин үш күнге шекем анасына емес, денсаўлығы 
жақсы кишкене баласы бар аналарға емиздирген. 
Буның себеби, жас босанған ана бойын тиклеп алсын 
деген мəнис жатады. Аналар баласын бир жылға шекем 
емизген. Бир жылға шекем балаға көкирегинен басқа 
азық-аўқатлар берилмеген. Гейпара жағдайларда 
баланы сүти көп басқа ҳаяллар емизген. Буған 
анасының сүтиниң суйық болыўы себеп болған. 
Усының себебинен халқымызда «сүт ана», «сүт апа» 
деген дəстүрли атамалар қəлиплескен. Ҳəзирги ўақытта 
нəресте туўылған ўақыттың өзинде ана қарнына 
жатқарылып, уўыз сүти менен емизиледи. Себеби, ана 
сүти жаңа туўылған нəресте ушын ең тəбийий азықлық 
екенлиги өз дəлилин тапқан ҳақыйқатлық саналады [1]. 
Ана сүтиниң шыпалы қəсийетлери жүдə көп. Жаңа ғана 
туўылған дүньяға келген нəрестеде емиў рефлекси 
болады. Ерте заманларда да халқымыз арасында 
нəрестени қолдан аўқатландырыў ушырасқан. Бул 
жағдай нəресте анасы қайтыс болғанда ямаса «сүт ана» 
табылмаған ҳалатларда ушрасқан. Ондай жағдайларда 
халқымыз ешки сүтинен пайдаланған. Дурыс, 

халқымыз ол ўақытлары ешки сүтиниң қурамына 
илимий таллаў жасай алмаған, бирақ нəресте ушын 
ешки сүти тойымлы екенлигин билген. Ешки сүтиниң 
жас нəрестени аўқатландырыўдағы əҳмийети ҳəм ешки 
сүтиниң шыпалы қəсийетлерин ҳəзирги күнде 
медицина толық дəлилледи. Ешки сүти узақ ўақыт 
толық жақсы ҳалатта сақланады. Бөлме 
температурасында үш күн,  музлатқышта болса бир 
ҳəптеден көп ўақыт сақланса да өзиниң қəсийетин 
бузбайды. Сонлықтан, жас нəрестеге ана сүтинен кейин 
ешки сүти ең жақсы азықлық есапланады. Ешки 
сүтинде көп муғдарда калий бар, бул жүрек, дем алыў 
системасы хызметин жақсылайды. Сыйыр сүти менен 
салыстырғанда ешки сүти қурамында В12  витаминине 
кириўши кобалт бөлекшеси 6 мəрте көп. Бул витамин 
қан айланыў ушын жуўап берип, қан айланыў 
системасын ретлестиреди. Ешки сүти өз қəсийетине 
қарай ана сүтине жақын, оның қурамында көп муғдарда 
бета казеин бар. Рахит пенен аўырған балалар сыйыр 
сүтине қарағанда ешкиниң сүтин ишсе, тезирек ден-
саўлығын тиклеп алады. Себеби, онда организмниң 
иммунитет қурамына кириўши көп муғдарда сиал 
кислотасы бар. Соның менен бирге, ешки сүти 
қурамында көп муғдарда лактоза бар болып, иш 
аўрыўды келтирип шығармайды ҳəм жаман тəсир 
көрсетпейди.  Сондай-ақ, жас босанған ананың 
психикалық жағдайына да итибар берилген, оларды 
жақсылап сақлаған [4]. Себеби, ананың психологиялық 
ҳалаты жас нəрестеге тəсир ететуғыны, нəрестениң 
тынышсызланып, денсаўлығында жаман ҳалатқа 
келиўин тəжирийбеде көрген.  Нəрестениң иши 
қатыўының да жолын тапқан. Бул ушын анасына суйық 
затлар ишкизилген. Себеби, балаға ҳəмме нəрсе ана 
сүти арқалы өтеди. Халқымыз жас нəресте 
туўылыўындағы ҳəр бир организимде болатуғын 
өзгерислерге халық тəўипшилиги тийкарында емлеў 
жумысларын алып барған. Шала туўылған балаларда 
пайда болатуғын киндик жарықларды үлкен теңге 
менен басып байлап қойып кептирген. Бала өскен 
сайын оның қарын булшық етлери де өсип, киндик 
əтирапындағы тесик тарайып, жарық əсте-əсте питкен. 
Халық тəўиплери бала майып болып туўылса  оларға 
сүт пенен ашытылған аўқатлар, гүриштиң сүтке ашыған 
суўы, айран қатық сыяқлы аўқатларды берген. Булар 
баланың иштейин ашыў менен бирге, сүтли азық-
аўқатлар қурамындағы сүт кислотасы организмге 
түскен жуқпалы вирусларды жоқ етиўин халқымыз 
бақлаўлар нəтийжесинде анықлаған, түсинип жеткен.  

Бүгинги күнде халық тəўипшилигиниң айрымлары 
өзиниң илимий дəлилин тапқан, айрымлары 
изертлеўлер нəтийжесинде дəлилленген надурыс  
халық  тəўипшилиги  болып  табылады. Солай да, ерте 
дəўирлерде-ақ халқымыз көплеген аўырыўларды 
емлеген ҳəм шыпасын билген деген жуўмаққа келиўге 
болады. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада Қорақалпақ халқининг қадим замонлардан бошлаб ҳомиладор аѐлларни ва янги туғилган гудакни қандай 

эҳтиѐтлаб тарбиялаши халқ анъаналари ва Қорақалпоқ халқининг анъанавий даволаш усуллари,  ѐш гўдакни қандай 
овқатлантириш усуллари ҳақида сўз боради.   

РЕЗЮМЕ 
В статье рассказывается о том, как жители Каракалпакстана с древних времен заботились о беременных женщинах и мла-

денцах, о традициях народа и лечения жителей Каракалпакстана, о способах кормления малыша. 
SUMMARY 

The article tells about how the inhabitants of Karakalpakstan since ancient times took care of pregnant women and babies, about the 
traditions of the people and treating the inhabitants of Karakalpakstan, about the methods of feeding the baby. 
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PEDAGOGIKA OLIY TA‟LIM MUASSASALARIDA KVANT TUSHUNCHALARNI SHAKLLANTIRISH 
N.S.Matjanov – pedagogika fanlari bo‟yicha falsafa doktori 
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квантовая механика. 
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Fizika o‗quv fani sifatida tabiat to‗g‗risida ilmiy bilim-

larni shakllantirish vositasidir va nafaqat bilish, balki 
rivojlantiruvchi va tarbiyalovchi funksiyalarni ham bajara-
di. Fizika fanining mazmuni tafakkurni rivojlantirish, ax-
loqiy fazilatlarni tarbiyalash va dunyoqarashni 
shakllantirishga qaratilgan. 

Ilmiy dunyoqarashni shakllantirish jarayonining asosiy 
tarkibiy qismlari olamning fizik manzarasi va tabiatni ilmiy 
bilish usullari haqidagi g‗oyalarni shakllantirishdir. 

Ushbu maqolaning maqsadi - pedagogika oliy ta‘lim 
muassasalari talabalarini mikroolamning "sirli" obektlari 
bilan tanishtirishning mumkin bo‗lgan variantlaridan birini 
taklif qilishdir. 

Shuni ta‘kidlash kerakki, oliy ta‘lim muassasalarida 
kvant tushunchalarini joriy etish masalasi metodist-
olimlarning e‘tiboridan chetda qolmay, kvant fizikasi ele-
mentlarini o‗qitish metodikasini ishlab chiqish bo‗yicha 
ulkan tadqiqot ishlarini olib borilgan (M.E.Bershadskiy, 
B.E.Budniy, V.V.Multanovskiy, Yu.V.Saurov va boshq.).  

Mamlakatimizda uzluksiz ta‘‘lim tizimida fizikaning 
nazariy asoslarini shakllantirish va rivojlantirishning 
kontseptual asoslari O.Axmadjanov, M.Djoraev, 
M.Mirzahmedov, K.Nasriddinov, G.Samatov, N.Turdiev, 
K.Tursinmetov, P.Xabibullaev, A.Xudoyberganov, 
S.Qahharov, M.Qurbanov va boshqalar tomonidan tadqiq 
etilgan. 

Kvant tushunchalarini rivojlantirish muammosini hal qi-
lishda bajarilgan ishlarning ilmiy ahamiyatini yuqori 
baholash bilan birga, shuni ta‘kidlash kerakki, shu kunga-
cha uning bir qator jihatlari to‗g‗ri hal qilinmagan [3]. 

Har qanday fundamental fizik nazariya - bu ma‘lum 
obektlar va hodisalarning ma‘lum bir guruhining yoki hatto 
butun sinfining nazariy modeli. Muayyan fizik nazariyaning 
mazmuni asosan u ko‗rib chiqadigan fizik tizimlar sinfi 
bilan belgilanadi. Fizikaviy tizim - bu atrof-muhit bilan 
o‗zaro bog‗liqligi va aloqalarining xilma-xilligi bilan 
bog‗liq bo‗lgan moddiy obektlar to‗plami. Fizikaviy tizim-
larning barcha tabiiy xilma-xilligi turli xil fizik nazariyalar-
ni o‗z ichiga oladi. Ammo, shunga qaramay, har bir funda-
mental nazariyada uchta aniqlovchi tarkibiy qismni ajratish 
mumkin: fizikaviy tizim holatini tavsiflash usuli; fizik kat-
taliklar to‗plami va ularni tavsiflash usullari; harakatning 
dinamik qonunlari [2]. 

Zarrachalar holati tushunchasi fizik kattaliklarni anglash 
bilan birga fizikaning dastlabki tushunchasidir. Bu, asosan, 
tizimning dinamikasi haqida gapirganda holatning vaqt 
o‗zgarishi bilan bog‗liqligini anglatadi. Ular bilan bir 
qatorda fizika kurslarida "holat" tushunchasiga juda kam 
e'tibor beriladi. Bu sezilarli darajada susayadi va aksariyat 
darsliklar, o‗quv qo‗llanmalar va uslubiy qo‗llanmalarda, 
fizikaning bir qator sohalarida, ayniqsa, kvant fizikasida 
fizikaviy tizimlarning dinamik harakatlarini etarli tavsifini 
e'tiborsiz qoldiradi. Bundan tashqari, holat tushunchasini 
mexanikadan boshlab joriy etish va uni fizikaning boshqa 
sohalarida yanada izchil ishlatish fizik tizimlarning xatti-
harakatlarini tavsiflash bo‗yicha yagona yondashuv asosida 
barcha fizikani o‗rganishda nazariy jihatdan 
umumlashtirishga imkon beradi [1]. 

Holat tushunchasiga etarlicha e'tibor berilmaslik tala-
balar tomonidan kvant-fizik darajadagi qonuniyatlarni etarli 
darajada idrok etmaslikni keltirib chiqaradi. 
Mikroobektlarning tasodifiy harakati, uning ehtimoliy 
tavsifi, superpozitsiya holatidagi kvant tizimlari bo‗yicha 
o‗lchov natijalarining statistik xarakteri oliy ta‘lim muas-
sasalarida o‗qish mavzusi hisoblanadi. Ayni paytda kvant 

fizikasining asosini tashkil etadigan kvant mexanikasining 
aynan shu jihatlari materiyani tashkil etishning klassik va 
kvant darajalari o‗rtasidagi farqni ko‗rsatadi. 

"Kvant mexanikasi elementlari" mavzusida mikrozar-
rachalarning izchil tavsifini amalga oshirish uchun quyidagi 
masalalarni ko‗rib chiqish taklif etiladi. 

1. Materiya va maydon tabiatining korpuskulyar-
to‗lqinli dualizmi: 

- yorug‗likning korpuskulyar-to‗lqinli tabiati, mikrozar-
rachalar xususiyatlarining dualizmi; 

- elektronlarning sochilishi mikrozarrachalarning 
maxsus xususiyatlarini eksperimental tasdiqlash sifatida; 

- de-Broyl to‗lqinlarining fizik ma‘nosi erkin zarracha-
larning kvant holatlari vazifasi sifatida. 

2. Geyzenbergning noaniqlik munosabati: 
- elektronlarning tirqishdan sochilishi bo‗yicha tajriba 

asosida noaniqlik munosabatini tushuntirish; 
- noaniqlik munosabatlarining fizik ma‘nosi, klassik 

tushunchalarning mikro obektlar harakatiga tatbiq etil-
masligi; 

- mikrozarrachalar uchun traektoriyaning yo‗qligi. 
3. Mikrozarrachalar holatining tavsifi: 
- to‗lqin funktsiyasi; 
- to‗lqin funktsiyasi moduli kvadratining ehtimollik 

ma‘nosi; 
- mikroobektlarning tabiatini tavsiflashga yordam be-

radigan matematikadan ba‘zi qo‗shimcha ma‘lumotlar; 
- holatning superpozitsiyasi tamoyili. 
4. Kvant mexanikasidagi dinamik tamoyili: 
- kvant holatlarining vaqt o‗tishi bilan o‗zgarishining 

o‗ziga xos xususiyati; 
- kvant mexanikasining dinamik tenglamasini qurish 

(o‗lchovli tahlil usuli yordamida). 
Kvant mexanikasida noaniqlik tamoyili tufayli zarracha 

holatini klassik mexanikada bo‗lgani kabi o‗rnatish mum-
kin emas. Bundan tashqari, agar klassik zarrachaning har 
bir momentdagi holati raqamlar - uning koordinatalari va 
tezliklarining qiymatlari bilan belgilansa, u holda kvant 
zarrachasining har bir momentidagi holati uning koordi-
natalarining murakkab funktsiyasi bilan belgilanadi. Ushbu 
funktsiya to‗lqin funktsiyasi deb ataladi. Uning moduli 
kvadrati fazodagi ma‘lum bir joyda zarrachani aniqlash 
ehtimoli zichligi sifatida talqin etiladi. Bu mikrozarracha-
larning asosiy xususiyatlaridan birini aks ettiradi - ularning 
xatti-harakatlarining tasodifiy tabiati. Ko‗pincha, kvant 
zarralari haqida gapirganda, ularning tasodifiy va ehtimollik 
omillariga e'tibor berishadi. Bunday holda, mikrozarracha-
larning xatti-harakatlarining ajoyib xususiyati: ularning 
holati (to‗lqin funktsiyasi) Shredinger tenglamasida ifoda-
langan dinamik qonun bo‗yicha vaqt ichida o‗zgarishi 
diqatdan chetda qoladi [4]. 

Talabalarning kvant tushunchalarini shakllantirish - bu 

ularni mikrodunyo obektlarining asosiy xossalari, ularni 

ochilish tarixi va tadqiqot usullari bilan tanishtirish de-

makdir. Ushbu faoliyat quyidagi hollarda samarali bo‗ladi: 

- kvant fizikasi haqidagi o‗quv materiallarini o‗rganish 

bosqichlari taqsimlanadi va asosiy dars materiallari bilan 

uzviy bog‗liqdir, ya‘ni. o‗quvchilarning mikrodunyo 

haqidagi tushunchalari konkretlashtirilib, asta-sekin kenga-

yib boradi; 

- o‗qitish tarixiy ilmiy dalillarga asoslanadi; ilmiy bilim-

larning asosliligi kvant fizikasining tarixiy rivojlanish kursi 

bilan asoslanadi; 
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- o‗qitish multimedia taqdimotlari, kompyuter model-
lari, tarixiy eksperimentlar sxemalari, yorqin plakatlar bilan 
birga olib boriladi; 

- o‗qitishda o‗yin usuli asosiy hisoblanadi, o‗yin lah-
zalari darslarda qismlarga bo‗linib qo‗llaniladi, o‗rganilgan 
materialni umumlashtirish jarayonida ijodiy xarakterdagi 
vazifalardan faol foydalaniladi. 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, kvant fizikasi 
haqidagi ilmiy bilimlar oliy ta‘lim muassasalarida XX asr 
fizikasini o‗rganish uchun yaxshi asos bo‗lib, talabalarning 
dunyoning zamonaviy fizik qiyofasi va tabiatni bilish usul-
lari haqidagi g‗oyalarini shakllantirish uchun zarurdir, o‗z 
navbatida talabalarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirish 
uchun asos sifatida qaralishi mumkin. 
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REZYUME 
 Ushbu maqolada pedagogika oliy ta‘lim muassasalarida kvant tushunchalarining shakllanish jarayoni ochib berilgan. 

Umumlashtirish olamning fizik manzarasi elementlari tushunchalari darajasida amalga oshiriladi. 
РЕЗЮМЕ  

В статье раскрыто процесс формирования квантовых понятий в педагогических вузах. Обобщения проводится на уровне 
понятий элементов физической картины мира. 

SUMMARY 
 The article reveals the process of the formation of quantum concepts in pedagogical establishment. Generalizations are carried out at 

the level of concepts of elements of the physical picture of the world.  
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Ҳəзирги ўақытта адамлар тез-тезден басқа мəденият 

ўəкиллери менен бирге ислесиўшилик зəрүрлигине дус 
келип атыр.  Соның ушын, ҳалықаралық байланыс ти-
лин билиў əҳмийетли мəселе есапланады. Тил билиў, 
ҳəр бир инсанның жетискенлик ҳəм билим дəрежесин 
билдиреди. Сөзсиз, инглис тилин үйрениў өз ана ўата-
ны ҳəм тили үйренилип атырған мəмлекет арасындағы 
мəдений өзгешеликлерге ҳүрмет пенен қараў, түсиниў 
ҳəм қабыл етиўге тийкарланған болыўы керек. Тап 
усындай мəмлекеттаныў принциплық шет тиллерин 
үйрениў процесинде мəдениятларара қатнаслардың 
негизин қурайды.  Бизиң пикиримизше, инглис тилин 
əмелий өзлестириў дəўиринде,  тили үйренилип 
атырған мəмлекеттиң мəдений өзгешеликлерин үйре-
ниўге, өз билимлерин жаңа мəдений орталыққа бейим-
лестириўге ҳəм кеңпейиллик, сабырлылық, ўатан 
сүйўшилик, тилеклеслилик уқсаған жеке пазыйлетлер-
диң  бар екенлигин аңлататуғын мəдениятлараралық 
компетенцияны дүзиўге айрықша дыққат қаратыў 
керек. Инглис тилин ҳақыйқаттан жақсы үйрениў 
ушын, оның тек ғана лексикалық, грамматикалық ҳəм 
синтактикалық қағыйдаларын үйрениў жетерли емес, 
бəлким, жоқарыда атап көрсетилген мəдениятларара-
лық сыпатларға да ийе болыў зəрүр. Ҳəммеге белгили 
болғанындай, тил барлық халықлар мəдениятының 
тийкарғы бөлеги саналады. Демек, инглис тилин шет ел 
мəдений өзгешеликлери менен бирге тығыз байланыста 
үйрениў керек. Егер инсан, əллеқашан мектеп дəўири-
нен баслап, мəдениятлараралық билимлерге ийе болса 
ҳəм кейинги оқыў басқышларында билимин раўажлан-
дырып барса, бул оның келешекте мəдениятлараралық 
байланысларға қыйыншылықсыз беймлесиўине имка-
ният береди. Инглис тилин үйрениў процесинде  мəде-
ниятлараралық байланысларды раўажландырыў, елта-
ныў бойынша көнликпелерди ийелеў билимлендириў 
мəкемелериниң əмелдеги үлги дəстүрлериниң талапла-
рына толық жуўап береди. Соның ушын, билим бериў 
дəргайларының оқытыўшыларының мақсети – сту-
дентлерге басқалардың пикирин, түрли ҳалықлардың 

тарийхы ҳəм мəдениятын ҳүрмет қылыўды үйретиў, 
сондай-ақ, бундай тез пəт пенен раўажланып атырған 
дүнья өзгерислерине беймлесиўине жəрдем бериў еса-
планады. Мəдениятлараралық қатнас лингвистикалық 
ҳəм мəмлекеттаныў компетенциялары арасындағы бай-
ланысты билдиретуғынлығын айтып кетиў лазым. 

Инсан шет ел адамларының мəдений ҳəм менталлық 
парықларын есапқа алып, шет тилинде байланыс жа-
саўды ўйренгенинде мəдениятлараралық компетенция 
дүзиледи. Мəдениятлараралық компетенция мəденият-
лардың нəтийжели байланыс  усылы болып табылады. 
Ҳəр түрли мəденият ўəкиллериниң мəдениятлараралық 
байланысында ушырасатуғын қыйыншылықларды ду-
рыс қабыл етиў, жəмийеттеги қəдириятлар ҳəм минез-
қулық қағыйдаларынан хабардар болыў шет тилин 
үйрениўде жүдə əҳмийетли факторлардан есапланады. 
Егер студент жақсы билимлерге ийе болса, ол тилди 
қолланыўда жүз беретуғын қəтелер, сəўбетлестиң гəпин 
надурыс аўдарма етиў ҳəм жағдайға надурыс баҳа бе-
риў нəтийжесинде келип шығатуғын түсинбеўшилик, 
сəўбетлестиң надурыс ҳəрекетлери яки мүмкин болған 
машқалалы жағдайлардан аңсатлық пенен шығып кете-
ди. Студенттиң өз ҳəрекетлеринде мəдений қəдирият-
ларды сəўлелендире алыў қəбилети оны жəҳəн бирле-
спеси ўəкиллери менен бирге ислесиўде жетик қəниге 
сыпатында раўажланыўна имкəн жаратады. 

Ҳалықаралық тилди, яғный, инглис тилин үйрениў 
арқалы мəдениятлараралық байланысты əмелге асырыў 
мүмкин. Инглис тилин үйрениў процесинде мəденият-
лараралық қатнасықлар мақсетине ерисиў ушын зəрүр 
нəрселер - мəдений пикирлерди ҳүрмет етиў, түсиниў 
ҳəм қабыл етиў киби инсаныйлық пазыйлетлерин 
есапқа алыў керек. Тап усындай мəдениятлараралық 
қатнас инглис тилин үйрениўде лингвистикалық ҳəм 
елтаныў компетенцияларын  бирлестиреди. Излениў 
даўамында бизлер инглис тилин оқытыўда мəдениятла-
раралық қатнасты белгилеўши ҳəр бир түсиникти үйре-
нип барамыз.  Шет тилин оқытыў контекстинде түрли 
мəмлекетлердиң өзгешеликлерин, олардың мəденияты, 
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дəстүрлери ҳəм үрп-əдетлерин үйрениўди өз ишине 
алған мəдениятлараралық байланыс ҳəм қатнастың 
тийкарғы буўыны есапланады. Ҳəр мəмлекеттиң автор-
лары бул концепция бойынша ҳəр қыйлы көзқарасларға 
ийе. Мысалы, Е.М.Верещагин ҳəм В.Г.Костомаровлар 
мəдениятлараралық коммуникацияны адамлардың өз 
ара бир бирин түсиниўи деп билдиреди [1:126]. 
М.А.Корочкина мəдениятлараралық компетенция бул  
мəдениятлардың өз ара тəсири деп пикирлейди [4:54]. 
И.П.Попова мəдениятларара компетенция ҳəр түрли 
мəденият ўəкиллери арасындағы байланыстың мазмуны 
деп ойлайды [6]. 

Жоқарыдағы анықламалар жүдə уқсас ҳəм улыўма-
лыққа ийе, яғный, өз ара байланыслы. Демек, коммуни-
катив ҳəрекет ийелери ҳəр қыйлы мəдениятқа тийисли 
болып, ҳəр түрли тиллерде сөйлесе де, олар бир-бири 
менен байланысыўға умтылады. Ҳəр қыйлы мəдениятқа 
тийисли болса да, бир бири менен сəўбетлесип, олар 
улыўма бир коммуникациялық мақсетке ериседи. Ком-
муникатив байланыс, сəўбетлеслер тек ғана өзге мəде-
ниятқа тийисли болып қоймастан, сондай-ақ, өзиниң 
ҳəм шеригиниң өзгешеликлерин билип, қайсы мəденият 
ўəкили менен байланыс жасап атырғанын аңлаған 
ҳалда, мəдениятларара байланысты, яғный өзге мəдени-
ят ийеси менен  байланысты өз ара бирге ислесиўде 
шериклер арасында əмелге асырылады. Бул шет тилин 
үйрениўдиң мақсети есапланады. И.И.Халеева 
«лингво» анықламасын қосып бул түсиникти еле де 
кеңейттириўди усыныс етеди. Нəтийжеде, тил арқалы 
өз-ара тəсир жасаўды нəзерде тутатуғын лингвомəдени-
ятлар-аралық коммуникация пайда болады [9:11].  

Мəдениятларара байланыстың жəне бир түри крос-
смəдений коммуникация болып, ол адамлардың өз иде-
ялары, үмитлерин дүзиў ҳəм олар тийкарында социал-
лық орталыққа өз қатнасын қурыў процесслерин үйре-
ниўи менен мəдениятларара байланыстан парқланады. 
Атамадағы «cross-» префиксиниң мəниси еки түрли 
мəденияттың кесилисиўин, яғный, ҳəр түрли мəмле-
кетлер, мəдениятлар арасындағы коммуникацияны 
билдиреди. Кроссмəдений байланысқа қарама-қарсы 
контрмəдений коммуникацияны айтады, мысалы ушын, 
гəп урыс ҳаққында болса. Бундай жағдайда мəденият-
лар диалогына ҳеш қандай орын жоқ, ал керисинше 
олардың қарама-қарсылығы ҳəм соқлығысыўы жүз бе-
реди [3]. 

Белсенди оқытыўшылардың тəжирийбесинен келип 
шығып, гуманитар жоқары оқыў орынлары студентле-
рин мəдениятлараралық байланысқа таярлаў бойынша 
оқытыў принциплери ислеп шығылды. 

Принциплерди əмелге асырыў тийкарында мəдени-
ятлараралық байланысты оқытыў сисемасы мəденият-
лараралық компетенцияны пайда етиў ҳəм жоқары 
оқыў орынларының мақсетли стандартларында белги-
ленген əмелий ҳəм раўажландырыўшы мақсетлерге 
ерисиўге жəрдем береди [8]. Оқытыў принциплери 
оқыў процесиниң объектив нызамлары ҳəм қағыйдала-
рын сəўлелендиретуғын ҳəм шахстың раўажланыўына 
қаратылған дəслепки дидактикалық қағыйдалар еса-
планады. Оқытыў принциплери ҳаққында билиў 
оқытыў процесин оның нызамлықларына сəйкес түрде 
шөлкемлестириў, мақсетлерин анықлаў ҳəм оқыў мате-
риалының мазмунын, мақсетлерге сəйкес оқытыў фор-
малары ҳəм усылларын дурыс таңлаў имканиятын бе-
реди. Оқытыў теориясы ҳəм əмелияты раўажланыўы 
барысында оқытыў процесиниң жаңа нызамлары, 
оқытыўдың жаңа принциплери пайда болды, ескилери 
өзгерди, сол себепли олар тарийхый өткинши есапла-
нады [5:184]. 

Гуманитар жоқары оқыў орынларының студентле- 
рин мəдениятлараралық байланыс ушын таярлаў бары-
сында, бизлер төмендеги принциплерге таянамыз: оқыў 
материалының мазмунын мəдений байытыў принципи, 

гуманитар қəдриятларға бағдарланған принцип, 
кеңпейиллик принципы, мəдениятлар диалогы принци-
пи, белсендилик принципы, екинши тилди үйрениўши 
шахстың сыпатларын қəлиплестириў принципи  [7:69]. 
Ҳəр бир принципке сыпатлама берип өтемиз. 
Оқытыўдың мазмунын мəдений байытыў принципы 
оқыў процесин активлестириўге жəрдем береди, сту-
дентлердиң билим алыў белсендилигин асырады, олар-
дың коммуникатив имканиятларын кеңейттиреди, шет 
тилин тереңирек үйрениўге, мəдениятлараралық байла-
нысқа таярлығын күшейттириўге имканият береди.   

Екинши педагогикалық принцип – бул гуманитар 
қəдириятларға бағдарланған принцип. Адамгершилик 
қəдириятларына бағдарланған принцип инсанды соци-
аллық қорғаў, оқыўшылардың өз ара ҳəм оқытыўшылар 
менен қарым-қатнасын жақсылаў принципи сыпатында 
қаралады. Педагогикалық процесстиң қатнасыўшыла-
рына өз-өзин раўажландырыў, тəртипке келтириў ҳəм 
өзлигин аңлаў, өз үстинде излениў ҳəм өзин тəрбиялаў 
ушын анық имканиятлар жаратылыўы керек. Мəдени-
ятлараралық байланысқа таярлаўда үшинши принцип – 
бул кеңпейиллик принципи. Ҳүжжетте белгиленгенин-
дей, «толерантлық – мəдениятлардың өзгешеликлерин, 
инсанның өзлигин билдириў формаларын, оның инди-
видуаллығын ҳүрмет етиў, қабыл етиў ҳəм дурыс түси-
ниў дегенди билдиреди. Толерантлық өзгешеликлерде-
ги бирлик есапланады. Ол тек ғана мораллық парыз 
емес, ал сиясый ҳəм ҳуқықый зəрүрлик есапланады. 
Толерантлық тынышлықты тəмийинлейди ҳəм урыс 
мəдениятынан тынышлық мəдениятына алып келеди. 
Толерантлық бул-келисим, кеширимшилик яки 
мүмкиншилик бериў емес, ең əўеле, ол инсанның 
улыўма ҳуқықлары ҳəм еркинликлерин тəн алыў 
арқасында пайда болатуғын шынлыққа белсенди қат-
насы есапланады [5:3]. «Басқа инсанды түсиниў ушын, 
оның қəдириятларының ишине кирип, олардың 
əҳмийетлилигин аңлаў керек, яғный, оның дүньясына 
үйренисиў керек» [2:64]. Мəдениятлараралық байланы-
сты дүзиўдиң төртинши принципи – бул мəдениятлар 
диалогы. Кеңпейиллик принципи менен үзликсиз бай-
ланыслы болған диалог принципы тек ғана оқытыў 
усылы болып қалмастан, бəлким оның мақсетине айла-
ныўы керек» [10:47]. Мəдениятлар диалогы шет тилин 
оқытыўдың зəрүр элементи сыпатында қаралады. 
Л.Поршениң айтыўынша, шет тилин оларға хызмет ете-
туғын мəденияттан айрықша үйрениў мүмкин емес. 
Оның пикиринше, бунда бир-бирин түсиниў процеси 
болады, жəне де, өзге елдиң мəдениятын түсинип қабыл 
етиў арқалы инсан өз мəдениятын еле де жақсырақ 
аңлап жетеди [10:126]. Мəдениятлараралық диалог, шет 
тили сабақларында  тек ғана еки мəдениятты салысты-
рып қоймастан, бəлким олардың конкрет ўəкиллерин 
ҳəр қыйлы этнотопар ағзалары, ҳəр қыйлы менталитет-
ке тийисли, миллий тилде бирлескен миллий характер 
ийелери сыпатында салыстырады. 

Студенлерди мəдениятлараралық байланысқа таяр-
лаўдың бесинши принципи белсендилик принципи еса-
планады. Шет тилин оқытыўда белсендилик принципи 
еркин топарда ҳəм жəмəəт болып оқытыўды белгилей-
ди. Сондай қылып, шет тилин үйрениўде белсендилик 
принципи гуманитар жоқары оқыў орынлары сту-
дентлериниң мəдениятлараралық байланысқа таяр-
лығын асырыў бойынша ис-илажлардың сапасын арт-
тырыўда əҳмийетли фактор есапланады. 

Студенлерди мəдениятлараралық коммуникацияға 
таярлаўдың алтыншы принципи оларда екинши тилде 
сөйлеўши шахстың өзгешеликлерин жаратады.  
Екинши тилде сөйлеўши шахстың өзгешеликлерин 
жаратыўға бағдарланған шет тилин оқытыўдың 
бағдарлаў принципиниң актуал мəселеси, тил 
үйрениўшиниң өзин шет елдиң адамындай тутыўға 
үйретип қоймастан, оның өзге мəденият ҳəм жəмəəт 
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ўəкиллери менен бир-бирин түсиниўге деген 
қəбилетин раўажландырыўға қаратылған [10:125].  

Солай    етип,    жоқарыда    атап   өтилген   оқытыў  

принциплери, оқытыўшыға оқыў процесин, оның ны-
замлықларына тийкарланып кемшиликсиз шөлкемле-
стириўге имкан жаратып береди [11]. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада тамойилларни амалга оширишга асосланган талабаларнинг маданиятлараро мулоқотини ўргатиш тизими масала-

си мухокама қилинади. Таклиф этилаѐтган тамойиллар талабалар ўртасида маданиятлараро муносабатларни шакиллантиришга 
хамда олий таълим муассасаларининг мақсадли стандартларида назарда тутилган амалий ва ривожлантириш мақсадларига 
еришишга хизмат қилади. Инглиз тилини ўргатиш ўз мамлакати ва ўрганилаѐтган тил мамлакати ўртасидаги маданий фарқлар-
ни хурмат қилиш, тушуниш ва қабул қилишга асосланган бўлиши керак. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматривается вопрос о системе обучения межкультурному общению студентов, которая основана на реализации 

принципов. Предлагаемые принципы будут способствовать формированию межкультурных отношений у студентов и достиже-
нию практических и развивающих целей, предусмотренных в целевых стандартах высших учебных заведений. Обучение ан-
глийскому языку должно основываться на уважении, понимании и принятии культурных различий между родной страной и 
страной изучаемого языка. 

SUMMARY 
The article discusses the issue of the system of teaching intercultural communication of students, which is based on the implementa-

tion of the principles. The proposed principles will contribute to the formation of intercultural relations among students and the achieve-
ment of practical and developmental goals provided for in the target standards of higher education institutions. Teaching English should 
be based on respect, understanding and acceptance of cultural differences between the home country and the country of the target lan-
guage. 

 
СПОРТШЫЛАРДЫ ТАЯРЛАЎДАҒЫ КӨП ЖЫЛЛЫҚ ШУҒЫЛЛАНЫЎЛАРДЫҢ 

ƏҲМИЙЕТИ ҲƏМ ШУҒЫЛЛАНЫЎ ПРИНЦИПЛЕРИ 
П.Ш.Мырзамбетов – үлкен оқытыўшы 

Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты 
Таянч сўзлар: спорт, машқ, тренировка, кўп йиллик тайѐргарлик, чемпионат, Олимпия ўйинлари, ғалаба. 
Ключевые слова: спорт, упражнения, тренировки, многолетние тренировки, чемпионат, Олимпийские игры, победа. 
Key words: sport, exercise, training, long-term training, championship, Olympic Games, victory. 
 
Ғəрезсиз Өзбекстан Республикасының социал 

экономикалық раўажланыўының ҳəзирги заман 
басқышындағы, сондай-ақ, Өзбекстан Республикасы 
инсаният жағдайын жаңалаўға ҳəм оларды руўхый ҳəр 
тəреплеме раўажландырыўға үлкен итибар қаратылған 
еди.  

Өзбекстан Республикасында спорттың жоқары 
дəрежеде өсиўи буның айқын дəлили бола алады. 

Бизиң бир неше спортшыларымыз жəҳəн Чемпио-
натлары, Олимпия ойынларына белсендилик пенен 
қатнасып жеңислерди қолға киргизди. Булардың бар-
лығы спортшыларымыздың тынбастан  шуғылланыўла-
рының нəтийжеси болып табылады. 

Шуғылланыў спорт таярлығының ең керекли бөлеги 
болып есапланады. Арнаўлы билимлердиң, тəжирийбе-
ниң ҳəм ўақыттың физикалық сапаларды тəрбиялаўдың 
ҳəм спортшылар организминиң функционал мүмкин-
шиликлерин жоқарылатыў, талапқа муўапық жеке сы-
патларды тəрбиялаў тек шуғылланыў дəўиринде қəлип-
леседи. 

Бул педагогикалық процесс болып, тəрбиялаўшы 
денсаўлықты күшейтиў, оқытыў ўазыйпаларын өз 
ишине қамтыйды. Шуғылланыўдың тийкарғы мазмуны 
спорт түрлериниң жобасында анық көрсетилген. Спорт 
түрлериниң мəнисине қарап физикалық мəденият кол-

лективи, жас өспиримлер спорт мектеби ҳəм қəнигеле-
стирилген олимпиада қосымша аўысық (резерв) жас 
өспиримлер мектеби, жоқары разрядлы спортшылар 
ушын сабақты шөлкемлестириў ҳəр түрли болады [1]. 

Шуғылланыў принциплери 
Шуғылланыў дене тəрбиясының улыўма прин-

циплерине тийкарлана отырып алып барылады. 
Улыўма принциплерди пайдаланыўда спорт түриниң 
əҳмийетлилигин есапқа алған жағдайда иске асырыла-
ды. 

Спецификалық (предметлердиң қəсийетлиги, 
уқсаслығы) принциплердиң топарына төмендегилер 
киреди: 

Жоқары жетискенликлерге бағдарлаў — спорттың 
ең негизги мақсети. Бул адамлардың ең жоқарғы спорт 
шыңларына талпыныўы. Бул принцип жыл даўамында 
ҳəм көп жыллық жумыста қəниге бойынша тереңлести-
рилген ең жақсы қурал ҳəм усылларды излениўге түрт-
ки болады ҳəм т.б. 

Улыўма ҳəм арнаўлы таярлықтың бирлиги — 
улыўма ҳəр тəреплеме физикалық таярлық, тереңлести-
рилген спорт қəнигелигине жол ашады ҳəм көп жыллық 
шуғылланыў даўамында қəнигеликке тийкар салып 
жəрдем береди [2]. 
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Шуғылланыў процесиниң үзликсизлиги — бул 
принцип көп жыллық ҳəм жыл даўамында шуғылла-
ныўды, соның менен бирге, барлық дəўир даўамында 
бир тегис спорт пенен белсенди шуғылланыўын бол-
жайды. Таярлық шуғылланыўының саны, оның мазму-
ны, айырмашылықтың характеристикасы спортшының 
шеберлигин өсирип тəмийинлеўи керек. 

Аўырманлықларды əсте-ақырын ҳəм максимал 
жоқарылатыў — бул принцип спортшыларды жарыс 
бабында ақырғы күшлерин сарплаўға таярлаўдың 
мүтəжлиги менен байланыслы. Шуғылланыў таярлық 
процесинде жыл даўамында системалы түрде ақырғы 
аўырманлықларды қолланып, ўазыйпалар əсте-ақырын 
қыйынластырылып бара береди. Аўырманлықты 
жоқарылатыў физикалық таярлықтың ҳəр түрли 
көрсеткишлери арқалы жеткизиледи [3]. 

Аўырманлықлардың толқын тəризинде өзгериўи — 
аўырманлықтың толқын тəризли минези шаршаўдың 
ҳəм өз қəлпине келиўдиң заңлылықларына, дем алыўды 
ҳəм аўырманлықты алмастырып өзгертиў талабына, 
шуғылланыў циклиндеги киши, орташа, үлкен аўыр-
манлықлардың характериниң ҳəм көрсеткишлериниң 
өзгериўине тийкарланған. 

Шуғылланыў процесиниң цикллилиги — бул прин-
цип тамам болған структуралық бирликтиң ўазыйпала-
рынан  киши, орташа ҳəм үлкен цикллердиң салы-
стырмалы түрде системалы кайталаныўынан ибарат. 

 Шуғылланыўдың  бөлимлери   
Шуғылланыў - техникалық, тактикалық, физикалық, 

психикалық, теориялық, интеграллық  (үзликсиз бирге-
ликтеги) таярлық бөлимлерине бөлинеди. 

―Таярлық‖ термини ―спортшылар таярлығы‖ терми-
нине салыстырмалы түрде қарағанда қысқаша мəнисте 
қолланылады. 

Жобаластырыўды, бақлаўды, қуралларды ҳəм 
усылларды сайлап алыўды қолайлы қылыў ушын 
шуғылланыў шəртли түрде бөлимлерге бөлинеди. 

Техникалық таярлық — ҳəр бир спорт түриндеги 
қозғалыс ис-ҳəрекетлерин меңгериўге бағдарланған 
педагогикалық процесс. Спорт техникасына үйретиў 
жас өспирим (жасынан) ўақтынан басланады. Жасының 
ҳəм спорт шеберлигиниң өсиўине байланыслы, спорт-
шының жеке əҳмийетлиликлерин есапқа алған жағдай-
да техника жетилистирилип барылады. Ҳəр түрли ша-
раятларда максимал нəтийжеге ерисиў, қозғалыс ис 
уқыплылығының қəлиплесиўине байланыслы болады 
[4]. 

Тактикалық таярлық — жарыс гүресиниң формала-
рын ретлеўди меңгериўге бағдарланған педагогикалық 
процесс. Жарыс искерлигиниң нызамлылықларын анық 
бир спорт түриниң анықлама ҳəм қағыйдаларын, Ўата-
нымыздағы ҳəм сырт ел спортшыларының тактикасы-

ның улыўма анықламасын, өзиниң қарсыласларына; 
болажақ жарысларға өзиниң тактикалық шеберлигин 
режелеўди меңгериў; шынығыў шараятында керекли 
шараятларды моделлестириў (таратыў). Тексерип 
қадағалаўшы жарысларда, тактикалық дүзилислерди 
əмелий жақтан иске асырылыўын тактикалық таярлық 
өз ишине алады. 

Физикалық таярлық — физикалық сапалықларды 
тəрбиялаўға ҳəм функционал мүмкиншиликлерди 
раўажландырыўға, таярлықты ҳəр тəреплеме жетили-
стириўде  қолайлы шараятларды туўдырыўға бағдар-
ланған педагогикалық процесс. Ол мəниси бойынша 
улыўма ҳəм арнаўлы болып бөлинеди. Үйлесимли фи-
зикалық раўажланыў, денсаўлықты беккемлеў, 
қозғалыс ис-ҳəрекетлерин тəжирийбесин жетилистириў 
улыўма физикалық таярлықтың ўазыйпаларына киреди. 

Арнаўлы физикалық таярлыққа сол спорт түрине 
байланыслы, физикалық сапалықларды тəрбиялаў ки-
реди. 

Психологиялық таярлық — спортшының жеке қəби-
летин, руўҳый ҳəм шыдамлылық сапаларын тəрбия-
лаўға бағдарланған педагогикалық процесс. Ол көп 
жыллық таярлық шынығыўларында, оқыў таярлық 
жыйнақларында, жарыслардың барлық раўажланыў 
дəўири ишинде қолланылады. Психологиялық таярлық 
спортшылардың оқыў орнына яки болмаса ислеп 
атырған жумыс орны тəрбия ислери менен байланыслы 
болады [5].  

Теориялық таярлық — спортшылардың теория-
идеялық дəрежесин жоқарылатыўға, оны белгили бир 
илимлер менен қуралландырыў, оларды жарыс бабында 
шуғылланыў процесслеринде қолланып билиўге 
бағдарланған педагогикалық процесс. Ол спортшылар-
дың барлық таярлық дəўиринде қолланылады. Теори-
ялық таярлыққа болған талаплар жүдə күшли. Терең 
билимсиз  спорттағы жоқары нəтийжелерге ерисиў 
жүдə қыйын болады. Теориялық таярлықты надурыс 
баҳалаў шуғылланыў ўазыйпаларының негизги орын-
ланыўында қəте түсиниклерге алып келеди. Надурыс 
түсиник шынығыўлардың механикалық қайталаныўы-
ның төменлеўине алып келеди. 

Интеграл таярлық (үзликсиз бирликтеги таярлық) — 
спортшылардың жарыс пайытында ҳəм шуғылланыў 
дəўириниң барлық бөлимлерин жəмлеген түрде қолла-
нып билиўине бағдарланған педагогикалық процесс. 
Ҳəмме таярлық бөлимлериниң байланысларын иске 
асырыў ҳəм жарыс искерлигинде оны пайдаланып би-
лиў; интеграл таярлықтың жоқарғы формасы болған 
қыйын жарыс шараятларында спортшылардың бир те-
гис ислеўине ерисиўи менен интеграл таярлықтың 
ўазыйпалары тығыз байланыслы. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада спортчиларни тайѐрлашда кўп йиллик шуғулланишларнинг аҳамияти ва уларнинг тамойиллари 

муҳокама қилинган. Яни, шуғулланиш принципларига алоҳида тўхталиб ўтилган ва ҳар битта тайѐргарлик жара-
ѐнининг аҳамияти ҳақида кенг тушунчалар берилиб, уларнинг аҳамияти ўрганилиб чикилган.  

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматривается важность длительных тренировок в подготовке спортсменов и их принципы. Другими 

словами, подчеркиваются принципы взаимодействия, дается и изучается широкое понимание важности каждого 
подготовительного процесса. 

SUMMARY 
The article discusses the importance of long-term training in the preparation of athletes and their principles. In other 

words, the principles of interaction are emphasized, and a broad understanding of the importance of each preparatory pro-
cess is given and explored. 
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Tabiat bebaho ne‘mat. Uning bag‘ridan unib chiqqan 

gulu giyohlar va daraxtzorlar, har bir daraxt, o‘rmonlar, 
hayvonot olami o‘ziga xos bir olamdir. Inson mudom borliq 
og‘ushida bo‘ladi, undan ta‘sirlanadi, bebaho ne‘matlaridan 
zavq-shavq, ibrat va saboq oladi. Tabiatimizni asrashimiz, 
avaylashimiz bizning salomatligimiz uchun muhim. Inson 
umri abadiy emas. U chegaralangan. Demak, inson hayotini 
tabiat va koinotdan ayro tasavvur etib bo‘lmaydi. Shu bois 
u bilan hisoblashib yashashga intiladi. Biz yashayotgan 
hudud musaffoligi, ekologik muvozanat barchamizga 
birday daxldordir. Insoniyatga bitmas-tuganmas ne‘matlarni 
tortiq qilgan yaratgan ona tabiatning bag‘riga ne-ne 
hadyalarni jo etgan. Shu tariqa yer yuzida qimirlagan jon 
borki rizqlantirilgan. Inson atalmish oliy xilqatdan tortib 
uchadigan qushning, suzadigan baliqning, qurt-qumursqa-
yu hayvonot va nabototning barini tabiat yasatib  va 
yashatib turishi sir emas. Tekinga tarqatilsa, tillaning qadri 
bo‘lmaganidek tabiatning bu saxovatiga bashariyat hozirgi 
kunimizda  aks ta‘sirini ko‘rsatmayaptimikan? Qaysidir 
g‘oyani ilgari  surishdan avval biz o‘z fikrimizni 
quvvatlantirish unga ishonish va o‘zgalarni ishontirish 
uchun o‘zimiz qanchalik amal qilyapmiz? Har birimiz shu 
savolni o‘zimizga berib ko‘raylik. Xo‘sh tabiat muhofazasi 
uchun biz nima qilyapmiz loaaqal unga zarar 
keltirayotganimiz yo‘qmi? degan savolni berib ko‘raylik. 
Har bir inson o‘zida ekologik madaniyatni shakllantirishi, 
boshqalarni ham shunga da‘vat etishining o‘zi tabiatga 
befarq emasligidan dalolat.  

Shahar ko‘chalari, xiyobonlar, bolalar bog‘i-yu istirohat 
bog‘laridagi ayrim ko‘ngilsiz manzaralarni ko‘rganimizda 
bu holatning sababchisi siz-u bizga o‘xshagan  ongli  zot, 
inson xatti-harakatlarida madaniyatsizlikning isbotini 
ko‘rish mumkin.  Manzilxonani ozoda tutish inson ko‘zini 
quvontirib ko‘ngilni ravshan, inson ruhini esa go‘zalliklar 
tomon yetaklaydi.  Jonajon O‘zbekistonimizda to‘rt 
faslning o‘z o‘rnida tarovatini namoyon etishi bizga 
naqadar tabiat fusunkorligidan bahramand bo‘lish imkonini 
bergan. Uni nechog‘lik asrab-avaylab, mehrimizni bersak, 
qadrlasak u ham bizni shu qadar siylaydi, o‘z tuhfalari bilan 
mukofotlaydi. 

Atrof-muhitni muhofaza qilish va inson hayotiga tahdid 
solayotgan global masshtabda ekologik xavfning oldini 
olish asrimizning eng muhim muammolaridan biri bo‘lib 
turibdi. Bu muammo o‘zining insoniyatga keltirishi 
mumkin bo‘lgan xavfli oqibatlari atrof muhit uchun haqiqiy 
xavf bo‘lib yadro halokatidan kam emas. 

Yangi energiya manbalarining kashf etilishi va 
innovatsion texnologiyalarning ishlab chiqarilishi 
insoniyatning borlig‘iga kuchli va har tomonlama ta‘sir 
ko‘rsatishi minglab salbiy oqibatlarni ham olib keladi. 
O‘ylamasdan bosilgan qadam va tabiatdagi jarayonlarga 
aralashuv atrof-muhitni muhofaza qilish borasida nihoyatda 
tashvishli vaziyatni vujudga keltirdi. 

Dunyoda globallashuv sharoitida fanlarni 
integratsiyalab o‘qitish mazmunini takomillashtirishga 
e‘tibor qaratilib, ta‘lim sifatini oshirish, ijodiy tafakkur va 
bilim olishni rag‘batlantirish YuNESKOning xalqaro ta‘lim 
kontseptsiyasida belgilab berildi [2]. Mamlakatimizda 
ta‘lim sohasini isloh etish, ilm-fan va ishlab chiqarishning 
samarali integratsiyalashuvi bilan bir qatorda, boshlang‘ich 
cinf o‘quvchilarida ekologik xavfsizlik madaniyatini 

fanlararo shakllantirish darajasi, salohiyati ham muhim 
ahamiyat kasb etadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 
ekologik xavfsizlik madaniyatini fanlararo shakllantirish 
zamonaviy ta‘lim talablariga muvofiq faoliyatni tashkil 
etish uchun zarur shart-sharoit yaratishda boshlang‘ich 
ta‘lim tizimi muhim o‘rin egallaydi.  

Mamlakatimizda ta‘lim-tarbiya tizimining sifati va 
samaradorligini oshirish, o‘quvchilarda zamonaviy bilim va 
ko‘nikmalarni shakllantirish, ta‘lim tizimlari hamda ilm-fan 
sohasi o‘rtasida yaqin hamkorlik va integratsiyani, 
ta‘limning uzviyligi va uzluksizligi tamoyiliga amal qilgan 
holda tizimli ishlar amalga oshirilmoqda [1]. Jumladan, 
davlat ta‘lim standarti va o‘quv rejasiga muvofiq 
boshlang‘ich sinfda o‘qitiladigan 1-2 sinf ―Tabiiy fanlar‖, 
3-4 sinf ―Tabiatshunoslik‖ fanlari negizida o‘quvchilar 
ilmiy, hayotiy, qiziqarli materiallar asosda siru sinoatlarga 
boy bo‘lgan ona tabiatimizning ekologik holati, tabiiy va 
ijtimoiy muhiti, atrof-muhit va inson muammolarini 
anglashi, ularga yechim topish uchun mustaqil tarzda 
oqilona qarorlar qabul qila olishi muhim ahamiyat kasb 
etadi.  

Tevarak atrofdagi tabiat bilan tanishtirish orqali 
o‘quvchida olam tuzilishi va tabiat hodisalari haqida 
boshlang‗ich tasvvur hosil bo‘ladi. O‘quvchi bizni o‘rab 
turgan moddiy borliq go‗zalliklarini his etish va zavqlana 
olish, ilmiy dunyoqarashni shakllantirish, ona tabiatga 
nisbattan mehr - muhabbat tuyg‘ularini tarbiyalash va 
undan oqilona foydalanishni o‗rgatish nazarda tuiltadi va 
o‘quvchi o‘zi yashab turgan xonadon, mahalla, maktab va 
maktabdan tashqari vaziyatlarni, jarayonlarni  kuzatadi, 
aniqlaydi, o‘lchaydi, taqqoslaydi, mustaqil qaror qabul 
qilish orqali xulosa chiqaradi.  

Uzluksiz davom etadigan ta‘lim jarayonida 
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari izlanuvchanlikka, kichik 
tadqiqotchilikka, kreativ tafakkur qilishga, ijodiy faollikka 
yo‘naltirilib boriladi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, 
2-sinf ―Tabiiy fanlar‖ [9] darsligiga muvofiq tuzilgan 
taqvim rejada 68 ta dars rejalashtirilgan. Darslikda nazariy 
mavzular bilan bir qatorda turli muammoli mavzularni o‘z 
ichiga olgan 17 ta amaliy mashg‘ulot  va loyiha ishi 
keltirilgan. O‘quvchilar yil davomida o‘quv fanlaridan 
o‘zlashtirgan bilimlarini faollashtirish maqsadida ularni 
nazariyot va amaliyot birligi tamoyili asosida hayotiy 
vaziyatlarga bog‘lagan holda o‘quv topshiriqlarini tahlil 
qilish, faktlarni tanlash, mustaqil va mantiqiy fikr yuritish, 
vujudga kelgan muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, ularni 
avvalgi ob‘ektlar bilan taqqoslash, o‘z g‘oya nuqtai nazarini 
ilgari surish hamda ularni asoslash, avval o‘zlashtirgan 
bilim, ko‘nikma va malakalarni yangi vaziyatlarda qo‘llab, 
yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash tarzida 
bajaradilar. Darslikdagi  mavzularni integrativ yondashuv 
asosida predmetlararo, mavzulararo, ob‘ektlararo, 
faoliyatlararo bog‘lab tushuntirishga erishsa bo‘ladi, chunki 
bu mavzular bo‘yicha tushunchalarni yanada boyitib, 
to‘ldirib tushuntirilsa o‘quvchi kengroq, mazmunliroq, 
yanada aniqroq tasavvurga ega bo‘ladi. Boshlang‘ich 
sinflarda o‘qitiladigan predmetlarni fanlararo bog‘liqlikda 
o‘rganish orqali o‗quvchilarda tabiiy-ilmiy, texnik, 
ekologik va iqtisodiy savodxonlikni shakllantirish hamda 
mustaqil, ijodiy, mantiqiy, kreativ va tanqidiy fikrlash 
ko‘nikmasini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

https://fayllar.org/matematik-tasavvurlarni-shakllantirish-v2.html
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Natijada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik tarbiya, 
ekologik ong va ekologik xavsizlik madaniyati fanlararo 
o‘qitish vositasida shakllantirishda imkoniyatlar yuzaga 
keladi. Bunda bevosita  tabiat va uning oldidagi ongli 
munosabatlarga tayaniladi.  

Ekologik ta‘lim berishdan ko‘zlangan asosiy maqsad - 
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida nazariy ekologik bilim 
tabiiy hodisa va jarayonlarni tahlil qilish ko‘nikmalarini 
tarkib toptirish maьnaviy-axloqiy sifatlarni o‘zida 
mujassam etgan barkamol yosh avlodni tarbiyalab voyaga 
yetkazib, hamda ularni ona yurtni sevishga, atrof - muhit 
tozaligini taьminlashga o‘rgatish muhim ahamiyat kasb 
etadi. Zero, ekologik ta‘limning dolzarbligi mamlakatimiz 
tabiati, ekotizimlari, atrof-muhitni beqarorlik va izdan 
chiqishdan asrash, aholining ekologik madaniyatini 
oshirish, ushbu o‘ta jiddiy, hayotiy masalalarga aholining 
barcha qatlamlari, ayniqsa, yoshlar hissa qo‘shishi zarurligi 
bilan belgilanadi. 

Ekologik ta‘lim o‘quvchiga aniq maqsadga muvofiq, 
tizimli va uzluksiz tarzda nazariy ekologik bilimlarni 
berishga yo‘naltirilgan ta‘limiy jarayon bo‘lib, nazariy 
ekologik bilimlar, zamonaviy texnika va texnologiyaning 
tabiiy-ilmiy asoslari, atrof-muhit va tabiat muhofazasi, 
tabiat va jamiyatning uyg‘unligida ekologik xavfsizlik 
madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi.  

Ekologik ta‘lim-tarbiyaning mazmuni, shakl, metod va 
vositalari, ekologik madaniyatni shakllantirish masalalariga 
oid SH.Avezov, N.O‘.Nishonova, L.Xudoyberdiyev, 
M.Mirboboyev, M.Nishonboyeva, J.Tolipova, A.T.Hayitov, 
S.Matrusov, M.K.Hoshimova, B.Qulto‘rayev, I.Ismatov, 
A.T.G‘ofurov biologiyani o‘qitishda fanlararo bog‘lanish, 
V.N.Sattorov, M.M.Ibodullayevalarning ilmiy-tadqiqotlari 
e‘tirofga sazovor.  

Ekologik madaniyat bir necha omillar asosida 
shakllanadi. Ona tabiatga mehr-muhabbat, atrof - muhit 
qoidalari va talablariga ongli munosabat, tabiat ne‘matlarini 
kelgusi avlodlar uchun asrab-avaylash, tabiiy resurslardan 
oqilona foydalanish, ekologik xavfsizlik madaniyati 
haqidagi bilim va tasavvurlarni ekologik tarbiya va 
ekologik bilim asosida o‘zlashtirish, an‘ana va qadriyatlar, 
ekologik targ‘ibot shular jumlasidandir. Demak, 
o‘quvchilarning ekologik madaniyatini shakllantirish 
deganda, yuqori darajadagi onglilik, yuksak mas‘uliyatni 
his etuvchi, sog‗lom turmush tarzining asl mohiyati va 
tarbiyaviy ahamiyatini anglagan holda hayot kechiruvchi, 
aql-idrok va zakovati ila atrof muhitni muhofaza qilish 
harakatiga faol ishtirok etishga ehtiyoj sezuvchi barkamol 
shaxs shakllantirishdagi bir butun maqsadga yo‘naltirilgan 
pedagogik jarayon nazarda tutiladi.  

N.SH.Bozorova esa quyidagi ta‘rifni keltiradi: 
―Ekologik madaniyat – bu tabiat haqidagi bilim, ong, idrok 
savodxonlik intellektual salohiyat va uni amalda qo‘llay 
bilish faoliyati, atrof muhitga nisbatan faoliyatning yuksak 
ko‘rsatkichi, ongli va mas‘uliyatli yondashuvdir‖ [3]. Unda 
tabiat bilan inson o‘rtasida o‘zaro oqilona, mas‘uliyatli 
munosabat tarkib topadi, deyiladi.  

Ko‘plab ilmiy ishlar muallifi E.Turdiqulovning 
ta‘kidlashicha, ―Ekologik muammolarning asosiy 
yechimlaridan  biri sifatida aholining barcha qatlamlarida 
ekologiya va atrof-muhitga oid bilimni rivojlantirish, 
madaniyatini shakllantirish masalasi e‘tirof etilmoqda. 
Ushbu jarayon uzluksiz ekologik ta‘lim-tarbiya asosida 
amalga oshiriladi‖ [4]. 

Taniqli ekologshunos B.Ziyomuhamedov o‘zining 
―Ekologiya va ma‘naviyat‖ kitobida ijtimoiy tanglikdan 
chiqish, ekologik tanazzulning oldini olish yo‘llarini 
qidirish zarurligi va buning uchun, barcha o‘quv 
muassasalarida ekologik ta‘limni joriy qilish kerakligi 
ta‘kidlangan. Olim ekologik ma‘naviyatning ko‘rsatkichi  
tabiiy muhitni muhofazalash, uning imkoniyatlaridan 
oqilona foydalanishdan iborat deb hisoblaydi [5]. 

Olima N.J.Isakulovaning ‖O‘quvchilarga ekologik 
tarbiya berish nazariyasi va amaliyoti‖ nomli  
ma‘nografiyasida uzluksiz ta‘lim jarayonida o‘quvchilarga 
fanlararo ekologik tarbiya berish mazmuni, ekologik tarbiya 
berish shakllari, usullari va vositalari, ekologik tarbiyaning 
didaktik tamoyillari, fanlararo ekologik tarbiya berishni 
ta‘minlovchi o‘quv materiallaridan samarali foydalanish 
yo‘llari  ilmiy-nazariy jihatdan yoritilgan. Shu bilan birga, 
fanlararo integratsiya o‗quvchilarda ekologik xavfsizlik 
madaniyatini shakllantirish muammolarining o‘ziga xos 
xususiyatlari, zamonaviy ilmiy-texnik taraqqiyotning 
imkoniyat va muammolari, tabiatdan oqilona foydalanish 
yo‗llari, sog‗lom turmush tarziga amal qilish tamoyillari 
hamda ekologik savodxonlik asoslarini tushunish va 
kundalik hayotda foydalanish ko‗nikmalarini 
shakllantirishga qaratilgan [6].   

K.B.Muxammadiyevning ―Talabalarni atrof-muhitga 
ehtiyotkor munosabatda bo‘lishga tayyorlash nazariyasi va 
amaliyoti‖ nomli manografiyasida  talabalarni  atrof-
muhitga  ehtiyotkor  munosabatda bo‘lishi uchun zarur 
bo‘lgan nazariy va amaliy asoslari, pedagogik 
imkoniyatlari, metod, shakl va vositalari bayon etilganligini 
ko‘ramiz [7]. 

Ta‘lim-tarbiya jarayonida fanlararo aloqadorlik muhim 
pedagogik muammo sanalib, bu sohada olimlar tomonidan 
keng qamrovli tadqiqot ishlari olib borilgan. Jumladan, 
X.B.Norbo‘tayevning ilmiy-tadqiqot ishlarida asosan, 
ta‘limni integratsiyalash va ekologik ta‘lim-tarbiyani 
rivojlantirish masalalari yoritilgan. ―Maktab o‘quvchilarida 
ekologik tafakkurni fanlararo shakllantirish uslublarining 
ahamiyati‖ [8] keng ochib berilgan. Shuningdek, 
o‘quvchilarning ekologik tafakkuri ularning dunyoqarashi, 
xatti-harakati, umumiy madaniyati, xususan, ekologik 
madaniyatining asosi ekanligini nazarda tutgan holda, 
biologiya va fizika o‘quv fanlarini o‘qitishda fanlararo 
bog‘lanish mazmuni, shakllari, o‘qitish metodlari, yo‘llari 
va vositalari, biologiya va fizika o‘quv fanlarini o‘qitishda 
fanlararo bog‘lanishni amalga oshirishning amaliy jihatlari 
asoslab berilgan.  Mazkur o‘quv fanlari mazmunidagi 
umumiy va xususiy tushunchalarni yaxlit tasavvur qilish 
hamda amaliyotda qo‘llash malakalarini tarkib toptirish 
orqali o‘quvchilarda ekologik xavfsizlik madaniyatini 
fanlararo shakllantirish muammosiga doir  tadqiqot ishlari 
e‘tirofga loyiq. 

Bizningcha, hozirgi kunda yoshlarda ekologik xavfsizlik 
madaniyatini  shakllantirish  to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmaganligi 
tufayli, favqulodda sodir bo‘layotgan ekologik hodisalarga 
insoniyatni qanday yo‘l tutish va tegishli xulosalar 
chiqarishga chorlovchi omillarda ikkilanamiz. Ular 
odamlarni sergaklantirishi zarur. Buning uchun 
boshlang‘ich sinfda o‘quvchilarga ekologik xavfsizlik 
madaniyatini  shakllantirishga oid tushunchalarni tarkib 
toptirish va atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabat  
masalasi insoniyat hayotining ajralmas bir qismi sifatida 
azaldan xalqimiz turmush tarziga chuqur singib ketgan. 
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REZYUME 

Maqolada ekologik ta‘lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarga fanlararo ekologik tarbiya berish mazmuni, ekologik tarbiya berish 
shakllari, fanlararo ekologik tarbiya berishni ta‘minlovchi o‘quv materiallaridan samarali foydalanish yo‘llari  ilmiy-nazariy jihatdan 
yoritilgan. Shu bilan birga, fanlararo integratsiya o‗quvchilarda ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirish muammolarining o‘ziga 
xos xususiyatlari, zamonaviy ilmiy-texnik taraqqiyotning imkoniyat va muammolari, tabiatdan oqilona foydalanish yo‗llari, sog‗lom 
turmush tarziga amal qilish tamoyillari hamda ekologik savodxonlik asoslarini tushunish va kundalik hayotda foydalanish ko‗nikmalarini 
shakllantirishga qaratilgan. 

РЕЗЮМЕ 
В статье научно и теоретически описано содержание междисциплинарного экологического образования школьников в про-

цессе экологического образования, формы экологического образования, способы эффективного использования учебных мате-
риалов, обеспечивающих междисциплинарное экологическое образование. В то же время междисциплинарная интеграция по-
могает студентам понять специфику проблем формирования культуры экологической безопасности, возможности и проблемы 
современного научно-технического прогресса, способы рационального использования природы, принципы здорового образа 
жизни и основы экологической безопасности. 

SUMMARY 
The article scientifically and theoretically describes the content of interdisciplinary environmental education of schoolchildren in the 

process of environmental education, forms of environmental education, methods of effective use of educational materials that provide 
interdisciplinary environmental education. At the same time, interdisciplinary integration helps students understand  specification of the 
problems of forming a culture of environmental safety, the possibilities and problems of modern scientific and technological progress, 
ways of rational use of nature, the principles of a healthy lifestyle and the foundations of environmental safety.  
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Илм-фан, техника, ишлаб чиқариш ва 

технологиянинг жадал ривожланиши жамият ҳаѐтининг 
барча соҳаларида тараққиѐтнинг янги истиқболларини 
очиб берди. Инсониятнинг давлат ва жамият 
қурилишига доир асрий тажрибалари ижтимоий 
муносабатларни янгича ѐндашувлар асосида тартибга 
солиш борасидаги илғор ѐндашувларнинг қарор 
топтирилишига олиб келди. Ижтимоий ҳаѐт тубдан 
ўзгарган бир шароитда таълимнинг янги 
технологиялари ва усулларини қўллаш асосида бу 
тизимни жадал ривожлантириш талаб этилади. 
Республикада амалга оширалаѐтган ўзгаришларнинг 
асосий мақсади ва ҳаракатлантирувчи кучи – инсон, 
унинг баркамол ривожланиши ҳисобланади. Бизнинг 
асосий мақсадимиз таълим жараѐнини шахснинг ҳаѐтий 
қизиқишларини қондиришга, умумий маданиятини 
шакллантиришга, унинг жамият  ҳаѐтида  мослашуви, 
таълим ва касбий дастурларни онгли равишда танлай 
олиши ҳамда ўзлаштира олишга қаратилган.  

Айни вақтда Республика ижтимоий ҳаѐтига 
шиддатли тезликда ахборотлар оқими кириб келмоқда 
ва кенг кўламни қамраб олмоқда. Ахборотларни тезкор 
суръатда қабул қилиб олиш, уларни таҳлил этиш, қайта 
ишлаш, назарий жиҳатдан умумлаштириш, хулосалаш 
ҳамда билим олувчига етказиб беришни йўлга қўйиш 
таълим тизими олдида турган долзарб муаммолардан 
бири ҳисобланади. Таълим-тарбия жараѐнига педагогик 
технологияни татбиқ этиш қайд этилган долзарб 
муаммоларни ижобий ҳал этишга хизмат қилади.  

Педагогик технология – педагогиканинг шундай 
билимлар соҳасики, бу орқали таълим ва тарбия 
тизимида туб бурилишлар юз беради, ўқитувчи 
фаолияти янгиланди, ѐшларда креатив фикрлаш 
кўникмалари, билимга чанқоқлик, ўз-ўзига ишонч, 
янгича дунѐқараш шаклланади.  

Маълумки, ҳар қандай педагогик технология 
таълимни ривожлантирувчи янги тамойилларга 
асосланган бўлиб, шахсни ҳар томонлама 
шакллантиришга йўналтирилмоғи керак. Илғор 
педагогик технология марказида таълим жараѐнининг 
раҳбари  ҳамда  шу  жараѐннин г субъекти  ва   объекти  

бўлган ўқитувчи ва таълим олувчи туради. 
Шундай экан, бу икки шахснинг ҳамкорлиги, ўзаро 

мулоқоти, бир-бирига кўрсатадиган таъсири энг 
замонавий ва миллий талаблар асосида бўлиши лозим. 
Бунинг учун таълим жараѐни, ўқитувчи, таълим-тарбия 
жараѐни олдига қўйилган талаблар, таълимни ташкил 
этиш ва бошқариш тамойиллари ҳамда йўллари таълим 
олувчини ақлий ва жисмоний жиҳатдан 
ривожлантириш усуллари, у билан ҳамкорлик қилиш, 
уни ўқиш ва ўрганишга йўналтириш, таълим олувчи 
шахсий фаолиятини тўғри ташкил этиш, улар билан 
мулоқотга киришиш, муаммо ва келишмовчиликларни 
бартараф этиш, аудиторияда ижодий, ишчанлик 
муҳитини вужудга келтириш, таълим олувчи 
фаолиятини аниқ ва тўгри баҳолаш методлари билан 
қуролланган бўлиши лозим  [1:38]. 

Ўқув ва тарбия жараѐнида педагогик 
технологиялардан фойдаланишдан олдин, аввал, уни 
ишлаб чиқишдаги қуйидаги омилларга эътибор 
қаратиш лозим: 

- Таълим мақсадларининг устуворлиги. Ўқув 
жараѐнида бир нечта мақсадлар амалга оширилади, 
аммо таълим тизимининг ривожланишининг турли 
босқичларида у ѐки бу мақсадга устунлик берилади, бу 
эса янги таълим технологияларининг пайдо бўлишини 
ѐки мавжудларини модернизация қилишни белгилайди.  

- Таълим мазмунининг технологияни танлашга 
таъсири. Технологияни танлашда фан мазмуни муҳим 
аҳамиятга эга. Ўқув жараѐнида касбий фаолиятни 
моделлаштиришга асосланган барча ўқитиш 
технологиялари фақат махсус ўқув фанлари учун 
хосдир. Фаолиятни ўрганиш технологиялари асосан 
кўникмаларни шакллантириш билан боғлиқ фанларда 
(чет тили, чизмачилик, гуманитар фанлар ва бошқалар) 
қўлланилади. Ўқитиш технологияларини бир фандан 
бошқасига ўтказиш ҳар доим ҳам самарали ва мақсадга 
мувофиқ эмас. 

- Ўқув жараѐни жиҳозларининг технологияни 
танлашга таъсири. Ўқув ва моддий базанинг 
ривожланиш даражаси технологияни танлаш ѐки 
ривожлантиришга таъсир қилади. Таълим жараѐнида 
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касбий фаолиятни моделлаштириш, тегишли ишлаб 
чиқариш ҳолатини симуляция қилиш мумкин 
бўлгандагина амалга ошади. Дастурлаштирилган 
таълим фақат тегишли аппарат ва дастурий таъминот 
билан мумкин. Таълим жараѐнида ахборот 
технологияларидан фойдаланиш фақат тегишли 
маълумотлар базаси мавжуд бўлганда ѐки умумий 
ахборот тизимига минтақа ѐки мамлакатни киритган 
тақдирдагина мумкин бўлади. 

- Ўқитиш технологиясини ишлаб чиқишда 
ўқувчилар таркибини ҳисобга олиш. Технологияни 
танлашни белгилайдиган хусусиятлар қаторида 
ўқувчилар таркибининг хусусиятлари: уларнинг ѐши 
(мазмунини ўзлаштиришда мустақиллик даражаси ва 
бошқа хусусиятлар); уларнинг жисмоний ҳолати - 
соғлом одамлар ѐки ногиронлар, соғлиғи заиф одамлар 
(жисмоний имкониятларни ҳисобга олган ҳолда маълум 
воситаларни жалб қилиш); тайѐргарлик ва ривожланиш 
даражаси (ўқитишнинг биринчи босқичларида ўрта 
махсус ва олий ўқув юртларида ўқитишнинг турли 
технологиялари, иқтидорли талабалар билан 
ишлашнинг аниқ ташкил этилиши); талабалар сони 
(индивидуал ўқитиш технологиясидаги фарқ, ўқув 
гуруҳидаги кичик ўқув гуруҳларида ўқитиш; стриминг 
тренинги, оммавий машғулотлар, масофадан ўқитиш). 
Шахсий методлар, техникалар ѐки ўқув 
қўлланмаларини ишлаб чиқаришни ҳар хил 
технологияларда ҳам қўллаш мумкин, улар шакллар, 
усуллар ва ўқув қўлланмалари ѐрдамида маълум 
мақсадга эришишга қаратилган янги технология 
яратиш учун асос бўлади [2:28]. 

Педагогик технологияларнинг ўқитишнинг 
интерфаол усулларидан асосий фарқи шундаки, 
ўқитувчи мулоқотнинг монолог шаклидан воз кечади ва 
мулоқотга ўтади, бу эса ўқувчилар учун мустақил 
билим йўлини очади. Компютерли ўқитиш дастури 
нуқтаи назаридан, интерактивлик - бу ахборот -
коммуникация тизимининг фойдаланувчининг 
(талабанинг) ҳаракатларига фаол ва хилма -хил жавоб 
бериш қобилияти. Таълим тизими нуқтаи назаридан, 
интерактивлик - бу кимлар биландир мулоқот тарзида 
бўлиш [3:16]. Ўқитишнинг интерфаол усуллари 
ҳақиқий фаол ўқитиш усулларидан фарқ қилади, чунки 
улар ўқувчиларнинг нафақат ўқитувчи билан, балки 
бир-бири билан, шунингдек, компютер дастурларини 
ўқитиш билан кенгроқ ўзаро таъсирини ўз ичига олади. 

Интерфаол ўқитиш жараѐнида кўп қиррали мулоқот 
амалга оширилади. Ўқитувчининг интерактив ўзаро 
таъсирдаги ўрни ўқув ѐрдамчиси сифатида 
белгиланади. У ахборот алмашиш жараѐнига раҳбарлик 
қилади, турли нуқтаи назарларни очиб беради, билим 
олувчиларнинг шахсий тажрибасига мурожаат қилади, 
уларнинг фаоллигини қўллаб-қувватлайди, 
ўқувчиларни ўзаро тушуниш ва ижодкорликни 
рағбатлантиради. Интерфаол мулоқотда ўқувчилар ўқув 
жараѐнининг тўлиқ иштирокчилари сифатида ҳаракат 
қилишади ва ўқитувчи тайѐр билимларни бериб 
турмайди, балки талабаларни уларни мустақил излашга 
ундайди [4:79]. Янги технологиялар билан бир қаторда, 
замонавий таълим назарий педагогика ва ўқув 
амалиѐтига янги тушунчалар ва атамаларни олиб 
келади, улар орасида виртуал гуруҳлар, виртуал ўқув 
фирмаси, ўқувчиларни ўқитишда тармоқни қўллаб -
қувватлаш, телекоммуникация таълими лойиҳалари, 
тескари алоқа, мулоқот технологияси, компютер 
алоқаси, компютерга мослашиш тестлари, 
телеконференция ва бошқалар. 

Ўқитишнинг интерфаол технологияларини жорий 
этишга сарфланган вақт талабаларнинг ахборот 
жамиятида реал ҳаѐтга тайѐргарлик даражасининг 
сезиларли даражада ошиши билан қопланади, уларсиз 
унга мослашиш ва таълим муассасалари 
битирувчиларининг ўзини тўлиқ англашини тасаввур 
қилиб бўлмайди. 

Ҳар бир таълим муассасасининг, қолаверса, 
жамиятнинг ўз олдига  қўйган асосий мақсади ҳам 
ѐшларни замонамизнинг юксак идеаллари бўлишига 
эришишдан иборат. Юртбошимиз ѐшларга мурожаат 
этиб ―Мен Сизнинг ѐнингизда туриб, камарбаста 
бўламан!‖ [5:1] деб кўзи ѐниб турган, билимли, 
жасоратли йигит-қизлар борлигига ишонаман деб айтган 
сўзлари бугунги кун ѐшлари олдига катта мақсадлар 
қўйиши ва мақсад йўлида замонавий билимларни 
эгаллашлари зарурлигини англатали. 

Давр талабига хос ва мос кадрларни етиштириш учун 
педагог, аввало, таълим жараѐнида  ахборот 
коммуникация воситаларини тўғри танлай билиш зарур. 
Бу эса ўз навбатида Ўзбекистонда таълим натижаларига 
эришишни таъминлайди. Зеро, таълим жараѐнига 
замонавий технологияларни татбиқ этиш кадрлар 
тайѐрлашга йўналтирилган жараѐн мазмунининг сифат 
жиҳатидан ўзгаришига олиб келади. 

Адабиѐтлар 
1. Tojiyev M., Tolipov O‘., va boshqalar. Pedagogik texnologiya (1-qism). – T.: ―Ishonch‖, 2008. 38-b.  
2. Азизхўджаева  Н.Н. Педагогик технология ва педагогик маҳорат. – Т.: ―Фан‖, 2006. 28-b. 
3. Фарберман Б. Илғор педагогик технологиялар. -Т.: 2007. 16-b. 
4. Толипов Ў., Усмонбекова М. Педагогик технологияларнинг татбиқий асослари. –Т.: ―Фан‖,  2006. 79-б.  
5.  https://review.uz/oz/post/2020-god-stanet-povorotniym-v-molodejnoy-politike-shavkat-mirziyoev. 1-b. 

РЕЗЮМЕ 
Мақолада таълим жараѐнини педагогик технологиялар асосида ташкил этишнинг педагогик шарт-шароитлари, 

бу борада ўқитувчига қўйиладиган устувор талаблар, технологик ѐндашувга асосланган таълим-тарбия жараѐнидан 
кўзланган вазифалар ва таълим олувчи томонидан эгалланиши мумкин бўлган сифатлар хусусида фикр юритилади.  

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматриваются педагогические условия организации учебного процесса на основе педагогических 

технологий, приоритеты учителя, задачи учебного процесса на основе технологического подхода и качества, 
которые могут быть приобретены студентом. 

SUMMARY 
The article discusses the pedagogical conditions for the organization of the educational process on the basis of 

pedagogical technologies, the priorities of the teacher, the tasks of the educational process based on the technological 
approach and the qualities that can be acquired by the student. 
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Házirgi waqıtta dunúya júzi kóleminde jámiyet 

rawajlandırıwdıń túrli tarawlarına informaciyalıq-
kommunikaciya texnologiyaların keń engiziw, tálimdi 
informaciyalastırıw sharayatında bolajaq pedagoglardıń 
kognitiv kompetentligin rawajlandırıwdıń didaktikalıq 
sistemasın jetilistiriwge itibar qaratılıp atır. Ásirese, 
pedagogika tarawı oqıw procesine informaciya 
texnologiyaların keń engiziw, talabalardıń 
mediasawatlılıǵın rawajlandırıw, sonday-aq aralıqtan 
oqıtıwdı nátiyjeli shólkemlestiriw zaman talabı bolıp 
kelmekte [7]. 

Respublikamızda tárbiya hám oqıtıw usılları, 
informacion-kommunikaciya texnologiyaları hám de shet el 
tillerdi puxta ózlestirgen, tálim procesinde zamanagóy 
pedagogikalıq texnologiyalardı qóllaw kónlikpelerine iye 
professional pedagog kadrlar tayarlaw, joqarı pedagogikalıq 
tálimge cifrlı texnologiyalardı engiziw, zamanagóy 
informaciyalıq-kommunikaciya hám tálim 
texnologiyalarınıń bekkem integraciyasın támiyinlew 
sońında pedagog kadrlardıń kásiplik sheberligin úzliksiz 
rawajlandırıp barıw ushın qosımsha sharayatlar jaratılıwına 
úlken itibar qaratılıp atır. Ózbekstan Respublikasın jáne de 
rawajlandırıw boyınsha Háreketler strategiyasında ―Tálim 
hám oqıtıw sapasın bahalawdıń xalıq aralıq standartların 
engiziw tiykarında joqarı tálim mákemeleri iskerliginiń 
sapası hám de natiyjeliligin asırıw‖[1] sıyaqlı zárúrli 
wazıypalar belgilendi.Tálim procesin shólkemlestiriwdiń 
kredit-modullı sisteması - bul moodle oqıtıw 
texnologiyaları hám kreditke tiykarlanǵan oqıw procesin 
shólkemlestiriw modeli esaplanadı yaki oqıw procesin 
kredit-modullı shólkemlestiriw bolıp tabıladı. 

Informaciyalardı usınıwdıń sızba-suwretleytuǵın modeli 
- bul ―ıqshamlashstırılǵan‖ metodikalıq hám texnologiyalıq 
usıllar jıyındısı hám oqıw materialların vizullastırıw bolıp 
esaplanadı [4]. 

Oqıw procesinde sızba-suwretleytuǵın modellerden 
paydalanıw ámeliyatı analizi olar arasında tómendegiler 
keń tarqalǵanlıǵın kórsetedi: oqıw elementleriniń grafika 
tiykarlanǵan logikası, metaplan hám N. Erganovanıń 
tayanısh konspekti, M. Minskiyniń freym modeli, 
produkciyalıq model, logikalıq model, semantikalıq 
tarmaqlar modeli, sızba konspekt, mental (intellekt) kart. 
Usı modelleriniń hár birine toqtalıp ótemiz. 

N.Erganova tárepinen usınıs etilgen oqıw elementleriniń 
logikaqa tiykarlanǵan grafi túsiniklerdiń ulıwma mazmunın 
ashıp beriw tiykarında oqıw informaciyanı sistemalastırıw 
hám onsha zárúrli bolmaǵan, artıqsha bolatuǵın tekstli 
túsinik hám de atamalardı esaptan tısqarı qılıw maqsetinde 
qollanıladı. 

Bul bolsa, informaciyanıń úyrenilip atırǵan blokınıń 
tayansh túsinigin qoyıw arqalı graf kórinisinde tarmaq 
strukturasın jaratılıwına múmkinshilik beredi. Onıń 
mazmunı ulıwma mánisten kelip shıqqan halda izbe-
izlilikde gruppalastırılgan túsiniklerdi ashıp beredi [5]. 

Oqıw materialın sistemalastırıw ushın oqıw 
elementleriniń logikaǵa tiykarlanǵan grafına paydalanıw 
talabaǵa didaktikalıq sistema komponentleri retinde úlken 
kólemdegi informaciyalardı ańǵarıw, professor -
oqıtıwshısına studentlerdiń oqıw informaciyasın 
ózlestiriwin operativ baqlaw imkaniyatın beredi. Úlgi 
retinde islep shıǵılǵan oqıw elementleriniń logikaǵa 
tiykarlanǵan grafi súwrette keltirip ótilgen. 

 
“Oqıtıw metodlari” temasındaǵı oqıw elementleriniń logikaǵa tiykarlanǵan grafı. 
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Talabalardı oqıw procesinde jaǵdaylardı tańlaw hám 
ǵárezsiz sheshimin tabıwǵa qosıwda produkcion model 
málim bir jaǵdayǵa tiyisli kóplegen sheshimlerdi sızılma 
kórinisinde oyda sawlelendiriw retinde jaqsı múmkinshilik 
jaratadı. 

Produkciyalıq model ózinde sheshimdi tabıwdıń málim 
bir rejimin xarakterlewge tiyisli qaǵıydalar kompleksi 
yamasa algoritmlik izbe-izlikti sáwlelendiredi [4]. Onıń 
basqa algoritmlestiriw modellerden ayırmashılıǵı pútkil 
algoritm barlıq baylanıslardı ózinde birlestirgen bir sızılma 
kórinisin bildiredi. 

Usı modelden paydalanıwdıń abzallıǵı talabalarda 
qararlar qabıllawdaǵı juwapkerligin asırıp, iskerlikke hám 
iskerlik nátiyjelerin analiz etiw barısında ózinde isimlik 
payda etiw imkaniyatın beriwi bolıp tabıladı. Tek ǵana 
produkciyalıq modelden paydalanıwda qararlar qabıllawda 
jańasha hám dóretiwshilik qatnas baqlanbaydı, qararlar 
qabıllaw boyınsha variantlar sanı hámme waqıt sheklengen. 

Aksioma, teorema, matematikalıq, fizikalıq, ximiyalıq 
formulalardı jazıwǵa ketetuǵın waqtın kemeytiw ushın 
oqıw procesinde logikalıq modeldi qollaw múmkin [4]. 
Logikalıq model súwretlengen úlgiler qısqartırılgan 
kóbeytiw formulaları, ximiyalıq teńlemeler hám 
matematikalıq teńsizlikler, fizikalıq nızamlar hám 
ekonomikalıq formulalar retinde xizmet etiwi múmkin. 

Logikalıq modullardan paydalanıw qısqa múddet 
ishinde informaciyalardı sistemalastırıw kólemin asırıwǵa 
múmkinshilik beredi, tek úyrenilip atırǵan materialdıń 
júzeki ózlestiriliwine alıp keliwi, onıń bólek ayrıqsha 
belgileri hám ayırım maǵlıwmatlar qaldırılıwı múmkin. 

Úyrenilip atırǵan obyekt-hádiysedegi túsinikler kólemi, 
pánleraralıq hám túsinikler ortasındaǵı baylanıslılıqtı ashıp 
beriw ushın oqıw procesinde semantikalıq tarmaqlar 
(graflar, blok-sızılmalar, atamalar anıqlaması) modelinen 
paydalanıw múmkin. 

Semantikalıq tarmaqlar modelinen paydalanıw hár qıylı 
bilim tarawlarına tiyisli qálegen quramalılıqtaǵı 
informaciyalardı grafikalıq tárizde súwretlew imkaniyatın 
beredi [4]. Usı modellerdi dúziwdiń beyimlesiwi 
qaǵıydaları kognitiv aktivlikti asırıwǵa ılayıq bolıp, 
kreativlik dárejesi hám turmıslıq tájiriybesinen qaramastan 
talabalarda qálegen iskerlikke qosıw hám onnan 
qanaatlanıw sezimin payda etiw imkaniyatın beredi. Usınıń 
menen birge, semantikalıq modellerdi dúziwde izbe-izliktiń 
joqlıǵı studentlerdiń materiallardı sistemalastırıwda 
qátelerge jol qoyıw múmkinshiligi de júzege keledi. 

Úyrenilip atırǵan obyekt-hádiyse hám processler 
haqqındaǵı bilimlerdi keńeytiw hám tereńlestiriw ushın 
oqıw procesinde konspekt-sızılmalardan paydalanıw 
múmkin. Sızbada úyrenilip atırǵan obyekttiń sırtqı kórnisin 
sáwlelendiriwshi bloklardıń bar ekenligi; onıń átirap -
ortalıq menen óz ara birgeliktegi háreketi; ishki 
mexanizmler, processler, boljawlar; sonıń menen birge usı 
tarawdaǵı sheshilmegen mashqalalardi kórsetip beretuǵın 
blok izertlew obyektin hár tárepleme kórip shıǵıw hám 
iskerlik nátiyjelerinen qanaatlanıwdı payda etiw 
imkaniyatın beredi. 

Tálimdi informaciyalastırıw sharayatında kásiplik 
iskerliginiń túrli tarawlarında, sonday-aq, pedagogikalıq 
iskerlikte oqıw informaciyaların sistemalastırıwda intellekt-
(mental, bilimler, mindmaps) kartalardan paydalanıw 
múmkinshiligi joqarı. Informaciyalardıń usınıwǵa tiyisli 
sızılma-suwretleytuǵın modeldiń usı túri amerikalıq 
pedagoglar B.Deporter hám M.Xenaki tárepinen usınıs 
etilgen [3]. Intellekt-karta kóbirek informaciyanı qabıl etiw 
hám uzatıwda miydiń tábiyǵıy jumıs iskerligine tayanadi. 
Bunı úlgi retinde talabalarda freym modelin ózlestiriwi 
processinde qollanılǵan intellekt-kartanı keltirip ótiw 
múmkin (tómendegi suwretke qarań) 

 
“Freym” temasındaǵı intellekt-karta úlgisi 
 Intellekt-karta - kórgizbelerdi ótkeriw, qarar qabıllaw, 

óz waqtın joybarlaw, úlken muǵdardaǵı maǵlıwmatlardı 
este saqlaw, intellektual hújimlerdi ótkeriw, óz-ózin analiz 
qılıw, quramalı joybarlardı islep shıǵıw, ǵárezsiz tálim, 
rawajlanıw hám sol sıyaqlı wazıypalardı sheshiwde ájayıp 
qural, bolıp xızmet etedi. Intellekt-kartalardı oqıtıw 
processinde qollawǵa tiyisli dáslepki tájiriybeler Toni 
Byuzen tárepinen ámelge asırılǵan. T.Byuzen óziniń 
―Superthinking‖ (―Superfikrlew‖) shıǵarmasında intellekt-
kartanıń tómendegi maǵlıwmatlardı anıqlastırǵan:      1) 
tiykarǵı pikir, mashqala yamasa sóz orayǵa jaylastırıladı (ol 
súwret kórinisinde, belgi yamasa sóz kórinisinde); 2) 
súwretler oraylıq pikirdi ańlatıwı kerek; 3) hár bir tarmaq 
túrli reń menen belgileniwi kerek;       4) kartanı tayarlawda 
tek reńli qálem yamasa markerlerden paydalanıladı; 5) 
tiykarǵı tarmaqlar oraydaǵı tiykarǵı túsinik penen 
baylanısadı, kishi tarmaqlar bolsa tiykarǵı tarmaqlarǵa 
baylanısadı; 6) hár bir tarmaqqa tek bir ǵana gilt sóz 
jazıladı; 7) intellekt-kartanı payda etiwde associativ 
túsiniklerden paydalanıw maqsetke muwapıq  [2]. 

Respublikamız ilimpazlarınan M.Urazova 
pedagogikalıq pánlerden lekciya hám seminar shınıǵıwların 
ótkeriw procesinde intellekt-kartalardan paydalanıw 
tájiriybesin kórsetip bergen [6]. Ilimpazdın pikirine 
qosılǵan halda sonı aytıw múmkin, súwret hám 
suwretlerden paydalanıw studentlerdiń hár bir termindi 
súwret kórinisinde súwretlew arqalı quramalı ilimiy 
túsiniklerdi túsiniw hám áhmiyetin yadta saqlaw procesin 
ańsatlastıradı, onıń ushın olar shep hám oń miy yarım 
sharları ushın tán (sóz shep yarım shar, obrazlar hám 
fantaziya - oń yarım shar funkciyası) quramalı kónlikpeler 
sistemasınan paydalanǵanda. Intellekt-kartalardı jaratıwda 
oyda sawlelendiriw, dóretiwshilik hám sın pikirlew hám de 
jańa atamalardı este saqlaw ushın yaddıń barlıq túrleri 
(kóriw, esitiw, mexanikalıq) háreketke keledi. 

Intellekt-karta oqıw procesinde qatar maqsetlerge erisiw 
ushın qollanıladı : kitaplar, maqala, lekciyalardı 
konspektlestiriw; referat, maqala hám kurs jumısları jazıw; 
úlken kólemdegi informaciyalardı analiz etiw hám 
sistemalastırıw; dóretiwshilik tapsırmalardı orınlaw; 
informaciyalardı eslep qalıw; prezentaciya hám tiykarǵı 
máselelerge itibar qaratıw. 

 Oqıw procesinde intellekt-kartalardan paydalanıw 
qálegen wazıypanı invariant sheshiw imkaniyatın beredi, 
qarar qabıllaw ámeldegi shárt-sharayat hám olardıń aldına 
qoyılǵan talaplar menen baylanıslılıqta studentlerdiń óz 
qálew-tileklerine baylanıslı. Ǵárezsiz qarar qabıllaw 
tiykarında talabalardıń aktivligi artadı. Ol qolǵa kiritilgen 
nátiyjeden qanaatlanıw payda etiwi múmkin. Bul bolsa óz 
gezeginde, onıń úzliksiz kognitiv aktivlikti arttıradı. 

 Intellekt-kartalardı qaǵazda da sızıw múmkin. Ádette 
usı usıl intellekt-karta kórinisinde informaciyalardı 
sáwlelendiriw kónlikpesin qáliplestiriwdiń dáslepki 
basqıshında qollanıladı. Usı usıl onsha úlken kólemge iye 
bolmaǵan informaciyalardı súwretlew ushın qolay, biraq 
qaǵaz variantda qosımshalar hám ózgertiwler kirgiziw 
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qıyın. Sol sebepli kompyuter programmaları járdeminde 
intellekt-kartalardı súwretlewge ótiw maqsetke muwapıq. 
Demek, kompyuter programmaları tiykarında dúzilgen 
intellekt-kartalardı redaktorlaw, keńeytiw, jańa 

informaciyalardı qosıw, kartalar sistemasın jaratıw, 
informaciyanı gipertekst kórinisinde usınıw, intellekt-
kartanı islep shıǵıw boyınsha jámáátlik dóretiwshilik 
jumıstı shólkemlestiriw múmkin. 
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REZYUME 

Maqolada talabalarning mavzuni axborot texnologiyalari yordamida, ya‘ni chizma tasvir va intelekt karta bilan tushintirish 
masalalariga oid ilmiy tahlillar wo‘z aksini topgan. 

РЕЗЮМЕ 
В статье отражен научный анализ интерпретации студентами темы с помощью информационных технологий, с графический 

изображениеми и интеллектуальных карточек. 
SUMMARY 

The article reflects the scientific analysis of the interpretation of the topic by students using information technology, with a graphic 
image and smart cards. 
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Маълумки, ѐшларни меҳнатга ўргатиш ва касб 

танлашга йўналтириш ҳамда бирор касбни ўргатиш 
ҳамма вақт давлат аҳамиятига эга бўлган иш 
ҳисобланган. Чунки ўсиб келаѐтган ѐш авлодни фойдали 
ва унумли иш бажаришга, касб-ҳунарга ўргатиш ҳар бир 
давлатнинг, ҳар бир жамиятнинг келажагини 
таъминловчи муҳим омил ҳисобланади. Шу сабабли 
қадим-қадим замонларданоқ, айтиш мумкинки, инсонлар 
инсон сифатида ақлини таниган вақтлардан бошлаб 
бундай ишларни амалга ошира бошлаганлар, дейиш 
мум-кин. Зотан бундай ишлар дастлаб қаерда ва қай 
тарзда амалга оширилганлиги ҳақида бир нарса дейиш 
қийин. Бироқ дастлабки касб-ҳунарлар ва уларга 
ўргатиш ишлари инсонларнинг табиат кучларини 
англаш, яшаш учун курашиш ва овқатланиш эҳтиѐжидан 
келиб чиққан, деб айтиш мумкин. Мана шундай 
сабаблар туфайли инсонлар дастлаб ов қилишни, ов 
қуроллари ясашни ўрганганлар. Бора-бора рўзғор 
юритиш, рўзғор анжомлари тайѐрлаш, деҳқончилик каби 
соҳалар юзага келган ва ривожланиб борган. Умуман 
олганда инсонларнинг билим олиш, касб-ҳунар ўрганиш 
ишларининг пайдо бўлиши узоқ асрларга бориб тақалади 
ва булар вақт ўтиши билан инсонларнинг билими, ҳаѐтий 
тажрибаларининг бойиб бориши туфайли ҳозирги даражага 
етиб келди. 

Тарихий маълумотларга қараганда эрамизгача 
бўлган учинчи минг йилликдаѐқ қадимги Вавилионда 
мирзалар тайѐрловчи мактаблар ташкил қилинган бўлиб, 
уни битирувчилари синовдан ўтказиб борилган. Ўша давр 
талаблари асосида билим олган ва касбий тайѐргарлик 
кўрган мирзалар Месопотамия ҳаѐтида муҳим ўринни 
эгаллаган. Чунки мирза ер майдонларини ўлчашни, 
мулкни бўлишни, мусиқа асбобларини ижро этишни ва 
ашула айтишни билган. Шунингдек, улар газламалар, 
металлар, ўсимликлар тур-ларини билиши, тўрт 
арифметик амални бажара олиши зарур бўлган.  

Қадимий Мисрда эса касбни эгаллашга даъвогарлар 
суҳбатдан ўтказилиб, унинг таржимаи ҳоли, билим 
савияси, ташқи кўриниши ҳамда суҳбатни олиб бориш 
қобилиятлари аниқланган. Сўнгра меҳнат қилиш, 
эшитиш, сукут сақлаш қобилиятлари олов, сув, ўлим 
билан қўрқитиш воситасида синаб кўрилган. 
Айтилишича, синаб кўриш ва танловдан ўтказишнинг 
бундай жиддий тизимни ўтмишнинг буюк алломаси 
Пифагор ҳам ўз бошидан ўтказган. Ўқишдан сўнг 
Грецияга қайтгач, у ўзи босиб ўтган синовлар тизими 
асосида талабалар танлаб олинувчи мактаб очган. Пифагор 
интеллектуал қобилиятларга асосий эътиборни қаратган ва 
бадиий қилиб айтганда ―ҳар қандай ѐғочдан ҳам 
Меркурийни йўниб бўлмайди‖ деб ҳисоблаган. 
Шунингдек, у ѐш инсонларнинг ўзини тутишига ҳам 
алоҳида эътибор қаратган ва уни инсон характерида 
намоѐн бўлувчи асосий кўрсаткичлар деб санаган. 
Пифагор ўқитувчилар ва ота-оналарнинг тавсияларига 
эътибор билан қараган, ҳар бир янги талабани синчиклаб 
кузатиб борган. Шундан сўнг уни ўз фикрини эркин 
ифодалашга ва суҳбатдошлар билан баҳслашишга ўргатган. 

Эрамизгача бўлган III минг йилликда Хитойда ҳукумат 
амалдори касби ва мансаби кенг тарқалган бўлиб, уни 
танлаш ва эгаллашга ўзига хос бир қатор талаблар 
қўйилган. Бундай касбни эгаллашга жазм этган ѐшлар 
тантанаворлик руҳи билан суғорилган муҳитда давлат 
имтиҳонлари топширганлар. Имтиҳон саволларини 
кўпчилик ҳолатларда Императорнинг ўзи 
белгилаган, билимларни ҳам ўзи синовдан 
ўтказган, даъвогарларни саралаш қўп босқичли усулда 
амалга оширилган. 

Қадимги Спарта, Афина, Рим тарихида эса бошқа 
мисолларни кўриш мумкин. Жумладан, Спартада 
жангчиларни, Римда гладиаторларни тайѐрлашнинг 
мукаммал тизими яратилган ва муваффақиятли амалга 
оширилган. 
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―Одамлар,  деб ѐзган эди Афлотун,  бир-бирларига у 
даражада ўхшаш бўлиб туғилмайдилар, уларнинг 
табиати ва қобилиятлари турлича бўлади.  

 Шу сабабли барча вазифаларни амалга оширишда ўз 
табиий қобилиятларига мос равишдаги юмушлар 
танлаганда уни яхшироқ, тез ва кўпроқ даражада амалга 
ошириш мумкин бўлади‖ [1]. 

Эрамизгача бўлган 900 ва 600 йиллар оралиғидаги 
Ҳинд ведаларида заргарлар, темирчилар, арқонсозлар, 
тўқувчилар, бўѐқчилар, дурадгорлар, кулоллар, уй 
хизматчиларининг турли тоифалари, акробатлар, 
фолбинлар, найчилар, раққослар касб сифатида санаб 
ўтилган. Яна шунингдек актѐрлар, судхўрлар ва 
савдогарлар ҳам мавжуд бўлган. Бундай маълумотлар кўп 
бўлиб, уларнинг барчаси бугунги кунда касбий ташҳис 
қилиш ѐки касб танлаш деб аталувчи тушунчаларнинг 
қадимдан шаклланганлигини билдиради. 

1908 йилнинг январида Бостон шаҳрида ўсмирларга ўз 
ҳаѐтий меҳнат йў-лини танлашига ѐрдам берувчи 
ѐшларни касбга йўналтириш бюроси ўз ишини бошлаган. 
Бу бюро фаолияти касбга йўналтириш ишларининг асоси 
сифатида қабул қилинган. Кейинчалик шу турдаги бюро Нью-
Йоркда ҳам ташкил этилган. Унинг вазифалари қаторига 
инсонларнинг турли касбларни эгаллашига қўйиладиган 
талаблар, макгаб ўқувчиларининг қобилиятларини чуқурроқ 
ўрганиш кабилар кирган. Бюро ишлари ўқитувчилар билан 
ҳамкорликда, тест ва анкеталардан фойдаланган ҳолда олиб 
борилган  [2]. 

Россияда касбга йўналтириш ишлари XX асрнинг 
дастлабки йилларида амалга ошира бошланди. Москвадаги 
ўқитувчилар уйининг Педагогика музейида турли типдаги 
мактабларда ўқувчиларнинг касб танлашига оид қатор 
изланишлар олиб борилди. Бунда асосий эътибор қайси 
касбларга кўпроқ эҳтиѐж борлиги, уларни танлашда 
ўқувчиларнинг қандай мезонларга асосланишини 
тадқиқ қилишга қаратилди. 1927 йилда Ленинградда 
ташкил этилган касбий маслаҳат бюросида амалий 
тадқиқотлар билан биргаликда илмий тадқиқотлар ҳам 
олиб борилган. Касбга йўналтириш ишларининг илмий-
педагогик асосларини ишлаб чиқишга П.П.Блонский, 
А.С.Макаренко каби атоқли рус олимлари ўз 
ҳиссаларини қўшганлар. Улар ўқувчиларни касбга 
йўналтириш ишлари-нинг психологик-педагогик 
асосларини яратиб бердилар.  

Ўтган асрнинг 30-йиллари бошида Россияда касбий 
маслаҳат ва касбга йўналтириш Марказий лабораторияси 
фаол ташкил этилишига қарамай, 1932 йилга келиб бу 
турдаги бюролар сони 54 тага етказилди. Касбга 
йўналтириш ишлари тараққиѐтига ўқитувчиларнинг 
меҳнат таълимига бўлган эътиборининг сусайиб бориши 
салбий таъсир кўрсатди. Натижада таълим тизимида 1937 
йилда меҳнат таълимининг бекор қилиниши касбга 
йўналтириш ишларининг тўхтаб қолишига олиб келди. 
Кейинчалик бу хато тузатилди. Чунки меҳнат ва касбий 
тайѐргарлик тизими ѐшларга бевосита меҳнат ва касб 
таълими-тарбиясини, касбий ахборотларни бериш орқали 
уларни касб танлашга ва касб эгаллашга йўналтириш 
амалга ошириладиган улкан ишлардан бири бўлиб, 
тараққиѐт йўлига эгадир.  

Халқимизни  миллат  ва  халқ  бўлиб шаклланишини  
меҳнатсиз, касб-ҳунар-сиз тасаввур этиб бўлмайди. 
Одамзод пайдо бўлишидан бошлаб, меҳнат билан 
шуғулланган, турмуш буюмлари ясаган, юмушлар 
бажарган. Дастлаб фақат кун кечириш учун қилинган 
меҳнат кейинчалик, каттароқ мақсадларни кўзлаган, 
ишлаб чиқариш соҳалари даражасигача тараққий этди. 

Республикамиз ҳудудида ўтказилган археологик 
тадқиқотлар шуни кўрсатадики, ҳунармандчилик бу 
ерларда икки минг йиллар олдин ривожланган. Бу даврда 
синфий жамият пайдо бўлиб, йирик меҳнат тақсимоти 
негизида ҳунармандчилик мустақил соҳа бўлиб ажралиб 
чиққан. 

IХ-ХV асрларда ҳунармандчилик кенг ривожланиб, 
халқимизнинг ҳорижий давлатлар билан иқтисодий-
маданий алоқалари авж олган. Айрим манбаларга 
асосланиб шуни айтиши мумкинки, 32 хил 
ҳунармандчилик тури мавжуд бўлган аҳоли яшайдиган 
жой шаҳар деб аталган. 1897 йилда аҳолини илк бор 
рўйхатга олиш вақтида катта шаҳарларда аҳолининг 
кўпчилик қисмини ҳунармандлар ташкил этиши 
аниқланган. Масалан, Наманганда 64, Чустда 54, Қўқонда 
53, Марғилонда 50, Андижонда 45, Тошкент, Самарқандда 
эса 29 фоиз аҳоли мустақил касб-ҳунар эгалари бўлган [3]. 

Қадимий даврларда ҳунармандчиликнинг энг кўп 
тарқалган тури темирчи-лик, заргарлик, мисгарлик ва 
тунукасозлик бўлган. Ҳозиргача кенг тарқалган қадимий 
касблардан бири ѐғочдан буюмлар ясаш 
ҳунармандчилигидир. XX аср бошларида дастлабки тикув 
машиналарининг пайдо бўлиши билан янги 
ҳунармандчилик касби – машиначилик юзага келади. 
Ўзбекларнинг энг кенг тарқалган уй касбларидан бири 
дўппидўзликдир. Булардан ташқари теридан ҳар хил 
буюмларни ҳам тайѐрлаганлар, косиблар ўз 
маҳсулотларини шаҳар ва қишлоқларда юриб, аҳолига 
сотганлар, новвойлик, қандолатчилик ва қассоблик ҳам 
ҳурматли касблардан бўлиб, уларнинг дўконлари ҳар 
қадамда учраган. Катта тўй-маъракалар ўтказиш одати 
махсус ошпазлик касбини юзага келтирган. 

Ҳунармандлари қадимдан ―Устоз-шогирд‖ тизими 
бўйича фаолият кўрсатган. Бунда ҳунар ўргатувчи усталар 
учун ҳам, ҳунар ўрганувчи шогирдлар учун ҳам, ҳатто 
шогирдларнинг ота-оналари учун ҳам белгиланган 
қоидалар, одоб-ахлоқ меъѐрлари бўлган. Бу қоидаларга ҳар 
уччала томоннинг қатъий риоя қилиши мажбурий бўлган. 

Қадимда усталар шогирдларни танлашда, уларга ҳунар 
ўргатишда ва синов ўтказишда қуйидаги усулларни 
қўллаганлар:  

1.  Уста индамасдан, тушунтирмасдан бирор буюмни 
тайѐрлайди, шогирд эса буни кузатиб туради ва устанинг 
ишини такрорлаб, ўзи ҳам ўша буюмни тайѐрлашга 
ҳаракат қилади. 

2. Уста буюмни қандай тайѐрлашни оғзаки 
тушунтиради, лекин амалда тайѐрлаб кўрсатмайди. 
Шогирд эса мана шу тушунтириш орқали буюмни муста-
қил тайѐрлайди. 

3. Уста буюмни тайѐрлаш усулларини, бажариладиган 
иш амалларини, ишлатиладиган асбоб-ускуналар ва 
улардан фойдаланиш йўлларини, фойдаланиладиган 
материаллар ва уларнинг хусусиятларини аввал 
тушунтиради, кейин эса буюмни қандай тайѐрлашни 
амалда кўрсатади. 

Усталарни шогирдлар тайѐрлашда бу усуллардан 
фойдаланишлари бежиз эмас. Яъни бу усулларни 
қўллашдан кўзланган аниқ мақсадлар бор. Масалан 1-2-
усулда шогирднинг хотираси, зеҳни, топшириқларни 
мустақил ҳолда бажара олиш-олмаслик қобилиятлари 
синаб кўрилади. Шундан сўнг уста шогирдларидаги 
ўзига хос хусусиятларни ҳисобга олган ҳолда уларга 
ҳунар ўргатишга киришади. Бундан ташқари 
юқоридаги икки усулдан шогирдларнинг ҳунарни 
қандай ўрганаѐтганлигини ѐки ўрганганлигини, улар-
нинг маҳоратини синаб кўришда ҳам фойдаланилган.   

Ҳар бир устанинг ҳунармандчилик ишларига оид 
ўзига хос сирлари бўлган ва улар махфий тутилган. 
Усталар ўз сирларини энг ишонган шогирд-ларигагина 
ўргатганлар (булар кўпинча усталарнинг фарзандлари 
бўлган). Агар устанинг шогирди бўлмаса – бу сирлар 
сирлигича қолиб кетган [4]. 

Тарихий шароитларининг ўзгариши борасида 
тўпланган тажрибаларни ѐшлар онгига етказиш шакл-
лари ҳам ўзгариб бормоқда. Мустақиллик шарофати 
туфайли устоз-шогирд анъаналарини янада ривожлан-
тиришнинг асосий вазифалардан бири мустақил 
Ўзбекистонни ривожлантиришга асос бўладиган янги  
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таълим тизимининг ташкил этилишидир. 
Ўзбекистон Республикасининг 1997 ийлги ―Таълим 

тўғрисида‖ги ва ―Кадрлар тайѐрлаш миллий дастури 
тўғрисида‖ги қонунларнинг қабул қилиниши бу 
соҳадаги ишларни янада юқори поғонага кўтарди. 
Эндиликда ѐшларимиз махсус жиҳозланган замонавий 
ўқув ишлaб чиқaриш корхоналaри ѐки касб-ҳунар 
мактаблари ѐки бевоситa мaктaблaрда икки-уч ҳунарни 
ўрганиш имкониятига эгадирлар. 

Хулоса қилиб айтганимизда ѐш авлодни ҳалол 
меҳнат қилишга, турли касб-ҳунарларни эгаллашга 
ўргатиб бориш халқимизнинг бутун ижтимоий-тарихий 
тараққиѐти жараѐнида муқаддас анъанага айланган. 
Аҳли донишлар, назоратчи ва амалиѐтчи олимлар 
томонидан бу соҳада кенг кўламли тадқиқот ишлари 
олиб борилган ва олиб борилмоқда. Бу ишлар ҳозирги 
кунда республикамизда касб-ҳунар таълими тизимини 
ривожлантиришда катта аҳамиятга эгадир. 
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РЕЗЮМЕ  

Мақолада ўқувчилaрни жисмоний томондaн тўғри ривожлaнтириш, меҳнaт олaми вa кишилaри, меҳнaт қуроллaри вa 
aмaллaри, aсосий ишлaб чиқaриш соҳaлaри вa кaсблaр билaн тaништириш, иш қуроллaридaн фойдaлaниш, оддий буюмлaрни 
ясaшгa оид меҳнaт мaлaкaлaрини ҳосил қилиш ва онгли рaвишдa кaсб тaнлaшгa йўнaлтиришнинг таълимий ва тарбиявий 
аҳамияти ѐритилган. 

РЕЗЮМЕ 
 В статье подчеркивается образовательная и педагогическая важность развития физической подготовки студентов, знаком-

ство их с миром и людьми труда, инструментами и методами, ключевыми отраслями и профессиями, использованием инстру-
ментов, развитием рабочих навыков в изготовлении простых предметов и осознанным выбором карьеры. 

SUMMARY 
 The article emphasizes the educational and pedagogical importance of the development of physical preparation of students, their ac-

quaintance with the world and people of labor, tools and methods, key industries and professions, the use of tools, the development of 
working skills in the manufacture of simple objects and a conscious choice of career. 
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Бўлажак ўқитувчиларнинг мотивлари ҳақида аниқ 

тасаввурга эга бўлиш ўқув-билиш жараѐнида 
педагогиканинг ҳар бир бўлими бўйича ўқитиш 
шакллари, воситалари, усул ва методларини танлаш 
имконини беради. Бу эса ўз навбатида бўлажак 
ўқитувчиларнинг ўқув-билиш фаолиятини 
ривожлантириш имконини беради. Уларда 
машғулотларнинг мазмунига нисбатан қизиқиш 
уйғотади. Натижада бўлажак ўқитувчилар аждодлар 
томонидан яратилган педагогик қарашлар, 
таълимотлар, ѐндашувларни ўзлаштирадилар, бунинг 
натижасида эса уларнинг ўқув-билиш фаолиятлари 
ривожланади. Улар ўзлаштирган педагогик 
билимларини истиқболдаги касбий фаолиятларида 
самарали қўллаш компетенциясига эга бўладилар.  

Ўқув-билиш майлларига эга бўлиш, уларнинг 
такомиллашуви талабаларда касбий фаолият моҳиятини 
аниқ тасаввур қилиш ва билимларни тезкор 
ўзлаштириш ҳамда истиқболдаги касбий фаолиятида 
улардан фойдаланиш компетенциясини ҳосил қилади. 

Шу тариқа мутафаккир аждодларимиз томонидан 
яратилган педагогик таълимотлар бўлажак 
ўқитувчиларда касбий майлларни хосил қилиб, уларда 
ўқув-билиш фаолиятини ривожлантириш имконини 
беради. Мазкур ўқув-билиш ҳаракатлари эса бўлажак 
ўқитувчиларнинг касбий фаолиятидаги сифат ва 
самарадорликни таъминлашга кўмаклашади.  

Бўлажак ўқитувчиларнинг ўқув-билиш фаолиятини 
ривожлантиришда тарихий тажрибалар билан бир 
қаторда инновацион методлар ҳам муҳим аҳамият касб 
этади. Чунки улар ўзида халқнинг кўп асрлик тарихий 
тажрибасини мужассамлаштирган бўлади. 

Олий таълимни 2030 йилгача ривожлантириш 
концепцияси бўлажак мутахассисларни нафақат 
билимлар билан қуроллантириш, балки уларни ўқув-
билиш фаолиятини ривожлантириш, тарихий 
тафаккурларни ривожлантириш, педагогик қадриятлар 
ѐрдамида шахсий, касбий сифатларини 
шакллантиришни ҳам назарда тутади. Ўқув жараѐни 
талабаларнинг ўқув-билиш фаолиятини 
ривожлантирувчи жараѐн сифатида ташкил этилиб, 
унда бўлажак мутахассиснинг лойиҳалаштириш, 
бошқаришга оид компетенциялари шакллантирилади.  

Биз талабаларнинг билиш фаолиятларини 
ривожлантириш масаласи кўплаб мутафаккир, 
файласуф ва педагог олимларнинг ишларида баѐн 
этилганлигини юқорида таъкидлаб ўтдик. Шахснинг 
билиш фаоллиги тарихий-маданий бойликлар, халқнинг 
кўп асрлик қадриятлари негизида ривожланиши 
мутахассислар томонидан асослаб берилган. 
Талабаларнинг ўқув фаоллиги уларнинг ўқув жараѐнига 
бўлган муносабатида намоѐн бўлади. Шу билан бир 
қаторда ўқув-билиш фаоллиги ўқув жараѐнининг 
муҳим натижаси ҳисобланади. Фаоллик натижасида 
таълим олувчиларнинг барча қирралари намоѐн бўлади. 
Бу эса янги ходисаларни ўрганишга бўлган қизиқишни 
ифодалайди.  Талаба ўз ютуқларидан завқланиш, ўқув 
жараѐнига алоҳида қизиқиш билан ѐндашиш, касбий 
қоидалар ва установкаларни ўрганиш натижасида 
фаоллашади. Мазкур жараѐннинг сифат кўрсаткичи 
сифатида бўлажак ўқитувчининг ўқув-билиш фаоллиги 
эҳтиѐж даражасига кўтарилади. Бундай даражага 
интилиш алломалар ҳаѐтида асосий жиҳатни ташкил 
этган.  
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Бўлажак ўқитувчиларнинг қизиқишлари муайян 
педагогик ходисаларни ўрганишга бўлган интилишнинг 
маҳсули ҳисобланади. Бунда талабанинг мустақил 
билим олиш ва ўз-ўзини ривожлантиришга бўлган 
интилиши муҳим аҳамиятга эга. Бўлажак ўқитувчилар 
касбий фаолиятни ўрганиш жараѐнида ўз мавқеларини 
ва ҳаѐтий фаолиятлари кўламини аниқлашга муваффақ 
бўладилар. Шуни алоҳида таъкидлаш керакки, 
қизиқишлар фаолиятга интилиш натижасида вужудга 
келса, эҳтиѐжлар мустақил фаолиятга кўрсатишга 
бўлган қизиқиш натижасида шаклланади. 

Талабалар ўз фаолиятларида илк бор намоѐн 
бўладиган билимларни алоҳида қизиқиш билан 
ўрганадилар. Шу билан бир қаторда мазкур билимлар 
талабаларнинг тадрижий тарзда ривожланишини 
таъминлаб, уларда билиш фаолиятини 
ривожлантиришга хизмат қилади. Шунга кўра 
талабанинг билиш фаолияти предмети ҳамда натижаси 
сифатида намоѐн бўлади.  

Билиш фаолиятларини ривожлантиришнинг кўп 
қирралилигини ҳисобга олган ҳолда унга хос бўлган 
иккита белгини ажратиб кўрсатиш мумкин: 

- Билиш фаоллигининг фаолият ифодаси сифатида 
намоѐн бўлиши; 

- Билиш фаоллиги шахснинг ўзига хос жиҳати ва 
сифати тарзида намоѐн бўлади.  

Билиш фаоллигини чуқур таҳлил қилган 
мутахассислардан бири Л.П.Аристова шахснинг билиш 
фаоллигини атроф-муҳит ва ундаги ходисаларга 
нисбатан яратувчилик муносабати сифатида баҳолайди. 
Бундай муносабатсиз талабаларнинг ҳаракатлари 
фаоллашмайди. Эҳтиѐжлар эса фаолият жараѐнида 
вужудга келади. Фаоллик уни қондириш жараѐнида 
амалга ошади. Бу қуйидаги таркибий қисмлардан 
иборат: эҳтиѐж – фаолият – фаоллик. 

Билиш фаоллиги тушунчаси доирасида шахснинг 
мақсадга йўналтирилган шаклланиш ва ривожланиш 
жараѐни назарда тутилади. Бундай фаоллик турли-
туман омиллар таъсирида ўзлаштирилади, 
мустаҳкамланади ва ривожланади. Бу омилларни 
субъектив ва объектив омилларга бўлиш мумкин.  
Субъектив омиллар сирасига қизиқувчанлик, 
қатъийлик, иродалилик, мотивация кабиларни киритиш 
мумкин. Объектив омилларга эса инсоннинг ўзини ўраб 
турган шарт-шароитлар, педагогнинг шахсияти, 
ўқитиш усуллари ва методлари киради.  

Инсоннинг билиш фаоллиги 2 ҳолатнинг 
уйғунлашуви маҳсули ҳисобланади: табиий, бунда 
шахс ўз иқтидорининг ижодкори сифатида намоѐн 
бўлади. Маданий, таълим жараѐнида шахснинг барча 
сифатлари мақсадга йўналтирилган тарзда 
ривожлантирилади. Шахснинг маданий 
ривожланишида мутафаккир аждодларимизнинг 
педагогик таълимотлари муҳим аҳамиятга эга бўлиб, 
талабаларнинг ўқув-билиш фаолиятлари мазкур 
таълимот ѐрдамида муайян мақсадга эришиш йўлида 
ривожлантирилади. Шу билан бир қаторда билиш 
фаоллиги инсоннинг бутун ҳаѐти давомида 
ривожланиб, унинг режалари фаолият йўналиши 
ўзгариши натижасида янгича траекторияга эга бўлади. 
Ушбу ривожланиш бўлажак ўқитувчиларни тарихий, 
маданий тажрибалар негизида инновацион фаолиятга 
ривожланиш имконини беради.  

Биз талабалардаги ўқув-билиш фаолиятини 
ривожлантиришнинг қуйидаги босқичларини ажратиб 
кўрсатишга ҳаракат қилдик:  

- талабаларни муаммоли вазиятларга олиб кириш; 
- талабаларни вазият билан таништириш, уни 

таҳлил қилиш ва муаммоли масалаларни қўйишга 
ўргатиш; 

- муаммоли вазиятларга ечим топиш моделини 
яратиш ва уни асослаш; 

- талабаларда мавжуд бўлган ижтимоий-маданий 
тажрибага таянган ҳолда ечимини кутаѐтган назарий 
муаммолар моделини яратиш; 

- яратилган моделни амалиѐтга тадбиқ қилиш; 
- муаммонинг ечимини таҳлил қилиш ва баҳолаш; 
- амалий фаолиятларини англаш, рефлекциялаш. 
Талабаларнинг билиш фаолиятларини 

ривожлантириш методлари сирасига қуйидагиларни 
киритиш мумкин: 

1. Мультимедиали воситалардан фойдаланиш. 
Ушбу воситалар ўрганилаѐтган масалаларга нисбатан 
талабаларнинг хиссий муносабатларини шакллантириш 
имконини беради. Бўлажак ўқитувчиларнинг касбий 
тафаккурини шакллантириш тусун қулай имконият 
яратади. Видеокейслар таълим жараѐни 
иштирокчиларини реал ҳаѐтий воқелик билан 
таништириш орқали янги билимлар билан 
қуроллантириш имконини беради. Бундай кўникмалар 
уларнинг истиқболдаги педагогик фаолиятлари учун 
зарур бўлиб, касбий ривожланишларини таъминлайди. 
Ўқитишнинг фаол методлари ѐрдамида ўрганилаѐтган 
ўқув материалларининг самарадорлигини таъминлашга 
хизмат қилади. Шу билан бир қаторда муаммоли 
вазиятларни визуаллаштириш ҳам бўлажак 
ўқитувчиларнинг билиш фаолиятларини 
ривожлантиришга хизмат қилади. Педагогик жараѐн 
иштирокчиларининг аждодларимиз меросини 
ўзлаштиришга бўлган қизиқишларини орттиришга 
ушбу методлар алоҳида аҳамиятга эга. 
Видеокейсларнинг аниқлиги ва қисқалиги 
талабаларнинг муаммоли вазиятларни тушуниш, таҳлил 
қилиш рефлексиф фаолиятларини ривожлантириш 
имкониятларини беради. Натижада талабаларнинг 
ўқув-билиш фаолиятлари ривожланишнинг янги 
босқичига кўтарилади. Бевосита ўқув жараѐнида 
шакллантирилган амалий кўникмалар билимларни 
компетенцияларга айланишини жадаллаштиради. 
Бундай ѐндашув талабаларнинг ўқув жараѐнидаги 
мавқеини мустаҳкамлаб, машғулотларнинг қизиқарли, 
жонли бўлишини таъминлайди. Натижада бўлажак 
ўқитувчиларнинг ижодкорлик сифатларини намоѐн 
этишлари учун қулай муҳит яратилади.  

2. Кейс методидан фойдаланиш. Ушбу метод 
ўқитишнинг интерфаол методи ҳисобланиб, ўқув 
материаллари сифатида маданий меросни талабаларга 
тақдим этишни осонлаштиради. Ушбу жараѐн ижобий 
муносабатни шакллантириб, уларда ташаббускорлик 
сифатларини намоѐн қилиш имкониятини яратади. 
Бунинг натижасида бўлажак ўқитувчилар педагогика 
тарихига оид назарий билимлар ва амалий 
тажрибаларни осонгина ўзлаштиришга муваффақ 
бўладилар. Шу билан бир қаторда ушбу методдан 
тарбиявий ишлар  методикаси, дидактика, педагогик 
инноватика каби ўқув курсларини ўзлаштириш 
жараѐнида ҳам кенг фойдаланиш мумкин. Кейснинг 
муаммоли вазиятлардан фарқи шундаки, ундан 
фойдаланиш жараѐнида талабаларга муаммолар очиқ 
тарзда тақдим этилмайди. Натижада талабалар ундаги 
ахборотларни қисмларга ажратишга муваффақ 
бўладилар. 

Кейс технологиясидан фойдаланиш жараѐни 
қуйидаги босқичлардан иборат бўлади: 

- талабаларнинг кейс материаллари билан 
индивидуал, мустақил ишлашларини ташкил этиш; 

- таянч муаммоларни киритиш ва унинг ечимлари 
устида кичик гуруҳларда ишлаш; 

- умумий мунозаралар жараѐнида кичик гуруҳлар 
эришган натижаларни муҳокама қилиш; 

Кейс технологияси ѐрдамида талабаларда қуйидаги 
кўникмалар ривожлантирилади: 
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- таҳлилий кўникмалар – мавжуд ва мавжуд 
бўлмаган ахборотларни фарқлаш, уларни таҳлил 
қилиш, излаш ва тақдим этиш; 

- амалий кўникмалар – амалий ишлар жараѐнида 
аждодларимиз  томонидан қўлланилган назариялар, 
методлар ва принциплардан фойдаланиш; 

- ижодий кўникмалар – аждодларимиз томонидан 
яратилган бадиий ва илмий асарлардан фойдаланган 
ҳолда ижодий фаолиятни амалга ошириш, 
импровизация қилиш, педагогик ѐндашувларни 
мустақил баҳолаш; 

-  коммуникатив ҳамда ижтимоий кўникмалар – 
мунозаралар ташкил этиш, атрофдагиларни ишонти-
риш, ўз нуқтаи назарини ҳимоя қилиш, кичик ҳажмли, 
педагогик характердаги ижодий матнлар яратиш; 

- ўз-ўзини таҳлил қилиш – бошқалар ва ўзининг 
шахсий фикрини  таҳлил қилиш. 

Талабаларнинг ўқув-билиш фаолиятини 
ривожлантириш мақсадида тақдим этилган методлар 
уларга қуйидаги имкониятларни беради: 

- тақдим этилган ўқув материалларини фаол 
ўзлаштириш; 

- шахсий рефлекцияни ривожлантириш; 
- аждодларимиз мероси ѐрдамида бағрикенгликни 

ривожлантириш; 
- ўқув ҳамкорлигининг янги шаклларини 

ўзлаштириш кабилар. 
Талабаларнинг ўқув-билиш фаолиятини ривожлан-

тириш имконини берадиган методларни мақсадга 
мувофиқ тарзда қўллаш ўқув фаолияти мотивлари ва 
талабанинг эҳтиѐжларига сезиларли таъсир кўрсатади. 
Фаол тарздаги билиш фаолияти бўлажак 
ўқитувчиларнинг янги имкониятларини намоѐн этишга 
кўмаклашади. Уларда касбий компетентликнинг 
шаклланишига етарлича асос яратади. 
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РЕЗЮМЕ 

Мазкур мақолада мутафаккир аждодларимиз томонидан яратилган педагогик таълимотлар бўлажак ўқитувчиларда касбий 
майлларни хосил қилиб, уларда ўқув-билиш фаолиятини ривожлантириш имконини бериши, ўқув-билиш ҳаракатлари эса 
бўлажак ўқитувчиларнинг касбий фаолиятидаги сифат ва самарадорликни таъминлашга кўмаклашиши ѐритиб берилади. 

РЕЗЮМЕ 
В этой статье педагогические учения, созданные предками наших мыслителей, дадут будущим учителям возможность 

развивать свои профессиональные навыки и развивать свою учебно-познавательную деятельность, а учебное движение сможет 
обеспечить эффективную и профессиональную подготовку будущих учителей. 

SUMMARY 
In this article, the pedagogical teachings created by our thinker-ancestors will give future teachers the opportunity to develop their 

professional skills and develop their educational and cognitive activities, and the learning movement can provide effective and 
professional training for future teachers. 
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Ҳозирги вақтда туризмнинг оммавий ривожланиши 

даврларида бу иш билан туроператорлар деб аталувчи 
фирмалар ва мутахассислар шуғуллана бошлади. 
Туроператор дифференциаллашган туристик 
маҳсулотларни ишлаб чиқаради, бунда у бу 
маҳсулотларни мижозларнинг эҳтиѐжлари, талаблари, 
истаклари ва қизиқишлари билан мос ҳолда турли хил 
хизматлардан жамлаб ҳосил қилади. 

Кўплаб туристик фирмаларнинг мавжуд иш  
тажрибасига қарамай, спортчиларни тайѐрлашнинг ва 
тадбирларни ўтказишнинг ҳозирги замондаги шарт-
шароитлари янги авлод мутахассислари – туристик-
спорт оперейтинги менежерларининг пайдо бўлишини 
белгилаб беради. Туристик-спорт ҳаракати оператори 
фаолиятининг бош йўналиши – бу мухлисларга, 
иштирокчиларнинг ўзларига, тадбирларга хизмат 
кўрсатадиган мутахассислар учун хизматларни тайѐрлаш 
ва уларни амалга оширишдир. 

―Туристик-спорт маҳсулоти‖ деб номланадиган 
хизматларнинг потенциал манбалари бўлиб хизмат 
кўрсатиш инфратузилмаси хизматларининг мажмуаси 
ҳисобланади: 

- спортнинг бир тури сифатида спорт туризми; 
- турли хилдаги спорт-туризм саѐҳатлари ва 

тадбирлари билан боғлиқ бўладиган ҳаваскорлик, 
соғломлаштириш туризми; 

- спортчилар, спорт жамоалари ва улар 
мухлисларининг кўчиб юришлари билан боғлиқ бўладиган 

билишга доир-таълимий туризм.  
Туристик-спорт маҳсулотини шакллантириш хизмат 

кўрсатиш дастурларини ишлаб чиқиш ва хизматлар 
мажжмуасини амалга оширишдан иборат бўладиган маълум 
бир ташкилий ишларни кўзда тутади.  

Яқин ўтимшда туризм, саѐҳат индивидуал хусусиятларга 
эга эди, шунинг учун бундай тадбирлари режалаштириш 
саѐҳатчининг ўзи томонидан ѐки унинг топшириғи бўйича 
саѐҳатлар бюроси томонидан амалга оширилар эди. 

Оммавий туризм туристик хизматларни 
стандартлаштириш, уларни тизимлаштириш, олдиндан 
тайѐрланган, режалаштирилган ―хизматлар пакети‖ни 
яратиш кабиларни шартлайди. Буларга транспорт 
хизматлари, меҳмонхоналар, ресторанлар, саѐҳат 
дастурлари, маълум бир спорт мусобақаларини ва 
тадбирларини томоша қилиш, дам олиш-кўнгилочар 
корхоналар (шоу, кино, видеобизнес), спорт ва курорт 
ташкилотлари, яъни, зарурий хизматларни кўрсата 
оладиган барча ташкилот, муассаса ва корхоналар 
киради. 

Оперейтинг – бу маълум бир якуний маҳсулот 
(конкрет тур)ни яратиш жараѐнларини бошқаришдир. 
Туроператорлар ва туроперейтинг тизимининг асосий 
вазифаси бўлиб нафақат туризм маҳсулотини 
шакллантириш, балки унинг амалга оширилиши, яъни, 
турли хил жараѐнларнинг ягона тизимга 
келтирилишини кўзда тутади. Оперейтинг 
қуйидагиларни назарда тутади: туристик 
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индустриянинг турли хил таклифларидан бир нечта 
ихтисослаштирилган таклифлар танлаб олинади, 
уларни комбинациялаштириш ва шахсий дастурни 
шакллантириш амалга оширилиб, бу кейин воситачилар 
орқали  ѐки тўғридан-тўғри мижозларга етказилади. 

Туристик-спорт оперейтинги айрим ўзига хосликлар 
билан ажралиб туради. Бу туристик тадбиркорликнинг 
бир тури бўлиб, у спорт ҳаракати иштирокчилари 
(спортчилар, ҳаваскорлар, мухлислар)нинг талаб-
эҳтиѐжлари билан мос ҳолда зарур бўладиган 
ихтисослаштирилган туристик-спорт дастурлари ва 
хизматлар мажмуалариниг комплектацияланиши билан 
боғлиқ бўлади. 

Туристик-спорт оперейтингининг ўзига хосликлари спорт 
туризми мазмунидан келиб чиқади.  

Спорт туризми фаолиятнинг ҳаваскорлик тури бўлиб 
ҳисобланади, у билан иш ѐки ўқишдан бўш вақтларда 
шуғулланадилар. Лекин ўз тадқиқотимизда биз (олдин 
кўрсатиб ўтганимиздек) фаолиятнинг бу турини анча кенг 
маънода олиб қараймиз. Бунга туризм ҳам спортнинг бир 
тури сифатида, ҳам ҳаваскорлик спорт-туризм фаолияти 
сифатида, мухлислар ва спортчиларнинг бир-жойдан бошқа 
жойга кўчиб ўтишлари сифатида киритилади. Лекин у ѐки бу 
ҳолда ҳам спорт туризмининг бош вазифаси кишиларнинг 
маънавий, психик ва жисмоний соғликларини сақлаш ҳамда 
мустаҳкамлашдан иборат бўлиб қолаверади.  

Туристик-спорт оперейтинги менежментнинг маълум 
бир тизими билан ҳам боғлангнадир. 

Туризм соҳасидаги олий касбий таълим сифати янг 
малакавий стандартлар асосида ишлаб чиқилган таълимнинг 
кўп бўғинли тизиминиривожлантириш шароитларидаги 
замонавий талабларга мос келиши лозимдир. Европа олий 
таълимининг ютуқларига асосланган ҳолда туризм (шу 
жумладан, спорт туризми бўйича ҳам) замонавий таълим 
стандартларини ва дастурларини тайѐрлаш қуйидагиларни 
кўзда тутади: 

- олий касбий таълимнинг илғор ғоялари ва 
технологияларини акс эттириш; 

- халқаро даражада қабул қилинган туризмнинг 
тушунчали-атамашунослик аппаратидан фойдаланиш; 

- туризм бўйича олий касбий таълимдаги асосий 
тенденцияларни (кўп вариантлилик, стандартлаштириш, 
диверсификация, гунманизация, экологизация), таълим 
дастурларини тузиб чиқишга замонавий ѐндашувларни 
ҳисобга олиш; 

- туризм турлари рўйхатини ҳисобга олиш; 
- туризмнинг касбий майдонини малакавий 

тавсифлаш учун схемани лойиҳавий амалга оширилишини 
ҳисобга олиш. 

Санаб ўтилган тенденцияларни ҳисобга олиш туризм 
соҳасида банд бўладиган профессионал, юқори малакали 
мутахассислар тайѐрланишини таъминлашга имкон беради. 
Ўзбекистон туризмидаги аҳвол шундайки, бунда ҳам ташқи, 
ҳам ички туризмда  оперейтинг соҳасидаги ўз кадрларини 
тайѐрлаш зарурдир. Мутахассисларнинг тайѐрланган отряди 
миллий туризм бизнесининг имкониятларини ва 
истиқболларини кенгайтиради. Таъкидлаб ўтиш лозимки, 
туристик-спорт оперейтинги ҳали лозим даражада 
ривожлана олгани йўқ ва мустақил тизим ҳолига ўтмагандир, 
бунга боғлиқ ҳолда туристик-спорт оперейтингининг 
тузилмасини ва ўзига хосликларини белгилаш зарурати 
пайдо бўлди.  

Туристик-спорт оперейтинги туризм индустриясида 
махсус ролни ўйнайди: бунда у туристик-спорт 
йўналишидаги хизматлар пакетини шакллантиради ва 
амалга оширади ҳамда бу ўз ичига (анъанавий равишда 
белгиланадиган функциялардан ташқари) 
қуйидагиларни олади: 

- спорт мусобақаларини ишлаб чиқиш ва 
ўтказиш; 

- спорт кўпкураши бўйича мусобақаларни 
ўтказиш; 

- спорт саѐҳатларини ташкил этиш; 
- спортчиларнинг спорт мусобақаларини ва 

тадбирларини ўтказиш жойларига етиб боришларига 
кўмаклашиш; 

- спортчиларнинг бўш вақтларини ташкил этиш; 
- мухлислар учун кўнгил очар ўйинларни ташкил 

этиш; 
- мусобақаларни тайѐрлаш ва ўтказиш билан 

боғлиқ жамоалар турларини амалга ошириш; 
- спортчилар ва мухлислар учун рекреация 

тизимини яратиш; 
- саѐҳатлар ташкил этиш; 
- мусобақаларни ўтказиш жойи ва спорт 

хусусиятларидаги тадбирлардан репортажларни амалга 
ошириш; 

- кўргазмаларни ташкил қилиш ва сувенирлар, 
спорт символикаси ва атрибутикасини тарқатиш; 

- туристик-спорт ресурслари экспортини амалга 
ошириш; 

- эксклюзив спорт-саргузашт турларини ташкил 
этиш. 

Туристик-спорт оперейтингининг асосий вазифаси 
бўлиб мос ҳолдаги хизмат кўрсатиш дастури билан 
мустаҳкамланган турни яратиш саналади. Бу маҳсулот 
бозорга чиқариладиган асосий туристик-спорт 
маҳсулоти бўлиб ҳисобланади. Туристик-спорт 
оперейтинги хизматларининг ўзига хослиги асосий ва 
қўшимча туристик-спорт хизматларини танлаб олиш ва 
комбинациялаштиришдан, уларни олдиндан 
режалаштириш ва стандартлаштиришдан, яъни, ўз ичига 
туристик-спорт саѐҳатларининг зарурий элементларини 
оладиган хизматларнинг дастурий пакетини 
шакллантиришдан иборат бўлади. 

Туристик-спорт маркетингининг ўзига хослиги биринчи 
навбатда туристик-спорт маҳсулотининг ўзига хосликлари 
билан, шунингдек, хизматларнинг мазкур турини ишлаб 
чиқарувчилар ва истеъмолчиларнинг ўзига хос қирралари 
билан белгиланади. Шундай қилиб, туристик-спорт 
оперейтингига маркетинг талаблари қуйидагилардан ибоарт 
бўлади: 

- бозор эҳтиѐжлари ва талабларига мос келадиган 
хизматларни таклиф қилиш; 

- мижозларни таклиф этилаѐтган хизматлар ҳақида улар 
турни сотиб олгунларигача объектив ва атрофлича хабардор 
қилиш; 

- ўз таклифи сифтаини мунтазам равишда назорат 
қилиб бориш ва ўз вақтида тузатишлар киритиш; 

- маҳсулотнинг юқори сифатлилиги ѐрдамида 
мижозларнинг зарурий қондирилганлик даражасига эришиш. 

Соғломлаштириш ва билишга доир-таълим фаолияти 
масалаларида спорт туризми функцияларининг кенгайиши 
туристик фаолиятнинг тор ихтисолаштирилган йўналиши 
сифатида тушунилиши ўзгаришини шартлади. Бизнинг 
талқинимизда спорт туризми худди туристик-спорт 
ҳаракатининг синоними сифатида бугунги кунларда 
функцияларнинг янада кўпроқ тўплами билан намоѐн бўлади. 
Айнан аҳолининг бўш вақтини ташкилий соҳаси учун юқори 
ижтимоий аҳамиятлилик, шунингдек, туризмнинг бу 
соҳасидаги сезиларли молиявий айланмалар бу фаолиятни ўз 
меъѐрий-ҳуқуқий асосига, хизмат кўрсатиш 
инфратузилмасига, дастурий-методик ассога ва мутахасси-
кадрларга эга бўлган институционал жиҳатдан 
расмийлаштириш заруратини шартлади.   

Туристларни хорижга жўнатаѐтганда ташаббускор 
туроператор туристлар борадиган мамлакатларда 
фаолият кўрсатувчи рецептив туроператорларнинг 
хизматлари мажмуасидан, транспорт, виза, суғурта ва 
бошқа бир нечта хизматлардан ўз туристик-спорт 
маҳсулотини шакллантиради.  

Турли хилдаги асосий ва қўшимча хизматлар билан 
тиғизлаштирилган жозибадор туристик маҳсулотни яратиш 
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туристик-спорт оперейтингининг энг биринчи ва муҳим 
вазифаси бўлиб ҳисобланади. 

Бу вазифани бажариш туристик-спорт 
оперейтингининг самарали менежментига боғлиқ бўлиб, 
у ўз ичига қуйидагиларни олади: 

- спорт туризмининг моддий-техник воситалари 
менежменти; 

- туристик-спорт марказлари менежменти; 
- спорт оламидаги ахборот ва жамоатчилик 

ташкилотлари билан алоқалар менежменти; 
- конгрессли ва кўргазмали менежмент; 
- хизматлар сифати менежменти; 
- спорт туризми турлари менежменти; 
- спорт туризмидаги хавфсизлик хизмати 

менежменти; 
- спорт туризмининг экологик менежменти; 
- спорт аниматорлик фаолияти менежменти. 
Спорт-туристик оперейтингнинг асосий муҳим 

вазифаси бўлиб нафақат туристик маҳсулотни 
шакллантириш, балки уни истеъмолчига етказишни ҳам 
таъминлайдиган бошқарув саналади. 

Туристик пакетнинг муваффақиятига таъсир қиладиган 
асосий лаҳзалардан бири бўлиб шубҳасиз равишда у ѐки 
бу тур бозорда таклиф қилинадиган нарх ҳисобланади. Сир 
эмаски, Ўзбекистон бозорида масалан, ички хизмат 
кўрсатишга нархларнинг сунъий равишда оширилиши 
тенденцияси мавжуддир. 

Бундан ташқари, хизмат кўрсатишнинг конкрет дастури 
туристларни қабул қилиш имкониятлари, уларнинг ўзига 
хосликлари, буюртма қилинган хизмат кўрсатиш даражасидан 
келиб чиқиб ишлаб чиқилади, шунинг учун хизматлар 
таъминотчилари билан ишлаш – бу туристик-спорт 
оперейтинги самарали менежментининг муҳим лаҳзасидир. 

Туристик-спорт оперейтинги менежментиинг муҳим 
томонлари бўлиб шунингдек, сотиш тармоғини 
шакллантириш, туристик-спорт маҳсулотини олға суриш, 
туристларни қабул қилиб олишда хизмат кўрстаиш 
менежменти, хизмат кўрсатиш шарт-шароитларига ва 
сифтаига риоя қилиш устидан назорат кабилар 
ҳисобланади.  

Табиийки, мана шундай кўп қатламли тузилмаларни 
юзага чиқариш туристик-спорт оперейтингининг юқори 
малакали мутахассисларисиз мумкин эмасдир. Туристик-
спорт оперейтинги менежери – бу туристик-спорт 
турларини ѐки хизмат кўрсатиш мажмуаларини яратиш, 
шунингдек, уларни амалга ошириш ва бошқаришни ташкил 
этиш бўйича жараѐнларни бошқарувчи мутахассисдир. 

Мана шундай йўналишдаги мутахассисни тайѐрлаш 
ҳозирда туристик таълим муассасаларини амалиѐтига фақат 
эндигина жорий этилмоқда. Лекин шунга қарамасдан, 
туристик-спорт оперейтинги менежментининг ўзига 
хосликлари мазкур йўналишда кадрларнинг академик 
тайѐргарлиги зарурати ҳақида гувоҳлик беради. 

―Туристик-спорт оперейтинги менежери‖ йўналиши 
бўйича мутахассисларни тайѐрлаш туризмнинг бутун хилма-
хиллигини жамоатчилик ва давлат томонидан қўллаб-

қувватлашни таъминлаш мақсадларида ишнинг янгича 
технологияларини ижтимоий амалиѐтга жорий қилиш учун 
барқарор шарт-шароитларни яратади.  

Туризм ва олий касбий таълимнинг ҳозирги 
ривожланиш босқичлари иш жойларини яратиш, туризмни 
тадқиқ қилишнинг халқаро стандартлаштирилишини 
тарқатиш, янги минтақалараро туристик ассоциацияларни 
ташкил этиш, туроператорликни, трансмиллий 
меҳмонхоналар ва ресторанлар тармоқларини  
йириклаштириш,  туризмнинг индивиудаллашуви ва унинг 
зарурий ижтимоийлашуви фойдасига талабнинг барча 
жойларда ўзгариши шароитларида туристик корхоналар 
консорциумларини пайдо бўлиши соҳаси сифатида туризм 
потенциалининг ўсишида халқаро ва мамлакат ичидаги 
частоталар, миқдор ва географиянинг кенгайиши билан 
тавсифланади. 

Олий касбий таълимнинг миссияси бўлиб 
туризмнинг профессионаллатирилиши, яъни, туризм 
индустриясида ўрта ва юқори бўғинларни профессионал 
кадрлар билан таъминлаш ва улардан рационал 
фойдаланиш учун шарт-шароитларни яратиш, дипломга 
эга бўлган мутахассисларни истиқболли карьеравий 
ўсиш – вертикал бўйича янада юқорироқ бошқарув 
поғонасида ѐки горизонтал бўйича туризмнинг худди 
шундай секторларида олға силжитиш билан туризм 
секторларида ишга жойлаштириш ҳисобланади.  

Олий касбий таълим стратегияси миллий таълим 
тизимларининг ўзига хослиги, индустрия билан ўзаро 
ҳаракатлари даражасига, ҳар бир конкрет олий таълим 
муассасасида туризм бўйича таълим дастурларининг 
тарихан юзага келишидаги хусусиятларга боғлиқ 
бўлади. 

Бугунги кунларда кўплаб мамлакатларда мавжуд 
бўлган таълим тизимлари шу жумладан, туризм 
соҳасида ҳам чуқур инқироз ҳолатидадир. Шу билан 
бирга, бундай инқироз ҳолатидан чиқиб кетиш йўллари, 
жумладан, бизнинг мамлакатимизда ҳам изланмоқда. 
Олий таълим муассасаларида ўқитиш дидактикасининг 
асосий масаласи бўлиб ―нимани ўқитиш‖ масаласи 
ҳисобланмоқда. Бу масала тўла равишда ҳақлидр, 
чунки бўлажак мутахассисни ўқитиш мазмунига кўп 
жиҳатдан кўплаб авлодларнинг маданий даражаси, халқ 
маънавиятининг, ахлоқийликнинг,  фуқаровийликнинг, 
ватанпарварликнинг ривожланиши боғлиқ бўлади. 
Ҳозирги замон дидактикасида таълим мазмуни деганда 
ўқитиш жараѐнида таълим олувчилар эгаллашлари 
лозим бўлган билим, маҳорат ва кўникмалар тизимини 
олиш қабул қилингандир. 

Хулоса қилиб таъкидлаш жоизки, Туризм соҳасидаги 
олий касбий таълим сифати янг малакавий стандартлар 
асосида ишлаб чиқилган таълимнинг кўп бўғинли тизимини 
ривожлантириш шароитларидаги замонавий талабларга мос 
келиши лозимдир. Европа олий таълимининг ютуқларига 
асосланган ҳолда туризм (шу жумладан, спорт туризми 
бўйича ҳам) замонавий таълим стандартларини ва 
дастурларини тайѐрлаш мақсадга мувофиқ. 
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РЕЗЮМЕ 

Дунѐнинг етакчи таълим муассасаларида, асосан, умумий ўрта таълим мактаблари, профессионал таълим тизими 
муассасаларида ва туризм марказларида ўқувчилар ва аҳолини жисмоний тарбия машғулотлари жараѐнида саломатлигини 
сақлаш ва мустаҳкамлашга қаратилган таълим муҳитини яратган ҳолда, саломатлик ва соғлом турмуш тарзи қадриятини 
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шакллантирувчи шароитларни спорт ва соғломлаштириш туризмини ташкил этишга қаратилган муаммолар ўрганиб 
келинмоқда. 

РЕЗЮМЕ 
Изучаются проблемы создания спортивных и фитнес-туризмов в ведущих образовательных учреждениях мира, в основном 

в общеобразовательных школах, профессиональных учебных заведениях и туристических центрах, создавая образовательную 
среду, направленную на сохранение и укрепление здоровья учащихся и населения в процессе физического воспитания.   

SUMMARY 
The problem of creating sports and fitness routines in leading educational institutions of the world, mainly in secondary schools, 

vocational schools and tourist centers, creating an educational environment aimed at preserving and strengthening the health of students 
and the population in the process of physical education. 
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Бугунги кунда Ўзбекистонда мутахассисларни 

таѐрлашда уларнинг билим, малака ва 
кўникмаларининг замон талабларига мос келишига 
катта эътибор қаратилмоқта. Замон талабларининг бири 
бўлажак мутахассисларимизнинг халқаро бирга 
ишлашиш жараѐнига кира олиши, мутахассислиги 
буйича халқаро ташкилотларда эркин мулоқатлар қила 
олиши бўлиб ҳисобланади. Бунинг учун, албатта чет 
тилини билиш зарурлиги келиб чиқади. Чет тили 
дарсларида мутахассисликка (касбга) йўналтириб 
ўқитиш тамойили бугунги куннинг энг долзарб 
йўналишларидан бири, чунки чет тилида мулоқат 
қилиш ҳар бир мутахассиснинг касбий фаолиятининг 
ажралмас бир қисми ҳисобланади. 

Касбга йуналтириб ўкитишнинг афзалликларини 
Патси М.Лайтбаун  шундай таърифлайди: 

Биринчидан, касбга йуналтириб укитиш самарали, 
чунки талабалар тарихни, математика ѐки бошка 
мутахассислик матнларни ўрганаѐтган чет тилида бир 
вактнинг узида урганади, яъни «иккаласи бирида» 
тамойили талабаларнинг вактини тежашга ѐрдам 
беради. 

Иккинчидан, касбга йуналтириб укитиш 
талабаларнинг укишга деган мотивациясини 
уйғотишади, чунки янги тилни урганаѐтганда 
мутахасисликка оид таниш ва маъноли матнларни 
укиш, маъноли мулокатка тушиш, чет тилини 
урганаѐтганда учрайдиган кийинчиликларни енгишга 
ѐрдам беради. 

Учунчидан, касбга йуналтириб ўкитиш талабаларни 
юкори мохирликка етказади, чунки мутахассислик 
мавзуларни урганиш жараѐнида уларнинг академик 
сузлар ва иборалар куллаши ортади, академик стил, 
дискурсларни таниб уларни кўллашни бошлайди. Бу 
жараѐн натижасида талабалар бўлғуси касбида 
учрайдиган тил воситаларини дарсдан ташқари вақтда 
хам кулланишга тажриба орттиради, устаси-фаранг 
булади [4:10]. 

Олий таълим муассасаларида чет тили фани 
дарсларининг самарадорлигини ўрганиш жараѐнини 
биз ушбу фан учун яратилган дастурларни таҳлил 
қилишдан бошладик. Биз ўрганиб чиққан биринчи 
дастур бу 2013 йил 8 майда Ўзбекистон Республикаси 
Вазирлар Маҳкамаси қарори билан тасдиқланган 
―Узлуксиз таълим тизимининг чет тиллар бўйича 
давлат таълим стандарти‖ эди [1]. Ушбу давлат таълим 
стандарти ўқувчилар ва талабаларнинг чет тиллар 
бўйича тайѐргарлигига, савиясига қўйиладиган 
даражани белгилаб беради. Юқорида қайд қилинган 
стандарт бўйича олий таълим муассасаларининг 

ихтисослиги чет тили бўлмаган бакалавриат босқичи 
битирувчиларининг инглиз тилини билиш даражаси 
Умумевропа тил билиш даражаси (Common European 
Framewoork of References) бўйича CEFR B2 Чет тилини 
эгаллашнинг мустақил мулоқот даражаси деб 
белгиланган [3:23]. Давлат таълим стандарти чет 
тилини ўрганишда коммуникатив фаолият ва шахсга 
йўналтирилган, интегратив ва компетенцияли 
ѐндашувлар асосида ишлаб чиқилган. Коммуникатив 
фаолиятга йўналтирилган ѐндашув таълимнинг 
ривожлантирувчи, функционал ва коммуникатив 
хусусиятларига эга бўлиб, ўқиш жараѐнида билиш 
фаоллигини оширишга кўмаклашади. Ушбу ѐндашув 
таълим олувчиларда мустақил фикрлаш ва фаолият 
юритиш кўникмаларини шакллантиришга қаратилган. 

Чет тили таълимида интегратив ѐндашув таълим 
олувчининг турли фаолият доираларидан (шахсий, 
интеллектуал ва касбий) олинган материаллардан 
таълим жараѐнида тенг (пропорционал) фойдаланишга 
қаратилган. Тил ва нутқ материалининг тенг нисбатда 
бўлиши, нутқ фаолиятининг 4 та тури бўйича нутқий 
тайѐргарлик даражасига қўйиладиган талаблар 
даражасини уйғун ва ўзаро боғлиқ ҳолда 
шакллантиришни кўзда тутади. 

Давлат Таълим стандартида чет тилларни олий 
таълимда ўқитиш коммуникатив, шахсга 
йўналтирилганлик, интегратив ва компетенцияли 
ѐндашувларидан фойдаланишда ―Касбга йўналтириган 
чет тиллар‖ йўналишининг асосий тамойилларига 
(ўқитишнинг муайян босқичларидаги касбий 
йўналтирилган талабларини ҳисобга олган ҳолда) 
асосланади деб кўрсатилган [1:3]. 

Шунингдек, Давлат таълим стандартида чет тилини 
касбга йўналтириб ўқитишга катта эьтибор қаратилган. 
Бу эса ўз навбатида мамлакатимизда бўлажак 
мутахассисларнинг чет тилини мукаммал даражада 
билиш кераклигини тақоза қилади. 

Ўзбекистон Республикасининг барча таълим 
турларида чет тилини ўқитишдан мақсад таълим 
олувчиларнинг кўп маданиятли дунѐда маиший, илмий 
ва касбий соҳаларда фаолият юритиши учун чет тилида 
коммуникатив компетенцияни (унинг таркибий 
қисмлари ҳисобланувчи лингвистик, ижтимоий 
лингвистик, дискурсив, стратегик, ижтимоий маданий, 
ижтимоий ва ўқув-англаш компетенциялари асосида) 
шакллантиришдан иборатлиги кўрсатилган [1:4]. 

Давлат таълим стандартининг яна бир эьтиборга са-
зовар тамони унда чет тили бўйича В2 даража учун 
таълим мазмуни аниқлаштирилган. Унга кўра фаолият-
нинг нутқий мазмунида Махсус мақсадлар учун тил, 
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Касбга йўналтирилган мавзу (мутахассислик тарихи, 
мутахассислик йўналиши, касбдаги машҳур кишилар ва 
ҳ.к.) таълим мазмунини ташкил этади [1:21]. 

Тил компетенциясини шакллантириш мақсадида 
касбий йўналтирилган коммуникатив вазиятларда 
касбий йўналтирилган дискурслар ва коммуникатив 
лексикасининг ўзига хос жиҳатларини ўрганишни, 
ихтисослик тилига оид нутқий грамматиканинг ўзига 
хос хусусиятларини ўрганишни ўз ичига олади. Ўрга-
нувчиларнинг ижтимоий лингвистик компетенцияни 
шакллантириш учун тил шаклларини танлаш, улардан 
касбий матнга мувофиқ тарзда фойдаланиш ва ўзгарти-
ришга аҳамият беришга ўрғу берилган. Ижтимоий-
маданий компетенцияни шакллантиришда касбий 
сўзларни ўрганиш ва уларни ихтисосликка оид аутен-
тик матнларда тушуниш (жумладан, маълумотномалар-
дан фойдаланган ҳолда); тили ўрганилаѐтган мамлакат 
касбий фаолиятининг буюмлари ва объектини англа-
тувчи сўзларни; тили ўрганилаѐтган мамлакатда қабул 
қилинган мулоқот меъѐрларига мувофиқ тарзда нутқий 
ва этикет қолибларни тушуниш ва нутқий вазиятлар 
ярата олишни тавсия этади [1:21]. Ижтимоий компе-
тенция бошқалар билан ўзаро ҳамкорлик қилишга тай-
ѐрлиги ва хоҳиш-истагини, ўзига ишончни, шунингдек, 
ўзини бошқаларнинг ўрнига қўя билишни ва ҳаѐтий, 
касбий ва илмий жиҳатдаги кутилмаган вазиятлардан 
чиқиб кета олишни шакллантиришга қаратилган. 

―Узлуксиз таълим тизимининг чет тиллар бўйича 
давлат таълим стандарти‖ мукаммал яратилган дастур 
бўлиб ҳисобланади ва стандартлари ўз моҳиятига кўра 
ўқув дастурлари, дарсликлар, қўлланмалар ва бошқа 
ҳужжатларни яратиш учун асос бўлиб хизмат қилади. 
Бу ҳужжат бизнинг тадқиқот мавзуимизнинг 
мамлакатимизда қанчалик долзарб эканлигини 
тасдиқловчи ҳужжат бўлиб ҳисобланади.  

Давлат таълим стандарти таҳлили шуни 
кўрсатадики В2 даражага эга бўлувчи чет тили 
ўрганувчисига кўйилган талабларнинг бири унинг  
асосан касбга йўналтирилган чет тилини мукаммал 
даражада эгаллаши. Бу талаб 2013 йили кўйилган бўлса 
ҳам, тадқиқотлар шуни кўрсатадики мамлакатимиздаги 
олий таълим муассасаларида Давлат талим стандартида 
белгилаб берган касбга йўналтирилиб ўқитиш 
мукаммал даражада бажарилмаяпти.  

Олий таълим муассасаларида инглиз тили фанидан 
мутахассисликка оид материаллардан фойдаланиш 
ҳолатини аниқлаш мақсадида бизнинг эътибор қаратган 
яна бир ҳужжатимиз бу ―Чет тили‖ фани бўйича барча 
бакалавриат талим йўналиши талабалари учун 
яратилган намунавий фан дастури эди. Фан  дастури 
чет тили кафедралари томонидан ишчи дастурлар, 
ўқув-услубий мажмуалар, ўқув қўлланмалар ва 
дарсликлар яратилишига асос бўлади. Ишчи дастурлар 
асосида педагог ходимлар ўзларининг календар 
режаларини ишлаб чиқадилар. 

Биз таҳлил қилган фан дастури 2018 йил 14 июнда 
Олий ва Ўрта махсус талим вазирлиги тамонидан 
тасдикланган. Муаллифлари Г.Х.Бакиева, Б.Р.Саматова, 
М.М.Турсунов ва бошқалар. Хорижий тил фан дастури 
мазмун-моҳиятига кўра умумий илмий (академик) тил 
кўникмаларини ривожлантиришга қаратилган, 
талабаларнинг бўлғуси касбий фаолиятларида 
фойдаланадиган тил компетенцияларини 
ривожлантиришга мослаштирилган. Ушбу дастур 
―Хорижий тил‖ фанини ўқитиш даврида талабаларнинг 
умумий, академик ва касбга йўналтирилган тил 
кўникма ва малакаларини ривожлантиришга 
қаратилган. Хорижий тилни ўрганишнинг мустақил 
мулоқот (В2) даражаси талабаларда кўпроқ академик ва 
касбга йўналтирилган тил кўникмаларини 
ривожлантиришни тақозо қилади. Шу боис, бу дастурда 
хорижий тилни ўргатишдан асосий мақсад – бўлғуси 

мутахассисларда кундалик ҳаѐтлари, илмий ва касбий 
фаолиятларида чет тили ѐки бир неча тиллардан эркин 
фойдаланувчи мутахассисларни тайѐрлаш деб белгилаб 
берган. Ушбу мақсадга эришиш учун хорижий тил 
фанининг олдига қуйидаги вазифаларни қўяди. 
Жумладан, талабаларнинг нутқий (ўқиш, ѐзиш, тинглаб 
тушуниш, гапириш), тил (лексик, грамматик), 
ижтимоий-маданий ва прагматик компетенцияларини 
ривожлантириш; илмий, касбий ва маиший фаолиятга 
боғлиқ мавзулар юзасидан оғзаки ва ѐзма равишда баѐн 
этиш кўникма ва малакаларини ривожлантириш; илмий 
ва касбий фаолиятда қўлланиладиган термин ва 
атамаларни ўргатиш; талабаларнинг илмий ва соҳавий 
йўналишларидан келиб чиққан ҳолда мустақил 
ишларини ташкил этиш [2:3]. 

Ушбу дастурнинг яна бир яхши тамони шундан 
иборатки, унда фан бўйича талабаларнинг билим, 
кўникма ва малакаларига қўйида келтирилган талаблар 
қўйилади ва ушбу талаблар асосида лингвистик, тил, 
социолингвистик, прагматик компетенцияларни 
эгаллаш кўзда тутилган. Бу компетенцияларни 
ривожлантириш борасида касбий фаолиятга қанчалик 
эътибор қаратилган батафсил тўхтаб ўтсак. 

Лингвистик компетенцияни ривожлантириш 
борасида маъруза, нутқ, баѐнат, тафсилотли 
йўриқномалар, илмий ва ихтисослик тақдимотлар, 
сўров ва фикрларнинг моҳиятини тушуна олишни; ўз 
соҳаларига оид интервьюда иштирок эта олиш; ўз 
ҳамкорлари билан музокара юритиш; ўз соҳаси бўйича 
маълумотларни аниқ ва батафсил баѐн этиш; ўз 
соҳалари ва қизиқишларига мос ѐзишмаларни ўқиш, 
касбий соҳаларига оид мақола ва маърузалардан 
тегишли маълумотни ажрата олиш; ўз соҳалари бўйича 
битирув малакавий ишлар ѐза олишга ўргатиш 
талаблари қўйилган [2:4]. 

Тил компетенциясини ривожлантириш чоғида 
ўтилган грамматик материал (феъл замонлари, модал 
феъллар, сифат ва равишларнинг қиѐсий даражалари, 
детерминатив сўзлар, предлоглар ва ҳоказо)ни 
кундалик, илмий ва соҳавий контекстларда тўғри 
қўллай олиш назарда тутилган. Прагматик 
компетенцияни ривожлантиришда турли ижтимоий, 
таълим ва мутахассислик доираларида мос равишда 
тилни тегишли расмий шаклда қўллашни англашга 
ўргатиш мақсад қилиб қўйилган [2:5]. 

Дастурнинг асосий қисмида нутқий мавзулар 
руйхати берилган ва ҳар бир нутқий мавзуда касбий 
фаолиятга доир мавзуларга эътибор қаратилган. 
Жумладан, ижтимоий мавзуларда атроф-муҳит, 
маиший масалалар, глобал муаммолар билан бир 
қаторда шахс ва касб психологияси мавзусини ўрганиш 
кўрсатилган. Ижтимоий-маданий мавзуларда дунѐ ва 
тили ўрганилаѐтган мамлакатларнинг маданий, 
ижтимоий хусусиятларини ўрганиш билан бир қаторда 
илмий ва соҳага оид вазиятларда маданий 
тафовутларни ҳам ўрганадилар. Ва бу дастурда энг 
эътироф этиб кўрсатадиган нарса бу мутахассислик 
соҳасига оид мавзуларга алоҳида эътибор 
қаратилганлиги. Мана шу бўлимда талабалар соҳа 
йўналишлари, долзарб мавзулари, масъулият, 
ҳужжатлар юритиш, касбий этика, музокаралар олиб 
бориш, мутахассислик соҳасидаги илмий ва амалий 
ютуқлар, инновацион ғоялар ва янгиликлар билан 
танишишга, улар билан амалий ишлашга имкониятлари 
бор [2:6]. 

Кўриб турганимиздек, В2 даражага эришиш 
талабаларда илмий ва соҳавий фаолиятда юзага 
келадиган тил билан боғлиқ вазиятларда эркин 
мулоқотга киришишларини ва вазиятни самарали ҳал 
қилишларини таъминлайди. Бунга эришиш учун фан 
дастури талабаларнинг керакли билим ва 
кўникмаларини мустақил ташкил этишни тавсия этади. 
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Чет тили фанидан мустақил ишларнинг мақсади – 
амалий машғулотлар давомида олинган билим ва 
кўникмаларни янада мустаҳкамлаш ва 
такомиллаштиришдан иборат. Дарс машғулотларида 
кўтарилган мавзуларни ўз мутахассислик соҳаларига 
боғланган ҳолда лойиҳа ишларини амалга оширишлари, 
портфолио ва тақдимотлар (слайд, ҳисобот, муаммоли 
вазият ва ҳ.к. кўринишида) тайѐрлашлари кўзда 
тутилади. Мустақил ишларнинг мавзулари амалий 
машғулотларда ѐритилган мавзуларга мос ҳолда 
бўлиши лозим. Мавзулар талабаларнинг соҳаларига 
боғланган ҳолда кенгроқ ѐритилиши ва ѐзма ѐки оғзаки 
тақдимот сифатида ўқитувчиларга тақдим этилиши 
лозим [2:8]. 

«Хорижий тил» фан дастури таҳлили шуни 
кўрсатдики, чет тили фанини касбга йўналтириб 
ўқитиш тамойили асосий тамойиллардан бири. 
Мамлакатимизда бу тамойилга қаратиб чет тилини 
ўқитиш мақсад қилиб олинган. Юқорида қайд этилган 
давлат томонидан белгилаб берилган талабларнинг 
қуйи босқичда қанчалик тўғри бажарилаѐтгани, В2 
даражадаги битирувчиларни тайѐрлаш жараѐнининг 
қандай даражада олиб борилиши, олий таълим 
муассасалари чет тиллари кафедралари томонидан 
яратилган ишчи дастурлар қандай яратилаятгани ва 
уларнинг ўқув жараѐнида қандай натижалар бераѐтгани 
ҳақидаги фикрларимизди келгуси мақолаларимизда 
ѐритиб берамиз. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада Ўзбекистон Республикаси олий таълим тизимида чет тилларини касбга йўналтириб ўқитишга қаратилган 

талаблар ва уларнинг бажарилиш ҳолати ўрганилган. 
РЕЗЮМЕ 

В статье рассматривается требования к профессионально-ориентированному обучению иностранных языков в системе 
высшего образования республики Узбекистан и их выполнения на местах. 

SUMMARY 
The article deals with the issues of content-based teaching at the lessons of foreign languages at the Higher Education system of Uz-

bekistan.  
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HÁM ÓTKERIWDIŃ AYÍRÍM MÁSELELERI 
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Oqıtıwshı ushın biliw iskerliginiń motivaciyasın qalay 

arttırıw, óz pánine qızıǵıwshılıqtı oyatıw, oqıwshılardıń 
tálim maydanın qanday keńeyttiriw máselesi bárqulla ak-
tual esaplanıp kelingen. Oqıtıwshınıń óz páninen sabaqtan 
tısqarı jumısı mektepte kerekli oqıw hám tárbiyalıq 
jumısları esaplanadı. 

Bunday jumıslar oqıwshılardıń pikirlewi, biliw hám 
rawajlanıw iskerligin belsendiligin arttıradı. Bunda 
oqıwshılar bilimi tereńlestirilip, kózqarasın keńeytiriwge 
xızmet etedi hám oqıwshılardıń óz pánine bolǵan 
qızıǵıwshılıǵın arttırıwda úlken tárbiyalıq áhmiyetke iye.  

Texnologiya páni boyınsha klasstan tıs jumıslar úlken 
ulıwma tárbiyalıq, rawajlandırıwshı áhmiyetke iye. Bunday 
jumıslar tek ǵana texnika tarawındaǵı psixomotor hám 
funkcional bilimlerin keńeytirip hám tereńlestirip qoymas-
tan, al mektep oqıwshılarınıń mádeniy kózqarasın, 
sawatlılıǵın keńeytiriwge, dóretiwshilik iskerligin, ruwxıy 
hám ádeplilik sanasın, estetikalıq sezimin qáliplestiriwge 
xızmet etedi hám nátiyjede basqa mámlekettiń úrip-ádetleri 
hám mádeniyatın úyreniw hám sol bilimler tiykarında óz 
mámleketi mádeniyatın jáne de tereńirek úyreniw ushın 
motivaciya wazıypasın atqaradı.  

Zamanagóy tálim texnologiyası tiykarında pedagogika 
oqıw pánleri boyınsha klasstan tıs jumıslardı shólkem-
lestiriw boyınsha bay tájriybege iye boldı. Búgingi kúnge 
kelip klasstan tıs jumıslar pánler aralıq integraciaylanıp, 
STEM tálimin payda etti.  

Úzliksiz kásiplik bilimlendiriw sistemasında texnologi-
ya boyınsha klasstan tıs jumıslar qatnaslar jantasıwlar 
tiykarında onıń mazmunı hám kórinisin talap etpekte. 

Kompyuter texnikası menen islew, sabaq barısında internet 
tarmaǵınan paydalanıw keń jolǵa qoyıldı.  

Klasstan tıs jumıslar – bul oqıtıwshı tárepinen mektep-
ten tısqarı waqıtta mektep oqıwshılarınıń hár qıylı iskerlik 
túrlerin shólkemlestiriw, bala shaxsın sociallastırıw ushın 
kerekli bolǵan shárayatlardı támiyinlew túri esaplanadı.  

Mekteptiń pedagogikalıq procesinde klasstan tıs 
jumıslar balaǵa tárbiyalıq tásir kórsetiw uqıplılıǵına iye: 
balanıń individual qabiliyetin rawajlandırıwǵa, 
oqıwshılardıń sanasında qatıp qalǵan stereotiplerdi jeńiwge, 
ózin-ózi qádirlew, ózine isenim, ózin sanalı basqarıwǵa 
járdem beredi.  

Sonday-aq, klasstan tıs jumıslar olardıń hár qıylı 
túrlerge ajıratıp balanıń jeke tájiriybesin, onıń insan 
iskerliginiń hár qıylılıǵı haqqında bilimin keńeyttiredi, bala 
kerekli ámeliy kónlikpe hám uqıplılıqlardı iyeleydi. 

Klasstan tıs jumıslar shınıǵıwlardıń hár qıylılıǵı bala-
lardıń túrli iskerlik túrlerine qızıǵıwshılıqtı, jámiyet 
tárepinen maqullanǵan nátiyjeli iskerlikte belsene qatnasıw 
sezimin rawajlandırıwǵa járdem beredi.  

Klasstan tıs jumıslardıń túrli kórinislerinde oqıwshılar 
tek ózleriniń individual ózgesheliklerin kórsetip ǵana qoy-
mastan, al toparda birge islesiw hám klasslaslarına bolǵan 
ǵamxorlıq, ózin basqa adamnıń ornına qoya alıw menen 
kónlikpelerin qáliplestiredi.  

Klasstan tıs jumıslar mekteptegi tárbiyalıq jumıslardıń 
ajıralmas bólegi esaplanıp, ol tálimniń ulıwma maqsetine 
oqıwshınıń jámiyet ómiri ushın zárúr bolǵan social tájiri-
ybeni ózlestiriwge hám jámiyette qabıl etilgen qádiriyatlar 
sistemasın qáliplestiriwge qaratıladı. 

Klasstan tıs jumıslardıń ózine tánligi tómendegi 
wazıypalarda kóriwge boladı: 

http://www.uk.cambridge.org/elt
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I Oqıwshıda pozitiv ―Men‖ koncepciyasın qáliplestiriw 
arqalı: 

a) basqa adamlardıń oǵan bolǵan qatnasıǵına isenim; 
b) ol yamasa bul iskerlik túrin nátiyjeli iyelewge isenim; 
c) ózin qádirlew sezimi payda boladı. 
Pozitiv ―Men‖ koncepciyası oqıwshınıń ózine bolǵan 

unamlı qatnasıqların hám ózin-ózi qádirlewdiń obyektivlig-
in xarakterleydi. Bul oqıwshınıń individuallıǵın jáne de 
arttırıwǵa tiykar boladı.  

1. Oqıwshılarda birge islesiw, jámáátlik ózara húrmet 
qatnasıqların qáliplestiriw. Erte social ómirge beyimlesiw 
ushın oqıwshı tek ǵana ózine emes, al basqa adamlarǵada 
únamlı qatnasta bolıwǵa umtıladı.  

2. Hár qıylı iskerlik túrleri menen tikkeley tanıstırıw 
arqalı oqıwshılarda nátiyjeli, jámiyetlik tastıyıqlanǵan 
iskerlikke bolǵan zárúrlikti qáliplestiriw, olarǵa oqıwshınıń 
jeke ózgesheliklerine, zárúrli kónlikpeler hám 
uqıplılıqlarına sáykes qızıǵıwshılıqtı qáliplestiriw. 

3. Oqıwshı kózqarasınıń ádeplilik, sezimli, sanalı kom-
ponentlerin qáliplestiriw. Klasstan tıs jumıslarda oqıwshılar 
ádeplilik túsiniklerin iyelew arqalı minez-hulıq normaların 
úyrenedi. Emociyalı dóretiwshilik iskerliginde estetikalıq 
kózqaraslardı qáliplestiredi. 

4. Intuitiv qızıǵıwshılıǵın rawajlandırıw. Klasstan tıs 
jumıslardıń bunday túrinde oqıw hám sabaqtan tıs shınıǵıw-
lardıń uzliksizligi sáwlelenedi, nátiyjede tálim procesiniń 
nátiyjeliligin arttırıwǵa qaratıladı.   

Klasstan tıs jumıslardıń mazmunı beyimlestirilgen 
jámiyetlik tájiriybe, insan ómiriniń túrli táreplerin 
psixikalıq jaqtan basınan keshirgen  hám oqıwshınıń jeke 
tájiriybesinde ámelge asırılǵan ilim, isskustvo, texnika, 
ádebiyat, adamlar arasındaǵı ózara qatnasıqlar, ádeplilik 
hám taǵı basqalardı óz ishine aladı. 

Klasstan tıs shınıǵıwlar mazmunınıń ózine tánligi 
tómendegishe xarakterlenedi: 

1. Psixikalıq emocional informaciyalıq jaqtan ústinligi 
(nátiyjeli tárbiyalılıq tásir etiw ushın oqıwshınıń sanasına, 
psixikasına, emociyasına, keshirmelerine itibar beriw 
kerek); 

2. Bilimniń ámeliy tárepi mazmunın orınlawshı 
áhmiyetke iye klasstan tıs jumıslardıń mazmunı túrli 
uqıplılıqlardı asırıwǵa qaratıladı. Klasstan tıs shınıǵıwlarǵa 
tálim kónlikpeleri jetilistiriledi. Klasstan tıs jumıslar 
mazmunında teoriyalıq tárepten ámeliy tárep ústinlik etken-
ligi sebepli, mazmundı oqıwshılar iskerliginen kelip 
shıqqan halda maqsetke sáykes boladı, olar arqalı social 
tájiriybeniń belgili bir tarawın ózlestiredi. 

Klasstan tıs jumıslardaǵı miynet iskerligi: úy, qol, 
jámiyetlik paydalı, xızmet hám taǵı basqa túrli miynet túrle-
riniń mazmunın sáwlelendiredi. Oqıtıwshı ushın klasstan tıs 
jumıslarda miynet iskerligin shólkemlestiriw belgili bir 
qıyınshılıqtı keltirip shıǵaradı, biraq onıń say háreketi sebe-
pli mektep oqıwshılarınıń túrli sistemalı miynet iskerligi 
beretuǵın tárbiyalıq nátiyjege arzıydı.  

Klasstan tısqarı jumıs kórinisleri onıń mazmunın ámelge 
asırıw shártleri esaplanadı. Klasstan tısqarı jumıslardıń júdá 
kóp kórinisleri bar. Xarakterlew obyektine qaray (individu-
al, toparlı, jámáátlik kórinislerge iye) hám tálimniń baǵdar-
ları, wazıypalarına qaray (estetikalıq, fizikalıq, aqlıy, 
miynet, ekologiyalıq, ekonomikalıq) túrlerge bólinedi.   

Klasstan tıs jumıs kórinislerin tańlawda onıń maqseti, 
wazıypaları tárbiyalıq áhemiyeti bahalanıwı kerek boladı.  

Klasstan tıs jumıstıń metod hám quralları – bul tálim 
usılları hám quralları bolıp, olardı tańlaw klasstan tıs 
jumıstıń mazmunı, dúzilisi menen belgilenedi. 

Klasstan tıs jumıslardıń mazmunı onıń imkaniyatları, 
maqseti, wazıypaları, mazmunı, kórinisleri, usılları hám 
quralları arqalı onıń ózgesheliklerin anıqlaw múmkin: 

1. Klasstan tıs jumıslar oqıwshılar iskerliginiń hár qıylı 
kórinisi jıynaǵı bolıp, olardıń shólkemlestiriliwi bilim-
lendiriw procesinde ámelge asırılatuǵın tárbiyalıq tásir 
menen birge oqıwshınıń jeke ózgesheliklerin qáliplestiredi.   

2. Waqıttı keshiktiriw. Klasstan tıs jumıslar bul úlken 
kishi máselelerden ibarat bolıp, nátiyjeleri óz waqtında 
keshiktiriledi hám bárqulla oqıtıwshı tárepinen 
gúzetilmeydi. 

3. Qatań tártip-qaǵıydalardıń joqlıǵı. Oqıtıwshı sabaqtı 
ótkeriwge qaraǵanda klasstan tıs jumıslardıń mazmunı, kó-
rinisleri, quralları, usılların tańlawda kóbirek erkinlikke iye 
boladı. 

Bir tárepten bunday jaǵdaylarda oqıtıwshı óz kóz-
qarasları hám isenimine sáykes háreket etiwi tiyis. Ekinshi 
tárepten oqıtıwshınıń tańlawı ushın jeke juwapkershilik 
artıp baradı. Qatań qaǵıydalardıń bolmawı oqıtıwshıdan 
baslamashıllıqtı talap etedi. 

4. Klasstan tıs jumıslar nátiyjeleri ústinen baqlawdıń 
joqlıǵı. Eger sabaqtıń májbúriy elementi oqıwshılar 
tárepinen oqıw materialın ózlestiriw procesi baqlansa, 
klasstan tıs jumıslarda bunday baqlaw joq. Jumıs nátiyjeleri 
túrli jaǵdaylarda oqıwshılardı gúzetiw  arqalı emprikalıq 
tárizde anıqlanadı. Mektep psixologı arnawlı qurallar jár-
deminde bul jumıs nátiyjelerin obyektiv bahalaydı.  

5. Klasstan tıs jumıslar tánepis waqtında sabaqtan keyin, 
bayram, dem alıs kúnleri sabaqtan tısqarı waqıtlarda alıp 
barıladı.  

6. Klasstan tıs jumıslar ata-analar hám basqa jası úlken-
lerdiń jámiyetlik tájiriybelerin kórsetiwge keń múm-
kinshilik beredi. 

Klasstan tıs jumıslar ózine tánliginen kelip shıǵıp, oǵan 
qoyılatuǵın talaplarǵa da ámel qılıwımız kerek: 

1. Klasstan tıs jumıslardı shólkemlestiriw hám ótkeri-
wde maqsetti qoya alıw májbúriy esaplanadı. Maqsettiń 
bolmawı oqıtıwshı hám oqıwshılar ortasındaǵı qatnasıqlardı 
buzatuǵın rásmiyatshılıqtı keltirip shıǵaradı, bunda bilim 
nátiyjeliligi tómenleydi. 

2. Baslawdan aldın kútiletuǵın nátiyjelerdi anıqlaw 
kerek. Bunday wazıypalar ulıwma maqsetke erisiwinde 
oqıwshılardıń jámiyetlik tájiriybeni ózlestiriwge hám 
pozitiv qádiriyatlar sistemasın  qáliplestiriwge járdem 
beredi.  

3. Klasstan tıs jumıslarda optimistlik qatnasıqlar, hár 
bir oqıwshıda eń jaqsısın tańlawǵa baǵdarlaydı.  

4. Shólkemlestiriwshi oqıtıwshı joqarı páziliyetlerge 
iye bolıwı kerek. Klasstan tıs jumıslarda oqıtıwshınıń 
oqıwshılar menen qatnası úlken áhmiyetke iye bolıp, onı 
jolǵa qoyıw oqıtıwshınıń jeke ózgesheliklerisiz ámelge 
asırıw múmkin emes. 

5. Klasstan tıs jumıslardı shólkemlestiriwde oqıtıwshı 
turaqlı pozitiv izleniwde bolıp, klasstaǵı bar jaǵdayǵa 
sáykes keletuǵın jańa kórinislerdi tańlap, jaratıwı kerek 
boladı. Klasstan tısqarı jumıslardıń nátiyjeli alıp barılıwı 
oqıtıwshınıń kreativligine baylanıslı boladı.  

Professor I.F.Xarlamovtıń pikirinshe, klasstan tıs 
jumıslardıń tómendegi túrleri bar bolıp, bular: pán 
dógerekleri, konferenciyalar, tańlawlar, kórgizbeler, bay-
ramlar, ekskursiyalar, kesheler hám taǵı basqalar. Bunday 
klasstan tıs jumıslardı ótkeriw ushın oqıtıwshıdan pedagog-
ikalıq sheberlikti talap etedi.  

Juwmaqlap aytatuǵın bolsaq, bul maqalada oqıwshılardı 
texnologiya sabaqlarında dóretiwshilik qabiletin rawaj-
landırıwǵa qaratılıp, pedagogikalıq tárepleri ashıp berildi. 
Klasstan tısqarı jumıslarda oqıwshılardıń dóretiwshilik 
qábiletin rawajlandırıwdıń ózgeshelikleri, usılları hám kó-
rinisleri haqqında sóz etiledi. Mekteptiń pedagogikalıq pro-
cesinde klasstan tıs jumıslar balaǵa tárbiyalıq tásir kórsetiw 
uqıplılıǵına iye, balanıń individual qabiletin rawaj-
landırıwǵa, oqıwshılardıń sanasında qatıp qalǵan stereo-
tiplerdi jeńiwge, ózin-ózi qádirlew, ózine isenim, ózin 
sanalı basqarıwǵa járdem beredi. Keyingi ilimiy 
miynetlerimizde klasstan tıs jumıslardıń ózine tán ózge-
shelikleri haqqında keńirek bayan etip maqala mazmunın 
bayıtıp baramız.  
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REZYUME  
Ushbu maqolada texnologiya darslarida sinfdan tashqari ishlarni tashkillashtirish va o‘tkazish usullari haqida so‘z etiladi. 

Shuningdek, sinfdan tashqari ishlarning olib borish tartiblari, turlari, mazmuni amal qilish shart bo‘lgan qat‘iy talablar, oquvchilarning 
psixo-fiziologik holati, birgalikda ishlashishi, o‘zaro hurmat hislarini rivojlantirishda sinfdan tashqari ishlarning ahamiyati, oquvchilarn-
ing ijodkorlik va kreativ fikrlarini rivojlantirish masalalari haqida so‘z etiladi. 

РЕЗЮМЕ 
В статье речь пойдѐт о методах организации и проведения внеурочной работы на уроках технологии. Также речь идѐт о 

строгих требованиях к порядку, видам, содержанию проведения внеурочной работы, психо-физиологическому состоянию уча-
щихся, совместной работе, о значении внеурочной работы в развитии чувства взаимоуважения, развитии творческого и креа-
тивного мышления учащихся. 

SUMMARY 
In this article, we will talk about the methods of organizing and conducting extracurricular activities in the lessons of Technology. In 

the development of extracurricular activities, the importance of extracurricular activities in the development of activities, creative and 
creative thinking of students, including the types of procedures for carrying out extracurricular activities, the strict conditions in which 
they are obliged to comply, the psycho-physiologic conditions of students, the sense of respect for themselves, the ability to evaluate 
themselves. 

 
BILIMLЕNDIRIWDЕ ALDÍNǴÍ PEDAGOGIKALÍQ TÁJIRIYBЕLЕR, MАSHQАLАLАR, SHESHIMLER 

B.Turımbеtоv – úlkеn оqıtıwshı 
Qаrаqаlpаqstаn Rеspublikаsı хаlıq bilimlеndiriw хızmеtkеrlеrin qаytа tаyarlаw 

hám оlаrdıń qánigеligin аrttırıw аymаqlıq оrаyı  
Tayanch so„zlar: tajiriyba, mеtоd, usul, ―Klаstеr‖, ―Uzum bandi g‗olasi‖, ―Moychechak guli‖, ―Kungaboqar‖, ―Rоmаshkа savollari‖ 

strаtеgiyasi – Blum ―Rоmаshkа‖si. 
Ключевые слова: опыт, метод, прием, ―Кластер‖, ―Гроздь винограда‖,  ―Ромашка‖, ―Подсолнух‖, стратегия ―Ромашка‖ - 

―Ромашка‖ Блума. 
Key words: experience, method, technique, ―Cluster‖, ―Bunch of grapes‖, «Chamomile», «Sun flowers», strategy ―Chamomile‖ – 

―Chamomile‖  Bloom.  
 
Kirisiw. Búgingi dáwirdе hárbir muǵallimdi tómеndеgi 

sıyaqlı sоrаwlаr оylаndırıwı tábiyiy: 
-sabaqtı qalay qızıqlı hám janlı qılıw múmkin? 
-balalardı ózińniń pánińе qalay tartıwı múmkin? 
-sabaq barısında hárbir оqıwshı ushın jеtiskеnlik 

jaǵdayların qalay jaratıw múmkin? 
Pеdаgоgikаlıq tájiriybеlеr tálim-tárbiyadа jıllаr 

dаwаmındа tоplаnıp bаrılаtuǵın, úzliksiz dаwаm еtip 
bаrаtuǵın prоcеss еsаplаnаdı. 

XVII ásirdе Yа.А.Kоmеnskiy tárеpinеn tiykаr sаlınǵаn 
klаss-sаbаq sistеmаsı еngizilgеnnеn kеyin tek jеkе оqıwshı 
mеnеn еmеs, аl, pútkil klаss pеnеn tеńdеy qаrım-qаtnаs 
qılıw, hár bir bаlаnıń imkаniyatlаrın еsаpqа аlıw, оlаrdı 
tálim-tárbiya prоcеsinе qızıqtırıw, intеllеktin rаwаjlаndırıw, 
kognitiv bilimlerin arttırıw, kreativ hám sınli pikirlew 
kónlikpelerin qáliplestiriw sıyaqlı bir qаnshа másеlеlеr 
pеdаgоg-аlımlаr tárеpinеn jıllаr dаwаmındа úyrеnilip 
kеlindi.  

Búgingi bilimlеndiriwdiń tiykаrǵı mаqsеtlеrinеn bоlǵаn 
оqıwshınınıń kоgnitiv bilimlеrin аrttırıw, krеаtiv pikirlеwgе 
bаǵdаrlаw, hár qаndаy shárаyattа óz pоziciyasınа iyе 
bоlıwı ushın sınlı pikirlеw, mаshqаlаlаrdı аnıqlаw hám 
shеshimin tаbıwǵа úyrеtiw, usılаr аrqаlı оlаrdıń ómirdе óz 
jоlın durıs tаńlаwınа jónеltiw jumıslаrındа bir qаnshа 
tájiriybеlеr dúnya kólеmindе аlıp bаrıldı. 

Hár qándаy pеdаgоgikаlıq tájiriybе nátiyjеsindе 
оqıtıwdıń qаndаy dа mеtоdı, usılı yaki tехnоlоgiyası 
jаrаtılıp kеń pеdаgоgikаlıq jámáátshilikkе usınıs еtilеdi. 
Búgingi kúni оqıtıwshılаrımızdа оqıtıwdıń zаmаnаgóy 
mеtоdlаrın qоllаnıwdа birаz tájiriybеlеrdiń jеtispеwshiligi 
sеzilmеktе. Sebebi, oqıw-tárbiya procesine pedagogikalıq 
texnologiyanı engiziw ushın aldın, oqıtıwshı pedogogikalıq 
texnologiyalar haqqında bildirilgen pikirlerdi, 
pedagogikalıq texnologiya táriyplerin, formaların, 
maqsetin, áhmiyetin biliwi hám engiziw mexanizmlerinen 
xabarlı bolıw kerekligi haqqındaǵı pikirlerge qosılıw orınlı.  

Biz bul mаqаlаmızdа  еń jiyi qоllаnılıp júrgеn, ápiwаyı 
dеp túsinеtuǵın, lеkin bаzı túsinbеwshiliklеr tiykаrındа 
qоllаnılıp júrgеn ―Klаstеr‖, ―Rоmаshkа‖ mеtоdı hám 
usıllаrınаn  bilim bеriw prоcеsindе qаlаy qоllаnıw kеrеkligi 
hаqqındа bir qаtаr usınıslаrdı bеrеmiz. 

Ádebiyatlar analizi. «Klaster» haqqında bir qansha 
ádebiyatlarda maǵlıwmatlar berilgen. Klаstеrdi bаzı 
mаǵlıwmаtlаrdа mеtоd [1:28], [3:98], bаzı mаǵlıwmаtlаrdа 
usıl, jol [2:82] (priyom) yaki tехnikа dеp júritеdi. 
Qаrаqаlpаq tilindе ―priyom‖nıń dа, tехnikаnıń dа 
qаrаqаlpаq tilindеgi аwdаrmаsı ―usıl‖ sózi bоlǵаnlıǵı 
sеbеpli mаqаlаmızdа dа usıl dеp júritеmiz. Bir qatar 
ádebiyatlarda bul usılǵa tómendegidey tárip berilgen: 

 Klаstеr usılı pеdаgоgikаlıq didаktikаlıq 
strаtеgiyanıń bеlgili túri bоlıp, оl оqıwshılаrǵа iqtıyarıy 
mаshqаlа (tеmа)lаr bоyınshа еrkin, аshıq оylаwı hám jеkе 
pikirlеrin biymálеl bаyan еtiw ushın shárаyat jаrаtıwǵа 
járdеm bеrеdi. 

 Bul usıl аnıq оbyеktkе bаǵdаrlаnbаǵаn pikirlеw 
kórinisi bоlıp еsаplаnаdı. 

 Оnnаn pаydаlаnıw insаn miy хızmеtiniń islеw 
principlеri mеnеn bаylаnıslı ráwishtе ámеlgе аsаdı. 

 Usıl bеlgili bir tеmаnıń оqıwshılаr tárеpinеn tеrеń 
hám puхtа ózlеstirgеngе shеkеm pikirlеw qábilеtiniń bir 
qáliptе bоlıwın támiynlеwgе хızmеt qılаdı. 

 
Klastеrdi dúziw qaǵıydalarındа tómеndеgi kórsеtpеlеr 

bеrilgеn: 
1. Aqılıńız (оyıńız)ǵa kеlgеn barlıq nársеni jazıń. Idеya 

sıpatın dоdalamań: оlardı ápiwayı túrdе jazıń. 
2. Оrfоgrafiya hám basqa faktоrlarǵa itibar bеrmеń. 
3. Ajıratılǵan waqıt tamam bоlǵansha jazıwdı tоqtatpań. 

Еgеrdе aqılıńızǵa idеya kеliw tоqtasa, оnda jańa idеyalar 
payda bоlaman dеgеnshе qaǵazǵa súwrеt salıń. 
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4. Kóbirеk baylanıstıń bоlıwına hárеkеt qılıń. Idеyalar 
sanı, оlardıń aǵımı hám оlar arasındaǵı ózara baylanıslılıqtı 
shеgaralamań. 

Ózbek tilindegi ádebiyatlarda «Romashka» metodına 
uqsas «Ayǵabaǵar» metodı boyınsha da maǵlıwmatlar 
berilgen [3:109].    

Nátiyjеlеr. Ádеttе, biziń kópshilik оqıwshılаrımızdа 
muǵаllimniń sоrаwlаrı hám tаpsırmаlаrınа durıs juwаp 
bеriw kеrеk, bоlmаsа, qátе еsаplаnıp, bаhаmızǵа kеri tásir 
еtеdi dеgеn оydа juwаplаrın sаnаsındа tоlıq ―pisirip‖ 
аlmаǵаnshа pikirlеrin аytıwǵа еkilеnеdi. Klаstеr dúziw 
аrqаlı оqıwshıdаǵı bundаy ―qáwеtеrlеrdi‖ sаplаstırıw 
múmkin bоlаdı.  

Biziń mеktеplеrimizdеgi ámеliyattа klаstеrdi túrli 
kórinistе qоllаnıw jаǵdаylаrı ushırаspаqtа. Mısаlı, 
―Kеlbеtlik‖ tеmаsınа klаstеr jаrаtıwdı tómеndеgidеy 
kórinistе аlıp bаrаdı: 

Tаyanısh sóz: Kеlbеtlik. 
Pikirlеr: mánili sóz shаqаbı, qаndаy?, qаysı? 

sоrаwlаrınа juwаp bеrеdi, sаlıstırıw, аrttırıw dárеjеlеrinе 
iyе t.b. 

Yaki, zаttıń túr-túsin bildirеdi, kórinisin bildirеdi, dám-
mаzаnı t.b. bildirеdi dеgеn pikirlеr átirаpındа klаstеr 
dúzеdi.  

Álbеttе biz bunı biykаrlаy аlmаymız. Lеkin, bundаy 
еtip klаstеr dúziw ushın kеlbеtlik bоyınshа bаrlıq tеmаlаrdı 
ótip bоlgаn bоlıwımız kеrеk. 

Klаstеrdi qaysı waqıtta paydalanǵan mаqsеtkе 
muwаpıq? 

 Biziń оyımızshа, klаstеrdi tеmа ústindе islеw wаqtındа, 
ásirеsе, tеmаǵа (másеlеgе) kirisiw wаqtındа  nátiyjеli 
pаydаlаnıw mаqsеtkе muwаpıq. 

Klaster – maǵlıwmatlardı grafikalıq kóriniste 
sáwlelendiriwshı usıl bolıp,  

ádettegi jumıslarǵa qaraǵanda kóbirek maǵlıwmatlardı 
qamtıydı. Onı qálegen sabaq forması hám basqıshında 
qollaw múmkin: 

Qálegen sabaq formasında: jeke, toparlı,  jámáátlik; 
qálegen tеmа ústindе islеw wаqtındа; 
sabaqtıń úsh basqıshında: jańa tema ústinde islesiw, 

bekkemlew, qaytalaw hám qadaǵalaw. 
Mısаlı, 
Tаyanısh sóz: Zаt. Sеbеbi, kеlbеtlik ZАTtıń túrli 

bеlgisin bildirеdi. 
Pikirlеr ushın: Zаttıń ápiwаyı bеlgilеri (muǵаllim 

sоrаw bеrip bаrsа dа bоlаdı) аq – аqshıl – аppаq (zаttıń 
rеńi) 

Qızıl – qızılırаq, qızǵısh, qıp-qızıl (zаttıń rеńi). 
Dоmаlаq – dоmаlаqlаw- dоp-dоmаlаq (zаttıń kórinisi, 

фоrmаsı). 
Аqıllı – аqıllırаq – аp-аqıllı (prеdmеttiń qásiyеti) 
Mаzаlı – mаzаlırаq, mаp-mаzаlı (zаttıń dámi)  

 

 
Usı tаqılеttе klаstеr dúzilip bаrılsа, оqıwshılаrdа 

kеńirеk, kóbirеk pikirin аytıwǵа iytеrmеlеydi, оylаnıp 
оtırıwǵа májbúrlеmеydi (yaǵnıy, оyındа ―pisirip‖ 
оtırmаydı) hám turmıslıq tájiriybеlеrinеn kеlip shıqqаn 
hаldа pikirgе qоsılıp оtırаdı. Bul bоlsа, oqıwshılаrdа pikirdi 
ilgеrilеtiw qábilеtin rаwаjlаndırıp bаrаdı. Dеgеn mеnеn, 
оqıwshılаrdı bir qıylı qáliptе pikirlеwgе dе sаlıp qоyıw 

mаqsеtkе muwаpıq еmеs. Оqıwshı usı оqıw tаpsırmаsın 
qаlаy оrınlаwınа imkаniyat jаrаtıw kеrеk. Bunıń ushın 
muǵаllimnеn tаpsırmаnı аnıq hám túsinikli еtip bеriw tаlаp 
еtilеdi. 

Klаstеrdеn аqılıy hújim shólkеmlеstiriwdе dе keń 
qоllаnılsа bоlаdı.   

Biziń оqıtıwshılаrımız tájiriybеsindе, ayırım 
metodikalıq qollanbalarda Klаstеr usılı ―Júzim sоlqımı‖, 
―Nur shashıw‖ [4:31] shınıǵıwı kórinisindе da pаydаlаnılıp 
kеlinbеktе.   

―Rоmаshkа‖ mеtоdı аrqаlı оqıwshılаrdıń tеmа 
kólеmindеgi bilimlеrin аnıqlаw, оlаrdı jеtilistiriw mаqsеt 
еtilеdi. Bul mеtоd аyırım ádеbiyatlаrdа ―Аyǵаbаǵаr‖ 
mеtоdı kórinisindе dе usınıs еtilgеn. Ámеliyattа аyırım 
muǵаllimlеr ―Klаstеr‖di  ―Rоmаshkа‖ mеnеn shаtаstırıp 
júrgеn jаǵdаylаr ushırаsаdı. Оlаrdıń аyırmаshılıǵın ápiwаy 
ǵаnа bilip аlsаq bоlаdı. 

Klаstеr оqıwshılаrdı pikirdi аlǵа súriwdi, tоqtаp 
qаlmаwdı, imkаn bаrınshа kóp pikir hám idеya jаzıwdı 
tаlаp еtsе, Rоmаshkа tоpаr аǵzаlаrınаn tаpsırmаǵа аnıq, 
mаqsеtkе muwаpıq juwаplаrdı bеriwdi tаlаp еtеdi. Sеbеbi, 
tоpаrlаr Rоmаshkа gúli jаpırаqlаrındа bеrilgеn tаpsırmаnı 
tоlıq оrınlаy аlmаsа yaki juwаp bеrе аlmаsа, оlаrdı gúl 
jаpırаqlаrı аshılmаydı. Sоnıń ushın tоpаr аǵzаlаrın óz 
tоpаrınıń gúliniń tоlıq аshılıwın támiynlеw ushın tаpsırmаnı 
birgеliktе islеwinе shаqırаdı. 

Rоmаshkаnı qоllаnıw tártibi: 
Rоmаshkа gúli jаpırаqlаrı óz аldınа qıyıp аlınаdı; 
hár bir jаpırаqqа sоrаw yaki tаpsırmа jаzılаdı; 
tоpаrlаrǵа tаpsırmаlаrǵа juwаp bеriw usınıs еtilеdi; 
oqıwshılаr tоpаrlаrdа birgеliktе tаpsırmаlаrǵа juwаp 

jаzаdı; 
tахtаdа tоpаrlаrdıń rоmаshkаlаrı jıynаlаdı hám gúl 

qálpinе аlıp kеlinеdi, bundа muǵаllimniń bаsshılıǵındа 
tоpаr sárdаrlаrı juwаplаrdı oqıydı, еgеr juwаplаr durıs 
bеrilgеn bоlsа gúl jаpırаǵı rоmаshkа yadrоsı dógеrеginе 
jıynаlıp bаrılаdı. 

Mısаlı, jоqаrıdаǵı ―Kеlbеtlik‖ tеmаsınа Rоmаshkаnı 
qоllаytuǵın  bоlsаq tómеndеgi úlgidе tаpsırmаlаr bеrsеk 
bоlаdı: 

Sоrаwlаr jеńildеn qurаmаlıǵа qаrаy bаǵdаrlаnıp 
bаrılǵаn mаqul. 

 
Tаyanısh túsinik: Mеnshikli аtlıq 
Eń tirajı kóp gаzеtа? 
Bеlgili brеndgе iyе аvtо mаrkаsı? 
Еń úlkеn kól аtın аlǵаn tеńiz? 
Еń uzın dárya? 
Kólеmi úlkеn mámlеkеt? 
Еń shiyrin qаwın sоrtı? 
5-klаstаn úyrеngеn еrtеgińiz? 
Biziń muǵаllimlеrimiz Rоmаshkа mеtоdın ―Kimniń gúli 

аshıldı?‖, ―Kimniń quyashı аshıldı?‖ sıyaqlı shınıǵıwlаr 
tiykаrındа pаydаlаnıp kеlmеktе. Bul shınıǵıwlаrdı 
pаydаlаnıwdа аzı-kеm kеmshiliklеr sеzilmеktе. Bulаr 
nеdеn ibаrаt? 

Birinshidеn, tоpаrlаr sаnı аz, tоpаr аǵzаlаrı kóp. Klass 
оqıwshılаrı tiykаrınаn úlkеn 2 ya 3 tоpаrǵа bólinеdi; 

Еkinshidеn, tаpsırmаlаr tоpаrlаrǵа bеrilsе dе, juwаptı 
jеkе оqıwshılаr bеrmеktе. Yaǵnıy, muǵallim tapsırma 
boyınsha sorawlardı ózinde alıp turadı hám oqıwshılardı 
birimlep taxtaǵa juwap beriw ushın shaqıradı. Bunday 
jaǵdayda tоpаr аǵzаlаrındа оylаsıw imkаniyatı shеklеngen 
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boladı. Bul bоlsа, sаbаqtа intеrаktivliktiń bоlmаwınа tásir 
еtеdi; 

Úshinshidеn, juwаplаrdı (gúl jаpırаqlаrı) tахtаǵа iliwdе 
hár bir оqıwshı birimlеp shıǵаrılаdı. Bul wаqıttıń kóbirеk 
sаrıplаnıwınа аlıp kеlmеktе.  

 
―Rоmаshkа sоrаwlаrı” strаtеgiyası – Blum 

“Rоmаshkа”sı. 
Sоrаw bеriw uqıplılıǵı – оylаw uqıplılıǵı 

Blum ―Rоmаshkа‖sı bilim аlıwshıdа sınlı pikirlеwdi 
rаwаjlаndırıwǵа хızmеt еtеdi. 

Blum ―Rоmаshkа‖sındа tiykаrınаn 6 tiptеgi sоrаwlаr 
qоlаnılаdı:  

Ápiwаyı (bilimdi аnıqlаwshı) 
Tаstıyıqlаwshı (durıs túsindik pе?) 
Túsindiriwshi (nе ushın, sеbеbin izlеwshi bаylаnıs)  
Dórеtiwshi (nе bоlаr еdi, prоgnоz, shаmаlаw, bоljаw) 
Bаhаlаwshı (jаqsı-jаmаndı аnıqlаw kritеriyası) 
Ámеliy (qаy jеrdе pаydаlаnılаdı, nе qılаr еdiń?)  
Mısаlı: 

 
Sinоnimlеr qаndаy sózlеr?  
Mısаllаr mеnеn dálillеń. 
Nеgе sinоnimlеrdi qоllаnаmız? 
Gáptе mánilеs sózlеrdi qоllаnа аlmаsаńız nе bоlаr еdi? 
Júzi suwıq-júzi ısıq. Sózdi bаhаlаń. 
«Siz sóylеmshеk аdаmsız» (sózgе shеbеr) dеdi. Qаy 

jеrdе pаydаlаnılаdı, nе qılаr еdiń? 
Juwmaq. Juwmаqlаp аytqаndа, hár qаndаy оqıtıw 

tехnоlоgiyalаrı mеnеn mеtоdlаrınıń ózinе tán mаqsеtlеri, 
bilim аlıwshınıń qаndаy dа kónlikpе hám uqıplılıqlаrın 
qáliplеstiriwgе bаǵdаrlаnǵаnlıǵın еsаpqа аlıp, оlаrdаn оrınlı 
pаydаlаnıw mаqsеtkе muwаpıq.  

«Klaster» tiykarınan pikirlewdi rawajlandırıwda, 
ideyalar toplawda, aqılıy hújim shólkemlestiriwde, 
maǵlıwmatlardı grafikli kóriniste beriwde qollansa, 
«Romashka» oylaw uqıplılıǵın rawajlandırıwda, anıq pikir 
bildiriwde, sınlı  pikirlewdi arttırıwda qollanıw óz 
nátiyjesin kórsetedi. 
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REZYUME 

Ushbu maqolada o‗qituvchining ilg‗or texnologiyalardan foydalanishdagi  tajribalari, ularni qo‗llashdagi bazi tushunmovchiliklar, 
ularni hal qilish bo‗yicha tavsiyalar va ko‗rsatmalar ilmiy jihatdan asoslab berildi.  

РЕЗЮМЕ 
В данной статье представлен опыт местных учителей в применении педагогических технологий, некоторые недопонимания 

в их использовании. А также даны научно обоснованные рекомендации правильного их использования и руководства к дей-
ствию. 

SUMMARY 
 This article presents the experience of local teachers in the usage of pedagogical technologies, and some misunderstandings in it. 

And also given scientifically based recommendations for their correct use and  guidance for action. 
 

МИЛЛИЙ ИДЕНТИКЛИК - ГЛОБАЛЛАШАЁТГАН ДУНЁДА МУАММО СИФАТИДА 
А.Б.Уразимбетов – тадқиқотчи 
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Сўнгги ўн йилликларда дунѐда рўй бераѐтган ижти-

моий, сиѐсий ва иқтисодий туб ўзгаришлар турли 
мамлакатлар, халқлар ва маданиятларнинг ўзаро 
алоқадорлиги ва ўзаро боғлиқлигининг кенгайишига 
олиб келди. Ўзгаришлар ижтимоий ҳаѐтнинг деярли 
барча шаклларини қамраб олади ва у ижтимоий ва ил-
мий билимларда ноаниқ, баъзан зиддиятли баҳо ол-
моқда. Бунинг сабаби шундаки, глобаллашув жараѐн-
лари ХХI асрда ижтимоий жараѐнларнинг йўналти-
рувчиси бўлишга мўлжалланган янги шакл ва инсти-
тутларни шакллантиришни назарда тутади. Шу нуқтаи 
назардан келиб чиқадиган кўпгина назарий ва методо-

логик муаммоларни қайта кўриб чиқишни талаб қилади 
[1]. 

Идентиклик муаммоси кўп қирралидир. Бу нафақат 
ҳар бир шахс ва ҳар бир маданият учун маъно шакллан-
тиришда «Биз ким?» деган саволни ўз ичига олади, шу 
билан бирга унинг якуний асоси сифатида чуқур мета-
физик савол бор: «Инсон бу нима?». Глобаллашув жа-
раѐни инсоннинг ҳақиқий мавжудлигининг чуқур асо-
слари масаласини долзарблаштиради, яъни глобалла-
шувда миллий-этник ва давлат идентиклигининг роли 
ўзгариши билан боғлиқ бўлган глобал идентификация 
масаласини кўтаради. 
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Идентиклик ва идентификация муаммоларининг ри-
вожланиши ХХ аср ўрталаридан бошлаб кучайди. Бу, 
асосан, «идентиклик» тушунчаси илмий билимларнинг 
турли соҳаларида кенг тарқалганлиги билан боғлиқ 
бўлиб, уларда ижтимоий тадқиқотларнинг классик 
бўлмаган парадигмасини тасдиқлаш билан боғлиқ. 

Ўзбекистонда миллий менталитет ва ўзликни ан-
глашнинг социологик масалаларини М.Бекмуродов, 
Р.А.Убайдуллаева, О.Ата-Мирзаев, М.Ганиева, 
Н.Алиқориев, Т.Матибаевалар ва бошқаларнинг ишла-
рида тадқиқ этилган. Ўзбекистон шароитида иден-
тикликнинг антропологик омиллари алоҳида илмий-
тадқиқот объекти сифатида Ш.Мадаеванинг излани-
шларида тадқиқ этилган. 

Қорақалпоғистон шароитида миллий идентиклик 
хусусиятлари қорақалпоқ олимлари Я.Абдуллаева, 
Ж.Базарбаев, М.Давлетияров, С.Камалов, Х.Камалова, 
Б.Кощанов, З.Қурбанова, Г.Сапароваларнинг илмий 
асарларида ўрганилган. 

МДҲда турли хил идентикликларни (ижтимоий, 
шахсий, маданий, ҳудудий, минтақавий, этник, гео-
сиѐсий ва бошқалар.) тадқиқ этилган. Бу ерда 
А.О.Бороноева, П.И.Гнатенко, М.В.Заковоротной, 
В.С.Малахова, П.И.Смирнов ва бошқаларнинг ишлари-
ни таъкидлаш даркор. 

Глобаллашув шароитида миллий идентиклик муам-
моларига доир масалалар В.Н.Бадмаев, П.K.Гречко, 
К.H.Делокаров ва бошқалар тадқиқотларида кўриб 
чиқилган. 

Хорижий илмий тадқиқотларда умумийлик ва мил-
лий идентиклик муаммоси, хусусан, муайян тадқиқот 
анъанасига эга. 

Бу мавзуга бўлган қизиқишнинг ортиб бориши мил-
лий идентиклик муаммоларини таҳлил қилишда замо-
навий дунѐнинг янги ижтимоий воқеликларини ҳисобга 
олиш зарурлиги билан изоҳланади. 

Миллий идентиклик – бу мураккаб кўп ўлчовли, кўп 
қиррали ҳодиса бўлиб, уни ўрганиш ижтимоий, ижти-
моий-фалсафий, психологик, маданий ва этник 
жиҳатларни ўз ичига олади. Ижтимоий ҳодиса сифати-
да у юқори сифат, нисбийлик, динамизм билан тав-
сифланади. Глобалашув давридаги идентиклик мосла-
шувчанлик, ҳаракатчанлик, нотўлиқлик ва контексту-
аллиги билан ажралиб туради. 

Тил миллий идентикликнинг муҳим хусусиятлари-
дан бири бўлиб ҳисобланади. B.M.Бим-Бад «тил - бу 
ўтган авлодларни тирик ва келажак авлодлар билан бир 
бутунликка боғлайдиган энг жонли, энг кўп ва кучли 
алоқадир. Она тилини ўрганар экан, бола нафақат 
сўзларни, уларнинг бирикмасини ва парадигматикаси-
ни, балки қандай да бир предметларга нисбатан чексиз 
кўп тушунчалар, қарашлар, кўп фикрлар, ҳис-туйғулар, 
табиий образлар, эътиқодлар, шеърият, мантиқий ту-
шунчалар ва фалсафий қарашларни ўрганади» - деб 
ѐзади [4:177-178]. 

Маданиятга киришнинг дастлабки босқичида 
ўзлаштирилган идентификациянинг ташқи далиллари 
орасида Л.Г.Ионин қуйидагиларни кўрсатади: 

- хулқ-атвор коди ва кийимнинг рамзларини 
ўзлаштириш; 

- лингвистик компетентликни ривожлантириш; 
- танланган маданий шакл тақдимоти бўлиб ўтади-

ган маконнинг ривожланиши. 
Назария ва ахлоқий тарбия бериш шароитида иден-

тикликни аниқлашнинг ташқи белгилари биринчи 
ўринга чиқади, уларнинг маълум вақт давомида 
ўзлаштирилиши муайян маданий шакл билан тани-
шишнинг ягона воситасига айланади [5:646]. Шунинг 
учун ташқи сифатлар ѐшлар учун жуда муҳимдир. 

Идентикликнинг ривожи ҳозирги замоннинг ўзига 
хос хусусияти эканлигини ҳисобга олиш муҳимдир. 
Анъанавий жамиятларга қараганда сифат жиҳатидан 
фарқ қилувчи идентификация тури шаклланмоқда. За-
монавий давр янгиликларини такомиллаштириш, 
лойиҳалаштириш ва эски тартибларни қайта ишлаш 
ғоясини вужудга келтирди. Бу идентикликнинг 
нотўлиқлигини бартараф этиш учун шахс ва шахс жа-
вобгарлигининг нотўлиқлиги замонавийликнинг бошқа 
барча жиҳатлари билан узвий боғлиқдир [2:181]. Замо-
навий даврда шахснинг ўзини ўзи аниқлаши, мажбурий 
бўлади дейди З.Бауман. Шу билан бирга, идентиклик-
нинг дискурси рақобатлашадиган маданий дискурслар-
нинг майдонида ѐки оқимида жойлашган. Идентиклик 
маданий сиѐсат объектлари бўлиб, жамиятга кирадиган 
институтлар ва дискурслар томонидан қурилади. Бу 
идентикликни бундай ҳисобга олиш ҳар доим ва ҳар 
қандай шарт-шароитда, фақат бу ерда ва ҳозир қу-
рилган, дегани эмас. Биз яна бир нарса ҳақида гапира-
миз – бу шарт-шароитларнинг ўзи ўтмишда муайян 
қурилишнинг натижасидир ва шунга кўра, мутлақо ўз-
гармас ва доимий нарса эмас. Шу билан бирга, янги 
ижтимоий назарияда шахс идентиклигини фақат 
ташқаридан қурилгандек ҳаддан ташқари қаттиқ талқин 
қилиш олиб ташланади ва шахсий рефлексивликнинг 
аҳамияти таъкидланади. 

Миллий идентиклик муаммосининг мураккаблиги 
«миллат» атамасининг талқинларининг ноаниқлиги 
туфайли замонавий гуманитар фанлардаги жиддий 
концептуал ва категориал қийинчиликлари билан 
боғлиқ. Вазият «миллий ҳаракатлар, замонавий мил-
латлар ва миллий давлатларнинг пайдо бўлиши ҳамда 
фаолият юритиши учун ягона алгоритмнинг йўқлиги 
эмас, балки мавжуд бўлган меъѐрлар глобаллашув ша-
роитида «иш»ни тўхтата бошлагани билан янада му-
раккаблашади» [3:17]. 

Муайян этник гуруҳга мансубликни англаш, 
одамлар инсоннинг ўз-ўзини англашининг энг доимий 
хусусияти эмас. Инсон ўзини маълум бир халқнинг ва-
кили каби ҳис қилади, улар билан ўзини аниқлайди, 
белгилайди. Немис файласуфи К.Хюбнернинг фикрига 
кўра, «миллатнинг идентиклиги инсон жамоасининг 
амалий постулатини алоҳида шахснинг идентиклиги 
сифатида тадқиқ этишни талаб қилади. Бу уларнинг 
оддий ҳаракатлари, нутқ, фикрлаш, ҳис–туйғулар ва 
истаклари-қисман онгли, қисман онгсиз вақт ичида 
маълум нуқталарда, бу миллатга тегишли субъектлар 
томонидан бошқарилади, тарихий тартибга солиш ти-
зимлари ва мажмуи билан белгиланади. Бу тизимлар 
яқин ва таниш бевосита боғлиқ уфқни ташкил этади» 
[6:293]. 

Идентикликнинг умумий тушунчаси авлоддан-
авлодга ўтиб келаѐтган анъаналар, қадриятлар ва хатти-
ҳаракатлар шаклида намоѐн бўлган турмуш тарзини 
тавсифловчи, катта ижтимоий гуруҳнинг ажралмас ха-
рактеристикаси сифатида умумий тушуниш бу катта 
гуруҳлар фарқ қиладиган асослар масаласини кўтариш-
га имкон беради. 

Шундай қилиб, тадқиқотимиз глобаллашув даврида 
миллий идентикликни шакллантириш ва ривожланти-
ришнинг ўзига хос хусусиятларини очиб беришга им-
кон берувчи ижтимоий ҳодисаларни билишнинг уму-
мий илмий тамойиллари, диалектик, тизимли ва пред-
метли ѐндашувларга асосланади. Фанлараро ѐндашувни 
қўллаш «идентиклик» тушунчасининг табиатига боғлиқ 
бўлиб, унинг шаклланиши турли фанлар – фалсафа, 
социология, психология, тарих ва ҳоказоларнинг фаол 
иштироки билан бирга кечди.  
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РЕЗЮМЕ 

Ушбу мақолада қиѐсий таҳлил методининг ўзига хос тарихий шарт-шароитлардан келиб чиқиб, ижтимоий-фалсафий тафак-
курда миллий идентиклик ҳодисасини тушунишга доир маълумотлар берилган. 

РЕЗЮМЕ 
 В данной статье описывается применение метода сравнительного анализа к пониманию феномена национальной идентич-

ности в общественно-философической мысли, обусловленный конкретно-историческими условиями. 
SUMMARY 

This article describes the application of the method of comparative analysis to understanding the phenomenon of national identity in 
social and philosophical thought, conditioned by specific historical conditions. 
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Ádebiyat sabaqları kewil tárbiyalaw hám keleshek 

áwlad sanasın jetilistiriwdi eń aldı menen birinshi basqıshqa 
qoyatuǵın eń zárúr bolǵan bilim derekleri esaplanadı. Insan 
qálbine tek bilim menen kirip bolmaydı. Sonlıqtan da, 
ádebiyat páni oqıtıwshısı óziniń jeke pazıyletleri, ruwxıy 
jetikligi hám hár tárepleme bilimliligi  menen oqıwshılar 
itibarına túsip, olardı tásirlendirip sabaq ótiwge úlken 
juwapkershilik penen qatnasta bolıwı barıwı kerek. Sabaq 
procesin nátiyjeli alıp barıwda oqıtıwshınıń kompetentligi 
oǵada úlken áhmiyetke iye boladı. Biz bul maqalamızda 
sabaqtıń nátiyjeli alıp barılıwında oqıtıwshı hám 
oqıwshılardıń kompetentliliginiń baylanıslılıǵına toqtalıp 
ótpekshimiz. 

Dáslep kompetenciya hám kompetentlilik terminleriniń 
tálimge kirip keliwi hám onıń mánisi jóninde sóz etemiz. 
―Kompetenciya‖ ataması eń dáslep N.Xomskiy degen alım 
tárepinen qollanılǵan. Ol bul túsinikti til sisteması 
haqqındaǵı bilimlerge iye bolıwdı yaǵnıy kompetentlilikti 
kórsetiwshi ―lingvistikalıq kompetenciya‖ mánisinde 
paydalana baslaǵan [1]. Sonday-aq, bir neshe metodikalıq 
ádebiyatlarda kompetenciya ataması boyınsha kóplegen 
pikirler hám olardıń túrleri de keltirilgen. ―Kompetenciya‖ 
sózi ―jarısıw, bellesiw básekilesiw‖ degen mánilerdi 
bildiredi. Bul atama latın tilinen awdarmalanǵanda 
―cometens‖ – múnásip, say, kerekli, ılayıqlı biletuǵın degen 
mánilerdi ańlatadı. Ulıwma aytqanda, shaxs tárepinen 
belgili bir tarmaqlarda nátiyjeli is júritiw ushın zárúr 
bolatuǵın bilim, kónlikpe, tájiriybe bar ekenligin  
ańlatatuǵın túsinik [2]. Ózbekstan xalıq bilimlendiriw 
ministrligi tárepinen 2017-jıl 6-aprel sánesinde mámleketlik 
bilimlendiriw standartları hám oqıw dástúrlerine qayta 
ózgerisler kiritiwde oǵan kompetenciyanıń túrlerin de 
engizdi. Kompetenciyanıń tayanısh kompetenciya hám 
pánge baylanıslı kompetenciya sıyaqlı túrleri bar.  Ádebiy 
tálimde ádebiyatqa baylanıslı kompetenciyanıń ádebiy 
sóylew kompetenciyası hám kórkem shıǵarmanı  analizlew 
kompetenciyası qollanıladı. Bunday kompetenciyalar oqıw 
baǵdarlama dástúrine say qollanıladı hám oqıwshılardıń 
bilim iyelew dárejesiniń nátiyjeliligin támiyinleydi.  

―Kompetentlilik‖ túsinigi ―kompetenciyaǵa iyelik‖ 
degen mánini bildiredi. Insannıń belgili bir tarawlarda 
nátiyjeli is kórsetiwi ushın zárúr bolǵan bilim, kónlikpe 
hám tájiriybege iye ekenligi menen onıń jeke sıpatları 
ortasındaǵı baylanıslılıqtı ańlatadı [2]. Kompetentlilik 
ataması bilimlendiriw tarawına psixologiyalıq izlenisler 
nátiyjesinde kirip kelgen. Bul túsinik psixologlar názerinde 

hár qanday qániygeniń dástúriy emes jaǵdaylar, 
kútilmegende payda bolatuǵın halatlarǵa tán sáwbet jolların 
taba biliw, qarsılaslar menen óz ara múnásibetlerde jańa 
usıllardı qollay alıwı, qıyın tapsırmalardı orınlawda zárúr 
maǵlıwmatlardan bilgishlik penen paydalanıwı, úzliksiz 
ráwishte óz ústinde islewi, óz bilim, kónlikpe hám 
tájiriybelerin izshil dawamlap barıwdı ańlatadı. 
Kompetentliliktiń ishinde kásiplik kompetentlilik túsinigi 
de bar bolıp, ol qánige tárepinen kásiplik iskerligin ámelge 
asırıw ushın zárúr bolǵan bilim, kónlikpe hám 
tájiriybelerdiń iyeleniwi hám olardı ámelde joqarı dárejede 
qollay alıwın ańlatadı. Kásiplik kompetentlilik qánige 
tárepinen tek ayrıqsha bilim, kónlikpe, tájiriybe hám jeke 
sıpatlardıń iyelengenligi ǵana emes, bálki ózine zárúr 
baǵdarlar boyınsha integrativ bilimler hám háreketlerdiń 
ózlestiriliwin de óz ishine aladı. 

Kompetenciya qánigelik bilimlerdi hár dayım bayıtıp 
barıwdı, jańa informaciyalardı úyreniwdi, áhmiyetli 
sociallıq talaplardı ańlap alıwdı, jańa maǵlıwmatlardı izlep 
tabıw, olardı qayta islew hám óz iskerliginde qollana 
biliwdi de talap etedi. Ózbek ádebiyatın oqıtıw boyınsha 
metodikalıq miynet jazǵan ilimpazlar Q.Husanboyeva hám 
R.Niyozmetovalardıń miynetinde kásiplik kompetentlilik 
dárejesiniń tómendegi jaǵdayda kórinetuǵınlıǵı atap ótilgen 
[3]: 

- Quramalı, qıyın jaǵdaylar júzege kelgende; 
- ayırıqsha wazıypalardı orınlaǵanda; 
- bir-birine qarama-qarsı maǵlıwmatlardan ornı menen 

paydalanǵanda.  
Sonday-aq, kásiplik kompetenciyaǵa iye qánige óz 

bilimlerin izbe-iz bayıtıp baradı, jańa informaciyalardı 
ózlestiredi, dáwir talapların tereń ańlaydı, jańa bilimlerdi 
izlep tabadı hám olardı qayta islep, óz ámeliy iskerliginde 
nátiyjeli qollanadı. 

Házirgi dáwirde jáhán bilimlendiriw ámeliyatında 
oqıwshılardı kompetentli qılıp tárbiyalaw tiykarǵı 
wazıypaǵa aylanǵan. Sebebi kompetentlilik, joqarıda aytıp 
ótkenimizdey, bilimlendiriwdiń intellektual hám ámeliy 
tárepin baylanıstıradı, oqıtıw barısında tálim mazmunın 
ózlestiriwdiń standart boyınsha qanday nátiyjelerge alıp 
keliwin bildiriwshi kórsetkishlerdi sáwlelendiredi. Kóp 
ǵana izertlewlerden hám ilimiy miynetlerden de 
kóriwimizge boladı, búgingi dáwirde dúnyanıń globallasıwı 
hárbir taraw qánigeleriniń tek ǵana bir mámleket 
aymaǵında emes, bálki dúnyanıń qálegen mámleketinde 
jasap, is kórsetiwi, qarsılas bolıwı ushın hár tárepleme 
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kompetentli bolıwdı talap etpekte.   Usı kózqarastan 
kompetentliliktiń jeke shaxs hám belgili bir qánige iyesine 
tán bolǵan sıpatların hám tarmaqların atap ótiwimiz orınlı 
boladı. Jeke adam kompetentliligi onıń kúndelikli tirishilik 
qılıwı, kásibi boyınsha is kórsetiwi yamasa sociallıq 
turmısta óz ornına iye bolıwǵa  baylanıslı turmıslıq 
mashqalalardı sheshiwge tiyisli bilim, kónlikpe hám 
tájiriybege iye ekenlik halatın bildiredi hám ol tómendegi 
tarmaqlardı óz ishine aladı: 

- Erkin is júritiw kompetentliligi. Bunda qánigeniń túrli 
jollar menen, tiykarınan, tálim orınlarınan tısqarı 
dereklerden bilim alıw tájiriybesin iyelewi; 

- Sociallıq-puqaralıq kompetentliligi. Shaxstıń 
puqaralıq, saylawshılıq hám basqa da bir qatar wazıypaların 
orınlawǵa qaratılǵan iskerligi; 

- Sociallıq miynet kompetentliligi. Adamnıń óz kásibine 
baylanıslı miynet bazarı maǵlıwmatlarınan xabardar bolıwı, 
ondaǵı jaǵdaydı analiz qıla alıwı, óziniń professional 
imkaniyatların durıs bahalay biliwi, ózara múnásibetlerdegi 
ádep-ikramlılıq qaǵıydaların esapqa alıwı hám ámel etiwi; 

- Shańaraqlıq kompetentlilik. Shaxstıń ózi hám 
shańaraq aǵzalarınıń salamatlıǵı, shańaraqtaǵı turmıs tárizi, 
minnet hám wazıypaları, basqa da shańaraqlıq máselelerdi 
biliwi; 

- Mádeniy hám dem alıw kompetentliligi. Adamnıń bos 
waqıttan durıs paydalanıw, óz shaxsın mádeniy hám ruwxıy 
jaqtan rawajlandırıwǵa baylanıslı iskerligi názerde tutıladı 
[3].  

Búgingi oqıtıw sisteması óz iskerligin hárbir oqıwshınıń 
mektep dáwirinen-aq joqarıda sanap ótilgen kompetentlilik 
belgilerine iye bolıwdı kózde tutqan halda is kórsetiwdi 
shólkemlestiriwi maqsetke muwapıq boladı. Joqarıda atap 
ótkenimizdey, kompetentlilikke kiriwshi bilim, kónlikpe 
hám tájiriybege iye bolǵan oqıtıwshı sabaq ótiw procesinde 
oqıwshıları menen birge belgili bir nátiyjelerge erisip 
baradı. Ádebiyat oqıtıwshısınıń kompetentliligi oqıw 
dástúrinde úyreniw ushın berilgen kórkem shıǵarmalardaǵı 
oqıwshılar sanasına unamlı tásir kórsete alatuǵın, olardı 
ruwxıy jetiklikke tárbiyalaytuǵın, sezimlerin oyata alatuǵın 
táreplerin ańlay alıwı hám olardan sabaq procesinde hárbir 
oqıwshıǵa say ráwishte paydalana alıwın názerde tutadı. 
Sonlıqtan biz, oqıtıwshınıń kásiplik kompetentliligin 
anıqlawda 9-klass qaraqalpaq ádebiyatı sabaqlıǵında 
berilgen T.Mátmuratovtıń ―Súyenedi adamǵa adam‖ qosıǵı 
mısalında talqılawdı maqul taptıq.  

Qapalanıp tartqanda jábir, 
Súyenedi adamǵa adam. 
Quwanısh ta jalǵızǵa awır,  
Súyenedi adamǵa adam. 
Diywal súyenedi diywalǵa, 
Tawlar súyenedi tawlarǵa, 
Hárkim gezek-gezek miymanda, 
Súyenedi adamǵa-adam. 
Ǵayrı demey milletin, ultın, 
Alıs demey mákanın jurtın, 
Áne sóytip biyǵárez, biypul, 

Súyenedi adamǵa adam... 
Jalǵız adam ǵárip, biyshara, 
Birleskende kúshi qanshama, 
Jerdi ózi súyep tursa da, 
Súyenedi adamǵa adam [4].  
Shayır qáleminen dórelgen bul qosıq qatarlarınan hár 

qanday oqıwshı hám oqıtıwshı da óziniń sanasına, ruwxıy 
álemine jaǵatuǵın qatarlardı ańlap seze biledi. Oqıwshı 
qosıqtı oqıy otırıp, shayır menen ózi arasındaǵı uqsas 
sezilgen qatarlardan kewili toladı hám jańa sezimler 
oyatadı. Qosıqta keltirilgen barlıq qatarlar kewilden shıq-
qanlıǵı ushın kewilge jetip baradı, qosıqta bayan etilgenin-
dey, adam adamǵa súyenip, kewil-kewilden suw ishedi.  

 Kompetentli ádebiyat oqıtıwshısı qosıqtıń mazmunın 
analizlew waqtında kewilden ótken sezimlerdi hár 
tárepleme túsindiriwge urınadı yaki soraw-tapsırmalarǵa 
aylandıra biledi. Usı tárepleri menen oqıwshılarǵa itibarın 
jumsap, olardı óz kewillerinen keshken sezimlerge at 
tabıwǵa baǵdarlay aladı. Máselen: ―1. Ne sebepten shayır 
qosıq atamasın usılay ataǵan hám qosıqta siz lirikalıq 
qaharman sıpatında kimdi ańladıńız? 2. Qosıqtıń birinshi 
shuwmaǵında berilgen ―Quwanıshta jalǵızǵa awır‖ degen 
qatarlardı oqıǵanıńızda qálbińizden neler ótti? 3. Bul 
qosıqta tiykarǵı obrazǵa obiyektiv jantasqan qatarlar arqalı 
nelerdi ańladıńız? 4. Shayır adamgershilikke tán sıpatlardı 
sáwlelendiriwde qosıqta tiykarǵı máseleni nege qaratadı? ‖. 
Mine kórip turǵanımızday, ápiwayı sózler menen boyalǵan 
bul qosıq shuwmaqlarınıń mánisin tereń ashıwda oqıtıwshı 
hám oqıwshıdan aqılıy hám ruwxıy jaqtan oy júritiw talap 
etiledi. Kórkem tekstler ústinde usılayınsha is júritiw 
qábiletine iye bolǵan oqıtıwshı oqıwshılarinıń ruwxıy 
jetikligi jolında durıs hám nátiyjeli is alıp barıp atırǵanlıǵın 
kórsetedi. Joqarıda kórip ótken qosıq qatarlarında 
oqıwshılar kewline unamlı tásir qaldıratuǵın hám jańasha 
oylar payda etetuǵın sezimler jámlengen. Bul qosıq 
mazmunın úyreniwde oqıtıwshı kórkem shıǵarmanı 
analizlew kompetenciyasın basshılıqqa alıp, óziniń bilim, 
kónlikpe hám tájiriybesine súyengen halda oqıwshılar 
menen óz kompetentliligin baylanıstıradı. Oqıwshını qosıq 
shuwmaqlarına baylap turǵan tiykarǵı ideya hám mazmun 
adamnıń adamǵa súyenish bolıwı, hár qanday jaǵdayda da 
insanıylıq birinshi orında turatuǵınlıǵı, ásirese, insan 
kewliniń gilti de oǵan súyenish bolatuǵın insan ekenligi, 
bul dúnyada mazmunlı ómir keshiriwde de adamnıń 
adamǵa súyenish bolıp iz qaldırıwı ápiwayı qatarlar menen 
ıqsham sáwlelengenliginen kórinip turadı. Juwmaqlastırıp 
aytatuǵın bolsaq, oqıwshılardı mine usılay etip birge 
islesiwge, kórkem sózdiń  mánisin tereń ańlawǵa, qosıq 
shuwmaqlarında jámlengen sóz mánisin sezip, onnan 
tásirleniwge hám sezimlerin oyata alǵan jerlerin aytıp, 
túsindire alıwǵa úyrete alǵan oqıtıwshınıń ózi de, ol 
tárbiyalap atırǵan oqıwshıları da kompetentli shaxslar bolıp 
esaplanadı. Bunda tiykarǵı itibar joqarıda kórip 
ótkenimizdey, oqıtıwshı hám oqıwshılardıń bilim, kónlikpe 
hám tájiriybesiniń sabaq procesinde nátiyjeli alıp 
barılıwında ayqın kózge taslanadı. 
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REZYUME 
Maqolada adabiyot fanini o'qitishda o'qituvchi va o'quvchilarning kompetentliligini rivojlantirish haqida so'z boradi va qoraqalpoq 

adabiyotining taniqli vakili T.Matmurodovning ijodi namuna qilinib, dars jarayonidagi o'qituvchi va o'quvchilarning kompetentliligi 
o'rganiladi. Dars jarayonlarida bunday unsurlarni samarali qo'llash tavsiya etiladi. 

РЕЗЮМЕ 
В статье рассматривается развитие компетентности учителей и учащихся в преподавании литературы, моделируется работа 

известного представителя каракалпакской литературы Т.Матмуродова, а также изучается компетентность учителей и учеников 
в учебном процессе. Рекомендуется эффективно использовать такие элементы в учебном процессе.  

SUMMARY 
The article deals with the development of of teachers and students competence in the teaching of literature, and modeled the work of 

a well-known representative of Karakalpak literature T.Matmurodov and also the competence of teachers and students in the teaching 
process is studied. It is recommended to use such elements effectively in teaching process. 
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Xalq ta‘limi tizimidagi ta‘lim muassasalarining makta-

bgacha, boshlang‗ich, musiqa, tasviriy san‘at, chet tillari, 
mehnat ta‘limi, jismoniy tarbiya yo‗nalishlari va boshqa 
fanlar bo‗yicha oliy ma‘lumotli pedagog kadrlarga bo‗lgan 
ehtiyojlarini qondirish, tumanlar va qishloq joylardagi 
ta‘lim muassasalarini yuqori malakali pedagog kadrlar bilan 
ta‘minlash hamda ularni tayyorlash tizimini joylarda tashkil 
etishni yanada takomillashtirish orqali ta‘lim sifatini 
yaxshilash maqsadida O‗zbekiston Respublikasi Preziden-
tining 2017- yil 9- avgustdagi ―Oliy ta‘lim muassasalarida 
pedagogika yo‗nalishida maxsus sirtqi bo‗limlarni tashkil 
etish to‗g‗risida‖gi PQ-3183-sonli qarori qabul qilindi [1]. 

Mazkur qarorning ijrosi sifatida pedagogika oliy oʻquv 
yurtlarida oliy ma‘lumotli kadrlarni tayyorlash maqsadida 
koʻplab ta‘lim yoʻnalishlarida sirtqi (maxsus sirtqi) 
boʻlimga talabalar qabul qilindi. Shu jumladan pedagogika 
oliy oʻquv yurtlarida koʻplab ta‘lim yoʻnalishlari qatori 
5110800 – Tasviriy san‘at va muhandislik grafikasi ta‘lim 
yoʻnalishi boʻyicha sirtqi (maxsus sirtqi) boʻlimga talabalar 
oʻqishga qabul qilindi.  

Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika 
universiteti maxsus sirtqi bo‗lim ta‘lim yo‗nalishlari 
bo‗yicha malaka talablari, o‗quv rejalari va dasturlari 
hamda o‗quv va o‗quv-metodik adabiyotlarni yaratish 
bo‗yicha tayanch oliy ta‘lim muassasasi etib belgilandi va 
uning huzurida pedagogika yo‗nalishlari bo‗yicha maxsus 
sirtqi bo‗limlar tashkil etilgan oliy ta‘lim muassasalarining 
o‗quv-metodik faoliyatini Muvofiqlashtiruvchi Kengash 
tashkil qilindi. 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining ―Oliy ta‘lim 
muassasalarida pedagogika yo‗nalishida maxsus sirtqi 
bo‗limlarni tashkil etish to‗g‗risida‖gi Qarorining qabul 
qilinishi umumta‘lim maktablari, maktabgacha va 
maktabdan tashqari ta‘lim muassasalarining yuqori 
malakali pedagog kadrlarga bo‗lgan ehtiyojini ta‘minlash 
bilan bir qatorda pedagogik faoliyat olib borayotgan o‗rta 
maxsus ma‘lumotli yoshlarning oliy ma‘lumot olish 
imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Bu, o‗z navbatida, 
pedagoglik kasbining jamiyatdagi o‗rni va nufuzini 
oshirish, jumladan yoshlarni tizimli asosda o‗qituvchilik 
kasbiga yo‗naltirishga xizmat qilmoqda

 
[1]. 

Sirtqi (sirtqi) ta‘lim turida tahsil olayotgan talabalarning 
oʻziga xos tomoni ular fan boʻyicha materiallarni asosan 
masofadan turib mustaqil ravishda oʻzlashtiradi. Ularning 
fanni qay darajada oʻzlashtirganini bilish, baholash va 
bilimini mustahkamlash uchun sessiya oraligʻi vazifalari 
deb nomlanuvchi topshiriqlar toʻplami turi qabul qilingan. 
Bunda talaba semestrlar (sessiya) oraligʻida har bir fan 
yuzasidan oʻzlashtirgan bilimlarining darajasini koʻrsatib 
beruvchi vazifalar bajaradi va ularni ma‘ruzachi professor-
oʻqituvchiga topshiradi. Har bir fandan talabaga individual 
tarzda vazifa variantlari, adabiyotlar manbai va metodik 
koʻrsatmalar avvaldan beriladi. 

Dastlab, oliy ta‘limdagi semestr va sessiya tushunchasi  

nima ekanligini tahlil qilib olaylik. Bizga ma‘lumki, 
OTMlarida har bir oʻquv yili ikkita semestrga ajratilgan. 
Talabalar har bir semestr davomida oʻqib-oʻzlashtirgan 
fanlaridan yakuniy nazorat topshiradi va baholanadi. Mana 
shu jarayon sessiya deb yuritiladi. MSBda esa aynan 
―sessiya oraligʻi vazifalari‖ jumlasidan foydalaniladi. Ya‘ni 
ikki semestr oraligʻidagi muddat davomida har bir fandan 
berilgan topshiriqlarning yechimlarini aniqlaydi va mas‘ul 
professor-oʻqituvchiga semestrdagi oʻqishlar 
boshlanguncha elektron tarzda yuboradi (yoki belgilangan 
tartibda topshiradi). 

Sirtqi (maxsus sirtqi) boʻlimning oʻquvi jarayonida 
talabaning sessiya oraliq vazifalari mazmuni, uni bajarish 
tartiblari toʻgʻrisida har bir fan boʻyicha tayyorlangan fan 
ishchi dasturida ma‘lumot beriladi. Sessiya oraligʻi 
vazifalari mazmuni fanning ishchi dasturida aks etgan 
barcha mavzularga oid materiallarni o‗z ichiga qamrab 
olishi lozim. Talabaga professor-o‗qituvchi tomonidan 
maslahat, metodik tavsiyalar, foydalaniladigan adabiyotlar 
ro‗yxati va boshqa metodik yordamlar berilishi kerak. 
Shunday didaktik ta‘minot asosida har bir talaba mustaqil 
ravishda sessiya oralig‗i vazifalarini bajaradi.  

Sessiya oraliq vazifalari mazmunidan quyidagi mustaqil 
ish turlari oʻrin oladi: ma‟lum mavzu bo„yicha referat 
tayyorlash; hisob-kitob va grafik ishlarini bajarish; maket, 
model va badiiy asarlar ustida ishlash; amaliyotdagi 
mavjud muammoning yechimini topish, munozarali savollar 
va topshiriqlar tayyorlash; ilmiy maqola, tezislar va 
ma‟ruza tayyorlash; amaliy mazmundagi nostandart ma-
salalarni yechish va ijodiy ishlash; test-sinov savollariga 
javob berish; mashqlar, misol va masalalar yechish; tajriba 
natijalarini tahlil qilish; metodik ishlanmalar, tavsi-
yanomalar tayyorlash; grafik ishlar chizish; uy vazifalarini 
bajarish va boshqalar [1]. 

Sessiya oraliq vazifalarni bajarganidan soʻng talaba uni 
tegishli kafedrada qayddan oʻtkazadi va u mutaxassislar 
tomonidan tekshirilib tegishli tartibda baholanadi. Talabalar 
bilimini tekshirish va baholashdan maqsad DTSda bel-
gilangan talablarni bajarish, ular bilimining sifatini, 
rivojlantirish darajasini ta‘minlash, ularni ragʻbatlantirish, 
bilim olishga qiziqishi va mas‘uliyatini oshirishdan iborat. 

Hozirgi kunda maxsus sirtqi boʻlimda tahsil olayotgan 
talabalarga barcha fanlardan elektron platformalar 
tayyorlandi va uzluksiz takomillashtirib borilmoqda. 
Mazkur elektron platformadan fan dasturlari, har bir 
ma‘ruzaning videotasviri, taqdimoti, sessiya oraligʻi 
topshiriqlarining mazmuni, uni bajarishga oid metodik 
tavsiyanomalar, har bir talaba uchun individual variantlar 
banki oʻrin olgan. Ammo bu materiallarni toʻlaqonli 
darajada sifatli deyishga va elektron platformadan talaba va 
professor-oʻqituvchi talab darajasida foydalmoqda deb 
xulosa qilishga hali erta. 

Nizomiy nomidagi TDPUning sirtqi (maxsus sirtqi) 
boʻlimida tahsil olayotgan talaba elektron platformadan 
foydalanish uchun dastlab, www.tdpu.uz saytidan ilova 

http://www./
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qilingan talaba.tdpu.uz manzili orqali shaxsiy kabinetiga 
login va paroli yordamida kiradi. Keyin fanning elektron 
platformasidan foydalanadi va sessiya oraligʻi 
vazifalarining variantlarini yuklab oladi. Talaba vazifani 
bajarib boʻlgach uni platformadagi maxsus – ―bajarilgan 
vazifani yuklash‖ bandiga joylashtiradi. Soʻngra fan 
oʻqituvchisi www.tdpu.uz saytidagi shaxsiy rejasiga kiradi 
va talabaning bajargan ishlarini tekshiradi hamda uni 
baholaydi. Talaba yoʻl qoʻygan kamchilik va xatoliklarni 
yoki yutuqlarni unga yetkazish uchun oʻqituvchi va talaba 
oʻrtasida qaytadan virtual (masofaviy) aloqa oʻrnatiladi. 
Natijada oʻqituvchining talabaga qoʻygan bahosi va 
koʻrsatgan kamchiliklarini talaba www.tdpu.uz saytida aks 
etadi. 

Bizning tadqiqotimizda chizma geometriya fani 
boʻyicha sessiya oraligʻi vazifalari mazmunini kompleks 
yondashuv asosida takomillashtirish masalalari koʻrib 
chiqilgan. Kompleks - lotincha soʻzdan olingan boʻlib, 
aloqa, bogʻlanish, qoʻshib qamrab olish ma‟nosini beradi. 
Ya‟ni bir butunni tashkil qiluvchi narsalar, hodisalar, 
belgi-xususiyatlar majmui, yigʻindisidir [1]. Yoki 
chizmachilik faniga oid oʻquv adabiyotlarida kompleks 
termini quyidagicha talqin qilinadi: kompleks – ikki va 
undan ortiq ixtisoslashtirilgan buyumlar tayyorlovchi 
korxonada yigʻish vositasi bilan birlashtirilmagan, ammo 
oʻzaro bir-biriga bogʻliq ekspluatatsion vazifalarni 
bajarish koʻzda tutilgan buyumdir [2]. Yuqorida kompleks 
terminining mazmunini badiiy va texnika tili nuqtayi 
nazaridan koʻrganimizda ham yaxlit bir butunning 
tarkibidagi qismlar majmui ekanligini koʻrdik. Endi buni 
pedagogika, aniqrogʻi didaktikaga moslashtirsak, 
talabaning fanni sifatli oʻzlashtirishi uchun amalga 
oshiriladigan oʻqitish, bilimni mustahkamlash, tekshirish va 
baholash kabi pedagogik jarayonlar bir butunning qismlari 
deb qarashimiz mumkin. 

Chizma geometriya fani 5110800 – Tasviriy san‘at va 
muhandislik grafikasi bakalavriat ta‘lim yoʻnalishining 
MSB oʻquv rejasida mutaxassislik fani sifatida oʻrin olgan. 
Kunduzgi boʻlimda mazkur fanga jami 246 soat (shundan, 
56 soat ma‘ruza, 86 soat amaliy mashgʻulot va 104 soat 
mustaqil ta‘lim) ajratilgan. Shu ta‘lim yoʻnalishining 
MSBda 246 soat (shundan, 20 soat ma‘ruza, 20 soat amaliy 
mashgʻulot va 206 soat mustaqil ta‘lim) ajratilgan. Sirtqi 
boʻlimda esa 254 soat (shundan, 24 soat ma‘ruza, 48 soat 
amaliy mashgʻulot va 182 soat mustaqil ta‘lim) ajratilgan 
[2]. Koʻrinib turibdiki, kunduzgi boʻlimda auditoriya va 
mustaqil ta‘limdagi soatlar nisbati 68%:32%,  sirtqi 
(maxsus sirtqi)da esa 16%:84% nisbatda. Demak, sirtqi 
(maxsus sirtqi) boʻlimda tahsil olayotgan talaba har bir fan 
boʻyicha oʻzi mustaqil tarzda oʻquv adabiyotlari ustida 
ishlashi, oʻzlashtirishi va berilgan vazifalarni bajarishi 
kerak boʻladi. 

Chizma geometriya fanida uch oʻlchamli fazoda 
joylashgan buyumlarning ikki oʻlchamli tekislik yoki sirt 
ustida tasvirlash usullari tadqiq qilinadi. Shuningdek, unda 
geometrik shakl va sirtlarning chizmalarini tuzish va uni 
oʻqishning nazariy qoidalari oʻrganiladi. Ta‘lim 
yoʻnalishining DTSda boʻlajak chizmachilik oʻqituvchisi bu 
fandan oʻzlashtirishi shart boʻlgan talablarda mustaqil 
tarzda geometrik shakllar va sirtlarning ortogonal, 
aksonometrik va markaziy proyeksiyalarini qura olishi, 
geometrik shakllar va sirtlar orasidagi pozitsion, metrik 
munosabatlarni tekshira olishi va gravik savodxonlikni 
egallashi belgilab qoʻyilgan.  

Grafik savodxonlikka ega bo‗lgan inson har qanday 
chizmani bajara oladi va uni o‗qiy biladi. Shu sababli 
chizma geometriya va chizmachilik fanlarining o‗ziga xos 

xususiyatidan kelib chiqib sessiya oraligʻi vazifalari 
mazmuni grafik ish bajarishdan, ya‘ni chizma chizib 
topshirishdan iborat bo‗ladi. Chizma geometriya fani 1 va 
2-semstrlarda oʻqitiladi va 2 semestr davomida talaba 11 ta 
grafik topshiriqni bajaradi. Talabaning egallagan bilimi 
uning mustaqil bajargan grafik ishlarini tekshirish va 
baholash orqali aniqlanadi.

 

Shu oʻrinda talaba bilimini tekshirish va baholashdan 
koʻzlangan maqsadni toʻgʻri belgilash va uni yoʻlga qoʻyish 
lozim. Bilimni tekshirish va uni baholashning oʻz yutuqlari 
bilan quyidagi kamchiliklari ham mavjud: uning vazifalari 
(funksiyalari)ni notoʻgʻri tushunish; ta‟lim jarayonida 
uning rolini asossiz koʻtarib yuborish; tekshirish va 
baholashning darsda asosiy maqsadga aylanib qolishi; 
bilimlarni tekshirish va baholashda bir xil texnologiyadan 
foydalanish; baholarni qoʻyishda subyektivizmga yoʻl 
qoʻyish va aniq, asoslangan mezonlarning yoʻqligi; 
oʻquvchilar bilimini tekshirish va baholashda bu jarayonni 
nazorat qiluvchi, ta‟lim-tarbiya beruvchi muhim funksiyani 
bajarishni unutmaslik kerak [3]. 

Yuqorida qayd etilgan ―bilimlarni tekshirish va 
baholashda bir xil texnologiyadan foydalanish‖, ―baholarni 
qoʻyishda subyektivizmga yoʻl qoʻyish va aniq, asoslangan 
mezonlarning yoʻqligi‖ kamchiliklar koʻzga tashlanmoqda. 
Ya‘ni, sirtqi (maxsus sirtqi) bo‗limning o‗quv jarayoni 
xususiyatidan kelib chiqib, sessiya oralig‗i vazifalarida 
faqat bitta tekshirish va baholash turidan: talabaga faqat 
grafik vazifa chizdirish bilan cheklanib qolish holati 
mavjud. Toʻgʻri, fanning oʻziga xos xususiyatiga koʻra 
texnik va grafik savodxonlik asosiy koʻrsatkich hisoblanadi. 
Ammo sirtqi (maxsus sirtqi)da auditoriya dars soatlarining 
va professor-oʻqituvchining talaba bilan jonli tarzda kam 
muloqat qilishi kamligi hamda oʻzlashtirish asosan mustaqil 
tarzda amalga oshirilishini hisobga olsak bilimni tekshirish 
va baholashning boshqa usullaridan ham samarali 
foydalanish maqsadga muvofiq bo‗lar edi deb hisoblaymiz. 

Bugungi kunda talaba bilimini tekshirish va 
baholashning joriy, oraliq va yakuniy turlari mavjud. Joriy 
tekshirishning hammaga ma‘lum turlari quyidagilardir: 
ogʻzaki soʻrashning har xil shakllari, yozma uy vazifalarini 
tekshirish, yozma nazorat (mustaqil) topshiriqlari. Biroq, 
bunday an‘anaviy shakllar bilan bir qatorda, turli 
perfokartalar yordamida tekshirish, kompyuter yordamida 
topshiriq bajarishini tekshirish ham qoʻllanilyapti [3]. 
DTSda belgilangan minimum talabni toʻlaqonli bajarish 
uchun bilimni tekshirish va baholashning boshqa turlaridan 
oʻrinli foydalanish oʻzining ijobiy samarasini beradi.  

Chizma geometriya fanidan talaba bilimini og‗zaki 
savol-javob o‗tkazish, savollarga yozma ravishda javob 
olish, qisman yoki toʻliq ijodiy izlanish talab qiladigan 
masalalar yechish, keyslar tuzish va ishlash, grafik vazifalar 
chizish, test savollariga javob berish orqali tekshirish va 
baholash ijobiy samara beradi deb hisoblaymiz. Ko‗plab 
o‗quv adabiyotlarini o‗rganish, ularni tahlil qilish va zamon 
talabidan kelib chiqqan holda ―Chizma geometriya‖ fani 
bo‗yicha sirtqi (maxsus sirtqi) boʻlim talabalarining sessiya 
oralig‗i vazifalari mazmunini kompleks yondashuv asosida 
takomillashtirishni quyidagi tartibda tuzishni ma‘qul 
bo‗ladi deb topdik va uni amaliyotda tajriba-sinovdan 
oʻtkazmoqdamiz.  

Bundan tashqari metodik tavsiyalarimizni 
umumlashtirgan holda sirtqi (maxsus sirtqi) boʻlimda 
chizma geometriya fanidan sessiya oraligʻi vazifalarining 
didaktik ta‘minotining ma‘lum ma‘noda tarkibiy tuzilmasi 
– modelini shakllantirdik. Ushbu modeldan boshqa fanlarni 
oʻqitishda ham samarali foydalanish mumkin deb 
hisoblaymiz. 
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REZYUME 

 Ushbu maqolada sirtqi (maxsus sirtqi) boʻlim talabalarining chizma geometriya fanidan sessiya oraliq vazifalari mazmunini 
takomillashtirishga oid masalalar yoritilgan. Buning natijasida talabalarning bilimini tekshirish, baholash va uni mustahkamlash imkoni-
yatlarining oʻsishi koʻrsatib otilgan. 

РЕЗЮМЕ 
 Данная статья посвящена вопросам по усовершенствованию содержания сессионных заданий промежуточного вопросов по 

начертательной геометрии для студентов заочного (специальной заочной) отделения. Как результат этого – повышение каче-
ства контроля и закрепления знаний студентов. 

SUMMARY  
This article is devoted to improving the content of the session tasks of the intermediate course on descriptive geometry for students of 

the correspondence course (special correspondence course) Department. As a result, the quality of control and consolidation of students ' 
knowledge is improved. 
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Mektepte baslawısh klaslarda zamanagóy 

pedagogikalıq texnologiyalardı, innovaciyalardı qollanıw 
máselesi hár qashanǵıdan da áhmiyetli tús alıp barmaqta. 
Birinshi  Prezidentimizdiń júdá orınlı uqtırıp ótkenindey, 
«zamanagóy baslawısh bilimlendiriwdiń ózi neden ibarat 
bolıwı kerek. Bala 1-4 klasslarda qanday bilimge iye 
bolıwı lazım. Olardıń tárbiyası qanday bolıwı kerek. Usı 
máselege juwap tabıwımız zárúr» [1:13]. 

Mine usıǵan muwapıq, búgingi kúnde pedagogika 
tarawında dáwir talabı tiykarında oqıw processlerine 
innovaciyalardı endiriw islerinde pedagoglar bellesiwi 
tiyis. 

Házirgi kúnde dúnya júzi pedagogikasında hár túrli 
pedagogikalıq texnologiyalar qollanılıp atır. Máselen: 
kognitivlik, evristikalıq, dóretiwshilik (kreativlik) 
pedagogikalıq texnologiyalardı atap ótsek boladı. 

Kognativlik pedagogikalıq texnologiya-oqıwshını 
adamzat jámiyeti tárepinen toplaǵan bilim, tájiriybeler 
menen qurallandırıw hám olardı óziniń keleshektegi 
xızmetinde qollanıwǵa úyretiwdi maqset etip qoyadı. 

Evristikalıq pedagogikalıq texnologiya-lekciya, 
seminar, laboratoriyalıq hám ámeliy jumıslardı mashqalalı 
jaǵdayda tereń izertlew jáne izlep tabıw arqalı oqıtıwǵa 
baǵdarlanǵan boladı [2:16].  

Kreativlik texnologiya-dóretiwshilik, oylaw hám 
uqıplılıqtı rawajlandırıw hám onı qáliplestiriwge qaratıladı. 
Oqıtıw procesinde pánlerdi oqıtıwda zamanagóy oqıtıw 
metodı bolǵan interaktiv hám innovaciyalıq  
texnologiyalardıń ornı ullı. Dúnya júzi pedagogikalıq 
leksikası qatarınan «innovaciya» túsinigi álle qashan-aq 
orın alǵan. Bul túsinik «jańa», «reforma» túsiniklerin 
ańlatadı. Innovaciya sózi-bilim beriw barısında jańalıq 
kirgiziw (novoobrazovanie), jańalanıw degen mánisti de 
bildiredi. Keń mánide qaraǵanımızda, tálim sistemasındaǵı 
hár qanday ózgerisler bul pedagogikalıq innovaciya bolıp 
esaplanadı. Dáslep bul túsinikler social- ekonomikalıq hám 
texnologiyalıq processlerge baylanıslı qollanılatuǵın edi, 
keyin ala tálim sistemasındaǵı hár qanday jańalıqlarǵa 
baylanıslı qollanılatuǵın boldı. Pedagogikalıq jańalıqlardıń 
texnologiyası dep atalıwınıń sebebi de usında [3:21]. 

Innovaciya túsinigi islep shıǵarıw hám de mádeniyat 
tarawlarınan kirip kelgen túsinik. 30-jıllarda AQShta «firma 
innovaciyalıq siyasatı», «innovaciyalıq process» atamaları 
payda bolıp, 60-70-jıllarda firmalar menen basqa da 
kárxanalarda ámelge asırılatuǵın jańalıqlardı empirikalıq 
tekseriw isleri ámelge asırılıp, usı dáwirlerden baslap 
innovaciya túsinigi ámeliyatqa kirip kelip, soń ol 
pedagogika páninide de qollanıla basladı. Mánisine qaray 
innovaciyalar múnásiybet yamasa processke jańalıq 
kiritiwdiń dinamikalıq sisteması bolıp esaplanadı. 
Ózliginen bul sistema sıpatında jańalıq kiritiw múnásibet 
yamasa processtiń, birinshiden, logikalıq jaqtan ishi, 
ekinshiden kirgizilip atırǵan jańalıqtıń qanday da bir waqıt 
aralıǵında izbe-iz rawajlanıwı hám de dógerek átirapqa 
kórsetetuǵın óz ara tásirin bildiredi. 

«Ózbekstan milliy enciklopediyası»nda kórsetiliwi 
boyınsha tómendegi mánis hám mazmunǵa iye: 
«İnnovaciya (angl «innovationas»-kirgizilgen jańalıq, oylap 
tabılǵan). 1) texnika hám texnologiya áwladların 
almastırıwdı támiyinlew ushın jumsalǵan qárejetler; 2) 
ilim-texnika jetiskenliklerin hám joqarı tájiriybelerge 
tiykarlanǵan texnika, texnologiya, basqarıw hám miynetti 
shólkemlestiriw sıyaqlı tarawlardaǵı jańalıqlar, sonday-aq 
olardıń hár túrli tarawları hám jumıs sheńberinde 
qollanılıwı [3:169]. 

R.N.Yusufbekova innovaciyalardı pedagogikalıq kóz-
qarastan úyrenip shıǵıwǵa itibar qaratadı. Tiykarınan, 
pedagogikalıq innovaciyalar avtor tárepinen tálim-tárbiya 
procesinde aldın belgili bolmaǵan, hesh jerde jazılmaǵan 
jaǵday yamasa nátiyjege alıp barıwshı pedagogikalıq 
hádiyseniń ózgerip turıwı múmkin bolǵan mazmunı 
ekenligin atap ótedi. Rossiya alımları A.İ.Prigojin, 
B.V.Sazonov, V.S.Tolstoy, N.P.Stepanov hám t.b bolsa 
innovaciyalıq proces hám de onıń quramlı bólimlerin 
úyreniwge bar itibarın qaratqan. Usı orında olar 
innovaciyalıq procestiń shólkemlestiriliwine qaray 
tómendegi eki jantasıw bar ekenligin atap ótedi: 

1. jańalıqtıń individual mikro dárejesin (bunda qanday 
da bir ideyanı ámelde qollanıw). 

2. bólek kiritilgen jańalıqlardıń óz ara tásirin bildiriwshi 
mikro dáreje (bunda bólek kirgizilgen jańalıqlardıń óz-ara 
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tásirleniw birligi, onıń básekesi hám biriniń ornın ekinshisi 
tárepinen iyeleniwi áhmiyetli bolıp sanaladı). 

A.İ.Prigojin, B.V.Sazonov, V.S.Tolstoylar óz 
izlenislerinde jańalıq kirgiziwdiń sistemalı koncepciyasın 
tiykarlawǵa urınǵan. Bunda avtorlar innovatsiyalıq 
proceslerdiń tómendegi eki zárúr basqıshın bir-birinen 
ajıratıp kórsetedi. 

1. Jańalıq sıpatında payda bolatuǵın ideyalardı islep 
shıǵıw kárxana, shólkem tárepinen anıq bir túrdegi ónimdi 
islep shıǵıwdıń rejelestiriliwi. 

2. Jańalıq (belgili bir ónimdi) keń kólemde islep shıǵıw. 
Joqarı oqıw orınlarında innovaciyalıq proceslerdi 

shólkemlestiriwde ózine say jantasıwlardı kóremiz. Olar: 
1. Gnostikalıq-dinamikalıq qantas (bunda pedagoglar, 

pedagogikalıq innovaciyalar, olardıń túrleri, jaratılıwı, 
ámelde en jaydırılıwı, shet ellerde jaratılǵan aldınǵı 
pedagogikalıq (ilimiy) innovaciyalar hám olardı úyreniw, 
jergilikli shárt-shárayatlardı esapqa alǵan halda ámelde 
olardan paydalanıwǵa tiyisli, bilim, kónlikpe, tájriybelerdi 
izbe-iz ózlestiriw, óz xızmetlerinde pedagogikalıq 
innovaciyalardı belsene qollanıw barısındaǵı tájiriybelerdi 
ózlestiriw). 

2. Xızmetke individual qantas (bunda pedagoglar 
ózleriniń individual imkaniyatları, qábiletleri, 
tájiriybelerine súyengen halda ámeliy xızmette 
pedagogikalıq innovaciyalardı qollanıwda anıq izbe-izlikke 
erisedi). 

3. Kóp subyektli (dialoglı) jantasıw (bul qantas 
pedagogikalıq processte innovaciyalardı kásiplesleriniń óz 
ara, tiykarınan, kóp jıllıq is tájiriybesi, kásiplik sheberligi 
hám tájiriybesine iye pedagoglardıń xızmetleri menen 
tanısıw, olardıń bilimlendiriw innovaciyaların nátiyjeli, 
maqsetli hám úzliksiz qollanıwǵa baylanıslı usınıs hám de 
kórsetpelerden paydalanıwın bildiredi). 

4. İnsanıylıq jaqtan qantas (bull qantas pedagogikalıq 
processte innovaciyalardı qollanıwǵa bilim alıwshılardıń 
imkaniyatları, qálewleri, qızıǵıwshılıqları, bilim, kónlikpe 
hám tájiriybeleri dárejesin esapqa alıw maqsetke 
muwapıqlıǵın jarıtıwǵa xızmet etedi). 

5. İndividual-dóretiwsheńlik qantas (bunda hár bir 
pedagog xızmetinde úyrenilip atırǵan tema, oqıw 
materialınıń mazmunı, sonday-aq, ózleriniń imkaniyatları, 
qábileti, sheberligi, is tájiriybesinen kelip shıqqan halda 
tálim-tárbiya proceslerin dóretiwsheńlik islenbeler 
tiykarında shólkemlestiredi). 

İnnovaciyalıq xızmet-jańa sociallıq talaplardıń dástúriy 
normalarǵa say kelmewi yamasa jańadan jetilisip atırǵan 
ideyalardıń belgili ideyalardı inkar etiwi nátiyjesinde júzege 
keletuǵın keń kólemli mashqalalardı sheshiwge qaratılǵan 
xızmet. 

Mánisine qaray innovaciyalıq xızmet ilimiy izlenisler, 
qollanbalar jaratıw, tájiriybe-sınaw jumısların alıp barıw, 
ilim-texnika jetiskenliklerinen únemli paydalanıw 
tiykarında jańadan jetilistirilgen ónimlerdi jaratıwdan 
ibarat. 

Pedagogtıń innovaciyalıq xızmeti tómendegiler menen 
belgilenedi. 

jańalıqta qollanıwǵa tayarlıq dárejesi. 
-pedagogikalıq jańalıqlardı qabıl etiwi. 
-novatorlıq dárejesi. 
-kommunikativlik qábiletiniń rawajlanǵanlıǵı. 
-dóretiwsheńligi. 
İnnovaciyalıq xızmet pedagogtıń ruwxıy, aqılıy, 

fizikalıq kúshin belgili bir maqsetke baǵdarlawı tiykarında 
BKM nı iyelewi, ámeliy xızmetti teoriyalıq bilimler menen  
toltırıp barıwı, biliw, jobalastırıw, kommunnikativ sóylew 
hám shólkemlestiriwshilik qábiletin rawajlandırıwın talap 
etedi. 

 Ádette, pedagogikalıq innovaciyalardıń ámeliyatqa en 
jaydırıwı eki túrde keshedi. 

1. Pedagogikalıq innovaciyalardıń ámeliyatta en jayılıwı 
stixiyalı bolıp keshedi, yaǵnıy, innovaciyalıq process 

pedagogikalıq jańalıqlarǵa bolǵan talapları esapqa 
alınbaydı, olardı ámeliyatqa en jaydırıwda belgili shárt-
shárayatlar, usıl hám jollarǵa aqılıy jaqtan múnásibet 
bildirilmeydi. 

2. Pedagogikalıq innovaciyalardıń ámeliyatqa en 
jaydırılıwı stixiyalı keshedi, yaǵnıy pedagogikalıq 
jańalıqlar innovaciyalıq proceste aqlıy maqsetke muwapıq, 
ilimiy jaqtan tastıyıqlanǵan xızmet jemisi sıpatında 
ámeliyatqa en jaydırıladı 

Demek, ilim-pán, texnika, islep shıǵarıw hám 
texnologiyanıń rawajlanıwı, oqıw sistemasında da túpten 
ózgerislerdiń payda bolıwına alıp keledi. Oqıw sistemasınıń 
modernizaciyası mámleket hám jámiyet tájiriybeli 
kadrlarǵa, shaxstıń bolsa sapalı bilim alıwına bolǵan 
talaplarınan kelip shıqqan halda júz beredi. 

Házirgi dáwirge kelip pedagogikalıq innovatıka páni 
qáliplesti. Pedagogikalıq innovatıka - pedagogikalıq 
jańalıqlar, olardı bahalaw hám pedagogikalıq jámáát 
tárepinen ózlestiriw, onı ámelde qollanıw haqqındaǵı 
táliymat sıpatında qaraladı. 

Yaǵnıy, pedagogikalıq innovatıka - bul mekteplerdi 
rawajlandırıw processleri, jańa texnologiyalar hám tálim 
ámeliyatındaǵı jańalıqlardı úyreniw haqqındaǵı pedagogika 
pániniń ayrıqsha tarawı sanaladı. 

Bul táliymat úsh baǵdardı óz ishine aladı. 
Birinshisi, pedagogikalıq neologiya (grekshe «neo»- 

«jańa» hám «logos»- «tálim», yaǵnıy jańalıq haqqındaǵı 
táliymat) dep atalıp, bunda pedagogika tarawındaǵı hár 
qanday jańalıqlar úyreniledi hám de ulıwmalastırıladı. 

Ekinshisi, pedagogikalıq aksiologiya (grek tilinen 
alınǵan bolıp, «aksioma»- dáliyillenbeytuǵın táliymat» 
mánisin ańlatadı) dep atalıp, bunda pedagogikalıq 
jańalıqlar ishinen eń nátiyjelileri tańlap alınadı. 

Úshinshisi, pedagogikalıq praksiologiya (grekshe 
«praks»-»háreket» hám «logos»- «tálim», yaǵnıy 
«ámeliyatta qollaw haqqındaǵı táliymat» mánisin ańlatadı) 
dep atalıp, bunda tańlap alınǵan pedagogikalıq jańalıqlardı 
ámeliyatta qollanıw, birden bir nátiyjege erisiw máseleleri 
túsiniledi. 

Innovaciyalıq pedagogika procesi tiykarınan, shaxstıń 
ózin-ózi basqarıwı hám ózin-ózi qadaǵalawı menen 
xarakterlenedi. Oqıwshılardıń biliw iskerligin 
rawajlandırıw onıń áhmiyetli baǵdarlarınan biri sanaladı. 

Yaǵnıy, pedagogikalıq innovaciya - oqıwshılardı 
oqıtıw, tárbiyalaw hám rawajlandırıwǵa qaratılǵan 
jańalıqlar sanaladı. 

Innovaciyalıq pedagogika - bul bilimler sisteması bolıp, 
tómendegilerge jańalıqlar kiritiwdi názerde tutadı: 

- tálimniń maqseti, 
- tálimniń mazmunı, 
- tálim metodları hám texnologiyaları, 
- tálimdi shólkemlestiriw formaları, (4.96)  
- tálim sistemasın basqarıw, 
- pedagogikalıq xızmetti alıp barıw stili hám oqıw-

biliw processlerin shólkemlestiriw, 
- bilimlilik dárejelerin bahalaw hám baqlaw sisteması, 
- tálimdi finanslaw sisteması, 
- oqıw-metodikalıq jaqtan támiyinlew, 
- tárbiya isler sisteması, 
- tálim beriwshi ham tálim alıwshılardıń iskerligi. 
Mektep, licey, kolledj, institut hám universitet sıyaqlı 

oqıw orınların rawajlandırıwdıń perspektiv jolların tabıw 
innovaciyalardıń kórsetkishleri bolıp tabıladı. Sonıń menen 
bir qatarda, bir mektep ushın jańalıq sanalǵan 
innovaciyalar basqa mektep ushın jańalıq bolmawı 
múmkin. 

Pedagogikalıq ideya, koncepciyalar hám de 
texnologiyalar arasında da jańalıqlar bolıwı múmkin. 
Olardıń jańa dáwir hám waqıt boyınsha xarakterlenedi.  

Ulıwma aytqanda, jańalıq - bul jańa metodika, jańa 
texnologiya, jańa qurallar bolsa, innovaciya bolsa -belgili 
bir basqıshlar boyınsha rawajlanatuǵın process bolıp 
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tabıladı. 
Juwmaqlap aytqanda, pedagogika tarawında ilimiy-

izertlew jumısların alıp barıwshı ilimpazlar, usı tarawda 
xızmet etip kiyatırǵan pedagoglar tárepinen sabaq hám 

tárbiya processlerine endirilip atırǵan jańalıqlar 
oqıwshılardı dóretiwshilik oylawǵa baǵdarlawdı maqset 
etip qoyadı hám bunday usılda ótilgen hár bir sabaq ámelde 
óziniń jemisli nátiyjelerin beredi.   
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REZYUME 
Maqolada Uzluksiz talim jarayonida boshlanǵich sinflarda zamonaviy pedagogik texologiyalardan foydalanish va kognetivlik, 

evristik, kreativlik texnologiyalar tushunchalariga ega bo‘lish.  
РЕЗЮМЕ 

Статья посвящена использованию современных педагогических технологий в процессе непрерывного образования в 
начальной школе и концепции когнитивных, эвристических, творческих технологий. 

SYMMARY 
The article is devoted to the use of modern pedagogical technologies in the process of  lifelong education in primary school and the 

concept of cognitive, heuristic, creative technologies. 
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ИНСОН КАПИТАЛИНИ РИВОЖЛАНТИРИШГА ҚАРАТИЛГАН ИЛМИЙ ЛОЙИҲАЛАРНИ 

ШАКЛЛАНТИРИШ ВА ТАШКИЛ ҚИЛИШ МАСАЛАЛАРИ 
О.Ў.Соибжонов – стажѐр-тадқиқотчи 
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Мамлакатимиз ва жаҳонда ислоҳотларнинг мазмуни 

инсон омилини ривожлантиришга қаратилмоқда. Чунки 
инсон барча бойликларни ривожлантирувчи 
ҳисобланади. Шунинг учун ҳам инсон ва у фаолият 
юритаѐтган соҳалар, айниқса, унинг саломатлигини 
таъминлашга қаратилган ишларни ривожлантириш ҳар 
қачонгидан ҳам долзарблашиб бормоқда. Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 2018 йил 21 сентябрдаги 
―2019-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини 
инновацион ривожлантириш стратегиясини тасдиқлаш 
тўғрсида‖ги ПФ-5544-сонли фармонида мамлакатнинг 
халқаро майдондаги рақобатбардошлиги даражасини ва 
инновацион жиҳатдан тараққий этганини белгиловчи 
асосий омил сифатида инсон капиталини 
ривожлантириш – Стратегиянинг бош мақсадидир деб 
алоҳида таъкидланди [1]. 

Ўзбекистон Республикасининг 2015 йил 4 
сентябрдаги ―Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида‖ги 
қонунининг 3-моддасида жисмоний тарбия ва спортга 
қуйидаги таъриф берилган: жисмоний тарбия — 
маданиятнинг инсонни жисмоний тарбиялаш, 
жисмоний ривожланиш ва жисмоний тайѐргарлик 
орқали жисмоний ҳамда интеллектуал жиҳатдан камол 
топтириш, унинг қобилиятини ва ҳаракат фаоллигини 
такомиллаштириш, соғлом турмуш тарзи 
кўникмаларини шакллантириш, ижтимоий 
мослаштириш мақсадида жамият томонидан 
яратиладиган ҳамда фойдаланиладиган қадриятлар, 
нормалар ва билимлар йиғиндисидан иборат бўлган 
қисми‖ ҳамда  ―спорт — одамларнинг муайян қоидалар 
бўйича ташкил этилган, уларнинг жисмоний ва 
интеллектуал қобилиятини таққослашдан иборат 
бўлган ҳаваскорлик асосидаги ва профессионал 
асосдаги фаолияти, шунингдек, ушбу фаолиятга 
тайѐргарлик кўриш ҳамда бу фаолият жараѐнида 
одамлар ўртасида юзага келадиган муносабатлар‖ 
дейилган [2:2-3]. Яъни, инсон камолотидаги асоий 
воситалардани бири эканлиги таъкидланади. Жисмоний  
тарбия ва спорт ҳам инсон камолотида муҳим тутар 
экан ундан оқилона ва самарали фойдаланиш 
йўлларини ривожлантириш керак бўлади. Инсон 

камолотини таъминлаш орқали ривожланишга эришиш 
инсоният олдидаги бир-бир имконият ҳисобланади.  

БМТ Тараққиѐт дастури томонидан ―Кейинги чегара 
– инсон камолоти ва антропоцен‖ деб номланган, 2020 
йилги инсон камолоти ҳисоботининг навбатдаги нашри 
тақдим этилди. Ҳисоботнинг инсон камолоти индекси 
инсон тараққиѐти йўлида 3 та асосий омил – узоқ ва 
соғлом ҳаѐт кечириш, билим олиш ҳамда муносиб 
турмуш даражаси бўйича эълон қилинадиган статистик 
маълумотлар тўплами ҳисобланади. Ўзбекистон жорий 
ҳисоботда дунѐнинг 189 мамлакати ичида индекс 
қиймати 0,720 (максимал индекс қиймати 1,000) билан 
106-ўринни эгаллаб, 2019 йилдаги ҳисобот 
натижаларига нисбатан икки ўринга кўтарилди. ―Инсон 
капитали – бу муаяан одамдаги билим, тажриба, 
кўникма ва қобилиятларининг иқтисодий 
самарадорлигидир. Инсон капиталидан тўғри 
фойдаланиш фақат бир томонлама яъни, шахсий 
манфаат йўлида эмас, балки жамият манфаатлари 
йўлида фойдаланиш зарурати кун тартибига қўйила 
бошланди‖[3]. 

Дунѐ ҳамжамияти тараққиѐт суръати тезлашган сари 
инсон саломатлиги масаласига алоҳида эътибор 
қаратмоқда. Чунки табиатнинг инсон таъсири 
натижасида тобора ишдан чиқиб бориши инсон 
мавжудлигини таъминловчи вазифаларини йуқолиб 
боришига олиб келмоқда. Натижада инсон ўз 
физиологик имкониятларини ривожлантириш билан 
бирга ўз саломатлигига ғамхўрлик қилишга мажбур 
бўлмоқда. 

Бундай жараѐн ўз навбатида инсон саломатлигини 
ўрганишга қаратилган фан ва соҳаларни янада 
ривожлантириш заруриятини юзага келтирмоқда. 
Хусусан, жисмоний тарбия ва спорт соҳасига 
инновацион технологияларни жорий қилиш, аҳолининг 
жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланиш 
даражасини ошириш ҳамда илмий-тадқиқот ишларини 
йўлга қўйиш негизида малакали илмий-педагогик 
кадрларни тайѐрлаш ишларини ривожлантириш соҳа 
тараққиѐтида муҳим аҳамият касб этади. Бу борада 
амалга оширилаѐтган ишларни таҳлил қилиш, бошқа 
бир мамлакатнинг илмий-тадқиқот ишлари тизими 
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билан ўзаро таққослаш, ютуқ ва камчиликларни 
аниқлаш ҳамда соҳани ривожлантиришнинг устувор 
йўналишларини белгилашда, истиқболли режаларни 
ишлаб чиқишда зарур ҳисобланади. 

Умуман олганда соҳада мутахассисларни 
тайѐрлашда назария ва амалиѐт уйғунлигида ѐндошиш, 
дастлаб муассасаларнинг муаммолари ечимини 
ўрганишга қаратилган лойиҳаларни ташкил қилиш 
ҳамда ўзаро бирдамликни шакллантиришга қаратилган 
қадриятларни ривожлантиришга алоҳида эътибор 
қаратиш ўзаро муносабатларнинг кейинги ҳолатини 
белгилаб беради. 

Глобал интернет асрида доимий пайдо бўлиб 
бораѐтган янги маълумотлар инсон томонидан уни 
ўзлаштиришдаги имкониятларидан кўпроқни ташкил 
этмоқда. Илмий тараққиѐт инсон юкламасининг 
оғирлик марказини жисмоний соҳадан унинг психик ва 
ақлий томонига тобора суриб бормоқда. Бунда эса, 
жисмоний маданиятнинг инсон ҳаѐт фаолиятини 
таъминлашдаги аҳамияти ҳар доимгидагидан ҳам 
ортмоқда. Лекин, шу ўринда шуни ҳам таъкидлаш 
керакки, ―жисмоний тарбия‖ предмети остидаги таълим 
жараѐнига бевосита тааллуқли бўлган асосий фигура – 
педагог фаолиятини замон талабларига мослиги 
таъминлаш масалалари, ҳозирги кунда ҳам 
долзарблигича қолмоқда. Соҳа бўйича кадрларни 
билим, кўникма ва малакаларини замонавий талабларга 
мос даражадаги ҳолатини таъминлаш, педагогларни 
ижодкор сифатидаги фаолиятини шакллантириш, бу 
борада тегишли илмий асосланган ишларни давом 
эттириш, мазкур масалани ечимини топишдаги асосий 
омиллар сифатида қаралиши юзага келаѐтган 
муаммоларнинг моҳиятини англашда ѐрдам беради. 

 
1.расм. Инсон омилининг жараѐнлар ривожида 

тутган ўрни. 
Бугунги глоабаллшув жараѐнлари ривожланиб 

бораѐтган бир шароитда инсоннинг мазкур жараѐнда 
ўрнини ҳамда унинг қарашларини таҳлил қилиш орқали 
жараѐнларни табиат фойдасига ҳал қилиш йўлларини 
излаб топиш ва  шу мақсад атрофида барчани 
бирлаштирш орқали ―инсон – жамият ва табиат 
уйғунлиги‖ни сақлаб қолиш масаласи долзарблашиб 
бормоқда. Инсоннинг жараѐнларни тўғри тушуниши ва 
қабул қилиш ҳолати ҳам кўпгина жараѐнларни 
ривожланишига сабаб бўлмоқда. Бу эса ҳар бир соҳада 
инсон капиталини ривожлантиришга қаратиш, униниг 
билим ва малакасини ошириш ҳисобига тараққиѐтга 
эришиш мумкин эканлигини тушунтириш масаласини 
зарур қилиб қўймоқда. 

Шунинг учун ҳам жисмоний тарбия ва спорт 
соҳасида ҳам мутахассислар тайѐрлаш ишларида янги 
ғояларни ишлаб чиқиш ҳамда уларни жорий қилиш 
орқали самарадорлигини кўрсатиш соҳада инновацион 
муҳитнинг шаклланишида муҳим аҳамият касб этади. 

Жисмоний тарбия ва спорт соҳасидан унумли 
фойдаланишда инсонларнинг билим ва кўникмаларини 
ўрганиш, кичик, қисқа муддатли лойиҳаларни ташкил 
қилиш ўз самарасини беради. Айниқса, ѐшларнинг 
жисмоний тарбия ва спорт бўйича билимларини 
ошириб бориш саломатлигини тиклаш билан бирга иш 
қобилиятининг ошишига, вақтдан унумли фойдаланиш 
бўйича кўникмаларининг шаклланишига олиб келади. 
Бу эса соҳа ривожида мазкур жараѐнларни ўрганиш 
заруриятини кўрсатади. 

Биз ѐшларнинг жисмоний тарбия ва спорт бўйича 
билимларини баҳолаш мақсадида илмий-тадқиқот 
ишларини ташкил қилдик. Тадқиқотимизда  
50 нафар ѐш мутахассислар иштирок этди. 
―Жамиятимизда инсонларнинг жисмоний тарбия ва 
спорт ҳақидаги билимларини ―етарли‖ деб 
ҳисоблайсизми?‖ деган саволимизга 37,2% -―етарли, 
деб ҳисоблайман‖ деб жавоб беришган бўлса, 62,8% - 
―етарли эмас‖ деб жавоб беришган. 

 
2-расм. Жамиятимизда инсонларнинг жисмоний 

тарбия ва спорт ҳақидаги билимларини "етарли" деб 
ҳисоблайсизми?  

Олий маълумотлиларнинг 87% -―Саломатликни 
таъминлашда жисмоний тарбия ва спорт муҳим 
аҳамият касб этади‖, деб ҳисоблашган бўлса, 83% - 
―Жамиятда қамбағалликни қисқартиришда 
саломатликни таъминлаш зарур‖, 67% - 
―Жамиятимизда саломатликни таъминлашда жисмоний 
тарбия ва спорт бирламчи омил ҳисобланади‖ деб 
ҳисоблашган. 

Ўрта махсус маълумотлиларнинг 57% -
―Саломатликни таъминлашда жисмоний тарбия ва 
спорт муҳим аҳамият касб этади‖, деб ҳисоблашган 
бўлса, 52% - ―Жамиятда қамбағалликни қисқартиришда 
саломатликни таъминлаш зарур‖, 42% - 
―Жамиятимизда саломатликни таъминлашда жисмоний 
тарбия ва спорт бирламчи омил ҳисобланади‖ деб 
ҳисоблашган. 

Ўрта маълумотлиларнинг 41% -―Саломатликни 
таъминлашда жисмоний тарбия ва спорт муҳим 
аҳамият касб этади‖, деб ҳисоблашган бўлса, .34% - 
―Жамиятда қамбағалликни қисқартиришда 
саломатликни таъминлаш зарур‖, 25% - 
―Жамиятимизда саломатликни таъминлашда жисмоний 
тарбия ва спорт бирламчи омил ҳисобланади‖ деб 
ҳисоблашган. 

 
3-расм. Ёшларнинг жисмоний тарбия ва спорт 

бўйича билимлари.  
Ўтказилган тадқиқот натижалари аҳолининг 

жисмоний тарбия ва спорт бўйича билимларини 
ошириш билан бирга жамиятда ахлоқий 
муносабатларни ривожлантиришда ҳамда меҳнат 
унумдорлигини оширишда фойдаланиш бўйича 
билимларини ривожлантириш кераклигини 
кўрсатмоқда. Хусусан, мазкур муаммоларни ўрганиш 
ҳамда самарали инновацион восита ва методларни 
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ишлаб чиқиш бўйича ишларни лойиҳалаштириш 
соҳани ривожлантриш учун зарур бўлган чора-
тадбиларни қўллаш имкониятларини яратиб беради. 

Умуман олганда юқоридаги фикрлар ҳамда 
ўтказилган тадқиқот натижалари асосида қуйдаги 
хулосаларни бериш мумкин: 

Биринчидан, жисмоний тарбия ва спорт таълим 
муассасалари самарадорлигини аниқлашда уларнинг 
илмий-тадқиқот ишлари бўйича олиб бораѐтган ишлари 
ҳолатини ўрганиш; 

Иккинчидан, мураббийларнинг илмий салоҳиятига 
эътибор қаратиш. Жумладан, ўз спортида охирги илмий 
янгиликлардан хабардорлиги, етук олимларнинг илмий 
изланишларини ўрганиб боришини аниқлаш асосида 
мураббийлар фаолиятига баҳо бериш; 

Учинчидан, мураббийларнинг илмий-тадқиқот 

ишларида иштирок этишини аниқлаш. Хусусан, 

мураббийнинг ўз спорт туридаги тажрибаларда 

иштирок этиши ѐки ишлаѐтган муассасасида илмий 

изланувчилар билан ҳамкорликда спорт турини 

ривожлантириш муаммолари юзасидан илмий-тадқиқот 

ишларини ташкил қилганлигини баҳолаш; 

Мазкур хулосалар доирасида жисмоний тарбия ва 

спорт соҳасида малакали кадрлар тайѐрлашга 

йўналтирилган ислоҳотларни ташкил қилиш илм-фанга 

асосланган ѐндашувни шаклланишига олиб келади. Бу 

эса жисмоний тарбия ва спорт соҳасини замонавий 

талабалар асосида ривожланишига хизмат қилади. 
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РЕЗЮМЕ 

Мақолада жамиятда жисмоний тарбия ва спортнинг ривожланиши инсон саломатлигини тиклаш билан бирга ақлий 
салоҳиятининг ўсиб боришига хизмат қилиши асослаб берилган. Шунингдек, жисмоний тарбия ва спорт соҳасини инсон 
капиталини ривожлантиришга йўналтириш бўйича инновацион ғоялар илгари сурилган. 

РЕЗЮМЕ 
В статье обосновывается, что развитие физической культуры и спорта в обществе, наряду с восстановлением здоровья 

человека, способствует росту умственных способностей. Также выдвинуты инновационные идеи по направлению 
возможностей физической культуры и спорта на развитие человеческого капитала. 

SUMMARY 
The article proves that the development of physical culture and sports in society, along with the restoration of human health, 

contributes to the growth of mental abilities. Innovative ideas for directing the opportunities of physical culture and sports to the 
development of human capital have also been absorbed. 
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Бошланғич синф ўқувчиларининг жисмоний тарбия-

си жисмоний маданият тизимининг асосий бўғинлари-
дан бири  ҳисобланади. Жисмоний тарбия мактаб ўқув-
тарбиявий ишининг ажралмас қисми сифатида ўқувчи-
ларни ҳаѐтга, ижтимоий фойдали меҳнатга тайѐрлашда 
етакчи рол ўйнаши лозим [6].     

Жисмоний машқлар одам организмига чуқур ва ҳар 
томонлама таъсир кўрсатади. Мўлжалланган мақсадда 
улардан маълум ижтимоий ва биологик муҳитда фойда-
ланилади. Шунинг учун ҳам кичик мактаб ѐшидаги 
ўқувчиларнинг жисмоний машқлар машғулотларининг 
оптимал самарадорлигини ошириш мақсадида қуйидаги 
факторларни эътиборга олиш керак: 

A) Машғулотда қатнашувчиларнинг индивидуал ҳолатла-
ри: ѐши, жинси, саломатлик, жисмоний ривожланиш, 
тайѐргарлик даражаси, ақлий, жисмоний, ҳиссий, эмоци-
онал ҳолат ва бошқа хусусиятлари; 

Б) Жисмоний машқларнинг хусусиятлари мураккаб-
лиги, янгилиги, техник характеристикаси; 

B) Ташқи шароитлар: ўқиш, ишлаш, яшаш, дам олиш 
тартиби, ҳаракат фаолиятининг конкрет шароитлари 
жойнинг метериологик шароитлари, жиҳозларнинг сифа-

ти, машғулот ўтказиладиган жойнинг гигиенаси, жамоат-
да ўзаро муносабат характери, атрофдаги шахсларнинг 
таъсири ва бошқалар. 

Тарихий ривожланиш жараѐнида жисмоний трабия 
усулларининг муҳим томонлари ташкил этувчи жисмо-
ний машқлар турли мажмуаси ва тартиби яратилиб бо-
рилди. 

Жисмоний машқларнинг организмга таъсири кўп қирра-
лидир, лекин асосийлари қуйидагилардан иборат: 

а) Организмни физиологик функциясига  
б) Соғломлаштириш  аҳамиятига 
в) Киши психикасига 
г) Тана шаклига  
д) Тарбиявий таъсири. 
Масалан, эрталабки гигиеник гимнастика: кўп вақт 

шуғулланиб борса тана шаклининг ўзгариши, организмда 
физиологик функцияларнинг ўзгариши, соғломлаштириш 
аҳамияти ва киши психикасига таъсирини кўришимиз мум-
кин. 

Табиий ва педагогик фанлар соҳасидаги илмий би-
лимларни кенгайтириб бориши натижасида жисмоний қоби-

https://elibrary.ru/item.asp?id=41585839
https://elibrary.ru/item.asp?id=41585839
https://elibrary.ru/contents.asp?id=41585823&selid=41585839
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лиятни ривожлантиришга ҳар томонлама таъсир этувчи 
жисмоний машқлар тизими яратилди. Тарихий ривожланиш 
давомида бир қанча турдаги жисмоний машқлардан 
мақсадга яқинроқларини танлаб олинди ва тартибга ту-
ширилди. 

Жисмоний машқларни бутун организмга ва унинг ай-
рим орган ва тизимларига таъсир этиш қонуниятларини 
билиш машқлардан, шунингдек, қўйилган масалаларни 
ҳал этишда ѐрдам берувчи тўғри методик жиҳатдан ишлаб 
чиқилган мажмуалардан маълум мақсадларда фойдаланишда 
йўл келади. 

У ѐки бу жисмоний машқлардан фойдаланиш мақсади 
уларнинг бир ѐки бир нечта асосий белгилар бўйича аниқла-
нади. Бунда машқларнинг бутун организмга таъсирлар 
йиғиндиси ҳисобга олинади. 

Жисмоний ривожланишга йўналтирилган жисмоний 
машқларни танлаш ва қўллашга илмий ѐндашишни улар-
нинг инсон организмига таъсирини қатъий ҳисобга олиб 
бориш ҳамда машқлар самарадорлигини таъминловчи ке-
ракли шартларни яратишни талаб этади.  

 Жисмоний тарбия билан шуғулланишда болалар 
организмининг ѐши ва жинси биринчи навбатда ҳисоб-
га олиниши керак. Шунда бундай шуғулланиш ижобий 
таъсир қилади. Бунга асосий бола организмининг  ўсиш 
ва ривожланишида бир қатор морфологик, жисмоний, 
физиологик ўзгаришлар содир бўлиб туришидир. Бу 
ўзгаришларнинг намоѐн бўлишида, биринчидан, ирсий 
хусусият, иккинчидан, муҳит омиллари муҳим рол 
ўйнайди. Бола организмида ўсиш ва улғайиш туфайли 
содир бўладиган, қайд қилинган ўзгаришлар бир те-
кисда бормасдан, балки гитерохрон (нотекис) характер-
га эга бўлади. Масалан, ўсиш боланинг бир ѐшлиги ва 
жинсий етишиш даврида (13-14 ѐш) энг тез бўлади. 
Бундан ташқари, ҳар хил аъзолар турли вақтда вояга 
етади. Масалан, ҳаракат сенсор тизими 13-14 ѐшларда 
ниҳоясига етади, мускуллар тизими анча кечикиб вояга 
етади. 

Шунинг учун ҳам юқоридагиларни ҳисобга олиб, 
болаларнинг жисмоний – физиологик ўсиш ва риво-
жланишида қуйидаги асосий даврлар фарқланади [3]: 

1. Энди туғилган давр- 1-10 кунлик. 
2. Эмизикли давр- 10 кунликдан 1 ѐшгача. 
3.  Илк болалик даври – 1-3 ѐш. 
4.  Бирламчи болалик даври – 4-7 ѐшлар. 
5.  Иккиламчи болалик даври – 8-12 ѐшлар ўғил бо-

лалар учун ва 8-11 ѐшлар қиз болалар учун. 
6. Ўспиринлик даври – 13-16 ѐшлар ўғил болалар 

учун  ва 12-15 ѐшлар қиз болалар учун. 
7. Вояга етиш даври -  17-21 ѐш ўғил болалар учун 

ва 16-20 ѐш қиз болалар учун.   
Юқоридаги даврлар шартли бўлиб, бундан ташқари, 

ѐшнинг биологик даврлари ҳам мавжуд. Бунда одатда 
жисмоний тараққиѐт (тананинг бўйи ва массаси), ички 
секреция безларининг ҳолати ва жинсий етилганлик 
аниқланиб фарқланади. Кейинги йилларда болалар ҳа-
ѐтида акселерация (лотинча акселецио – тезлашув), ку-
затилмоқда, масалан кейинги 50 йил ичида Москвадаги 
болаларнинг  бўйи 10-13 см, тана массаси эса 9-11 кг га 
ўсади. 

Жинсий етишиш.  Маълум ѐшга бориб болаларда 
жинсий етишиш бошланади ва бу даврга келиб орга-
низмда биологик вояга етишиш содир бўлади. Жинсий 
етишишнинг  бошланиши ўғил болаларда 11-13 ѐш 
бўлса, қиз болаларда 9-11 ѐш. Лекин жинсий етишишга 
ирсият, муҳит шароити ва мускул фаолияти фаол 
таъсир қилади. Жинсий етишиш бошланиши билан ор-
ганизмдаги барча аъзо ва тизимларнинг тузилиш ва 
функциясида бир қатор ўзгаришлар содир бўлади. Би-
ринчи навбатда нерв тизимида қўзғалувчанлик ошади. 
Иккинчидан, айрим эндокрин безлар (гипофиз, буйрак 
усти безлари, жинсий безлар) ўз фаолиятини тезлашти-
ради.  

Марказий нерв тизими. Мактаб ѐшигача бўлган 
даврда болаларда олий нерв фаолияти шаклланди. Бу 
даврда нутқ, фикрлаш ва ҳар хил ҳаракат малакалари-
нинг ривожланиши муҳим ўрин тутади. Бола 5-7 ѐшга 
кирганда ундаги дефференцировкали тормозланиш 
(қитиқлагичлар фарқига бориш) 3-5 ѐшдагига қараганда 
2 баробар тезроқ ҳосил бўлади. Болаларда иккинчи 
сигнал тизими биринчи сигнал тизимидан ўсиб риво-
жланиб боради, унда фикрлаш, идрок қилиш бошлана-
ди. 7 ѐшли болаларда бош мия пўстлоғининг  пешона 
қисми ривожланиб, унда ҳаракат фаоллигининг ўсиши, 
сўзлар заҳирасининг кўпайиши  ва тушунчанинг кен-
гайишига  олиб келади. Бошланғич мактаб ѐшида мия 
ярим шартлари пўстлоғининг пўстлоғ остки ядролари 
фаолиятининг бошқарувчилик функцияси унчалик  ри-
вожланмаган бўлади. Шунинг учун ҳам бу ѐшдаги бо-
лаларда диққат барқарор бўлмайди. 

Моддалар ва энергия алмашинуви.   Ёш организм-
нинг ўзига хос хусусиятларидан бири ассимиляция жа-
раѐнининг устун бўлиб, оксидланиш жараѐнида ҳосил 
бўлган энергиянинг асосий қисми  унинг ўсиш ва ри-
вожланишига сарфланишидир. 

Ўсувчи организмга кўп ―қурилиш‖ материали, яъни 
оқсил керак. Масалан, 4-7 ѐшли болаларда суткасига 
3,0-3,5 г/кг, 12 ѐшдан катта болаларда эса бу кўрсаткич 
2,0-2,5 г,кг га тўғри келади,  чунки 4-7 ѐш боланинг 
ўсиши 11-12 ѐшли болаларникидан кучлироқ. 

Оқсил молекулаларининг алмаштириб бўлмайдиган 
аминокислоталардан  ташкил қилиниши ўсувчи орга-
низм учун жуда муҳим, чунки янги ҳужайра ва тўқима-
лар  фақат ана шу аминокислоталардангина ҳосил 
бўлади. Жисмоний тарбия билан батафсил шуғуллана-
диган болаларда оқсилга талаб шуғулланмайдиганларга 
қараганда 1,5-2,0 баравар зиѐд бўлади. 

Ёғлар ҳам ўсувчи организмга зарур, ундан ҳужайра 
мембранаси ташкил топади ва у энергия берувчи асо-
сий моддадир, 4-7 ѐшли болаларда ѐғга талаб суткасига 
2,5-3,0 г/кг, 10-12 ѐшлиларда эса 1,0-1,5 г/кг. 

Карбонсувлар ҳам ҳужайра шаклланиши учун ва 
энергия манбаи сифатида керак. Болаларда карбон-
сувларнинг оқсил ва ѐғлар алмашинувидан ҳосил 
бўлиши чекланган. Унга талаб ўсиш секинлашган сари 
камайиб боради, 8-13 ѐшли болаларда суткасига 1 кг  
тана массасига 10-11 г углевод керак бўлади. 

Болалар организмининг 80% сув, катта одамларда 
эса унинг миқдори 68-72%. Бола қанча кичик бўлса, 
унинг сувга бўлган талаби шунча катта бўлади. 6 ѐшли 
болаларда 1 сутка давомида ҳар  1 кг тана массасига 
100-110 г сув керак. 13 ѐшда бу кўрсаткич 70-78 г, 18 
ѐшда эса 40-50 г. га тушади. Минерал моддалар ҳам 
ўсувчи организмга зарур, айниқса Са, Р, Na, K, Cl етар-
ли қабул қилиниши керак.  

Асосий алмашинув бола ѐши ошиб борган сари ка-
майиб боради боланинг 1 ѐшида у соатига 5,3 ккал/м2, 
10 ѐшида 4,6 ккал/м2, 15 ѐшида 42  ккал/м2 га тенг 
бўлади. Фойдали коэффициенти 6-10 ѐшли болаларда 
12-13%, катта одамларда 16-25%, демак, ѐш ошиб бор-
ган сари мускул қисқариб иш бажарилиши тежамлироқ 
бўлади.  

Қон ва қон айланиш. Болаларда қон миқдори тана 
оғирлигига нисбатан катталарга қараганда кўп бўлади, 
1 ѐшгача бу кўрсаткич 11%, 14 ѐшлиларда эса 7-10 % 
ташкил қилади  (катталарда 5%). Қон шаклли эле-
ментлари ҳам кўп, масалан, эритроцитларнинг сони 1 
мм3 қонда 6,0-6,5 млн (1 ѐшгача). Шунга қараб гемо-
глобин ҳам кўп бўлади. Энди туғилган болалар қонида 
лейкоцитлар 10000-15000 (1 мм3), 7-10  ѐшларга келиб 
катталарникига тенглашади. Тромбоцитлар эса 1 ѐшли 
болаларда ҳам катталарникидан фарқ қилмайди (1 мм3 
– 200-300минг).  
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Ёш ошиб борган сари юракнинг абсолют массаси  
кўпайиб боради, 1 ѐшли болаларда юрак 41,2 г,  8 ѐшга 
келиб 96 г, 15 ѐшга кирганда 200 г. ни  ташкил қилади.  

Жисмоний машқлар билан шуғулланиш болаларда 
юрак гипертофиясига олиб келади (асосан чап юрак 
қоринчаси гипертрофияланади). Юракнинг ҳаддан 
ташқари катталашиб кетиши ҳавфли. Юрак гипертро-
фиясига велоспорт, сузиш, чанғи спорти, ўрта масофа-
ларга югуриш бошқа  спорт турларига қараганда тезроқ 
олиб келади. 

Юрак уриш частотаси ҳам аста-секин ошиб боради, 
энди туғилган болаларда  у минутига 70-78 га тушади. 

Ёш болаларда систолик артериал қон босими аста-
секин ошиб боради, энди туғилган болаларда 67-70 мм 
симоб устунига тенг, 1 ѐшлиларда – 95, 15 ѐшлиларда – 
109 мм симоб устунига тенг, диастолик босим 1 ѐшли-
ларда 34 мм симоб устунига тенг, 11-13 ѐшлиларда эса 
88 мм симоб устунига тенг, 13-16 ѐшли болаларда 
баъзан систолик  қон босимининг кўтарилиши кузати-
лади (130-140 мм сим. уст.), бу ѐшларда кузатиладиган 
гипертония  дейилади ва у нейрогуморал ўзгаришлар 
туфайли келиб чиқади [2]. 

Нафас олиш.   Ёш ошиб борган сари нафас олиш со-
ни, нафас олиш цикли, нафас олиш билан нафас 
чиқаришнинг бир-бирига нисбати, нафас олиш чуқур-
лиги ўзгариб боради. 7-8 ѐшли болаларда нафас олиш 
частотаси 1 минутига 20-25 марта бўлади. Боланинг 
ѐши ошиб борган сари унда ўпка вентиляцияси, ўпка-
нинг тириклик сиғими ҳам ошиб боради. Ушбу жадвал-
да болалар ва ўспиринларнинг нафас олишни ихтиѐрий 
тўхтатиб туриш имкониятлари келтирилган.     

Кўрсаткичлар 
9-12 
ѐш 

13-14 
ѐш 

15-16 
ѐш 

18-20 
ѐш 

Нафас олиш-
нинг ихтиѐрий 
тўхтатиб тури-
лиши (секунд-
лар) 

50,1 64,4 64,2 92,0 

Бола туғилгандан кейин унинг қиладиган ҳарактла-
ри дастлаб координация қилинмайди. Туғилишдан 1,0-
1,5 ой ўтиши билан унда бошни  вертикал ҳолда ушлаб 
туриш ҳолати шаклланади. 6-8 ойдан бошлаб ўрмалаб 
юриш белгилари ҳосил бўлади. 11-12 ойлик болада тик 
туришни ўзлаштириб олиш кузатилади. Икки ѐшида у 
қадамлаб юришни бошлайди. 

Чопиш тезлиги 9-11 ѐшли болаларда 5,37 м/сек, 14-
15 ѐшлиларда 6,07 м/сек, 17-18 ѐшда эса – 8,08 м/сек. 
Болада 3 ѐшидан бошлаб сакраш элементлари ҳосил 
бўлади. Қуйидаги жадвалда жисмоний тарбия билан 
шуғулланадиган турли ѐшидаги спортчиларнинг са-
краш натижалари келтирилган: 

 Бола 
ѐши 

Бир жойдан 
юқорига сак-

раш, (см) 

Бир жойдан 
узунликка 

сакраш, (см) 

Бир жойдан 
учламчи 

сакраш,(см) 

9-12 45,13 183,93 550,8 

13-14 46,09 189,16 590,7 

15-16 50,86 229,63 711,2 

17-18 52,56 239,36 746,0 

Жисмоний тарбия билан шуғулланишда болалар ор-
ганизмининг ѐши ва жинси биринчи навбатда ҳисобга 
олиниши керак. Шунда бундай шуғулланиш ижобий 
таъсир қилади. Бунга асосий бола организмининг  ўсиш 
ва ривожланишида бир қатор морфологик, жисмоний, 
физиологик ўзгаришлар содир туришидир. Бу ўзгари-
шларнинг намоѐн бўлишида, биринчидан, ирсий ху-
сусият, иккинчидан, муҳит омиллари муҳим рол 
ўйнайди. Бола организмида ўсиш ва улғайиш туфайли 
содир бўладиган қайд қилинган ўзгаришлар бир те-
кисда бормасдан, балки гитерохрон (нотекис) характер-
га эга бўлади.        

Бошланғич синф ўқувчиларини жисмоний тарбия 
дарсларида тезда уюштириб турли ҳаракатларни бажа-
ришга  ўргатиш учун уларни ҳар хил ўаракатларга, 
машқлар ва  терминларга одатлантириш лозим. Бирин-
чи синфда болалар тезда биттадан сафланишни, кетма-
кет сафланишни, оѐқ учи ва энсани тўғри тутиб туриш-
ни, буйруқ бўйича ҳаракатни бошлаш ва тугатишни, 
қўлни ѐнга узатиш ва букишни, қайта сафланишни би-
лишлари зарур. 

Алоҳида машқларни танлаш ва умумривожланти-
рувчи машқлар мажмуасини тузишдан олдин бу 
машқлар кимларга мўлжалланганлигини ва қандай 
мақсадда қўлланилиши аниқ билиш зарур. Чунки тан-
ланадиган машқларнинг мазмуни, уларнинг бу мажму-
ада белгиланадиган ўрни, ўтиш усули ва машғулот ша-
клига боғлиқ.      

Бошланғич синф ўқувчиларининг кун тартибини ва 
ўқув юкламасини ўрганишда организмдаги физиологик 
мувозанатни ҳар хил фаолият турлари-дам олиш, 
овқатланиш, уйқу ва ҳоказоларни тўғри қўшиб олиб 
бориш таъсирида тезроқ тиклаш ҳақидаги масала дол-
зарб масала бўлиб ҳисобланади.  

Маълумки, жисмоний сифатлар инсонда туғилгани-
дан бошлаб       шакллана боради. Лекин болада шу си-
фатларнинг қай даражада шаклланиши, оддий ѐки му-
раккаб ҳаракатларни ўзлаштириб олиши фақатгина у 
яшаб келаѐтган муҳитга эмас, балки болада муайян 
жисмоний кўникмаларни қандай воситалар ѐрдамида 
ривожлантиришга ҳам боғлиқдир. 

Сўнгги йилларда оммавий ахборот воситалари са-
ломатлик учун уй шароитида гимнастика билан шуғул-
ланишни  тарғиб қилишга катта эътибор бериш. Унда 
ўқувчилар нафақат соғлом бўлибгина қолмай, балки 
чиройли ҳаракатланишни ўрганади ва машқларни ба-
жариш сифатига ҳам эътибор беради.  

Ўқувчиларнинг югуриши ва сакраши вақтида асо-
сийси – ҳаракат тезлигини сақлаш ва ўзини қандай ҳис 
қилишини назорат қилиб борилади. Югуришни бажар-
ганда, оѐқларни баландроқ  кўтариш керак. Барча 
юкламалар биринчи машғулотдек бажарилмайди. 
Юкламаларни машғулотдан машғулотга секин-аста 
ошириб бориш керак.   

Бошланғич синф ўқувчиларининг кун тартибини ва 
ўқув юкламасини ўрганишда организмдаги физиологик 
мувозанатни ҳар хил фаолият турлари-дам олиш, 
овқатланиш, уйқу ва ҳоказоларни тўғри қўшиб олиб 
бориш таъсирида тезроқ тиклаш ҳақидаги масала дол-
зарб масала бўлиб ҳисобланади. Ташқи муҳитнинг 
қулай шароит таъсирида бола ва ўсмирлар соғлом ўсиб, 
улғая боради. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада бошланғич синф ўқувчиларининг жисмоний ва физиологик хусусиятлари илмий жиҳатдан тадқиқ этилган. 

Бошланғич синф ўқувчиларининг жисмоний ва физиологик жиҳатдан ривожланганлик даражасини аниқлаш орқали жисмоний 
юкламаларни белгилаш муҳимлиги қайд этилган. 

РЕЗЮМЕ 
В статье научно исследуются физико-физиологические особенности учащихся младших классов. Отмечена важность 

определения физических нагрузок путем определения уровня физического и физиологического развития младших школьников. 
SUMMARY 

The article scientifically examines the physical and physiological characteristics of primary school students. The importance of 
determining physical loads by determining the level of physical and physiological development of primary school students was noted. 
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Globallashuv sharoitida shiddat bilan rivojlanib 

borayotgan davr davlat va jamiyat oldiga dolzarbligi va 
qamrovi kun sayin ortib borayotgan zamonaviy talablarni 
qo‘ymoqda. Olamshumul strategik maqsadlarga erishish, 
yangi marralarni zabt etish, rivojlangan davlatlar qatoridan 
o‘rin olish uchun mamlakatda bilimli, tajribali va zamo-
naviy fikrlaydigan yuksak salohiyatli kadrlar, mutax-
assislarning o‘rni beqiyos. Bunday raqobatbardosh kadr-
larga bo‘lgan ehtiyojni qondirish zamirida inson kapitali, 
sodda qilib aytganda, inson va uning salohiyatini kashf et-
ish hamda uni buyuk maqsadlarga erishishga safarbar qilish 
kabi ulug‘vor vazifalar turadi.  

1961-yilda ish boshlagan Iqtisodiy hamkorlik va tara-
qqiyot tashkiloti (Organisation for Economic Cooperation 
and Development – OECD) o‘tgan davr mobaynida moli-
yaviy sohada yuzaga kelgan turli muammolarning 
yechimini topish ustida izlanishlar olib bormoqda. Ayniqsa, 
yangi asr ostonasida ushbu tashkilot negizida dunyo 
ta‘limining asosiy bo‘g‘ini bo‘lgan umumiy o‘rta ta‘limni 
rivojlantirish maqsadida PISA (The Programme for Interna-
tional Student Assessment) – O‘quvchilarning savodxon-
ligini baholash bo‘yicha xalqaro dastur ishlab chiqildi [1]. 

PISA – o‘quvchilarning ta‘limiy yutuqlarini baholash 
bo‘yicha xalqaro dastur bo‘lib, turli davlatlarda 15 yoshli 
o‘quvchilarning savodxonligini (o‘qish, matematika, tabiiy 
fanlar) hamda bilimlarini amaliyotda qo‘llash qobiliyatini 
baholovchi dastur. Bu dastur 3 yilda bir marotaba 
o‘tkaziladi. Dastlab 1997-yilda ishlab chiqilgan va 2000-
yilda birinchi marta qo‘llangan. PISA bo‘yicha bahoning 50 
ballga oshishi har yillik Yalpi ichki mahsulot (YaIM) ning 
1% ga o‘sishini ta‘minlaydi. PISA tadqiqotiga 
qatnashayotgan davlatlar soni yildan yilga ortib bormoqda. 
Misol uchun, 2000-yil 32 ta, 2003-yil 43 ta, 2006-yil 57 ta, 
2009-yil 74 ta, 2012-yil 65 ta, 2015-yil 72 ta, 2018-yil 78 ta 
davlatlar ishtirok etgan. 

PISA xalqaro tadqiqotlarining oldiga qo‘ygan asosiy 
maqsadi o‘quvchilarning ta‘lim siyosati va pedagogikada 
yaqqol natija beradigan kreativ fikrlash ko‘nikmasiga oid 
xalqaro miqyosdagi qiyosiy ma‘lumotlar bilan 
ta‘minlashdan iborat. Shuning uchun, nazarda tutilayotgan 
kreativ fikrlash ko‘nikmasi ta‘lim olish orqali shakillantiri-
lishi, ta‘lim jarayonida kreativ fikrlash ko‘nikmasining turli 
imkoniyatlari aniq ko‘rsatib berishi va baholovchi top-
shiriqlarda o‘quvchilarning o‘zlashtirishlari bilan 
bog‘langan bo‘lishi, baholashda qamrab olingan mazmun 
sohalari umumiy o‘rta ta‘lim maktablarida o‘qitiladigan 
fanlar bilan chambarchas bog‘langan bo‘lishi, test top-

shiriqlari o‘quvchilar tomonidan, ham sinfda ham sinfdan 
tashqarida bajariladigan mashg‘ulotlarga yaqin bo‘lishi 
bilan birga ijodiy yutuq va muvaffaqiyatni ta‘minlaydigan 
darajada ishonchli bo‘lishi kerak [2]. 

Xalqaro PISA dasturida o‘quvchilarning kreativ fikrlash 
ko‘nikmalarini baholash PISA 2022 da ilk marotaba 
o‘tkazilayotgan bo‘lib, PISA tadqiqotida kreativ fikrlash 
termini o‘quvchilarning tasavvurini ta‘sirchan tarzda ifoda-
lash, bilim olishni rag‘batlantirish, orginal va samarali 
yechim topishga yo‘naltiruvchi g‘oyalarni shakllantirish, 
baholash va takomillashtirishda faol ishtirok etish 
komptensiyasi sifatida ta‘riflangan. Kreativ tushunchalar va 
yondashuvlar dunyoning turli mintaqalarida insoniyat 
madaniyatining ravnaq topishiga jumladan, ular tabiiy, fal-
safa, san‘at va gumanitar fanlarning rivojlanishiga turtki 
bo‘ldi. Shunday ekan, kreativ fikrlash shunchaki tasodifiy 
keladigan fikrlardan keskin farq qiladi. Bu bilim va 
tajribaga asoslangan haqiqiy komptensiya hisoblanib, in-
sonlarning keskin va murakkab vaziyatlarda kutilgan natija-
larga erishishlariga imkon beradi. Dunyo miqyosidagi tash-
kilotlar va jamiyatlar innovatsion g‘oyalar va kreativ 
fikrlashga nisbatan umumiy tashabbuskorlik deb qarab, 
yuzaga kelayotgan murakkabliklarni yengishda innovatsion 
g‘oyalar, bilim va ko‘nikmalarni egallashga e‘tibor qarat-
moqda. Bilim, ko‘nikma, malaka, kompetensiya o‘zi nima 
degan savolga javob beraylik.  

Bilim - o‘rganilgan ma‘lumotlarni eslab qolish va qayta 
tushuntirib berish. Ko‘nikma- o‘rganilgan bilimlarni tanish 
vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyati. Malaka - o‘rganilgan 
bilim va shakllangan ko‘nikmalarni notanish vaziyatlarda 
qo‘llay olish va yangi bilimlar hosil qilishdir. 

Kompetensiya- mavjud bilim, ko‘nikma va malakalarni 
kundalik faoliyatda qo‘llay olish qobiliyati hisoblanadi [4]. 

Kreativ fikrlash jamiyat miqyosidagi ta‘sir doirasiga ega 
bo‘lgan o‘ziga xos soha hisoblanishi bilan birgalikda, biror 
kim ishonishi mumkin bo‘lganidanda universal va 
umumlashgan hodisadir. Ya‘ni, keng yoki nisbatan tor 
ma‘noda olib qaralganda, har bir inson kreativ fikrlash im-
koniyatiga egadir. Bundan tashqari, psixologlar va 
o‘qituvchilar orasida keng tarqalgan umumiy tushunchaga 
ko‘ra, ijodkorlik bilan chambarchas bog‘langan va fikrlash 
jarayonlarida ishtirok etish deb tushuniladigan kreativ 
fikrlash boshqa alohida bir qator fikrlash qobiliyatlarini 
takomillashtiradi. Jumladan, metakognitiv qobiliyatlarni 
o‘zaro va shaxsiy muammoni yechish ko‘nikmalarini, 
tenglik tushunchasini rivojlantirishini, fanlarning 
o‘zlashtirishini, kelajakda kasbiy muvaffaqiyatlarga er-
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ishishni va jamiyat bilan uyg‘unlashuvini yaxshilaydi. Kre-
ativ fikrlash o‘quvchilarning tajribalar, hodisalar hamda 
vaziyatlarni yangicha va mazmunli tarzda talqin etishlarini 
qo‘llab-quvvatlash orqali ularning bilim olishlariga 
ko‘maklashadi. 

PISA tadqiqotlarida butun dunyodagi 15 yoshli 
o‘quvchilar uchun tegishli bo‘lgan kreativ fikrlash ta‘rifi 
mavjud. PISA 2022 tadqiqotlarida kreativ fikrlash termini 
yosh avlodning yaratuvchanlik kompetensiyasi bilan ish-
lash, bilim olishni rag‘batlantiruvchi hamda haqiqiy va sa-
marali yechim topishga yo‘naltiruvchi g‘oyalar shakil-
lantirish, bilimda yoki ta‘sirli tasavvur ifodalashda yuksa-
lish sifatida izohlangan [3]. 

Kreativ fikrlashga berilgan bunday izoh kreativ fikrlash 
yo‘nalishidagi strategik maslahatchi ekspertlar guruhi 
tomonidan berilgan ta‘rifga mos tushadi. Bu ta‘limning 
barcha turlarida va barcha fan sohalarida tahsil oluvchi 
o‘quvchilarning g‘oyalar yaratish jarayonida qay darajada 
ishtirok etishi, g‘oyalarning ahamiyati va yangiligini ino-
batga olib, ularga nisbatan o‘z munosabatlarini qay tartibda 
bildirishini va o‘zlari kutgan natijaga erishmagunga qadar 
g‘oyalarni yaratishda davom etishini nazarda tutadi. 
Shuningdek, bu fanlararo mutaxassislar rahbarligi va ijodga 
oid adabiyotlarni har tomonlama ko‘rib chiqish orqali 
ma‘lum qilingan. Kreativ natijaga erishish kreativ fikrlay 
olish qobiliyatini taqozo etadi, shu bilan bir qatorda u iqti-
dor, bilim sohasi yoki badiiy qobiliyat kabi bundan kengroq 
va ixtisoslashgan xususiyatlar va ko‘nikmalarni talab etadi. 
Masalan, texnologik yangiliklar yaki san‘at durdonalari 
bilan bog‘langan ―Katta K‖ kreativlik, muayyan iqtidor, 
yuqori darajadagi mutaxassislik, muayyan sohani chuqur 
egallaganlik hamda jamiyat e‘tiborida bo‘lish bilan 
uyg‘unlashuvi anglatadi. Shunga qaramasdan, ―Kichik K‖ 
yoki kundalik kreativlik (masalan, oilaviy rasmlarni 
ma‘lum tartibda tuzib chiqish, qolgan mahsulotlardan maz-
ali taom tayyorlash yoki ishdagi biror muammoga kreativlik 
bilan yechim topish) kreativ fikrlaydigan deyarli barcha 
odamlarning qo‘lidan kelishi mumkin. 

Umuman olganda, adabiyotlarda keltirishicha, bunday 
―Kichik K‖ mashq qilish yoki bilim olish bilan orttirilishi 
mumkin. PISA 2022 xalqaro dasturida kreativ fikrlashni 
baholash biror ishni amalga oshirish uchun kerakli bo‘lgan 
tug‘ma qobiliyatga ega bo‘lishning ahamiyati kamaytiradi-
gan ―Kichik‖ kreativlikka oid berilgan topshiriqlarga 
qaratilgan bo‘lib, o‘quvchilarning kreativ fikrlashiga imkon 
beradigan o‘zgaruvchan iqtidorlariga katta e‘tibor qaratadi 
[3]. Bunday turdagi kreativ fikrlash nafaqat san‘at yoki 
ijodiy bayon kabi o‘quvchilarning ichki dunyolarini ifoda 
qilishlarini talab etadigan ilmiy kontekslarda, balki 
umumlashuvi keng miqyosdagi ijtimoiy muammolar va 
murakkabliklarni tahlil qilishga qaratilgan bo‘lishi kerak. 

Ijodkorlikning o‘zaro bog‘liqlik yondashuvlari ijodiy 
ish bilan muvaffaqiyatli shug‘ullanish uchun turli xil ichki 
manbalarning ahamiyatini, shuningdek, ijodiy ish olib bo-
radigan muhitning muhimligini ta‘kidlaydi. Bunday yon-
dashuvlar PISA tadqiqotlari doirasida kreativ fikrlashni 
baholashda muhim sxema bo‘lib xizmat qiladi. Shunday 
bo‘lsada, o‘quvchilarning kreativ fikrlashlari haqida yanada 
yaxshiroq tushunchaga ega bo‘lish uchun, ushbu yondashu-
vlarni o‘quvchilarga kundalik maktab hayotiga tegishli 
bo‘lgan tarzda kontekstualizatsiya qilish zarur. Bir qancha 
mualliflar insonning kreativ fikrlashi uchun kerakli bo‘lgan 
kognitiv ko‘nikmalarni aniqlagan.  

Guilfordning konvergent fikrlash va divergent fikrlash 
borasidagi tushunchasi bu sohada olib borilgan tadqiqot-
larga ta‘sir o‘tkazdi. Konvergent fikrlash odatda javob ber-
ishda an‘anaviy va mantiqiy izlash, eslab qolish va 
to‘plangan ma‘lumotlarga nisbatan qaror qabul qilish 
strategiyasi qobiliyati sifatida izohlanadi. Buning aksi 
o‘laroq, divergent fikrlash yangi yondashuvlardan foyda-

lanish, mavjud ma‘lumotlardan kutilmagan kombinatsiya 
hosil qilish, muloqot, g‘oyalarni ilgari surish va ifoda qilish 
mazmundor hamda ravon tarzda amalga oshirish kabi 
qobiliyatlardan foydalanib, yangicha g‘oyalarni ishlab chi-
qish sifatida izohlanadi. Shuningdek, bu turli yechimlarni 
qidirish, eng og‘ir vaziyatlarda qandaydir kutilmagan 
yangilikka qo‘l urish qobiliyatlari, muammolarga turli 
nuqtai nazardan va topshiriqlarga turlicha yondashish 
hamda tayyor an‘anaviy usullardan ko‘ra yangicha usullarni 
o‘ylab topish qobiliyati sifatida ham izohlangan. Aslida, 
divergent fikrlash muammolarga avval taklif etilmagan, 
yangi, g‘ayri oddiy yoki hayratlanarli javob topishdir [4]. 

Hozirgi kun tadqiqotlari kreativ fikrlashdan tashqari 
qobiliyatga nisbatan sof individual tushuncha deb qara-
moqda. Shunga ko‘ra, kreativ fikrlashga nisbatan yangi 
bilim va ko‘nikmani hosil qilishda jamoaviy say-harakat, 
deb qaraladi. Kreativ fikrlashni bu tarzda tushunish shun-
dan darak beradiki, ijodiy ish inson va uni o‘rab turgan 
atrof-muhit hamda o‘sha muhitdagi boshqa insonlar 
orasidagi o‘zaro bog‘liqlik natijasidir. Kreativ fikrlash va 
bandlik ―bajarish‖ va ― boshdan kechirish‖ning doimiy sikli 
(bunda harakatlar muhitga qaratilgan) (muhit ta‘siriga 
tushish), deb izohlanadi. O‘quvchilarning kreativligi ularn-
ing ijodiy fikrlash qobiliyatlarida, ayniqsa ijodiy fikrlash 
jarayonining aksariyati ―ko‘rinmas‖ vazifalarni bajarishda 
namoyon bo‘ladi. O‘quvchining ijodiy barkamolligi uning 
kreativ fikrlash jarayonini muvaffaqiyatli amalga oshgan 
yoki oshmaganini ayniqsa katta ahamiyat kasb etadi. 
O‘quvchilarda kreativ ifoda ham shakillantiriladi [6]. 

Kreativ ifoda insonlar o‘zlarining ichki dunyosi va 
tasavvurlarini boshqalar bilan baham ko‘radigan ham 
og‘zaki ham og‘zaki bo‘lmagan yondashuvdan iborat. 
Og‘zaki ifoda tildan foydalanishni, shu jumladan yozma va 
og‘zaki muloqotni anglatadi. Og‘zaki bo‘lmagan tarzda 
ifodalash nafaqat chizmachilik, rasm chizish, model yarat-
ish va musiqiy ifoda qilish bilan, balki raqs va drama kabi 
harakat hamda ijroni ifoda etishni ham o‘z ichiga oladi. 
Nihoyat, kreativ yondashuvning ma‘lum shakllari madaniy 
jihatdan bir-biridan farq qilsa, ta‘lim sohasida va dunyo 
bo‘ylab o‘qitiladigan fanlarda ham shunday farqlar ko‘zga 
tashlansa, mazkur faoliyat sohalari bo‘yicha 
o‘qituvchilarning o‘zlashtirishlarida ham qaysidir 
ma‘nodagi tafovutlar seziladi. O‘quvchilarni birdan ortiq 
faoliyat sohasida ishlashga undash orqali kreativ fikrlash 
ko‘nikmasini rivojlantirishdagi kamchilik va kuchli ji-
hatlarini mamlakatlar miqyosida aniqlash imkoni tug‘iladi. 
To‘plangan ma‘lumotlar kreativ fikrlash ko‘nikmasi mak-
tablarda turli sohalar bo‘yicha qanday o‘qitilishi kerakligi 
to‘g‘risidagi muhit xulosalar bilan birga o‘quvchilarning 
o‘z fikr-mulohazalarini ifodalash usullari va muayyan 
muammoga mustaqil yechim yo‘naltirilishidagi tafovutlarni 
aniqlaydi [7]. 

Umuman olganda, tadqiqotlar ichki vazifa moti-
vatsiyasining ijodiy rolini va tashqi vazifa moti-
vatsiyasining kreativ ishlashga salbiy ta‘sirini ta‘kidladi. 
Shunday bo‘lsada, bu borada bildirilgan ko‘pgina fikr-
mulohazalar tashqi rag‘batlantiuvchi kuchlar (masalan, 
biror vazifani bajarishi uchun qo‘yiladigan so‘nggi muddat) 
yoki mukofotlar (misol uchun, rag‘batlar va e‘tibor) inson-
larni kreativ harakat qilishlari uchun katta imkoniyat yarat-
ishini ko‘rsatadi. 

Xulosa qilib aytganda, PISA tadqiqotida 
O‘zbekistonning ham qatnashishi yurtimizda ta‘lim sifatini 
oshirishga ko‘maklashadi. Yana shuni ta‘kidlash joizki, 
PISA 2022 dasturida kreativ fikrlashning nazariy asoslari, 
uning ta‘limdagi ahamiyati, kreativ fikrlashni rivojlan-
tirishga mo‘ljallangan yondashuvlar, o‘quvchilarning krea-
tiv fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga o‘z hissasini 
qo‘shadi.  
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REZYUME 

Ushbu maqolada PISA Xalqaro baholash dasturining kelib chiqish tarixi, dunyo hamjamiyatida tutgan o‘rni, PISA  dasturi doirasida 
qilinayotgan ishlar, erishilayotgan natijalar, hamda PISA tadqiqotida rivojlantirilayotgan kreativ fikrlash haqida keltirilgan. 

РЕЗЮМЕ 
В этой статъе рассказываетция об истарии возкинования Международной программы оценки PISA, ролъ в мировом сообще-

стве, что далается в рамках программы PISA, достучнутые резулътаты, в нем также обсуждается вторческое мышление разви-
вающееся в исследованиях PISA. 

SUMMARY 
This article deals with the origins of the origins of the PISA International Assessment Program, its role in the world community, 

works done through the PISA program, achieved results, and it also discusses about developing the creative thinking evolving in PISA 
research. 
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Ўзбекистон умуминсоний ва миллий қадриятларга 

чуқур ҳурмат, маданиятда умуминсоний 
тамойилларнинг устиворлиги йўлини танлаганини 
бутун дунѐ жамоатчилигига билдирди. Мустақил 
Ўзбекистон қудратининг асосий манбаи халқимизнинг 
умуминсоний қадриятларига садоқатидир. У адолат, 
тенглик, яхши қўшничилик ҳамда инсонпарварлик каби 
нозик ғояларни асрлар бўйи асраб  авайлаб, шу 
кунларга қадар олиб келди. Ўзбекистон 
янгиланишининг олий мақсади шу анъаналарни 
тиклаш, уларга янги мазмун бахш этиш, заминимизда 
тиничлик осойишталик, тўкин  сочинлик, маданият, 
виждон эркинлиги ҳамда ҳар бир инсоннинг маънавий 
юксалиши учун зарур шарт-шароитлар яратишдан 
иборат. 

Бугунги кунда таълим стандартларига асосан 
бакалавриат талабаларининг билимини, тафаккурини, 
илмий дунѐқарашини оширишда ўқув фанлари бўйича 
бериладиган билимларни чуқур ва мустаҳкам эгаллаб 
олишлари ва улар дунѐқарашининг шаклланганлиги 
даражасида тизимли билимларга эга бўлиши, давлат 
сиѐсатининг долзарб масалаларини, ижтимоий 
муаммолар ва жараѐнларни мустақил таҳлил қила 
олиши, табиат ва жамиятда кечаѐтган жараѐн ва 
ҳодисалар ҳақида яхлит тасаввурга эга эканлиги, 
умумкасбий билимларни эгаллашда ҳамда улардан 
замонавий илмий асосларда ҳаѐтда ва касбий 
фаолиятида фойдалана билиши, илмий тасаввур ва 
эътиқодга эга бўлиши, ахборот йиғиш, сақлаш, қайта 
ишлаш ва ундан фойдаланиш усулларини эгаллай 
билиши, ўз касбий фаолиятида мустақил қарорлар 
қабул қила олиши, янги билимларни мустақил ҳолда 
эгаллай билиши, мустақил фикр юритиши, ўз 
фаолиятини ташкил эта олиши, Ватан тарихини 
билиши, маънавий, миллий ва умуминсоний 
қадриятлар юзасидан ўз фикрини баѐн қила олиши, 
таълимда ахборот технологияларини эгаллаб олиши 
каби талаблар қўйилган. 

Ҳақиқатан ҳам аждодларимиз қолдирган бой 
маънавий мерос миллий қадриятларимизни замонавий 
илм-фан ютуқлари билан бойитиб, ѐш авлоднинг 
тафаккури, дунѐқарашини миллий ва умуминсоний 
қадриятлар асосида шакллантириш мустақилликни 
мустаҳкамлашнинг асосий манбаидир. Лекин 
мустақиллик давригача «миллий қадрият», «қадрият» 
тушунчалари ҳатто луғатларда ҳам ўз ифодасини 
топмаган. Гарчи қўлланилса ҳам «ценность» сўзининг 

тўртта маъноси алоҳида мақола тарзида берилиб, лекин 
«қадрият» тушунчасининг маъно-моҳияти талаб 
даражасида ифодаланмаган. Фақат истиқлол туфайли 
жуда кўп миллий тушунчалар билан бирга 
«Қадриятлар» тушунчаси ҳам ўзининг асл маъносига 
эга бўлди. 

Одатда, қадрият деганда, моддий ва маънавий 
эҳтиѐжларнинг уйғунлиги назарда тутилади. Моддий 
қадрият (табиий бойлик, меҳнат маҳсулотларининг 
истеъмол нарҳи, замондашларимизнинг ўтмиш маданий 
мероси сифатида ўтган бойликлари, диний ва бошқа 
маросимларда қўлланиладиган турли ашѐлар ва ҳакозо) 
ҳамда маънавий қадрият (жамият қонун-қоидалари, 
яхшилик ва ѐмонлик, адолат, гўзаллик ва хўниклик, 
тарих ҳамда инсон моҳияти, ғоялар, ҳаракат шакли ва 
тамойиллар каби шартли тасаввурлардан юзага келган 
эркинлик ва чеклашлар) бир-биридан фарқ қилади. 
Мавжуд қадриятларни бир тизим сифатида 
«аксиология» фани ўрганади. Бу фан моддий, 
маънавий, ишлаб чиқариш, истеъмол, ижтимоий – 
сиѐсий, илмий, аҳлоқий, эстетик, диний қадриятларни 
бир тизим сифатида бир-бири билан ўзвий боғлиқ 
ҳолда ўрганишни ўз олдига мақсад қилиб қўйган. 

Ҳозирги мустақиллик шароитида қадриятларга 
умуминсоний тамойиллар асосида ѐндашилмоқда. 
Қадриятларга бундай ѐндашиш уларнинг ижтимоий ва 
маънавий жиҳатдан янгиланиши, жамият аъзолари 
тафаккурининг ўзгариши, ѐшлар тарбиясидаги ўрнига 
эътибор давлат аҳамиятига эга устувор соҳа сифатида 
қаралган. Шунинг учун ҳам қадриятларга эътибор ва 
улардан таълим-тарбияда фойдаланиш заруриятга 
айланди. Ҳозирги вақтда «қадрият» тушунчаси ўзининг 
асл маъносига эга бўлди. «Қадрият» тушунчаси ўта 
сермазмун ва кўпқиррали тушунча. Шунга кўра 
адабиѐтларда унга турлича баҳо берилади: файласуф 
олимлар Ж.Туленов, 3.Fофуров кабилар «Қадрият 
деганда инсон ва инсоният учун аҳамиятли бўлган, 
миллат, элат ва ижтимоий гуруҳларнинг манфаатлари 
ва мақсадларига хизмат қиладиган ва шу туфайли улар 
томонидан баҳоланиб қадрланадиган табиат ва жамият 
неъматлари, ҳодисалари мажмуини тушунмоғимиз 
лозим», – деб таъриф берадилар [1]. 

Бир қатор омиллар сабабли қадриятлар масаласи 
бугунги куннинг долзарб масалаларидан бирига 
айланди. Биринчидан, жамият тараққиѐти ўхшаши йўқ 
фавқулодда ҳолларни юзага келтиради. Бу эса ўз 
навбатида қадрият йўналишларини қайта қўриб чиқиш 

https://saarj.com/
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ѐки тамоман ўзгартириш муаммосини яратди. 
Иккинчидан, қадрият йўналишларини фақатгина 
жамият онгига боғлаб қўйиб бўлмаслиги, илмий 
«объектив» ѐндашув ҳеч қачон аксиологик ѐндашувни 
инкор этмаслиги кераклиги аниқ бўлиб қолди. Инсон 
омили бурч, шахс масъулияти, шаъни, адолат каби 
хислатларнинг истеъмол категорияларидан бутунлай 
фарқли инсоний қадрият йўналишларини ишлаб 
чиқаришни тақоза этади. Инсон биологик – ижтимоий-
мавжудот сифатида шахсиятини шаллантирадиган, у 
ѐки бу нарса, ѐҳуд ҳодисаларга бўлган муносабатини 
белгиловчи қадрият ѐки мезонларсиз яшай олмайди. 
Мустаҳкам, барча томонидан қабул этилган 
қадриятларнинг йўқлиги жамиятдаги шахсларнинг 
инқирозига ҳамда меъѐрдан ошган ҳатти-ҳаракат ва 
салбий оқибатларга (ичкиликбозлик, жиноятчилик ва 
ҳакозо) олиб келади. Қадрият йўналишлари тадқиқоти 
айтарлик даражада катта маблағ ва куч талаб этмайди. 
Бу йўналишларни осонликча белгилаб тадқиқ этиш 
мумкин [3].  

Қадриятлар инсон фаолияти жараѐнида шаклланади 
ва ривожланади. У ижтимоий хусусиятга эга бўлиб, 
инсон учун фойда келтирадиган нарса ва 
ҳодисаларнинг мажмуи тарзида юзага келади ва унинг 
эҳтиѐжлари учун хизмат қилади. Инсонга, унинг 
манфаатига мос келмайдиган табиат ва жамият 
ҳодисалари қадрият бўла олмайди. Масалан, табиатдаги 

ҳар бир нарса инсон эҳтиѐжларига хизмат қила 
бошлагандан кейин қадриятга айланади. 

Инсон қалбига ислом дини қадриятлари ва 
асосларини яхшилик, маънавий юксалиш ва рухий 
поклик ғояларини сингдиришда, жамиятнинг маънавий 
тарбиясини оширишда дин арбобларининг саъй-
ҳаракатлари ҳам аҳамиятга эга, деб ўйлаймиз. 

Мустақил давлатимизни мустаҳкамлаш, яқин 
келгусида ҳар томонлама тараққий этган қудратли 
давлатга айландириш учун ѐшлар онгига янги сиѐсий ва 
маънавий йўналишларни, халқимизнинг минг йиллик 
ўтмиши мобайнида тўплаган бой миллий 
қадриятларини қайта тиклаб, ўз ватанимиз, ўз халқимиз 
фаровонлиги учун астойдил илмга чанқоқлик ва меҳнат 
қилишдек янгича ҳаѐтий эътиқодни шаллантириш 
бугунги куннинг ўта долзарб масалаларидан бири деб 
ҳисобласак хато қилмаган бўламиз. 

Хулоса қилиб айтганда, педагогикада миллий ва 
умуминсоний қадрият таълим жараѐнини 
инсонпарварлаштириш ғоясининг асоси бўлиб, йирик 
фалсафий  антропологик ва ижтимоий-сиѐсий 
аҳамиятга эга. Уни ҳал этиш инсон ва цивилизация 
ривожланиши ѐки унинг тараққиѐтига ѐрдам бериши 
мумкин бўлган ижтимоий ҳаракатнинг стратегияси ана 
шунга боғлиқ. Бу эса таълим тизимини инсонга 
келажакда зарур бўладиган куч-қудрат ва унинг 
ижтимоий аҳамиятли дунѐқараши ҳамда ахлоқий 
манфаатларини тиклашга олиб келади. 
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РЕЗЮМЕ 

Мақолада талабалар бой миллий маданий-тарихий анъаналар, урф-одатлар ҳамда умумбашарий қадриятларга асосланган 
самарали ташкилий-педагогик механизмлари ишлаб чиқиш, демократик ислоҳотларни чуқурлаштириш ва фуқаролик 
жамиятини ривожлантиришнинг методик тизимини ишлаб чиқишнинг долзарб аҳамияти ҳақида фикрлар билдирилган. 

РЕЗЮМЕ 
В статье дается обзор роли студентов в разработке эффективных организационно-педагогических механизмов, основанных 

на национальных культурно-исторических традициях, традициях и общечеловеческих ценностях, разработке методологической 
базы для углубления демократических реформ и развития гражданского общества. 

SUMMARY 
The article provides an overview of the role of students in the development of effective organizational and pedagogical mechanisms 

based on national cultural and historical traditions, traditions and universal values, and the development of a methodological basis for 
deepening democratic reforms and developing civil society. 
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Бошланғич таълимда она тили дарслари 

самарадорлигини оширишда ўқувчиларни мустақил 
ишлашга, ижодий фикрлашга ўргатиш  долзарб аҳамият 
касб этади. Мустақил иш бу ҳар бир ўқувчининг 
индивидуал иши ҳамдир. Мустақил иш дарснинг барча 
босқичларида ўтказилиши мумкин. Она тили фанидан 
мустаҳкамлаш дарслари ўтказилар экан, асосий 
эътиборни мустақил ишлар орқали ижодий тафаккурни 
ривожлантиришга қаратиш жоиз. Умуман, синфда 
ижодий вазият яратишда грамматик таъриф ва қоидалар 
учун танланадиган мисоллар ва дидактик материаллар 
муҳим ўрин тутади. Психологияда ижодий фикрлашни 
ривожлантиришнинг бир қанча омиллари тадқиқ 
қилинган. Улар таркибига мотивация, таҳлил, 
таққослаш, умумлаштириш, таснифлаш, режалаш-
тириш, мавҳумлаштириш каби шакллантирувчи, 
шунингдек, танқидийлик, теранлик, мослашувчанлик, 
тасаввурни ривожлантириш ва билимларни 
ўзлаштириш каби тавсифларни мисол қилиш мумкин.  

Педагогика ва психологияда ўқув-билув 
мотивациясини ривожлантиришга таъсир 
кўрсатишнинг объектив (вазиятли) ва субъектив 
(шахсий) шарт-шароитлари гуруҳлаштирилган. 
―Субъектив шароитлар бу инсон характерининг 
барқарор жиҳатлари, у ѐки бу вазиятларда ҳолатга 
бутун қобилияти билан ѐндашиш. Объектив муҳит 
шароитларига таълим жараѐнини ташкил этишда 
ўқувчи ташаббусига таъсир ўтказмасдан, ўз кучи ва 
имкониятига ишончни шакллантириш, мустақиллигини 
рағбатлантириш, тасаввурни ривожлантириш кабилар 
киради‖ [1].   

Р.Х.Джураевнинг фикрича, болалардаги ижодкорлик  
сифатларини ривожлантиришда инсонийлик, 
узлуксизлик, узвийлик, толерантлик, мустақиллик ва 
ўзига ишонч, шахсга йўналтирилган ѐндашув, 
онглилик, фаоллик ҳамда таълимнинг илғор 
ривожланиш тамойиллари характерлидир [2]. 
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Г.Амированинг таъкидлашича, тасвирий-бадиий 
фаолиятда ижоднинг намоѐн бўлиши боланинг 
мотивациясини ташкиллаштиришдир. Булар: атроф-
олам ҳодисаларини кундалик кузатишни 
ташкиллаштиришда; санъат билан мулоқот; материал 
билан таъминлаш; боланинг индивидуал ўзига 
хослигини ҳисобга олиш; тасвирий фаолиятда ижодий 
муҳитни ташкиллаштириш; топшириқни асослаш 
кабилардан иборат [3].  

М.Тоирова ижодий қобилиятлар ривожида маълум 
бир фаолиятни амалга ошириш мобайнида, ҳаракатлар 
кетма-кетлигини эркин танлай олиш, ривожлантиравчи 
муҳит, оила ва жамоадаги илиқ, дўстона муҳитнинг 
таъсирини эътироф этади. ―Болани ижодкорликка 
узлуксиз руҳлантириб туриш, унинг 
муваффақиятсизликка чидамли бўлиши, ҳаттоки ҳаѐтда 
амалга ошириб бўлмайдиган ҳар қандай ғояларини ҳам 
сабр-тоқат билан қабул қилиши муҳимдир. Танбеҳ 
ҳамда қоралашга йўл қўймаслик даркор‖[4]. 

К.Қосимова ўқувчиларда ўқув-билув мотивациясини 
шакллантириш  ижодий характердаги саволлар тузишга 
ўргатиши, матнни сўз билан ѐки график тасвирлашга 
йўналтириши нуқтаи назаридан тавсифлайди ҳамда 
унинг ―асарда ѐзувчи тасвирлаган ҳаѐтий манзараларни 
аниқ тасаввур қилишлари учун қулай имкониятлар 
яратиши‖ни таъкидлайди [5].  

Ўқув материаллари ўқувчиларнинг ѐзма ва оғзаки 
нутқини ўстириш, ижодий фикрлаш қобилиятини 
ривожлантириш характерига эга. Ижодий фикрлаш 
қобилиятини ривожлантиришдаги турли машқлар, ѐзма 
ишлар асар матнини ўрганишда, болаларнинг нутқини 
ўстиришда ѐрдам беради. Ўтилган асар матнини қайта 
ҳикоялатиш, кичик сюжетли матн режасини тузиш, 
таълимий иншога материал тўплаш, тўпланган 
материални тартибга солиш, муҳокама, грамматик 
топшириқли, грамматик мавзуда иншо ѐздириш, газета 
ва журнал материаллари асосида мақола ѐзиш, 
муҳокама иншо ѐзиш каби ишлар ўқувчиларнинг 
ижодий фикрлаш қобилиятини ўстиради. Грамматик 
ўйинларни қуйидаги мавзулар асосида тайѐрлаш 
мумкин: 

Ижодий иншо ѐзиш мусобақаси,  ―Ким фикрга бой?‖ 
ўйини, ―Ким илғор?‖ ўйини, ―Ажойиб хаѐлпараст‖ 
ўйини, ―Ким топқир?‖ ўйини, ―Биринчилик учун 
кураш‖ ўйини, ―Эпиграф танлаш‖ мусобақаси. 

“Ажойиб хаёлпараст” дидактик ўйини 
ўқувчиларнинг теварак-атроф, воқеа-ҳодисалар, уй 
ҳайвонлари ва ѐввойи ҳайвонлар, улар ҳақидаги фильм 
таассуротлари, шунингдек, саѐҳатга бориш, балиқ ови, 
турли меҳнат корхоналарига экскурсия таассуротлари 
асосида ўтказилади. Ўйиндан биринчи географик 
кашфиѐт, мустақил ўқилган асар, кўрилган фильм, 
саѐҳатлар бўйича иншо ѐздиришда фойдаланилади. 
Ўқувчилар, айниқса, янгиликларга, учувчилар ҳаѐтига 
жуда қизиқадилар.  

Ўйинни ўтказиш тартиби: синфдаги ўқувчилар 
икки гуруҳга бўлинади; уларнинг сардори сайланади; 
вақт белгиланади; олдиндан ѐзилган иншо мавзулари 
қоғозча орқали аниқланади; маслаҳат учун вақт 
ажратилади. 

Белгиланган вақт тугагач, иншо матни 1-гуруҳ 
аъзолари томонидан тартиб билан баѐн этилади. 
Ҳикояни гуруҳ сардори бошлайди, кейингилари давом 
эттирадилар. Узилиш ҳолатлари алоҳида ҳисобга 
олинади.  

2-гуруҳ ҳам ишни шу тарзда давом эттирадилар. 
Дарс давомида ғолиб гуруҳ аниқланади. ―Ажойиб 
хаѐлпараст‖ дидактик ўйини ―Дам олиш куни‖, ―Анҳор 
бўйида‖, ―Дарѐдаги воқеа‖, Муғомбир тулки‖, ―Ажойиб 

ѐз кунларининг бирида‖ каби мавзулардаги ташкил 
этилиши мақсадга мувофиқ. Бунда ўқувчиларга матн 
мавзуси ва уни ѐритиш; мавзуга қараб матнда акс 
этадиган материаллар, далиллар, ҳодисаларнинг 
танланиши; матннинг тўлиқ ва тўғри бўлиши; мавзуни 
қандай шакллантириш зарурлиги ҳақида маълумот 
берилади. Масалан, 1-гуруҳнинг ―Балиқ овида‖ мавзуси 
бўйича матн яратиши қуйидаги тартибда ташкил 
этилиши мумкин: 

– биринчи гапда ўқувчилар синфдош дўстлар 
биргаликда балиқ овига боришни маслаҳатлашганлиги, 
бунинг учун пухта тайѐргарлик кўрилгани ҳамда 
орзиқиб кутилган кун етиб келганлигини;  

 – иккинчи гапда улар (болаларга Дилшод, Баҳром 
деб исм қўйилади) тонг саҳарданоқ мактаб олдига 
тўпланиб, зарур ашѐлар (челак, қармоқ ва чувалчанг 
солинган  идиш)ни олишганини;  

– болалар (Дилшод, Баҳром) ҳеч қачон балиқ овига 
чиқмаган бўлсалар-да, бу ҳақда кўп нарсаларни 
эшитганлигини (воқеалар ѐзилади); 

 – ўзларининг тажрибасизлик қилиб,фақат қармоқ 
олишгани, дарѐга етиб келгач, қирғоққа ўтириб қармоқ 
ва тўрларни сувга ташлаганлиги;  

 – тўрни йиғиб ола бошлаганлари, қармоқни сувдан 
тортмоқчи бўлган бола (Дилшод)нинг кучи 
етмаганлигини;  

 – нимадир қармоқни сув тагига тортганлиги, бола 
(Дилшод) қичқириб юборганлиги, болалар унга ѐрдамга 
келганлиги ва биргалашиб қармоқни сувдан 
тортганлиги;  

 – қармоққа лаққа балиқ илинганлиги, бу эса бола 
(Дилшод)нинг биринчи ови эканлиги изчилликда баѐн 
этилади.  

2-гуруҳ ўқувчиларининг ―Ўрмондаги ҳодиса‖ 
мавзуси бўйича иншо матни қуйидагича тузилиши 
мумкин:  

1) болалар баҳор кунларининг бирида ўрмонга 
борганлиги; қорлар эрий бошлаганлиги, тоғ 
чумчуқлариучиб кела бошлаган пайтлиги; 

2) улар ўрмондаги сўқмоқ йўлдан кетаѐтганларида 
бирдан рўпараларидан   кулранг, кичкина, олғир  
қирғий осмонга кўтарилгани; бола (Рашид) қирғий  
чангалида тоғ чумчуғини кўриб қолганлиги; 

3) бола (Рашид) тоғ чумчуғини қандай қилиб 
қутқариш чорасини қидира бошлагани; афсуски, у 
сочма ўқ билан отиладиган ов милтиғини олмаганлиги;  

4) бола (Рашид)иложсиз қолганлиги; вақт эса ўтиб 
бораѐтгани, нима қилиш кераклигини билмаганлиги; 

5) тоғ чумчуғини қирғий чангалидан қутқариш 
чораси топилмади... 

Иншо матнини тузишда узилиш бўлгани учун ўйин 
тугатилади. Гуруҳ имконияти қўлдан берилади. 

―Ажойиб хаѐлпараст‖ дидактик ўйини якунланади. 
Ғолиб гуруҳ аниқланади ва рағбатлантирилади. 
Иккинчи гуруҳ аъзоларида сўз бирикмаси, гап, матн 
тузиш, фикрни давом эттириш, ғояларини ижодий 
ифодалаш юзасидан билимларидаги бўшлиқлар 
аниқланиб, бартараф этиш чоралари белгиланади.  

Демак, бола ўзига керакли билимни кўриб, эшитиб, 
ўқиб ўрганади. Бу эса тил воситасида амалга ошади. 
Агар тил бўлмай ҳар бир киши ўз тажрибасига 
асосланганда эди, бугунги моддий ва маьнавий 
тараққиѐтга эришилмаган бўлар эди.Тил туфайли 
билим оғзаки ва ѐзма тарзда авлоддан авлодга 
қолдирилади, натижада авлодларга қолдирилган мерос 
давом эттирилади ва тараққиѐт таъминланади. Тил 
умумлаштириш хусусиятига эга бўлганидан инсон сўз 
ѐрдамида борлиқни ўрганиб, умумий тушунчалар ҳосил 
қилади, ҳақиқатни идрок этишга ўрганади. 
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РЕЗЮМЕ 

 Бошланғич таълимда дарс самарадорлигини оширишда ўқувчиларни мустақил ишлашга, ижодий фикрлашга ўргатиш , 
синфда ижодий вазият яратишда грамматик таъриф ва қоидалар учун танланадиган мисоллар ва дидактик материаллар муҳим 
ўрин тутиши, грамматик ўйинларни тайѐрлаш  мавзулари борасида айтилади.  

РЕЗЮМЕ 
Говорят, что подобранные примеры и дидактические материалы по грамматическому определению и правилам играют важ-

ную роль в повышении эффективности уроков в начальном образовании, обучении учеников самостоятельной работе, творче-
скому мышлению, создании творческой ситуации в классе, подготовке грамматики. 

SUMMARY 
They say that selected examples and didactic materials on grammatical definition and rules play an important role in increasing the 

effectiveness of lessons in primary education, teaching students to work independently, creative thinking, creating a creative situation in 
the classroom, and preparing grammar. 
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Таълимий иншолар она тили дарсларида, асосан, 

грамматик қоидаларни амалиѐтда қўллашга ўргатиш 
мақсад қилиб қўйилган ѐзма ишлар ҳисобланади. ―Тил 
ҳодисаларидан амалда фойдаланишга ўргатиш, ўзбек 
адабий тилининг бой имкониятларидан нутқда 
фойдаланиш каби зарур малакалар, асосан, таълимий 
иншолар орқали шакллантирилади‖. Адабий таълимда 
эса ―Адабиѐт‖ дарсликларидан ўрин олган бадиий 
асарларнинг мазмун-моҳияти асосида ташкил 
этиладиган иншолар ўқувчиларда эзгу ахлоқий-
маънавий сифатларни шакллантиришга қаратилган 
бўлади.  

Таълимнинг юқори босқичига ўтган ўқувчилар 
билан унинг дастлабки синфларида – бошланғич 
адабий таълимда амалга оширилган ишлардан унча 
узоқлашмаган ҳолда фаолият юритилади. Яъни 5-, 6-
синфлар ―Адабиѐт‖ дарсликларидан ўрин олган бадиий 
асарлар мисолида адабий ва адабий-ижодий мавзуларда 
иншолар ташкил этиш самарали иш турларидан 
ҳисобланади. 

Иншолар моҳиятан ижод ва яратишга мойил, 
тасаввури ва хаѐлоти даражаси юқори бўлган ҳамда 
маънавий баркамоллик сари юз бурган шахсни 
шакллантиришда, ўқувчиларни ижодга йўналтиришда 
муҳим аҳамият касб этади. Ўқувчилар тасаввури ва 
хаѐлоти адабий таълимнинг бу босқичида назарий 
тушунчалар билан бойиб, ривожланиб боради. Унда 
бадиий матннинг бутунлиги, иншодаги барча 
унсурларнинг ажралмаслиги ҳамда мустаҳкамлигини 
кўриш қобилияти шаклланади. Бу билан ўқувчи бадиий 
асар яратиш жараѐнига бевосита аралашгандай бўлади. 

Бу ишнинг қандай амалга оширилишини дарсликдан 
ўрин олган асарлар мисолида кўриш мумкин. Масалан, 
5-синфда ―Уч оға-ини ботирлар‖ эртаги 
ўрганилганидан сўнг ―Агар подшо уч оға-ини 
ботирлардан сир олмоқни бир вазирга 
топширмаганида…‖ мавзусида оғзаки иншо дарси 
ўтказилиши мумкин. Қайд этиш лозимки, сюжет чизиғи 
чизмасини тузиш топшириғининг амалда қандай 
бажарилишига тажриба-синов ишлари жараѐнида 
алоҳида эътибор қаратилди. Бироқ ўқувчиларда бу 
кўникма шаклантирилмаган бўлса, ўқитувчи бундай 
топшириқни беришдан олдин сюжетнинг ҳар бир 
унсури ҳақида назарий маълумот бериши керак бўлади: 
экспозиция – асар воқеалари бошлангунига қадар ўрин-
жой ва табиат тасвири; тугун – асарда тасвирланган 
воқеалар ривожланишининг бошланғич нуқтаси; воқеа 

ривожи – асарда воқеаларнинг кетма-кетликда 
ривожлана бориши; кулминация  – асар воқеаларининг 
энг юқори, авж нуқтаси; ечим – бадиий асар воқеалари 
ривожланишининг якуний нуқтаси. 

Сюжет унсурлари ҳақида тушунча берилгач, 
ўқувчилар ―Уч оға-ини ботирлар‖ эртагининг сюжет 
чизиғи чизмасини (2.3-жадвалга қаранг) қуйидаги 
шаклда тузишлари мумкин. 

2.3-жадвал 
“Уч оға-ини ботирлар” эртагининг сюжет чизиғи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Бу иш тугаллангандан сўнг ўқитувчи ўқувчиларга 

сюжет чизиғидаги ҳалқаларнинг бирида ўзгариш 
қилишни тавсия этади. Масалан, чол ўғилларини 
сафарга йўллашдан олдин уларга аввалги 
насиҳатларининг айнан тескарисини қилсин. Буни ҳам 
болаларнинг ўзларидан сўраш уларнинг иш фаолиятида 
катта самара беради. Мазкур топшириқ дарҳол ўқувчи-
лар тасаввурини қўзғатади, ўқитувчи ушбу савол билан 
масалани аниқлаштиради: «Уч оға-ини ботирлар қандай 
йўл тутишарди?» 5-синф ўқувчилари турли жавоб ва-
риантларини берадилар:  

– ботирлар қаҳрамонлик кўрсата олишмасди; 
– қилган ишлари билан мақтаниб, мағрурликка йўл 

қўйишарди; 
– подшони ўз ақллари билан лол қолдиролмасдилар 

ва ҳк. 

                                                Уч оға-ини ботирлар 

 

Экспозиция 

Тугун 

Воқеа риво-

жи 

Кульминация 

Воқеа риво-

жи 

Ечим 

Бир чолнинг учта ўғли 

борлиги 

 Чол ўғилларини чақириб, 

насиҳат қилиши, 

саёҳатга йўллаши 

 Ботирларнинг тунги навбатчи-

ликдаги қаҳрамонлиги 

 Ботирларнинг меҳмондорчи-

ликда  

айтган гаплари Подшонинг ботирларни куёв 

қилиши 

Ботирларнинг ўз келинчаклари 

билан  

ота уйига қайтиши 

Ботирларнинг ўз рафиқа-
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Кейин ўқитувчи ўқувчиларга бу вариантлардан би-
рини танлаб олишларини таклиф қилади ва қуйидаги 
саволга жавоб ѐзишларини сўрайди: ―Энди сюжетнинг 
қолган қисмларида нима юз беради?‖ 

5-синф ўқувчиларининг ишини енгиллаштириш 
мақсадида уларга қуйидаги саволлардан бирини намуна 
сифатида бериш мумкин: ―Ботирларга ном қозонишла-
рида ким (ѐки нима) ѐрдам берди? (Ўқувчилар ўзлари 
ўйлаб топган эртак қаҳрамони ѐки сеҳрли буюмни жа-
воб сифатида беришлари мумкин). Эртакдаги қайси 
воқеа унинг авж нуқтаси саналади? (Ботирларнинг зиѐ-
фатда айтган гаплари, Кенжа ботирнинг тошга айлани-
ши). Ҳасадгўй вазир ботирларга яна қандай зарар етка-
зиши мумкин? (Яна бирор ҳодиса юз бериши мум-
кинми?) ‖.  

Тасаввур қилиш жараѐни тугаганидан сўнг, 
ўқитувчи ўқувчилар диққатини ўзлари томонидан му-
стақил ўйлаб топилган эртак вариантининг асосий ғоя-
си халқ эртагининг бош мавзусига қанчалар мос кели-
шига қаратади: ботирлар қиѐфасидаги яхшилик арслон, 
аждаҳо, қирқ қароқчи ва ҳасадгўй вазир тимсолидаги 
ѐвузликларни енгишади. Бироқ ўқувчилар ўзлари ѐза-
диган иншо-эртакларининг деталларини ўйлаб топи-
шлари зарур. Ўқувчилар ўзлари ўйлаб топганларига 
асосланиб иншонинг режасини тузадилар, у ўқитувчи 
томонидан таҳрир қилинади ва режа асосида ижодий 
иншо-эртак ѐзилади. 

5-синф адабиѐт дарсларида Антуан де Сент-
Экзюперининг  ―Кичкина Шаҳзода‖ эртаги ҳам ўрга-
нилади. Эртак таҳлилига бағишланган дарс ―Эзгулик 
менинг тасаввуримда‖ мавзусидаги ижодий иншога 
тайѐрланиш мақсадида ташкил этилади. Эртак 
ўқитувчи томонидан ўқиб берилгандан сўнг иш унинг 
умумий ғоясини тушуниб олиш ва матндан ажратиб 
кўрсатиш усулларидан бошланади. Англашиладики, 
эртакнинг асосий ғояси – эзгуликнинг ѐвузлик ва ѐмон-
ликка қарши кураши. Ёзувчи китобхонни ҳар бир шахс 
ўзидаги ҳасад, очкўзлик, жоҳиллик каби камчиликла-
рини кузатиши ва уларга мустақил равишда қарши ку-
рашиши мумкин деган хулосага олиб келади. Шунинг-
дек, ўқитувчи асарда ѐвузликнинг аниқ тимсоли борли-
гини аниқлаштириб беради, бу –  илон.  

Кейинги босқичда асар қаҳрамонлари тушиб қолган 
вазият ва инсоннинг қандай фазилатлари илонни фош  

этишга хизмат қилиши ҳақида суҳбат қурилади. Эр-
такнинг муайян эпизодлари танланади ва таҳлил қили-
нади:  

1) Кичкина Шаҳзоданинг якка-ѐлғиз қирол, шуҳрат-
параст, пиѐниста, корчалон ѐзувчи чол, чироғбон, илон, 
тулки, гул, бекат назоратчиси, савдогар билан ўзаро 
муносабати. Илон ѐвузлигига бориб, Кичкина Шаҳзо-
дани чақиши;   

2) рақамлар билан белгилаган астероидларнинг ас-
лида одамларга хос бўлган фазилат ва нуқсонлар экан-
лиги. Кичкина Шаҳзоданинг пиѐниста билан у яшайди-
ган сайѐрада (шу иллатга мубтало бўлган инсонлар 
қалбида) кечган суҳбати.  

Асосий эътибор ѐзувчининг ўз қаҳрамонларига ѐш 
бола нигоҳи билан фалсафий ҳамда юмористик ѐнда-
шувига, китобхонни мустақил мушоҳада юритишга 
чорлайдиган вазиятларга қаратилади. Ўқитувчи 
томонидан фалсафий мушоҳада ва юмор, яъни енгил 
кулгининг ўз камчиликларини енгиш усули эканлигига 
алоҳида урғу берилади. 

Дарснинг кейинги босқичи – ўқувчиларнинг 
ўзларидаги салбий деб билган сифатларнинг 
аниқланишидир. Ўқитувчи қуйидаги савол билан 
топшириқни аниқлаштиради: ―Ўзингизни кузатинг-чи, 
табиатингизда қандай ―илончалар‖ яширинган экан?‖  

Ўқувчилар бу саволга ―эътиборсизлик, қўполлик, 
паришонхотирлик, айѐрлик…‖ ва бқ.ларни санаб жавоб 
беришлари мумкин. Ўқитувчи уларнинг орасидан 
биттасини танлаб олади ва дарснинг кейинг босқичида 
эстетик вазиятни Де Сент-Экзюпери эртаги билан 
ўхшашлик бўйича моделлаштириш амалга оширилади.  

Бу ерда ўхшашлик шунда намоѐн бўладики, 
ўқувчилар вазият намунасига эга бўлишиб, уларнинг 
иншоларида ҳам шу қаҳрамон – илон қатнашиши керак. 
Вазият юмористик характерда бўлиб, қуйидаги асосий 
ғоя ифодаланади: ―Шахсий камчиликлар билан 
курашиш қандай бўлади?»  

Ўқувчилар шу пайтгача ўз характеридаги салбий 
сифатлар ҳақида ҳеч ҳам ўйлаб кўрмаганлари аниқ, 
албатта. Бу кузатувлари уларни ҳаѐтларида юзага 
келган кулгили, ҳаяжонли ѐки хафа бўлган онларини 
эслатади. Агар ўқувчи бундай вазиятларни аниқлашга 
қийналса, унга ўқитувчи қўшимча саволлар билан 
ѐрдамлашиши ўринли бўлади. Бундай иш натижасида 
жуда қизиқ иншолар яратилиши мумкин.  
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РЕЗЮМЕ 
Умумтаълим мактабларининг юқори босқичида ўқувчиларга адабиѐтни ўқитишнинг асосий мақсади бадиий сўз, кўркам 

тасвир ва гўзаллик кўмагида комил инсонга хос бўлган маънавий-ахлоқий сифатларини юзага чиқаришдан иборатдир. Ана шу 
фазилатларни камол топтириш, ўқувчиларнинг дунѐқарашини бойитиш, эстетик-ижодий қобилиятини юзага чиқаришнинг 
муҳим шарти иншо ѐздириш ҳисобланади.  

РЕЗЮМЕ 
Основная цель обучения литературе учащихся старших классов общеобразовательных школ - раскрыть духовно-

нравственные качества совершенного человека с помощью художественного выражения, стилистических единиц и образности 
красоты. Важным условием развития этих качеств является обогащение мировоззрения учащихся, развитие эстетических и 
творческих способностей для написания эссе. 

SUMMARY 
The main goal of teaching literature to senior students of secondary schools is to reveal the spiritual and moral qualities of a perfect 

person with the help of artistic expression, stylistic units and imagery of beauty. An important condition for the development of these 
qualities is the enrichment of the students' worldview, the development of aesthetic and creative abilities for writing essays. 
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GEOGRAFIYA DARSLARIDA ROLLI O„YINLARDAN FOYDALANIB O„QUVCHILARDA 
FANGA OID KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISH METODIKASI 

(“Inson faoliyati muhim ekologik omil sifatida” mavzusi misolida) 
X.B.Xalilov – o„qituvchi 

Farg„ona viloyati xalq ta‟limi xodimlarini qayta tayyorlash 
va ularning malakasini oshirish hududiy markazi 

Tayanch so„zlar: ―O‗yin‖ tushunchasi, o‗yin fenomeni, rolli o‗yin, ekologik madaniyat, ayblanuvchi, himoyachi, ayblovchi, 
Ekotizim, Statistika, Biosfera, Sudya, Inson. 

Ключевые слова: понятие "Игра", феномен игры,  ролевая игра, экологическая культура, обвиняемый, защитник,  обвини-
тель, экосистема, статистика, биосфера, судья, человек. 

Key words: ―Game‖ concept, game phenomenon, role play, environmental culture, defendant, defender, accuser, ecosystem, statis-
tics, biosphere, judge, human. 

 
Kirish. Mamlakatimiz ta‘lim tizimida olib borilayotgan 

islohotlarning muvaffaqiyatini yuqori saviyadagi umumiy 
va kasbiy madaniyatga ega, metodologiya va pedagogika 
sohasida fundamental bilimlarni chuqur biladigan, ta‘lim 
jarayonida pedagogik muammolarni tizimli ravishda olib 
boruvchi mahoratli va omilkor o‗qituvchilarsiz tasavvur 
qilib bo‗lmaydi [1].  

Ta‘lim-tarbiya jarayonida o‗yinlardan foydalanish ma-
salasi hamma vaqt pedagoglar, psixologlar, o‗qituvchi va 
uslubchilarning e‘tiborini jalb qilib kelgan. Bugungi kunga 
kelib ta‘limning turli bosqichlarida o‗yinlarni tashkil qilish 
metodikasi, o‗yin faoliyatining psixologik-pedagogik 
xususiyatlari to‗liq o‗rganib chiqilgan.  

Chet el adabiyotlarida ―o‗yin‖ atamasi ―model-
lashtirish‖ tushunchasiga yaqinlashtirilgan. 
I.K.Juravlyovning ta‘kidicha, ―o‗yin – bu real vaziyatni 
modellashtirishga qaratilgan, modellashtirilayotgan sha-
roitda qarorlar qabul qilish ko‗nikmalarini shakllantirish 
maqsadida tashkil etilgan o‗qitish usuli‖ [2]. 

―Rolli o‗yin‖ metodida o‗qituvchi o‗quvchilar haqida 
oldindan ma‘lumotga ega bo‗lishi lozim. Chunki rollarni 
o‗ynashda har bir o‗quvchining individual xarakteri, xulq-
atvori muhim ahamiyat kasb etadi. tanlangan mavzu 
o‗quvchilar o‗zlashtirish darajasiga mos kelishi kerak [3]. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya:  O‗yin faoli-
yatining mazmuni va uni tashkil qilish masalasida MDH va 
horij davlatlarida N.N.Baranskiy, Gold Djon, 
N.V.Bolotnikova, A.N.Leontev, L.S.Vigotskiy, 
D.B.Elkonin, S.Ye.Praslova, I.K.Juravlyov,  o‗zbek olim-
laridan O.Mo‗minov, P.Baratov, H.Vahobov, A.Qayumov, 
R.Qurbonniyozov, M.Asanov, U.Safarova, 
H.Nikadambayeva, A.Norboyevlar o‗zlarining muhim 
tadqiqot ishlarini olib borishgan. 

Asosiy qism. 
Mavzu: Inson faoliyati muhim ekologik omil sifatida. 
Maqsad: Insonning atrof-muhitdagi (yaratuvchilik va 

buzg‗unchilik) faoliyatini o‗rganish asosida o‗quvchilarda 
―Tabiatni muhofaza qilish va ekologik madaniyat‖ kompe-
tensiyasini shakllantirish. 

Darsning vazifasi:O‗quvchilar tomonidan o‗quv materi-
alining o‗zlashtirilishini ta‘minlash, muammolarni 
muhokama qilish, jamoaviy qaror qabul qilish, o‗z nuqtai 
nazarini isbotlash va javoblarni izohlash ko‗nikmalarini 
rivojlantirish. 

Rollar: Dars mashg‗uloti davomida ishtirokchilarga o‗z 
imkoniyatlaridan kelib chiqib quyidagi rollar taqsimlanadi. 
(Sudya – sud yig‗ilishini olib boradi. Ayblanuvchi – inson 
o‗zini himoya qiladi. Himoyachi – uning rolini o‗qituvchi 
bajaradi. Tarix, Ekologiya – o‗z ko‗rsatmalarini gapiradi. 
Ayblovchi – uning rolini ikkinchi o‗qituvchi bajaradi. 
Ekotizim, Evolyutsiya, Statistika, Biosfera – guvohlik 
ko‗rsatmalarini berishadi. Maslahatchilar – sud jarayoni 
davomida tayanch konspektni to‗ldiradi va jarayon yakuni-
da qisqacha xulosa qilinadi. 

Rolli o‗yin: ―Inson faoliyati ustidan sud‖. 
Sudya: Bugungi ko‗riladigan ish eshitiladi:―Inson faoli-

yati ekologik omil sifatida‖. Sudlanuvchi kursisida inson. 
Ayblovchi va himoyachi tomonlar tayyormi? Sud masla-
hatchilarichi? Rozilik belgisi sifatida qo‗lingizni ko‗taring. 

Sudya: Unda ishni eshitamiz. Ayblovchi tomon, sizning 
birinchi guvohingiz. 

Ayblovchi: Minnatdorman, hurmatli sud raisi. 
Ko‗rsatma berish uchun Evolyutsiya taklif qilinadi. Mar-
hamat qilib sudga insonning paydo bo‗lishi va shakllanishi 
to‗g‗risida gapirib bering. 

Evolyutsiya: Hurmatli sud raisi hamda sud maslahatchi-
lari, so‗zimni boshlashdan oldin shuni 
ta‘kidlamoqchimanki, men insonni ayblamayman va himo-
ya ham qilmayman. Yerning geologik o‗tmishini bir soat 
deb tasavvur qilsak, ongli insonning biosferaning bir qismi 
sifatida shakllanishi bir necha sekundga to‗g‗ri keladi.  

Ayblovchi: Ijozat bering hurmatli sud raisi. Demak, in-
son – bu yosh biologik tur bo‗lib, uning aqliy qobiliyati 
biosferada o‗ziga mos makonni egallab olishiga sabab 
bo‗ldi. Ko‗rsatma berish uchun Ekotizim taklif qilinadi. 

Ekotizim: Men sud jarayonida o‗z ko‗rsatmamni 
bermoqchiman. Odamlar o‗zlarining aqliy qobiliyatlari tu-
fayli o‗z ehtiyojlarini to‗la qondirish uchun Yer sharini har 
tomonlama va tezlik bilan o‗zlashtirdilar hamda uni davom 
ettirmoqdalar. Oqibatda tabiatdagi ekotizimni 
o‗zgartirmoqdalar. 

Ayblovchi: Hurmatli sud raisi, men ko‗rsatma berish 
uchun Statistikani taklif qilaman va u Ekotizimning 
bildirgan fikrlarini yana bir bor tasdiqlaydi. 

Statistika: BMT ma‘lumotlariga ko‗ra sanoati 
rivojlangan davlatlarning o‗zida asfalt yo‗llar, sanoat korx-
onalari, aholi punktlari va boshqa qurilish ishlari ostida har 
yili 3 ming km kv tabiiy landshaftlar yo‗qotilib, ularning 
o‗rnida antropogen landshaftlar vujudga keltirilmoqda.     

Ayblovchi: Bu ifloslanishlarga biosferaning aks ta‘siri 
qanday bo‗lmoqda? Ko‗rsatma berish uchun Biosfera taklif 
qilinadi. 

Biosfera:Hurmatli sud raisi hamda sud maslahatchilari, 
men og‗ir kasal bo‗lib qoldim. Buni tasdig‗i sifatida, 
mening og‗ir va murakkab tashxisimni eshiting: 

1. Oltingugurt va boshqa kislotalar mendagi barcha 
a‘zolarni (daryo, ko‗l, yer osti suvlari, o‗rmon, dala) 
ifloslantirmoqda; ifloslantiruvchi moddalar embrionlarga 
tushib, barcha tirik organizmlarning salbiy rivojlanishiga, 
ularning zaharlanib, mayib-majruh holda tug‗ilishiga sabab 
bo‗lmoqda; zaharli moddalar ta‘sirida umr ko‗rish davri 
qisqarmoqda. 

2. Populyatsiyadagi o‗zgarishlar: insonlarning mening 
resurslarimdan o‗ylamasdan, nazorat qilmasdan foydalani-
shi oqibatida populyatsiyalarning strukturasi o‗zgarmoqda.  

3. Ekotizimdagi o‗zgarishlar: Bir turdagi o‗simlikning 
yo‗q bo‗lishi 5 tadan 35 tagacha hayvon turlarining (asosan 
umurtqasizlar) yo‗q bo‗lishiga sabab bo‗ladi.  

4. Ilgari tabiat insonlarni qo‗rqitib kelgan bo‗lsa, 
hozirda esa inson tabiatni qo‗rqitmoqda. Biroq insonlarning 
esidan chiqmasin?! Agarda men yo‗q bo‗lib ketsam, ular 
ham bo‗lmaydi, axir!!! 

Ayblovchi: Hurmatli sud raisi! Ayblovchi tomon 
o‗zining nutqini tamomladi. 

Sudya:Himoya tomon, sizning guvohingiz. 
Himoyachi: Hurmatli sud raisi! Ijozat bering, mening 

himoyamdagilar o‗zlarining aybini bo‗yniga oladi. Men 
ko‗rsatma berish uchun Tarixni taklif qilaman. 
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Tarix: Ha, haqiqatan ham atrof-muhitni muhofaza qilish 
borasidagi inson faoliyati uzoq o‗tmishga borib taqaladi. 
Hozirgi bosqichda genetik xilma-xillikni saqlab qolish 
uchun insoniyat tomonidan tabiatni muhofaza qilish tad-
birlari keng miqyosda amalga oshirilmoqda. Ular tomoni-
dan noyob turlarni ko‗paytiradigan maxsus markazlar tash-
kil qilinmoqda: genlar banki, qo‗riqxonalar, buyurtmaxon-
alar, botanika bog‗lari, zooparklar shular jumlasidandir.  

Himoyachi: Haqiqatan ham kishilik jamiyati fanlarining 
turli jabhalarida ancha ilg‗or yutuqlarga erishgan bo‗lsa-da 
ko‗p jihatdan ekologik bilimsizdir. Shu sababli hozirgi 
davrning eng dolzarb muammolaridan biri aholining barcha 
tabaqalarida ekologik ta‘lim-tarbiya tizimini tashkil qi-
lishdir. 

Ekologiya: Ekologiya – tirik organizmlarning ularni 
qamrab turgan atrof-muhit bilan o‗zaro aloqasi to‗g‗risidagi 
fan. Bu aloqalar juda murakkab, bir butun tizimni hosil qi-
lib, u yerdagi hayot deb ataladi. Insoniyat ham ana shu 
hayotning bir qismidir. Inson 3 mln yildan beri ma‘lum 
bo‗lgan yerdagi biologik turlardan biridir.  

Sistematika: Bugun insoniyat shunday bir vaziyatga 
yetib keldiki, uning Yer sharida yashab qolish yoki yo‗q 
bo‗lib ketish masalasi dolzarb bo‗liq qoldi.  

Himoyachi: Hurmatli sud raisi, mening himoyamdagi 
Insonga so‗z berishga ijozat bering. 

Inson: Shuni yaxshi tushunamanki, men alohida shaxs 
sifatida biosferaning rivojlanish mevasi bo‗lgan insoniyat-
dan ajralib qola olmayman. Biosfera o‗z navbatida Yer sha-
rining rivojlanishi natijasidir. Shunga muvofiq odamlar 
sayyoramiz haqida qayg‗urib, birinchi navbatda atrof-muhit 
ifloslanishini oldini olish, ifloslangan chiqindilar va oqim-
larni tozalash, ulardan qayta foydalanishning samarali va 
xavfsiz yo‗llarini ishlab chiqish, tabiatning ifloslanish dara-
jasini, uning insonga ta‘sirini hamda inson xo‗jalik faoli-
yatining atrof-muhitga ta‘sir darajasini aniqlash va 

baholash, insonlarni ekologik tarbiyalash, ularda ekologik 
madaniyatni rivojlantirish. 

Men va‘da beramanki, insoniyat tabiatga nisbatan 
munosabatini o‗zgartiradi, uning o‗ziga xosligi va betak-
rorligini, o‗zini uning kichik bir bo‗lagi ekanligini 
tushunadi.    

Sudya: Marhamat sud maslahatchilari. Sizlarga hukm 
chiqarish uchun 3 daqiqa vaqt (ular maslahat qilib, yakuniy 
xulosani aytishadi). 

Endi kelinglar, sud maslahatchilarining qanday qarorga 
kelishganini eshitaylik: 

Sud maslahatchilarining xulosasi: Biz bu masalada 
shunday fikr bildiramiz: bizning moviy sayyoramizni 
ko‗pincha ulkan kosmik kemaga qiyoslashadi. U olamning 
cheksiz bo‗shliqlarida harakatlanadi. Insoniyat esa ana shu 
kemaning yo‗lovchilaridir. Lekin, kemamizda ko‗plab 
yechimini kutayotgan ekologik muammolar bor. 

Sudya: Hukm chiqarildi. Inson aybdor, lekin u o‗zining 
xatolarini tuzatishi kerak. Sud jarayoni tugadi. 

III. Dars yakuni: O‗qituvchi: Sud o‗z ishini tugatdi. 
Hukm chiqarildi. Sud maslahatchilari o‗rtaga tashlagan 
ko‗plab savollar ustida o‗ylashimiz, o‗z faoliyatimizni 
atrof-muhitga zarar yetkazmaydigan tarzda olib borishimiz, 
bir so‗z bilan aytganda ekologik madaniyatli bo‗lishimiz 
zarur va bu bugungi kunning eng muhim talabidir. 

Xulosa. Hayotiy vaziyatlarni modellashtirishga 
asoslangan o‗yinlar olingan bilimlar, egallangan ko‗nikma, 
malaka, kompetensiyalarning ahamiyatini oshiradi. 
O‗quvchilarning turli yangi vaziyatlarga tushishi bilimlarn-
ing integratsiyalashuviga, uning ijtimoiy tajribasini boyish-
iga ta‘sir ko‗rsatadi. 

Bundan ko‗rinib turibdiki, geografiya ta‘limida 
o‗yinlarni tashkil qilish hamda o‗tkazish umumiy va fanga 
oid kompetensiyalarni shakllantirishda muhim ahamiyatga 
ega.  
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REZYUME 

Ushbu maqolada umumta‘lim maktablarining yuqori sinflari geografiya darslarida ―Inson faoliyati muhim ekologik omil sifatida‖ 
mavzusini o‗qitish misolida rolli o‗yinlardan foydalanish o‗quvchilarda bilim, ko‗nikma, malaka, hamda umumiy va fanga oid kompe-
tensiyalarning shakllanishiga ijobiy ta‘sir qilishi ko‗rsatib o‗tilgan. 

РЕЗЮМЕ 
В данной статье на примере темы «Человеческие действия как основной фактор экологии» рассмотрено положительное 

влияние ролевых игр в формировании у учащихся старших классов знаний, умений и навыков, а также общих и предметных 
компетенций. 

SUMMARY 
In this article, the use of role-playing games in the teaching of "Human activity as an important environmental factor" in the lessons 

of geography in the upper grades of secondary schools has a positive effect on the formation of knowledge, skills, abilities and general 
and scientific competencies. shown to do. 
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Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 

8 октябрдаги фармони билан тасдиқланган ―Ўзбекистон 
Республикаси Олий таълим тизимини 2030 йилгача 
ривожлантириш концепцияси‖га асосан мамлака-
тимиздаги 85% олий таълим муассасалари 2030 йилга 
қадар босқичма-босқич ўқитишнинг кредит-модуль 
тизимига ўтиши режалаштирилган. 2020-2021-ўқув 
йилидан 30 дан ортиқ олий таълим муассасалари 
ўқитишнинг кредит-модуль тизимига ўтди. Кредит 

дегани – бу олий таълимнинг маълум босқи-чида ушбу 
таълим даражасини қўлга киритиш мақсадида талаба 
томонидан узлуксиз равишда тўплаб бориладиган 
рамзий ўлчов бирлигидир. Бу бирлик талаба маълум 
миқдордаги ўқув юкламасини бажарганлиги, назорат 
натижа-ларини муваффақиятли тарзда эгаллаганлигини 
билдиради. Таълим йўналишлари ва 
мутахассисликларининг ўқув режаларида 30 соат ўқиш 
юкламаси 1 кредит этиб белгиланган. Модуль дегани – 
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бу маълум ўқиш натижаларига эришишга қаратилган, 
ўзининг баҳолаш мезонларига эга бўлган тизимли, уз-
луксиз ўқиш ва ўрганиш ҳаракатлари йиғиндиси. 
Модуль бир семестр давом этиши ѐки бир неча соатни 
ўз ичига олган бўлади. 

Кредит-модуль тизимининг асосий мақсади 
қуйидагилардан иборат: 

- талабанинг қобилияти, билими, истеъдодини 
инобатга олган ҳолда уларга йўналтирилган таълим 
бериш тизимини яратиш; 

- талабага таълим бериш, билимини баҳолашда 
адолатли тизим яратиш; 

- талабаларнинг ўз йўналиши ва мутахассисликлари 
доирасида билим, кўникма ва малакасини 
ривожлантириш асосида унинг касбий 
мослашувчанлигига эришиш. 

Физика-астрономия таълим йўналиши учун  
тасдиқланган намунавий ўқув режаси (2020 йил) да 
Умумий физика фани учун ажратилган умумий соатлар 
ҳажми – 1050 соатни ташкил этиб, 524 соати аудитория 
ва 526 соати мустақил таълим соатларидан иборат. 
Аудитория соатларининг 180 соати маъруза, 180 соати 
амалий, 164 соатини лаборатория машғулотлари 
ташкил этади. Физика курси эса механика, молекуляр 
физика, электромагнетизм, оптика ҳамда атом ва ядро 
физикаси бўлимларидан иборат. 

Молекуляр физика бўлими учун жами ажратилган 
соатлар ҳажми – 240 соат, шундан 40 соати маъруза, 40 
соати амалий, 40 соати лаборатория машғулотларига ва 
120 соати талаба мустақил таълими учун ажратилган.  

Молекуляр физика фанини кредит-модул асосида 
ўқитишда  намунавий фан дастури асосида ишчи фан 
дастури (силлабус) ишлаб чиқилди. Фан дастурида  
кўрсатилган барча мавзулар 8 кредит-модулга 
ажратилди. Ҳар бир кредит-модулга 30 соатдан 
тақсимланди.  

Навоий давлат педагогика институти Физика ва 
астрономия ўқитиш методикаси кафедраси профессор-
ўқитувчилари томонидан молекуляр физика фанидан 
кредит-модуль асосида ўқитишда қуйидаги ўқув-
методик материаллар тайѐрланди.  

1. Умумий физика курси учун намунавий фан 
дастури асосида ишчи фан дастури (силлабус) ишлаб 
чиқилди.  

2. Ўқув-услубий мажмуа; 
3. Дарслик ва ўқув қўлланмалар; 
4. Ахборот ресурс маркази, талабаларга етарли 

даражада дарслик, ўқув қўлланмалар билан  
таъминлаган; 

5. Амалий машғулотларни бажариш талабларига 
етарли даражада ишланмалар ва ўқув қўлланмалар 
билан таъминланган; 

6. Лаборатория хоналари хозирги замон асбоб ва 
ускуналар билан жихозланган ҳамда дастурда 
кўрсатилган лаборатория ишларини бажаришга шароит 
яратилган; 

7. Маъруза зали барча аудио-видео, яъни 
ўқитишнинг техник восита ва ускуналари билан  
жихозланган. Шу фанга оид кўргазмали дидактик 
қуроллар, тажриба ишларини намойиш қилиш учун 
барча шароитлар қилинган. Электрон доскада шу фанга 
оид тайѐрланган электрон материаллар, дастурий 
ишланма, видеофильм кўрсатиш учун тайѐрланган. 

Молекуляр физика фанини 1-кредит модуль учун 
тайѐрланган материаллар  билан қисқача танишайлик.  

Биринчи модулда маъруза машғулотларига 8 соат 
ажратилган, унга қўйидаги мавзулар киритилган:  
Молекуляр физика фанига кириш (2соат); Молекуляр-
кинетик назария асослари (2 соат); Идеал газ 
қонунлари.  Температура. Температурани ўлчаш. 
Термометрлар. Термометрик шкалалар. Идеал газнинг 

холат параметрлари (4 соат); ушбу мавзулар учун 
мазмуннинг қисқача баѐнини қуйида келтирамиз: 

Молекуляр физика фанини ўқитишдан мақсад ва 
вазифалар -талабаларга, яъни бўлажак физика фани 
ўқитувчисига зарур бўлган даражада молекуляр 
оламдаги системаларнинг турли агрегат холатлардаги  
физик ҳоссалари, ҳодисалари қонуниятлари тўғрисида 
тушунчалар бериш, олинган назарий билимларни  
амалиѐтда  қўллай билиши бўйича билим, кўникма ва 
малакаларини шакллантиришдан иборат.  

Кириш қисмида модда молекуляр тузилишини  
назарий ва тажрибада тасдиқланишини ҳаѐтий 
мисоллар билан тушунтириш. Молекуляр физика 
фанининг ривожланиш тарихи ва унга ҳисса қўшган 
олимлар ишларини баѐн этиш. Молекуляр физика фани 
бўйича яратилган  асосий дарслик ва ўқув қўлланмалар 
билан тўла таъминланиши, ўқув жараѐнига кейинги 
йилларда киритилган янги авлод адабиѐтлари рўйхати, 
кредит-модул асосида таълим олаѐтган талабалар 
билимини баҳолаш мезонлари билан таништиришдан 
иборат бўлиб, юқорида айтилган барча фикрлар 
электрон доскада кўрсатилади ва талабалар ѐзиб олади. 

Молекуляр-кинетик назария асослари мавзусини 
ѐритишда, модда майда заррачалардан, яъни 
молекулялардан ташкил топганлиги ва улар доимо 
тартибсиз иссиқлик ҳаракатда эканлиги назарий 
жиҳатдан ва тажрибада тасдиқланганлигини 
тушунтириб берамиз. Шу ўринда молекуляр-кинетик 
назариянинг қуйидаги асосий ҳулосаларини 
келтирамиз:  

1. Ҳар қандай модда (газ, суюқ, қаттиқ жисм) майда 
заррачалардан (молекулалардан) иборат; 

2. Молекулалар тартибсиз иссиқлик харакатида 
бўлади; 

3. Молекулалар орасида ўзаро таъсир кучлари 
мавжуд.  

Молекуляр-кинетик назариянинг асосий ҳулосалари 
кўп тажрибалар мисолида кўрсатилади ва электрон 
доскада тайѐрланган видеофильмлар  (роликлар) 
намойиш этилади ва тушунтирилади [1]. 

Молекуляр-кинетик назариянинг асосий тенгламаси 
назарий йўл билан, яъни бу формула доскадан 
фойдаланиб, эҳтимолий статистик ғоялардан 
фойдаланиб келтириб чиқарилади ва электрон доскада 
электрон мажмуадан тегишли слайдлар кўрсатилади.  

Асосий тенгламанинг қўйидаги кўринишлари 
ѐзилади.  

)1(
23

2
2

m
nP                         )2(

3

2

k
nEP               

)3(nkTP   

Бунда р-газ босими 
V

N
n   хажм бирлигидаги 

молекулалар сони, m-молекула массаси, ν
2
 -молекула 

ўртача квадратик тезлиги, Ек – битта молекула ўртача 

кинетик энергияси, k - Больцман  доимийси, Т- абсолют 

температура.  

Молекуляр-кинетик назариянинг асосий тенгламаси 

тажрибаларда тасдикланиши кўп ҳаѐтий мисолларда 

кўрсатилади, намойиш этилади ва электрон доскада 

анимацияли видео фильмлар кўрсатилади.  

Идеал газнинг ҳолат тенгламаси (Менделеев-

Клайперон) молекуляр кинетик-назариянинг асосий 

тенгламасидан фойдаланиб келтириб чиқарилади ѐки 

газ термодинамик параметрларининг ўзаро бир-бирига 

боғлиқлигининг тажрибавий асосларини келтирган 

ҳолда ҳам ѐзиш мумкин.  
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Маълумки, термодинамик параметрлар орасидаги 

боғлиқлик const
T

pV
  бўлиб, унга бирлашган газ 

қонуни ҳам деб айтилади. Демак, идеал газнинг ҳолат 

тенгламаси қўйидаги кўринишга эга [2].         

)4(RT
m

pV


  

(4) Менделеев-Клапейрон тенгламаси бўлиб, одатда 

бир неча мол газ учун ҳолат тенгламаси ҳам дейилади. 

Бир мол газ учун эса, p·V=R·T бўлади ва бунга 

Клапейрон тенгламаси деб айтилади. 

Бунда p-газ босими V-газ хажми, Т-температура, m-

газ массаси,  - моляр масса R-универсал газ 

доимийси. 

Идеал газнинг ҳолат тенгламасидан фойдаланиб, 

идеал газ қонунларини ҳам келтириб чиқариш мумкин 

бўлади: агар газ массаси ва температураси ўзгармас 

бўлса (Т= const), универсал газ доимийси R, ҳамда 

моляр масса берилган газ учун доимий бўлади, унда (4) 

формулани  қўйидаги кўришда ѐзилади.       p·V= const 

(5)  

Бу ифода Бойль-Мариотт қонунини ифодалайди. 

Худди шундай, Гей-Люссак, Шарль, Дальтон 

қонунларини  идеал газ холат  тенгламасидан 

фойдаланиб келтириб чиқарса бўлади, яъни улар 

қўйидаги кўринишдаги формулалар билан ифодалаш 

ўринли бўлади [2]: 
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Юқорида баѐн этилган газ қонунларини 
экспериментал тажтибаларда  кўрсатилади ва электрон 
доскада видеофильмлар намойиш этилади.  

Температура мавзуни тушунтиришда 
температуранинг физик маъноси ва унинг турлича 
таърифларини, ўлчов асбобларини ҳамда ўлчаш 
усуллари тўғрисида батафсил маълумот  берилади.  

Температура-бу жисмнинг иситилганлик 

даражасини ѐки система иссиқлик мувозанати ҳолатини 

тавсифлайди, шунингдек, температура-

молекулаларнинг иссиқлик хаотик харакатининг ўртача 

кинетик энергиясининг ўлчовидир, деб таърифлаш 

мумкин. Ҳақиқатда молекуляр кинетик-назариянинг 

асосий тенгламаларидан фойдалансак, kTE
k


3

2
 

эканлигини топамиз, демак температурага берилган 

таъриф тўғри эканлигидан далолат  
беради. Температура термометрлар деб аталувчи асбоб 
ѐрдамида ўлчанади. Биринчи термометр 1597 йилда 
Г.Галилей томонидан яратилган. Унинг ишлаш 
принципи термометрик модданинг иссиқликдан 
кенгайиш қонунига асосланган. Термометрлардаги 
термометрик модда минтақа иқлимига боғлиқ ҳолда 
(сувли, симобли, спиртли ва ҳ.к.) ишлатилиши мумкин. 
Шунингдек, температурани ўлчашда газ термометри, 
термопаралардан ҳам кенг фойдаланилади. Бугунги 
кунда амалиѐтда Кельвин, Цельсий, Фаренгейт ва 
Реомюр термометрик шкалалари ишлатилади. Айниқса, 
турмушда Цельсий ва Фаренгейт шкалаларидан кенг 
фойдаланилади. Бу термометрик шкалалардан бир-
бирига қуйидаги формулалар ѐрдамида ўтилади [2]: 

Кельвинда Т= t+273,16;    Цельсийга 

);32(
9

5
 FC     Фаренгейтга ;32

5

9
 CF  

Мавзу юзасидан маълумотлар талабаларга электрон 
доскада намойиш этиб тушунтирилади ва 
қурилмаларни ишлаш принципи кўрсатилади. 

Юқорида келтирилган формулалар ва физик 
катталиклар (босим, температура, ўртача квадратик 
тезлик, ўртача кинетик энергия) статистик характерда 
эканлигини аниқлаш мумкин: биринчидан, молекуляр 
ходисалар тартибсиз ва тўхтовсиз юз беришидан; 
иккинчидан юқоридаги формулаларда 
молекулаларнинг ўртача квадратик тезлиги, ўртача 
кинетик энергияларнинг ўртача қийматлари 
қатнашаѐтганлигидан; учинчидан статистик катталик 
бошқа бир катталикнинг функцияси сифатида 
боғланиши маълум бўлса, у катталик ҳам статистик 
ҳарактерга эга бўлар экан.  

Шунга кўра, юқоридаги ифодаларда босим, 
температура, ўртача кинетик энергия ва ўртача 
квадратик тезликларни боғланишидан уларни  
статистик  характерга эга эканлиги  кўриш мумкин. 
Шундай қилиб, статистик усул макрожисмларнинг 
молекуляр тузилиши ва айрим молекулаларнинг ўзаро 
таъсирини ўрганиш асосида макро жисмлардаги 
жараѐнларнинг содир бўлишига оид қонуниятларни  
аниқлайди. 

Айрим сон  бир гурух молекулаларга нисбатан  
босим, температура каби катталикларни қўллаб  
бўлмайди, физик маънога эга эмас. Бу катталикларни 
жуда катта сондаги молекулаларга нисбатан қўллаб 
бўлади.  

Маъруза машғулотларида ўтилган мавзуларга  мос  
амалиѐт дарсларида масалалар ечиш, тахлил қилиш 
кабиларни қўллаш  амалга оширилади. Назарий олган 
билимларини қўллай билиши учун талабаларга тавсия 
этилган ўқув қўлланмалардан масалалар ечиш 
намуналари  аудиторияда бажариш учун намуналар, 
ишланмалар тайѐрланган. Мустақил таълим учун  
тайѐрланган ўқув қўлланмалар ва ишланмалар 
талабаларга берилган.  

Лаборатория машғулотларида юқорида кўрсатилган 
мавзуларга оид лаборатория ишлари  бажарилади. 
Молекуляр кинетик-назария асосларига мос 
лабораторияларимизда қўйилган лаборатория ишлари: 
газ қонунлари, температурани ўлчаш каби ишлар 
талабалар томонидан ўқитувчи рахбарлигида бажаради, 
натижалар олинади  ва тегишли жадвал ҳамда 
графикларни тузади. Ҳар бир лаборатория  иши 
якунида мавзуни мустаҳкамлаш учун назорат 
саволлари келтирилган, шу саволларга  талабалар 
жавоб тайѐрлаб, ҳимоя қилади [3,4].  

Талабалар билими рейтинг тизими асосида 
бахоланади ва юз баллик тизим қўлланилади. 
Молекуляр физикани амалий ва лаборатория 
машғулотларига  ажратилган 80 соат ҳажмида 
кўрсатилган топшириқларни бажариш ва 
ўзлаштиришга қараб (0’30) балл белгиланган–бу жорий 
назорат. Иккита оралиқ назорат учун 10+10=20 балл 
ажратилган, бу назорат асосан маъруза машғулотларида 
ўтилган мавзуларни  назарий ва амалиѐт 
машғулотларида назарий билимларни  қўллай билишга 
қараб баҳоланади. 

Жорий ва оралиқ назоратлар ѐзма, оғзаки, тест ва 
лаборатория ишларини  ҳимоя қилиш ва бошқа 
шаклларида  ўтказилади.   

Талаба жорий ва оралиқ назоратларида белгиланган 
баллдан, 30 баллни  тўпласа, якуний назоратни  
топширишга киритилади. Якуний назоратга 50 балл 
ажратилган. Якуний назорат ѐзма ѐки тест шаклида 
ўтказилади.  
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Шундай қилиб, талаба барча назорат  турларида 
90’100 балл тўпласа, у аъло баҳога ўзлаштирган 
бўлади, 70’89 балл оралиғида тўплаган бўлса яхши 
баҳога ва 60’69 балл оралиғида тўплаган бўлса уч 
баҳога ўзлаштирган бўлади. 0’59 балл оралиғида 
тўплаган талаба ўзлаштирмаган бўлади [5].  

Хулоса  қилиб  айтилганда,  талаба бир  кредит учун  
ажратилган 15 соат давомида аудиторияда олган 
назарий ҳамда амалий олган билимларини 

мустахкамлаш учун ажратилган 15 соат мустақил 
такрорлаб ўзлаштириши зарур бўлади. Бунинг учун 
талаба профессор-ўқитувчилар томонидан тайѐрланган 
дарслик, ўқув қўлланмалар, ўқув методик мажмуалар, 
маърузалар матни, дарс ишланмалари, ахборот ресурс 
марказидаги адабиѐтлардан фойдаланиб шу фан бўйича 
ажратилган (8) кредитни  тўлиқ ўзлаштириб олиш 
имконияти яратилади.  
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РЕЗЮМЕ 
Ушбу мақолада педагогика олий таълим муассасаларида Молекуляр физика фанини кредит-модуль тизими асосида ўқитиш 

методикаси ва назарияси тўғрисида сўз боради. Таьлимда кредит ва модуль тушунчалари кенг ѐритилиб, унинг мақсад ҳамда 
вазифалари баѐн этилган.  

РЕЗЮМЕ 
В данной статье раскрывается теория и методика обучения молекулярной физики в кредитно-модульной системе в высших 

педагогических учебных заведениях. Также раскрываются полные понятия о кредите и модуле, их цели и задачи в образовании. 
SUMMARY 

This article reveals the theory and methodology of teaching molecular physics in a credit-modular system in higher pedagogical insti-
tutions. Also the completed concepts of the module, their goals and objectives in education are introduced in this article. 
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Қарақалпақ тили ҳəм əдебияты сабағын оқытыў 

методикасында оқыўшылардың аўызеки сөйлеў ҳəм 
жазба тилин раўажландырыў ең əҳмийетли 
мəселелердиң бири болып есапланады. Бул мəселе 
бойынша белгили алымлар Е.Бердимуратов, 
Ә.Пахратдинов, Б.Тухлиев, Қ.Юсупов ҳəм басқа да 
алымлардың мийнетеринде зəрүрли пикирлер 
билдирилген. 

 Бүгинги жас əўладларға ана тилин оқытыў 
оқытыўшылар ушын ең əдиўли ўазыйпасына айланып, 
оқыўшыларға тилдиң, сөздиң уллылығын үйретип 
барыўы тийис.  

Адамлар арасында қарым-қатнас жасаў хызметин 
атқаратуғын тил еки түрли жол менен жүзеге шығады 
ҳəм еки түрли көриниске ийе болады: аўызеки ҳəм 
жазба. Тил хаққында халықтың даналық пенен айтқан 
нақыл-мақаллары да бар. Әдетте, тəбийғый жағдайда 
адамлардың пикир алысыўы аўызеки түрде иске асады. 
Тилдиң барлық нызамлықлары усы жанлы сөйлеў 
тилинде көринеди. Соның менен бирге, тилдиң жазба 
түрдеги көриниси де оғада үлкен əҳмийетке ийе 
болады. Жазыў оқыўшылардың ой-пикирин қəлеген 
алыслыққа жеткериў ушын ямаса оны узақ ўақытлар 
сақлаў мақсетинде пайда болды ҳəм жазыўдың 
тийкарғы хызмети де ўақыт жəне кеңисликке 
байланыслы болады. 

 Жазыў арқалы оқыўшылардың аўызеки сөйлеўде 
мүмкин болмаған нəрселер иске асады. Аўызеки сөйлеў 
даўыс жететуғын жерлерде ғана əмелге асады. Ал, 
жазыўда ўақыт хəм кеңислик жағынан шеклениўшилик 
болмайды. Дурыс, соңғы дəўирлерде техниканың өсиўи 
менен аўызша сөйлеўдиң де, кеңислик хəм ўақыт 
жағынан өриси кеңейди. Интернет байланысы арқалы 
оғада үлкен қашықлыққа аўызша сөйлеўди жеткериў 
мүмкин, сөйлеген сөзди телефон, флешка, дисклерге 
жазып алыў арқалы аўызеки сөйлеўди узақ ўақытларға 
сақлаў мүмкин. 

Улыўма орта билим бериў мектеплеринде 
Қарақалпақ тили хəм əдебиятын оқытыў барысында 

оқыўшылардың аўызеки сөйлеў ҳəм жазба тилин 
раўажландырыў ең əҳмийетли методикалық 
мəселелерге тийкарланады. Ҳəр қандай илим тараўы 
узақ жыллар даўамында дөрейди, қəлиплеседи ҳəм 
раўажланады. Оқытыў методы илим сыпатында əне сол 
тарийхый дəўирлер даўамында алып барылған 
тəжирийбелердиң, излелениўлердиң, илмий-
практикалық сынап көриўлер даўамында көриўдиң 
нəтийжесинде пайда болды ҳəм ол ҳəзирги раўажланыў 
дəрежесине жетисти.  

Оқытыў-тəлимниң мазмуны ҳəм принциплери, 
оқытыў усыллары менен жолларының пүтин бир 
системасы. Демек улыўма билим беретуғын орта 
мектеплерде қарақалпақ тили ҳəм əдебиятын 
оқытыўдың методы усы пəнди теориялық ҳəм 
практикалық жақтан үйретиўдиң усыллары менен 
жолларының бир бирине байланысы.  

 Қарақалпақ тилин оқытыўда пəнниң айырым 
тараўлары, үйренилетуғын объект, материалдың 
характери оқытыўдың қандай методтан, усыллардан 
пайдаланыў кереклигин талап етеди. Бул ушын, 
əлбетте, оқытыў методы, усыллары қандай, олардың не 
екенлигин оқытыўшы жақсы билиўи керек. 

Сабақ барысында оқытыў методы-оқыўшылардың 
билим ҳəм оған көнликпелериниң пайда болыўы, 
танып-билиў исшеңлигин активлестириў, дүньяға көз-
қарасларын қəлиплестириў, санасын раўажландырыў 
жолларындағы оқытыўшының қолланатуғын усыллары. 
Былайынша айтқанда, ол оқытыўшының оқыўшылар 
тəрепинен билимди өзлестириў ҳəм практикалық 
көнликпелерин пайда етиўде қолланылатуғын жумыс 
усыллары болып табылады.  

 Қарақалпақ тили хəм əдебияты сабақлығын 
оқытыўда жас өспиримлерге қарақалпақ тилин 
үйретиўдеги тийкарғы мақсет-оларға билдириў арқалы 
əдебий тил нормаларын сақлап, дурыс сөйлеў хəм 
дурыс жазыў көнликпепелерин пайда етиўден ибарат. 
Қарақалпақ тили хəм əдебияты сабақлықларында 
тилдиң негизги қағыйдалары берилген. Муғаллимлерге 
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ҳəр қыйлы усыллардан пайдаланып, усы билим 
тийкарларын оқыўшылардың санасына жеткериў 
ўазыйпасы жүкленген. Қарақалпақ тили хəм əдебияты 
сабақлықларын үйретиў ушын, оқытыўшының өзи 
қарақалпақ тилин жақсы билиўи керек. Сонлықтан, бул 
методикалық мəселеге қарақалпақ тилинен сабақ 
беретуғын оқытыўшылар терең билимге ийе болыўы 
керек. Өйткени, қарақалпақ тили хəм əдебияты 
сабақлықларын оқытыўда, оқыўшылар əдебий тилде 
оның көркем, аўызеки сөйлеў тили менен 
байланыстырып избе-из үйренип барады. Аўызеки тил 
менен жазба тил екеўи еки түрли нəрсе емес, олар бир-
бири менен байланыслы болып, аўызеки сөйлеў тили, 
жазба тилдиң раўажланыўына тийкар болады. 

Улыўма орта билим бериў мектеплеринде əдебият 
сабақлығында өтилетуғын «Шешен бала» ертегиндеги 
Жалғызбайдың ақыллылығы, шешенлигин билиў 
арқалы оқыўшы «Мен де сондай болсам екен» деп қыял 
етеди. Халық аўызеки дөретпелери оқыушыларды 
уқыплылыққа, зейинликке, тапқырлыққа, хадаллыққа 
тəрбиялайды.  

Әдебий оқыўда берилген қосықлар менен прозалық 
шығармаларды оқыўшыларға түсиндириў ушын 
салыстырмалы түрде үйреткен дурыс болады. Әдебий 
оқыўдың өз алдына қоятуғын мақсети-көркем, 
шығарманың сөз өнери екенлигин танытыў, оның 
барлық идеялық көркемлик сыпатын түсиндириўге 
үйретиўден ибарат. Сонлықтан да, əдебий шығарма 
дəслепки оқыў, оқытыўшының оқыўшыларға үлги 
боларлық түсиникли тəсирли оқыўынан басланыўы 
керек. Айырым жағдайларда шығарма екинши рет 
қайталанып оқылыўы да мүмкин; бунда оқытыўшы 
өтилип отырған шығарманың мазмунын 
оқыўшылардың ядында қалдырыў, беккемлеў сыяқлы 
мақсетлерди гөзлейди. Оқыў дəўиринде шығарманың 
түсиниксиз орынлары түсиндириледи, текстке 
талықлаў бериледи. 

Әдебий шығарманы оқыўға үйретиў мəселеси 
баслаўыш класслардан-ақ қолға алынады, түсиникли 
оқыў, тəсирли оқыў басланғыш мектеплердиң 2-4-
классларында үзликсиз жүргизиледи. Тəсирли оқыў –
əдебият сабағының ең баслы шəртлериниң бири. 
Тəсирли оқыўды дурыс жолға қойыўдың белгили 
шəртлери бар ҳəм олардың ири-баслылары 
төмендегилерден ибарат: 

1. Оқытыўшы өз сөзине үзиликсиз дыққат аўдарып 
барыў керек, оның сөйлеген сөзи барық ўактында да, 
оқыўшылар ушын еликлеўге үлги болыўы тийис. Ол 
анық сөйлеўи, стиль хəм орфографиялық жақтан дурыс 
сөйлеўи талап етиледи. 

2. Барлық сабақтың барысында оқыўшылардың 
сөйлеген сөзлерине дыққат аўдарып, олардың дурыс 
айтыўына жол көрсетип, кемшиликлерин өз ўактында 
дүзетип барыўы тийис. 

3. Көркем шығармалардан үзиндилерди ядлаў, 
нақыл-мақалларды пайдаланыў арқалы оқыўшылардың 
сөзлиги хəм фразеологиясын байытып барыў. 

4. Тəсирли оқыўға арнаўлы сабақлар 
шөлкемлестириў. 

Оқытыўшы оқыўшыға өзи даўыс ырғағына салып, 
түсиникли, тəсирли, оқыўдың шебери болып көркемлеп 
оқып бериўи керек. Егер де оқытыўшы усы сыпатқа ийе 
болса ғана оқыўшыларға ой салып, күшли тəсир 
қалдырады, олардың сана-сезимлерине қозғаў болады.  

Әдебий оқыўдың мақсетиниң дурыс түсинилиўи-
оқыўдың ҳəр түрли усыллардың белгили бир түрин 

қолланыўды талап етеди. Үйренилип атырған 
шығарманы талап бойынша ең алды менен 
оқытыўшының өзи толық билиўи керек. Программада 
берилген материалларды оқыўшылардың санасына 
терең жеткере билиў керек. Оқытыўшы тек сабақлыққа 
берилген материалларға тоқталып қарап отырмастан, 
қосымша газета-журналлардан, əдебий шығармалардан 
пайдаланып оқыўшылардың сана-сезимине тереңнен 
түсиндириў орынлы.  

Қарақалпақ тилин үйреткенимизде, түсиниксиз 
сөзлер менен айырым оқыўшыларға қыйынлық 
келтиретуғын сөзлерди қарақалпақ тилиниң 
орфографиялық сөзлигинен орынлы пайдаланыўымыз 
тийис. Жумыстың бул түри-көркем шығармалардың 
идеялық-эстетикалық мазмунын ашыўға, 
оқыўшылардың сөз байлығының кем-кемнен өсип 
барыўына мүмкиншилик туўдырады. Демек, 
оқытыўшының ўазыйпасы тек теманы түсиндирип 
бериў менен ғана шекленбейди, ал оқыўшыларға 
қыйыншылық келтиретуғын сөзлерди түсиндирип 
барыў лазым.  

Қарақалпақ тилин оқытыў арқалы программаға 
сəйкес сөз байлығын хəм сөзлерди орынлы қолланыў 
көнликпесин пайда етиў оқытыўшының билим 
дəрежесиниң тереңлигине байланыслы. Оқытыў 
материалында қандай бир түсиниксиз сөз ушырасып 
қалса, оны сол ўақытта оқытыўшы мəнисин түсиндирип 
барыў керек. Оқыўшылар көпшилик жағдайда ушырма 
сөзлерге толық түсине алмайды. Бундай жағдайда 
олардың мəнисин, қалай дөрегенлигин түсиндириў де 
керек болады. 

Улыўма орта билим бериў мектеплеринде объектив 
талаплары ҳəзирги илимий-техникалық прогресс 
жетискенликлерин кеңнен пайдаланыў, оқыўшыларға 
системалы билим тийкарларын терең үйретиў менен 
бирге олардың практикалық ҳəм творчествалық 
бағдарлылығын арттырыўда, оқытыўды турмыс темасы 
менен байланыста, ғəрезсизликте шөлкемлестириў, 
оқыўшыларды дөретиўшилик мийнетке, турмысқа 
таярлаўды талап етеди.  

Ҳəзирги заман қарақалпақ мектеплеринде көркем 
əдебиятты оқытыўда қарақалпақ тили хəм əдебиятының 
оқытыўшылары оқыўшыларға дүньяға туўры көз-
қарасты қəлиплестириў, мораллық, эстетикалық, əдеп-
икрамлық жақтан тəрбиялап, пайдалы жəмийетлик 
мийнет етиўге оқыўшыларды, жасларды 
шөлкемлестире алыў керек. Ол ушын қарақалпақ тили 
ҳəм əдебиятының оқытыўшысы өзи оқытқан 
оқыўшылары менен биргеликте ислесиў жолларын 
билиўи керек. Мектепте оқыў тəрбия процесинде 
оқытыўшының, оқыўшылардың жасын, турмыс 
тəжирийбесин есапқа алыў биринши дəрежели ис. 
Өйткени оқыўды үлгериў ҳəм ол арқалы оның 
тəрбияланыпта барыўы оқыўшылардың жасына да 
байланыслы. Соның ушын да, қарақалпақ əдебиятының 
оқытыўшысы қарақалпақ əдебиятын оқытыў арқалы 
оқыўшылардың жəмийетлик активлигиниң өсиўине 
пуқаралық эстетикалық, əдеп-икрамлық, сезимлериниң 
байып ҳəм раўажланыўына жақсы тəсир жасай алады. 

Мектепте оқыў хəм тəрбиялаў процесинде 
қарақалпақ əдебияты оқытыўшының өзи айрықша роль 
атқарады. Егер, муғаллим сиясый хəм идеялық жақтан 
саўатлы, исеними мол, кəсип жағынан таярлығы күшли, 
өз пəнине қатты қызықса, онда мектепте оқыў тəрбия 
ислери сөзсиз жанлы ҳəм дурыс алып барылады. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада қорақалпоқ тили ва адабиѐтини ўқитишда ўқувчиларнинг оғзаки ва ѐзма нутқини ривожлантириш муҳимлиги 

таъкидланган. Мактабларда қорақалпоқ тили ва адабиѐтини ўқитишда кишилар ўртасидаги мулоқотнинг икки хил шаклига эга 
бўлган оғзаки ва ѐзма нутқнинг бирикмаси сифатида қаралади. Мақола талабаларнинг маънавий маданиятини бойитишга 
қаратилган. 

РЕЗЮМЕ 
В статье подчеркивается важность развития устной и письменной речи учащихся при обучении каракалпакскому языку и 

литературе. Преподавание каракалпакского языка и литературы в школах считается комбинацией устной и письменной речи, 
которая имеет две разные формы общения между людьми. Статья направлена на обогащение духовной культуры учащихся. 

SUMMARY 
The article focuses on the importance of developing students' oral and written language in the teaching of Karakalpak language and 

literature. The teaching of Karakalpak language and literature in schools is considered to be a combination of oral and written language, 
which has two different forms of communication between people. The article is aimed at enriching the spiritual culture of students. 

  
OCHIQ MATNLI MASALALARNI YECHISHNING KLASTER USULI 

G.B.Quzmanova – o`qituvchi 
Chirchiq davlat pedagogika instituti 

Tayanch so‟zlar: matematika, ochiq masala, klaster, maktab, muаmmo, yechish, o‘qitish, vazifa, ta‘lim. 
Ключевые слова: математика, открытая проблема, кластер, школа, решение проблем, обучение, задача, образование. 
Key words: mathematics, open-problem, cluster, school, problem, solving, teaching, task, education. 
 
O‘zbekistonda umumiy o‘rta  ta‘lim maktablarini 

rivojlantirish kansepsuyasida o‘quv fanlarini chuqur 
o‘qitish va turli usullardan foydalanish vazifasi qo‘yilgan 
[1]. Shu jihatdan umum o‘rta ta‘lim maktablarida Matemat-
ika fanini o‘qitishda zamonaviy ta‘lim usullaridan foyda-
lanish dolzarb bo‘lib turibdi. Bu borada mazkur fandagi 
ochiq matnli masalalarning yechimini o‘quvchilarga 
o‘rgatishda klaster usuli juda qo‘l keladi. Bunda yangi 
metodlarni joriy etib borish muhimdir. Ana shunday yangi 
metodlardan biri ―ochiq‖  matnli masalalarni yechish 
metodikasidir.  

O‗quv darsliklaridagi matnli masalalar standartli, ya‘ni 
―yopiq‖ masalalar bo‗lib, ular ma‘lum algoritmlar asosida 
yechiladi. Shu ma‘noda ko‗p variantli yechimga ega 
bo‗lgan masalalarni ―Open-ended Taks‖ metodikasini 
ishlab chiqish zaruriyat bo‗lib turibdi. ―Open-ended Taks‖ 
matnli masalalar metodikasini ishlab chiqish zaruriyati 
quyidagilar bilan belgilanadi: 

- ― Ochiq‖ masalalar yechish metodikasini ishlab chi-
qish; 

- Bo‗lajak o‗qituvchilarni ―ochiq‖ masalalar nazariya-
si va amalyoti bilan qurollantirish; 

- Matematik metodlarni boyitib borish; 
―Ochiq‖ masalalar tavsifi va tasnifi bizning yondashu-

vimizga ko‗ra, quyidagilarni qamrab oladi: 
a) ―ochiq‖ masalalar yechimni ko‗p variantli metodlar-

ga asoslanadi; 
b) ―ochiq‖ masalalarni turlicha talqin qilish mumkin; 
c) ―ochiq‖ masalalar ko‗p variantli javoblarga ega 

bo‗ladi. 
 Shu ma‘noda ―ochiq‖ masalalar to‗g‗risida quyidagi  

mazmunni anglatadi. 
- Muammo ochiq qo‗yiladi; 
- Muammo muhokama mulohaza va umumlashtirish-

ga yo‘naltiradi; 
- Vaziyatli holatlar keltirib chiqaradi. 
Mazkur yondashuvlar ―yopiq‖, ―ochiq‖ masalalar 

mazmunini quyidagicha tasniflash imkonini beradi [2]: 
Ochiq matnli masala muammoni to‘liq va o‘zida yechim 

manbalarini ta‘limiy fikrlash, muammoni tavsiflash va 
o‘ylash ko‘nikmalari kutilgan darajada shakllanadi [3]. Shu 
sababli ochiq matnli masalalarni yechishda klaster usuludan 
foydalanish muhimdir. O‘qitishning klaster usuli ta‘lim 
beruvchi, ta‘lim oluvchi va ta‘lim ishtirokchilarining o‘z 
aro hamkorligiga asoslanadi [4]. Bu usuldan ochiq matnli 
masalalarni yechishda quyidagicha foydalanish mumkin: 

1. O‟qituvchining vazifasi. O‘qituvchi ochiq matnli 
masalalarni tayyorlaydi, ularni yechish uchun o‘quvchilarga 
taqdim etadi va o‘quvchilarning bilimini (yechish darajasi-
ni) baholaydi. Ochiq matnli masalarni tayyorlashda 
darsliklardan, turli o‘quv adabiyotlaridan foydalanish 
mumkin yoki o‘qituvchining o‘zi mustaqil ravishda 
qiziqarli ochiq matnli masalalar tayyorlashi mumkin. Aso-

siysi tayyorlangan ochiq matnli masalalar qiziqarli, aniq 
ifodalanagan va o‘quvchilarni o‘ziga jalb etuvchi 
xususiyatga ega bo‘lishi kerak. 

 Ochiq matnli masalalarni klaster usulida yechishda 
o‘qituvchi yo‘naltiruvchi va baholovchi vazifasini bajaradi. 

2. O‟quvchining vazifasi. Ochiq matnli masalalarni 
klaster usulida yechishda o‘quvchi mustaqil faolyat 
ko‘rsatadi. U ochiq matnli masalalarni o‘z bilimi, fikrlashi 
va tushunish ko‘nikmalariga tayangan holda yechadi. Bun-
da ayniqsa masafoviy ta‘lim shaklidan oqilona foydalanish 
samarali hisoblanadi. Chunki bu ta‘lim shaklida  o‘quvchi 
hech kimdan yordam olmasdan, mustaqil ravishda o‘z 
izlanishiga tayanib ochiq matnli masalalarni yechadi va 
baholash uchun o‘qituvchiga taqdim qiladi. 

Ochiq matnli masalalarni klaster usuli asosida yechishda 
o‘quvchi mustaqil izlanishi bilan faollashadi. Shu sababli 
mazkur usul o‘quvchilarni faollashtirishi bilan muhim 
ahamiyatga ega.  

3. Mutaxasisning vazifasi. O‘qituvchi ochiq matnli ma-
salalar darsiga matematika bo‘yicha yirik mutaxasislar, oliy 
ta‘lim o‘qituvchilari yoki tajribali o‘qituvchilarni taklif et-
ishi mumkin. Bunda taklif etilganlar ochiq matnli masala-
larni yechishning turli variantlari bo‘yicha maslahat berish 
vazifasini bajaradi. Shuningdek, ular o‘quvchilarning ma-
salalarni yechish bilimi, qobilyati va fikrlarini aniqlaydi. 
Buning natijasida o‘quvchilarning ochiq matnli masalalar 
bo‘yicha layoqat darajasi yaqqol namayon bo‘ladi. 

E‘tibor berilsa, ochiq matnli masalalarni klaster usulida 
yechish o‘ziga xos xususiyatlariga egadir. Unda asosiy ma-
sala o‘quvchilarni faollashtirishdan iborat bo‘ladi. Chunki 
klaster usulida ochiq masalalarni yechish uchun o‘quvchilar 
quyidagilarni amalga oshiradi: 

-ochiq matnli masalalarni o‘qish, tushunish va idrok et-
ish; 

-ochiq matnli masalalarni yechish uchun qo‘shimcha 
izlanadi, turli ma‘lumotlarni topadi va tahlil qiladi; 

-mustaqil fikrlaydi va masalaning yechimini qiyoslaydi; 
-masala yechimini baholash uchun o‘qituvchiga taqdim 

etadi; 
Diqqat qilinsa, bu bilan o‘quvchilar o‘zi ustida ishlaydi 

va eng asosiysi ochiq matnli masalalarni mustaqil yechadi. 
Ochiq masalalar yopiq masalaning asosidir. Ochiq ma-

salalarda boshlang‗ich yoki yakuniy maqsad aniq beril-
magan. O‗quvchilarga o‗z tadqiqot savolini qo‗yishda mu-
lohaza yuritish metodini tanlash, masalani yechish uchun 
zarur qo‗shimcha parametrlarni kiritishda erkinlik beriladi. 
Shu sababli yechish jarayonida yechimlar turli xil bo‗lishi 
mumkin bu o‗quvchi qilgan tanlov va xatoliklariga bog‗liq. 
Ta‘kidlash lozimki, hayotda biz asosan ochiq turdagi ma-
salalarga duch kelamiz. Hayotiy vaziyatda barcha ya‘ni 
hayotda barcha boshlang‗ich ma‘lumotlar berilgan, aniq 
maqsad qo‗yilgan va yuzaga kelgan vaziyatdan chiqishning 
yagona yo‗li bo‗lgan hayotiy vaziyatlarni uchratishni tasav-
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vur qilish qiyin. Shunday qilib, o‗quvchilarga matnli 
masalalarni yechishni o‗rgatishning noan‘anaviy 
yondashuvlari o‗ziga xos xususiyatlarga egaligi bilan 
ahamiyatlidir.  

O‘qitishning klaster usuli o‘quvchilarni faollashtirishi 
bilan muhim ahamiyatga ega. Shu sababli, bizningcha, Ma-
tematika o‘quv fanini o‘qitishda klaster usuli kutilgan sa-
marani beradi. Misol uchun, Toshkent viloyati Chirchiq  
davlat pedagogika institutida ‖Boshlng‘ich ta‘lim‖ 
kafedrasi tomonidan viloyatning umumiy o‘rta ta‘lim mak-
tablari boshlang‘ich sinflarida ―Matematik savodxonlik 

sinflari‖ tashkil etdi. Klastterning noyob usuli vositasida 
kafedra azolari va umumiy o‘rta ta‘lim maktablarining 
o‘qitivchilari o‘rtasida nazariy, kasbiy hamda amaliy ham-
korlik yuzaga keldi. Buning natijasida boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilarining matematik savodxonligini kuchaytirish 
imkonyati paydo bo‘ldi. Bu tajribadan Respublika miqyo-
sida foydalanish maqsadga muvofiq bo‘ladi. 

Shunday qilib ochiq matnli masalalarning yechimini 
o‘quvchilarga klaster usulida o‘rgatish innovatsion yon-
dashuv hisoblanadi. 
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REZYUME 
Maqolada umumiy o‘rta ta‘lim maktablarida ochiq turdagi masalalarni yechishda klaster usulining mohiyati ochib 

berilgan. 
РЕЗЮМЕ 

В статье исследуется важность кластерного подхода в решении открытых задач в общеобразовательных шко-
лах. 

SUMMARY 
The article examines the importance of the cluster approach in solving open- problems in schools. 
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Ш.Нурбоев – тадқиқотчи 

Жиззах давлат педагогика институти 
Таянч сўзлар: халқ достонлари, таълим-тарбия, маънавий-ахлоқий тарбия, урф-одат, халқ педагогикаси, тафаккур, 

дунѐқараш, адабиѐт. 
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Ахлоқий маданиятнинг доимий ривожланишини 

миллатимизнинг тафакккури, дунѐқараши, 
педагогикаси, урф-одатлари, расм-русумлари, 
маънавий-ахлоқий тарбияси билан боғлиқ тугал ва 
сермазмун хулосаларида кўрамиз. Бинобарин, бу 
хулосалар халқ достонларида ҳам ўз ифодасини тўлиқ 
топганки, улар ўз навбатида авлодларни маънавий 
камолотга етказувчи, миллий ва умумбашарий 
қадриятларга асосланган аҳлоқий фазилатларни 
сингдирувчи тарбия воситаси ҳам ҳисобланади. Бу эса 
ўз-ўзидан яна кундалик ҳаѐтимизда миллий тарбияга, 
таълимда халқ достонларига қайта-қайта мурожаат 
этишни, айниқса, маънавий-ахлоқий тарбия 
тизимларига дахлдор жиҳатларни илмда махсус 
ўрганиш ва таълим жараѐнида ўргатиш вазифасини  кун 
тартибига қўймоқда.  

Халқ достонларидаги ватанга, ўз элига 
садоқатлилик, эътиқодлилик, инсонпарварлик, 
хушмуомалалик, оқибатлилик, ота-онани қадрлаш, 
фарзандга меҳр-муҳаббатлилик, ҳамжиҳатлик, 
омонатни сақлаш ва хиѐнат қилмаслик, туҳмат ва нафс 
балосидан сақланиш, дўстликни сақлаш, умрни 
қадрлаш, қўшничилик ва қўшни қадрига етиш каби 
юздан ортиқ энг етакчи миллий одоб 
мезонларимизнинг дидактик асосларини очиб бериш 
орқали баркамол авлодларда миллий ва умумбашарий 
қадриятларга асосланган юксак маънавий-аҳлоқий 
фазилатларни ривожлантиришнинг самарали усуллари 
ҳамда методларини ишлаб чиқиш бугунги замон талаби 
саналади.  

Халқ педагогикасининг таълим-тарбиявий ва 
дидактик имкониятлари, айниқса, баркамол авлод 
тарбиясининг маънавий-аҳлоқий масалаларини 
фольклор намуналарига боғлаб ўрганиш, уларнинг 
ўзига хос ечими ва талқинларини  миллий 

тарбияшунослигимизда З.Миртурсунов, Б.Қодиров, 
Н.Сафаров, М.Шербоев, О.Мўминов, М.Маҳмудова, 
Х.Жумаева, Я.Раҳмонова, А.Мусурмонов, А.Соҳибоев, 
М.Мусурмонова, М.Бозорова, М.Қосимова, Г.Холбоева 
каби олимларнинг тадқиқотлари ва мақолаларида ҳам 
кўрамиз. Уларнинг ҳаммасида бир томондан назарий ва 
илмий-методик самарадорлик, иккинчи томондан, давр 
мафкурасининг кучли таъсири, партиявийлик 
мафкураси талаби ҳукмрон тамойил сифатида 
етакчилик қилди. Натижада, бу давр тадқиқотларида 
фольклор намуналарига мурожаат этиш ва уларнинг 
тарбиявий, таълимий ва дидактик имкониятларини 
таҳлил қилишда тадқиқотчиларнинг бир ѐқлама фикр-
мулоҳазалар юритишига сабаб бўлди: яъни, педагогик 
ҳодисаларга синфийлик ва шўровий  мафкура нуқтаи 
назардан ѐндашиш тамойили устунлик қилди.  

Яна шуни таъкидлаш жоиз: М.Муродов, 
Қ.Йўлдошев, Т.Турдиев, И.Ёрматов, О.Мадаев, 
А.Эргашев, Ў.Отамирзаева, З.Ибрагимова, 
Д.Жуманазарова ва бошқаларнинг [1-9]  ишларида ҳам 
яна халқ оғзаки ижодидаги таълим-тарбия 
масалаларининг айрим жиҳатлари, баркамол авлод 
тарбиясига таъсири масалалари ѐритилганлигини 
кузатамиз, лекин, улардаги қўйилган муаммоларда 
методик жиҳатдан филологик таҳлил устунлик қилади.   

Халқ педагогикасида баркамол авлод тарбиясига 
дахлдор маънавий-ахлоқий масалаларнинг қўйилиши 
муаммосига алоқадор илмий-тадқиқотлар ва 
адабиѐтларни ўрганиш бизни қуйидаги мулоҳазаларни 
билдиришимизга имкон берди:  

1. Ўтган асрнинг ўрталаридан бошлаб то 
мустақиллик қўлга киритилгунгача бўлган даврдаги 
миллий педагогикамизда бир неча диссертациялар 
ѐзилди, алоҳида монографик тадқиқотлар ва илмий-
методик мақолалар эълон қилинди. Лекин, уларнинг 
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ҳаммасида ҳам ўша давр талабларидан келиб чиққан 
ҳолда шўровий мафкура таъсирининг устунлиги 
сезилади. 

2. Мамлакатимизнинг мустақиллиги йилларида халқ 
педагогикасидаги маънавий-аҳлоқий тарбия 
муаммосига оид ишларда биринчидан, шўровий 
мафкурадан бутунлай холи бўлган, янгиланаѐтган 
илмий тафаккурнинг тобора кучайиб борганлигини, 
уларда бир қатор педагогик-услубий тавсиялар ва 
усуллар етакчилик қилганлигини кузатдик. 
Иккинчидан, илмий савия масаласи илгаригиларга 
нисбатан сифат жиҳатидан анчайин даражада 
ошганлигини, улар саноқ жиҳатдан сезиларли даражада 
кўпайганлигига ишонч ҳосил қилдик. Учинчидан, бу 
давр тадқиқотларида  миқдор билан сифат ҳамиша ҳам 
бир хил даражада бўлмаганлигини, кўпчилик ишларда 
муаммога янги педагогик тафаккур талаблари асосида 
ѐндошиш, қўйилган муаммонинг тадқиқотчилар 
эътиборидан четда қолган қирраларини мустақиллик 
мафкураси асосида қайтадан  тадқиқ қилиш ҳолатлари  
мавжудлигини кўрсатди. Ва ниҳоят, энг муҳими, 
бундай илмий жараѐнлар ўзининг долзарблиги билан 
бугунги кунда ҳам сифат жиҳатидан тобора кучайиб 
бораѐтганлигини кузатяпмиз. 

Халқ достонлари воситасида баркамол авлод 
тарбиясини ривожлантириш муаммосини ўрганиш 
бизни қуйидаги мулоҳазаларни билдиришга олиб 
келди:                  

1. Баркамол авлод тарбиясида, хусусан, юксак 
маънавий фазилатларни эгаллаб олишларида миллий ва 
умумбашарий ғоялар етакчилик қилган халқ 
достонлари ўзига хос ўринга ва дидактик хусусиятларга 
эгалиги билан ажралиб туради. 

2. Баркамол авлод халқ достонларининг энг сарра 
намуналари ўрганиш орқали миллий руҳиятга эга 
бўладилар, қадимий урф-одатлар ва қадриятларни 
билиб оладилар, маънавий-ахлоқийлик мезонларига 
дахлдор юксак инсоний фазилатларни ўз 
фаолиятларига сингдирадилар. Энг муҳими, тегишли 
билим, кўникма ва малакаларни эгаллаб оладилар. 

3. Халқ достонлари дидактик манба сифатида 
баркамол авлод онгига эстетик таъсир этиб, шуури ва 
руҳиятида ватанга меҳр-муҳаббат, ўтмиш ҳаѐтнинг 
маънавий-маърифий сабоқларини ҳурмат қилишга, 
миллат фарзанди сифатида ота-боболаримиздан бизга 
ўтиб келаѐтган адабий-маданий меросни, миллий 
қадриятлар ва анъаналарни қадрлашга ўргатади, халқ 
одобномасидан етарли даражада билим бера олади. 

4. Халқ достонлари воситасида миллий ва 
умумбашарий ғояларга асосланган юксак маънавий-
ахлоқий фазилатларни ривожлантириш муаммоси 
баркамол авлодда оқибатлилик, соғлом фикрлилик, 
кечиримлилик, лафзлилик, фидойилик, 
хушмуомилалилик, фаоллик, талабчанлик, 
савобталаблик, меҳнатсеварлик, бағрикенглилик, 
садоқатлилик, адолатлилик, масъулиятлилик ва 
интизомлилик каби юзлаб инсоний фазилатларни 
ўзлаштириб олишларига, уларнинг интеллектуал-
ижодий фаолиятининг ўсиб боришига, киндик қони 
тўкилган муқаддас она ватанга ва унинг сарҳадларига 
мустаҳкам эътиқод қўйишга замин тайѐрлайди, 
ватанпарварлик руҳида тарбияланишига хизмат қилади.  

5. Умумий ўрта таълимда фақатгина учта достон (7-
синфда ―Равшанхон‖, 8-синфда ―Кунтуғмиш‖, 9-синфда 
―Алпомиш‖) ўргатилади, холос. Бу кўрсаткичлар ўқув 
жараѐнида халқ достонлари воситасида баркамол 
авлоднинг маънавий-ахлоқий фазилатларини 
ривожлантириш муаммосига яхлит ҳолда ―хизмат 
қилиш‖ вазифасини тўла-тўкис бажаришга анчайин 
ожизлик қилади. Бу эса ўқув режасидаги белгиланган 
халқ достонларидан ташқари, баркамол авлодда бошқа 
достонлардаги етакчи ғояларнинг мазмун-моҳиятини, 
эпик қаҳрамонларнинг фаолиятидаги ибрат намуналик 
ўринларни, энг муҳими, маънавий-аҳлоқийлик 
мезонларни ўзлаштирмасликларига, халқона, мазмуни 
тўқ хулосалардан бехабар қолишларига сабаб 
бўлмоқда.  

6. Умумий ўрта таълимнинг барча босқичларида, 
деярли ҳар бир синфларда танлаб олинган ва бир-
бирини қайтармайдиган халқ достонларининг янги, энг 
сара намуналарига алоҳида-алоҳида ўрин ажратиб 
ўрганиш зарур. Бадиий асарларни мустақил ўқиш учун 
берилган соатлар ҳисобидан яна бошқа намуналарини 
қўшимча тарзда алоҳида ўрганиш айни мақсадга 
мувофиқ бўлади. 

Хулоса қилиб айтганда, ҳозирги кундаги илмий-
тадқиқот ишларда халқ достонларини ўрганиш, 
улардаги маънавий-ахлоқий тарбияга дахлдор миллий 
ва умумбашарий ғояларни ѐритиш, қадрият ва урф-
одатларни, халқона хулоса ва ўгитларнинг педагогик 
асосларини очиб бериш, кундалик амалиѐтга, айниқса, 
таълим тизимига назарий жиҳатдан пухта методик 
тавсияларни бериш зарурияти сезилмоқда. Бу 
таълимнинг барча босқичлари учун ҳам, илмий-
методик ишлар учун ҳам бир хил даражада 
аҳамиятлидир.    
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РЕЗЮМЕ 
Ушбу мақолада ѐшлар тарбиясига дахлдор маънавий-ахлоқий масалаларнинг қўйилиши муаммосига алоқадор илмий-

тадқиқотлар ва адабиѐтларни ўрганиш натижасидаги мулоҳазалар билдирилган. 
РЕЗЮМЕ 

В данной статье представлены отзывы о результатах исследований и литературе, посвященной проблеме духовно-
нравственных вопросов, связанных с воспитанием молодежи. 

SUMMARY 
This article provides feedback on the research results and literature on the problem of spiritual and moral issues related to the 

education of young people. 
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ƏДЕБИЯТ САБАҚЛАРЫНДА ИНТЕРАКТИВ МЕТОДЛАРДЫ ПАЙДАЛАНЫЎ 
И.К.Юсупов – излениўши 

Бердақ атындағы Қарақалпақ мәмлекетлик университети 
Таянч сўзлар: интерфаол усуллар, поэзия, поэма, образ, ижод, стиль, метод, жанрлар. 
Ключевые слова: интерактивных методов,  поэзия, поэма, образ, творчество, стиль,  метод, жанры. 
Key words: interactive methods, poetry, poem, character, creative work, style, method,  genres. 
 
Әдебиятты оқытыў барысында интерактив 

методларды  қолланылыў ең керекли методикалық 
мəселелерден есапланады. Бул мəселе бойынша 
В.П.Беспалько [1], М.В.Кларин [2], Л.В.Голиш Л.В. [3],  
Я.Скалова [4],  М.Н.Скаткин [5], О.Ю.Богданова [6],  
К.А.Юсупов [7] ҳəм басқа алымлар тəрепинен ҳəр 
қыйлы мазмунда пикирлер айтылды. Усы көзқарастан 
қарақалпақ əдебиятын оқытыў барысында «Маған  
жуўмақлаўшы  сөзди  бериң», «6х6х6»  технологиясы, 
ақылый ҳүжим, дебат қусаған интерактив 
технологияларды қолланыўдың өзгешеликлерине 
дыққат аўдарамыз. Дəслеп  бул   методлардың  
мақсетин,  ўазыйпасын,  əҳмийетин  түсиндирип  
өтейик.   «Маған  жуўмақлаўшы  сөзди  бериң» 
технологиясы А.Дабылов қосықларын оқытыў  
барысында қолланып, онда  оқыўшылар оқыған   
жерлеринен  пикир  айтады, үйренеди ҳəм 
пикирлесиўге тийкар болады. Пикирлесиў   барысында   
уялшақ,  аз  сөйлейтуғын   оқыўшыларды  қатнастырыў  
керек. Оның ушын төмендеги  басқышларды əмелге   
асырыўға   туўра   келеди:  Оқыўшылардан қосықларды 
оқыў ҳəм үйрениў барысында олар ушын қызықлы ҳəм  
итибарлы  жерлерин табыў керек. Оқыўшы  бул  шайыр 
қосықларынан  үзиндилерди бир  қағазға   жазып   
алады   ҳəм  оның  бети  көрсетиледи. Қағаздың  арқа  
жағына  оқыўшы  өзиниң  пикирлерин, жуўапларын  
жазып   қояды. Бул   пикирге айырым оқыўшылар 
қарсы  болыўы, жақлап пикир билдириўи мүмкин. 
Топардың  өз пикирлери талап етиледи. Келеси сабақта  
оқыўшылар бул қағазларды алып келеди ҳəм муғаллим 
олардың айырымларынан  жазғанларын оқыўды 
сорайды.  

Бағдарламада И.Юсуповтың ―Ўатан топырағы‖ 
поэмасы орын  алған.  Поэманың мазмуны лирик 
қаҳарманның басынан   кеширген   ўақыялардан  
ибарат.  Бул көркем дөретпени «6х6х6»  технологиясы 
менен үйрениў мақсетке муўапық.  Усы усылдың 
мазмуны  оқыўшылардың   қатнасында   қысқа   ўақыт   
ишинде   белгили   бир   мəселени  қорғаў   яки   
үйрениў ушын топар   ағзаларының   пикирин билип 
алыў технологиясы  болып  табылады. Топар  
ағзалары  6  оқыўшыдан   алты  топарға   бөлинип, 
оқытыўшының  тапсырмасы бойынша   пикирлеседи,  
мəселениң бир  бөлими   үйрениледи.  Жаңа   
топарларда   қатнасқанлар   ҳəммени өз  исиниң  
жуўмақлары менен таныстырылады. 6х6х6  усылы– 
топардың   барлық ағзалары ―Ўатан топырағы‖ 
поэмасын үйрениў   бойынша  нəтийжелерин береди. 
Олардың   ҳəр бири  қысқа ўақыт   ишинде   ҳəм  
пикирлейди,  ҳəм   баянатшы   сыпатында   қатнасады.  
Сабақта  7 ҳəм  8  ағзадан  оқыўшы   болған   
топарларда  есапқа алынып, оларды  ортаға   шығарыў   
мүмкин. Үлкен топарлардың ўақтын асырыў зəрүр. 
Топарлар  ―Ўатан топырағы‖ поэмасы бойынша 
пикирлесиўи  мүмкин. Сол сыяқлы  ―Ўатан топырағы‖ 
поэмасы    бойынша   6х6х6   усылы    қолланылса   
сабақ   қызықлы  ҳəм  тəсирли   болады. Нəтийжеде, 
оқыўшылар ―Ўатан топырағы‖ поэмасына тереңнен 
түсинип, дөретпениң   мазмуны   ҳəм   тəрбиялық   
əҳмийети   туўралы кең мағлыўмат   береди. 
Оқыўшылар ―Ўатан топырағы‖ поэмасы тийкарында 
―Ўатан топырағы‖ деген сөздиң қолланылыў   
өзгешеликлерин   билип   алады. 

Буннан басқа Әжинияз шайырдың лирикасын 
оқытыў  барысында ақылый   ҳүжим  методынан 
пайдаланыў  қызықлы методикалық мəселелерден    

есапланады.  Ақылый    ҳүжим – бул класстағы   
ҳəрбир  оқыўшыға  қойған  сораў ҳəм мəселе   
бойынша   өз  пикирин  баян   етиў имканиятын 
бериўши оқыў усылы.  Шайырдың ―Қыз Меңеш пенен 
айтыс‖, ―Еллерим барды‖, ―Айрылса‖ қосықларына  
ақылый   ҳүжим   методын пайдаланыўға болады. 
Методтың мақсети: «Бир қыйлы жақсы, 
жигирмалағаны   оннан   айрықша»  принципи   
бойынша   оқытыўшы   тəрепинен белгиленген мəселе 
яки сораў тийкарында пайда болатуғын  ҳəмме 
пикирлерди бир жерге жыйнап  ҳəм жəмлеп алады. 
Сораўларға берилген  жуўаплар барлық оқыўшыда  
бирдей  болмайды. «Ақылый ҳүжим»  методының 
талапларына  муўапық  сораўлардың   жуўаплары   
дурыс  болмай  шығады. Бирақ есапқа  алынады. Бул 
методта оқыўшылардың  пикирлери тахтаға яки 
болмаса қағазға   жазып берилиўи керек. Бул усыл 
айтылған пикирлердиң кейинги таллаўда   
оқыўшыларға   қойылған  сораў ямаса мəселелени 
туўры түсиниўге   имканият   береди. 

Әжинияз шайырдың лирикасын  оқытыў  
барысында «Ақылый  ҳүжим»ди  өткериў   усыллары   
төмендегидей   болады: 

 Муғаллим  Әжинияз шайырдың лирикасы  
бойынша оқыўшыларға   сораў,   тапсырма береди.  
Оқыўшыларға өз пикирлерин айтыў усыныс  етиледи. 

 Барлық   пикирлер   тахтаға   жазып   барылады. 
  Барлық  пикирлер   жазып   алынғаннан  кейин  

муғаллим   оқыўшылар   менен бирге идеяларды  
жуўмақластырады, айтылған  пикирлерге дүзетиў   
киргизиледи, соң темадан  пайдаланыў   мақсетинде  
олардан ең   əҳмийетлилерин   ажыратып   көрсетеди. 
Солай етип,  оқыўшылардың   дөретпениң   мазмуны   
бойынша   түсиниги   артып   барады. 

Әжинияз шайырдың лирикасын оқытыў   бойынша   
«ақылый  ҳүжим»  методын өткериў   қағыйдалары   
əдеўир   қыйынға  түспейди. Өйткени, оқыўшылар   
шығарманың   мазмунын    айтып   береди.   Образлар,   
тема,  композиция,  сюжет   ҳаққында жақсы  түсиниги   
болады.   Соның   ушын,   «Ақылый ҳүжим»  методын 
өткериў   ушын   белгиленген   ўақыт  анық  болыўы  
тийис. 

Белгиленген   ўақыт   ишинде ҳəмме 
қатнасыўшыларға  өз пикирин билдириў   ушын 
имканиятлар бериў керек. Оқыўшылар тəрепинен 
айтылған пикирлер   баҳаланыўы шəрт. Зəрүр болып   
қалған  жағдайда  айтылған пикирге   дүзетиўлер   
керек. Бул нəрсе идеяны яки пикирди анық ҳəм 
қысқаша түсиндириў   имканиятын береди. Бундай   
усыллар оқыўшылардың  шайырдың лирикасы  
бойынша   қызықлы  ҳəм   мазмунлы пикирлер   
бериўге тийкар болады. Шайырдың лирикасын 
оқытыў  барысы көбинесе жарысыўға бейим болып 
келеди. Жарысларда  жақсы   сөзлер  еситсе,  озып  
шықса   үлкен  марапатқа берилип, тапсырмаларды   
жəне де   жақсырақ   оқыўға   əдетленеди. Сонлықтан, 
«Ақылый  ҳүжим»  методы  усы тəрепинен  пайдалы.  

Әжинияз шайырдың лирикасын «Дебатлар» 
методы  менен  үйрениў   жүдə   пайдалы екенлиги 
методистлер тəрепинен толық дəлилленди. Оның 
мақсети: оқыўшылардың пикирлеў қəбилетин  
раўажландырыў,   лирикалық қосықлар   бойынша 
қызығып баянлап бериў имканияты болады. Бул 
усылдан пайдаланыў оқыўшылардың шайырдың 
лирикасы бойынша  түсинигин   раўажландырады. 
Олар шығармаларға сын пикирлер билдиреди.  
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Оқыўшылар   қосықлардың  мазмуны тийкарында өз 
көз қарасын,  усынады   ҳəм  қарсыласларына   қарсы   
пикир билдиреди. Пикирлесиў ҳақыйқатты жүзеге 
келтиреди. Оқытыўшы оқыўшыларды еки  топарға 
бөлип жаңа   теманың   мазмунын   ҳəм   олардың   
пикирлерин   раўажландырады.  Шайырдың лирика-
сын жазба   дебатлар менен үйрениў  оқыўшыларда   
жазба   билим көникпелериниң қəлиплесиўине үлкен 
тийкар болады. Жазба дебатты өткерместен алдын 
оқыўшылардың отыратуғын  орынлары   ҳəм   
столлары   төмендеги   формада   қойып   шығылады.  
4 топар  бир- бирине   жақынласып,   столлар   қарама- 
қарсы қойылады. 

Оқыўшыларға Әжинияз шайырдың лирикасын  
оқытыў  барысында дебатты өткериў усылы  түсинди-
риледи. Дебатлар бул ҳəр еки тəреп ортасында жарыс. 
Бунда топар ағзалары жазба усылында пикир алысады. 
Нəтийжеде, шайырдың лирикасы оқытыў  барысында 
талланады.  Оның мазмуны жазылады. Пикирлесиў 
барысында  оқыўшылар өзиниң тийкарғы дəлиллерин 
усынады. Булардан  басқа лирикаға қатнаслы 
дəлиллер   келтиреди ҳəм   жуўап береди. Топар 
ағзалары шайыр лирикасының  мазмуны   бойынша 
пикирлерин тереңлестиреди.  Пикирлеў уқыбын 
байытып барады. Оқытыўшы олардың  пикирлерин  
ҳəм  жуўапларын  қадағалайды. 

М.Дəрибаевтың «Ғəрип-ашық» драмасы  
оқыўшыларға  «Мүйешлер»  методы менен 
түсиндирилсе мақсетке муўапық болады. Бунда топар 
ағзаларының тема бойынша түсиниги  жақсы  болыўы  
керек. Сонда  ғана  оқыўшылар  арасында  қызықлы  
пикирлер  ҳəм тартыслар келип шығады. Соның ушын 
дəслеп əдебиятшы  муғаллимниң  өзи  «Ғəрип-ашық»  
драмасының сюжетин  оқыўшыларға  анық  ҳəм 
тəсирли етип түсиндирип береди. Бул драманың  
негизги  сюжети  халық дəстаны   «Ғəрип-ашық» 
дəстаны  тийкарында жазылған. Бирақ  драматург  
дəстанның  сюжетин  қайта  ислеп, оны  сахналық  
дөретпе  ҳалына  алып  келди. Солай  етип, «Ғəрип-
ашық»  драмасы  оқыўшыларға  түсиндирилип   
болынғаннан  кейин  оларды  бир  неше  топарларға  
бөлемиз. Олар тема бойынша өз  пикирлерин  избе-из  
билдирип барады. Оқыўшы теманың  мазмунын 
өзлестиргенлиги ҳаққында  түсинигин айтады. 

Оқыўшыларға  драмалық  шығармаларды  үйретиў  
барысында еки  мəселеге   дыққат  аўдарыў керек. 
Бириншиден, драма жанрының өзгешеликлерин  
теориялық  жақтан  түсиндириў  керек. Бунда  
оқыўшыларға  драма, трагедия, комедия ҳаққында  
теориялық  жақтан  анықламалар бериледи. 

«Мүйешлер» - ҳəр  қыйлы  пикирлерди  пайда  
етиўши  усыллардың  бири. Сонлықтан  оқыўшылар  
драма  бойынша  қызықлы  пикирлерди  келтирип   
шығарыўы  мүмкин. Драматургия - үш  түрдиң  бири. 
Оның ўазыйпасы сахналық  көринислерди  баянлап  
бериўден  ибарат, эпикалық  ҳəм  лирикалық  түри   
менен қатнаслы  болады.  

«Инсерт» методы арқалы оқыўшылар көркем 
шығармалардың мазмуны менен танысып, пикирлеў 
қəбилетин раўажландырып барады. Бул метод 
оқыўшыларға көркем шығарма тексти менен 
таныстырады. Сол арқалы олардың көркем шығарма 
мазмунын тереңнен билип алыўға түсиниги артады. 
Ҳəр бир қаҳарманның сөзлерин, олардың 
айырмашылықларын билип алады.  

Оқыўшыларға  драмалық шығармаларды оқытыў 
барысында «Зиг-заг» методын қолланылыў қызықлы 
мəселелердиң бири. Бул технологияны былайынша 
өткеремиз: Драмалық шығармаларды оқытыў 
барысында оларды киши топарларға бөлемиз. Дəслеп 
оқыўшыларға 1980-90-жыллардағы драмалық 
шығармаларынан үзиндилерди үйрениў мақсетинде 
бөлип бериледи. Топардың ҳəр бир ағзасына үйренип 
шығыў ҳəм олардың басқа ағзаларына түсиндирип 
бериў ушын ҳəр қыйлы мазмундағы драмалық 
материаллардан  1-оқыўшыға биринши бет, екинши 
оқыўшыға 2-бет, үшинши оқыўшыға 3-бет 
бөлистирилип бериледи. Ҳəр бир бетте драмалық 
шығармалар жазылған көркем текстлер яки олардың 
мазмуны жазылған болыўы мүмкин.  

Улыўмаластырып айтқанда, əдебият сабақларында 
интерактив методларды қолланыў нəтийжесинде 
оқыўшылардың сабаққа қатнасы жақсыланады, 
темаларды өзлестириўде  түсиниги артып, пикирлеў 
қəбилети пайда болады, олардың көркем 
шығармаларды таллаў уқыбы тереңлесип, еркин 
пикирлеў қəбилети раўажланып барады. 
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               РЕЗЮМЕ 
Мақолада 5-11-синфларнинг қорақалпоқ адабиѐти дарсларида интерфаол методларни қўллаш усуллари кўриб 

чиқилган. 
РЕЗЮМЕ 

В статье описаны методы использования интерактивных технологий в преподавании каракалпакской литерату-
ры 5-11 классов. 

SUMMARY 
The article describes the methods of using interactive technologies in teaching Karakalpak literature and methodologi-

cal issues of their teaching for classes 5-11. 
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Сегодня в современном мире особое внимание 

обращено проблемам, нацеленные на развитие и 
реализации потенциала молодежи, создание условий и 
возможностей для успешной самореализации личности. 
Одним из этих приоритетных направлений на рынке 
труда является вовлечение молодѐжи в 
профессиональную деятельность. Постепенно на рынок 
труда выходят все более компетентные кадры. В 
докладе ООН, приуроченному Всемирному дню 
«навыков молодѐжи» было отмечено, что «При 
наличий надлежащих навыков молодые люди 
представляют собой как раз ту силу, в которой мы 
нуждаемся для достижения прогресса и построения 
более инклюзивных и жизнеспособных обществ»

1
. Эта 

проблема неразрывна связана с последовательными 
изменениями и качеством подготовки кадров, 
происходящие в каждой сфере. 

Идеи о важности и значимости труда в жизни 
человека, любви к своему делу и трудолюбии, как 
показателей преданности обществу получили свое 
философское обоснование еще в работах ученых - 
энциклопедистов средневекового Ближнего и Среднего 
Востока. Ибн Сина утверждал, что «человек выше всего 
должен ставить: любовь к труду, нравственные 
качества и честность». По мнению, Абу Райхон Беруни 
выбор профессии должен осуществляться по 
способностям человека, поскольку интерес к своей 
профессии ведет к профессиональному становлению, 
«важная задача и долг человека - это труд». О том, что 
эффективность своего труда, достигается только при 
действии самого человека, писал Алишер Навои. 

Основные положения, сформулированные 
мыслителями Востока остаются актуальными и 
сегодня, как с научной, так и с практической точек 
зрения.  

В научной литературе из-за многозначности 
определений, касающихся понятия «профессия», нет на 
сегодняшний день единого общепринятого 
определения.   

В книге Э.Ф.Зеера (2003) даѐтся следующее 
определение понятию профессия - (от лат. Professio – 
«оглашать», «говорить публично») это исторически 
возникшие формы деятельности, необходимые 
обществу для выполнения которых человек должен 
обладать суммой знаний и навыков, иметь 
соответствующие способности и профессионально 
важные качества. Автор выделяет следующие признаки 
профессии: профессиональная компетентность, профес-
сиональная автономия, групповые нормы и ценности, 
самоконтроль [3]. 

К.М.Гуревич (1970) раскрывая характеристику 
профессиональных требований, пишет: «профессия – 
это длительно существующий комплекс трудовых 
обязанностей» и отмечает, что «профессия – некая 
объективная и притом совершенно регламентированная 
организация действий личности» [2: 17]. 

С точки зрения Е.А.Климова (1988), профессия есть 
общность людей, занятых определенным видом труда, 
который необходим для общества, а с другой стороны - 

                                                 
1
 The World Youth Report on Youth Civic Engagement. – NY: 

United Nations, 15 July 2015. 

сложившаяся в нем ограниченная область 
осуществления человеком трудовых функций, 
позволяющая ему получить взамен приложенного им 
труда, средства существования и развития. Термин 
«профессия» рассматривается Е.А.Климовым в четырех 
разных аспектах, «как социально фиксированная 
область возможного осуществления определенных 
трудовых функций.  

1. Область, в которой человек может осуществлять 
свои функции как субъект труда. 

2. Общность людей, которые выполняют 
определенные трудовые функции. 

3. Подготовленность человека (знания, умения, 
навыки, квалификация) к выполнению определенных 
трудовых функций. 

4. Деятельность, работа профессионала, т.е. 
осуществление определенных трудовых функций 
профессионально [5:107-108]. 

Более того все обозначаемые рассматриваемым 
термином реальные много признаковые системы, 
взаимосвязаны, как считает автор.  

В начале века понятию профессия дал определение 
известный психолог С.М.Богословский: «Профессия — 
есть деятельность, и деятельность такая, посредством 
которой данное лицо участвует в жизни общества и, 
которая служит ему главным источником 
материальных средств к существованию и признается 
за профессию личным самосознанием данного лица» 
[цит. по 1]. 

Н.С.Пряжников (2001) выделяет следующие 
«основные характеристики» профессии: 

1. Ограниченный вид трудовой деятельности. 
2. Деятельность полезная обществу. 
3. Деятельность, требуемая специальной 

подготовки. 
4. Деятельность в зависимости от вознаграждения за 

выполненную работу «материальное или моральное, 
которое может служить удовлетворением 
потребностей». 

5. Деятельность, благодаря которой можно достичь 
определенного социального и общественного статуса 
(дело человека, работа - как главная, самая актуальная 
«визитная карточка», во многом формирующая Я - 
концепцию множеством «составляющих» профессии: 
должность, стаж, квалификация, высшие 
профессиональные достижения, пережитые 
экстремальные ситуации, травмы, «боевые раны» и 
т.д.). 

6. Проявление к данной работе как к своей 
профессии, которое выделяется как «основная 
психологическая характеристика» [7]. 

Феномен профессии рассматривается А.К.Марковой 
(1996) в следующих трѐх значениях: 

1) Профессии, как исторически возникшие формы 
деятельности востребованные обществом, для 
осуществления, которого человек должен иметь 
соответствующие знания и навыки, также способности 
и профессионально-важные качества. 

2) Профессии «с точки зрения общества» - 
социальная область, в которых осуществляются 
трудовые функции; где выполняется система задач, 
форм и видов профессиональной деятельности, 
профессиональных особенностей личности, которые 
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дают возможность удовлетворению потребностей 
общества в достижении нужного обществу значимого 
результата, продукта. 

3) Профессия «с точки зрения конкретного 
человека» - это источник существования и средство 
личностной самореализации [6:15]. 

Как отмечает Е.М.Иванова (2006), профессия – это 
род занятий человека, со своими нормативно 
социальными, юридическими и техническими 
правилами исполнения, реализуемая в трудовой 
деятельности вне зависимости от желания исполнителя. 
Как далее пишет автор, в ходе освоения 
профессиональной деятельности человек познает себя, 
свои возможности и профессиональную реальность как 
общественную и жизненную необходимость, осознает 
свою социальную роль и ответственность [4:21-22]. 

Теоретический анализ позволяет нам определить те 
некоторые основные характеристики профессии, которые 
«поддаются» некой трансформации в процессе трудовой 
деятельности человека, иными словами являются 
изменяющейся реальностью, в рамках этих изменений 
и возможно развитие профессионализма субъекта 
труда. Такими характеристиками мы выделили вслед за 

К.М.Гуревичем (1970) «комплекс трудовых 
обязанностей», который, с нашей точки зрения может 
рассматриваться как ресурс развития 
профессиональных навыков. Выделенное 
А.Е.Климовым (1988) «получение взамен 
приложенного труда средства существования и 
развития человека», возможно, рассматривать как 
ресурс мотивации к трудовой деятельности. Особо 
важным с нашей точки зрения является характеристика 
профессии, выделенная С.М.Богословским, а именно: 
«личное самосознание», поскольку, как нам 
представляется именно процессы осознания человеком 
себя в рамках трудовой деятельности и могут 
рассматриваться как ключевой механизм его 
профессионального развития. 

Традиционно в определении профессии с одной 
стороны рассматривается личностный аспект 
(самореализация в соответствии с собственными 
интересами «способ самовыражения, самосознания»). С 
другой стороны отражается общественный характер 
(историчность профессиональных функций и 
обязанностей, социальная востребованность, престиж, 
статус, культурный аспект). 
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РЕЗЮМЕ 
 Ушбу мақолада шахс касбий фаолияти муаммоси назарий тарафдан ифодаланган, шу билан бир қаторда 

ҳозирги замонавий психологияда касб тушунчаси кўриб чиқилган. 
 

РЕЗЮМЕ 
 В статье представлен теоретический обзор проблемы профессиональной деятельности личности, где 

рассмотрено понимание профессии в современной психологической литературе.  
 

SUMMARY 
 The article presents a theoretical overview of the problem of professional activity, which examines the understanding 

of the profession in contemporary psychological literature.  
 

 
МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ 

К КОНФЛИКТНОМУ ПОВЕДЕНИЮ 
Э.Ж.Нурымбетова - доктор философии по психологическим наукам 

Нукусский государственный педагогический институт имени Ажинияза 
Таянч сўзлар: низоли вазиятлар, ҳамкорлик, рақобат, қочиш, муроса, мослашиш. 
Ключевые слова: конфликтные ситуации, сотрудничество, соперничество, избегание, компромисс, 

приспособление. 
Key words: conflict situations, cooperation, rivalry, avoidance, compromise, adaptation. 
 
Для выявления типов взаимоотношений в сложных 

условиях и определения способов реагирования 
человека в конфликтных ситуациях нами был 
использован личностный опросник, разработанный 
К.Томасом, позднее адаптированный Н.В.Гришиной. 
[1]. В изучении конфликтных явлений К.Томас сделал 
акцент на изменении традиционного отношения к 
конфликтам. Он указывал на то, что при ранних 
стадиях изучения уделялось внимание термину 
«разрешение конфликтов», под которым 
подразумевается, что конфликт можно и необходимо 
либо разрешать, либо элиминировать. Таким образом, 
разрешение конфликтных ситуаций порождало 

некоторое идеальное бесконфликтное состояние, где 
все находятся в полной гармонии. 

В последнее время с увеличением числа 
исследований, указывающих на позитивные функции 
конфликтов, по мысли автора управление конфликтами 
более подходящий вариант, чем элиминирование ими. 

В настоящее время понимание конфликта в 
психологических исследованиях, основывается на 
более широкой и глубокой интерпретации этого 
феномена: 

-конфликты сами по себе могут нести не только 
негативные последствия, они могут иметь 
деструктивный и конструктивный характер, всѐ зависит 
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от выполняемой ими функции и их нормы; 
конфликтное противоречие - основа саморазвития 
индивида и социальных систем;  

-конфликт - это не только стихийные и 
неорганизованные столкновения людей, но и 
цивилизованные функциональные взаимодействия, 
формы реализации развития людей и деятельности, 
регуляционно-управленческие влияния и воздействия 
людей и общества [2,3]. 

В нашем исследовании мы выявляли и изучали 
особенности управления конфликтными ситуациями 
студентов юридического и педагогического факуль-
тетов (психологов) как личностную особенность, 
которая, безусловно, в этом ракурсе может рассматри-
ваться в качестве стержневой характеристики, 
предопределяющей стиль поведения в системе 
взаимодействия субъекта труда с другими. Например, 
при взаимодействии с коллегами, руководством или с 
клиентом, обусловленная характером диадических 
отношений, но фундаментальным фактором во всех 
этих видах взаимоотношений будет выступать такая его 
личностная особенность, как стиль поведения в 
конфликтной ситуации.  

Перейдем к презентации основных результатов 
нашего исследования. Как известно, методика Томаса 
выявляет пять типов поведения в конфликтной 
ситуации: соперничество, сотрудничество, компромисс, 
избегание, приспособление.  

Надежность наших данных по методике Томаса вы-
являлась при помощи программы SSPS, были посчита-
ны коэффиценты альфа Кронбаха по каждой шкале. 

По шкале «Избегание» наблюдается исходный уро-
вень надежности 0,574, который является низким, но 
минимально пригодным показателем. В то же время 
надежность снижает вопрос 9А – «Думаю, что не все-
гда стоит волноваться из-за каких-то возникающих 
разногласий». Вероятно, отсутствие волнения не обяза-
тельно говорит об уходе от ситуации, также может 
быть, что люди, склонные волноваться, вполне могут 
быть включены в конфликтную ситуацию. После уда-
ления этого пункта надежность шкалы возрастает до 
0,654, что является относительно пригодным показате-
лем. Других пунктов, снижающих надежность, в соста-
ве шкалы нет.  

Далее по шкале «Компромисс» также была проведе-
на проверка на надѐжность, которая составила 0, 736, 
что является хорошим показателем. В то же время в 
составе шкалы был обнаружены пункты, проявляющий 
отрицательную корреляцию с общим показателем, су-
щественно снижающий надѐжность. К вопросу 2 пред-
лагаются варианты А. «Я стараюсь найти компромисс-
ное решение» и Б. «Я пытаюсь уладить дело с учѐтом 
интересов другого и моих собственных». Людям, кото-
рые склонны идти к компромиссу, может быть вполне 
свойственно выбирать именно второй вариант, как 
лучшее, устраивающее обоих, а не просто компромисс-
ное решение. После удаления данного пункта надѐж-
ность шкалы возрастает до 0, 789.  

В ходе проверки по шкале «Приспособление», 
надѐжность по ключу отсутствует: 0,066. Также в со-
ставе шкалы были обнаружены и удалены отдельные 
утверждения, резко снижающую надѐжность:  

11Б – Я стараюсь успокоить другого и, главным об-
разом, сохранить наши отношения; 

4Б - Иногда я жертвую своими собственными ин-
тересами ради интересов другого человека; 

18Б - Я даю возможность другому в чѐм-то 
остаться при своѐм мнении, если он также идѐт мне 
навстречу; 

24А-  Если позиция другого кажется ему очень важ-
ной, я постараюсь пойти навстречу его желаниям;    

30А - Я стараюсь не задеть чувств другого.  

Можно резюмировать, что блок удаленных пунктов 
о действиях респондентов, говорит не о склонности к 
приспособлению, а, скорее всего, о принятии компро-
миссных решений в сохранении межличностных отно-
шений. После удаления данных пунктов надѐжность 
шкалы повысилась до 0,611. 

По шкале «Соперничество» исходный уровень 
надѐжности составляет 0,627. По причине снижения 
надѐжности были удалены пункты 6Б «Я стараюсь до-
биться своего», поставленный в противоположность 
утверждению 6А «Я пытаюсь избежать возникновения 
неприятностей для себя». Необходимо отметить, что 
избегать неприятностей –это не противовес соперниче-
ству, это можно объяснить тем, что склонные к сопер-
ничеству респонденты вопреки возникшим неприятно-
стям добиваются своих собственных целей. После уда-
ления данного пункта надѐжность повысилась на 0, 686. 
Также были удалены пункты 28А. «Обычно я настой-
чиво стремлюсь добиться своего», противовес утвер-
ждению «Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь 
найти поддержку у другого» и 17А. «Обычно я 
настойчиво стараюсь добиться своего» в противовес 
17Б. «Я стараюсь сделать всѐ, чтобы избежать бес-
полезной напряжѐнности»: даже конфликтный человек 
может делать попытки найти поддержку у другого и 
избегать такой напряжѐнности, которую он сам считает 
бесполезной. С другой стороны, по формулировке во-
проса 28Б может быть не понятно респонденту, что 
речь идет об оппоненте, а не о третьем лице, которого 
можно привлечь в свою поддержку.  После удаления 
этих пунктов надѐжность повысилась до 0, 734.  

По той же схеме была проведена проверка на 
надѐжность шкалы «Сотрудничество». По исходному 
варианту надежность шкалы отсутствует (α=0,021). Од-
нако в составе шкалы были обнаружены отдельные 
пункты, проявляющие отрицательную корреляцию с 
общим показателем, существенно снижающую надѐж-
ность. Для повышения надѐжности были удалены пунк-
ты 20А, 21Б, 26Б, 28Б, из общей шкалы, которые имеют 
обратную связь со шкалой.  21. Б. Я всегда склоняюсь к 
прямому обсуждению проблемы. Этот вопрос может не 
работать из–за культурных особенностей респондентов. 
Люди, которые стремятся прийти к сотрудничеству, в 
нашем регионе часто не выражаются прямо, чтобы вы-
глядеть вежливо. 20.  А.  Я пытаюсь немедленно пре-
одолеть наши разногласия.  В данной формулировке 
вопроса из-за слова «немедленно», данный вопрос мо-
жет не работать, так как для выбора стратегии сотруд-
ничества или решения конфликтных ситуаций может 
потребоваться время.  Пункт 26. Б. «Я почти всегда 
озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого 
из нас» в противовес 26. «А. Я предлагаю среднюю по-
зицию». В данном пункте из-за культурных особенно-
стей респонденты могут не различать стили реагирова-
ния в конфликтах как сотрудничество и компромисс. 
28. Б. Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти 
поддержку у другого. В этой формулировке вопроса, 
может быть не понятно респонденту, что речь идет об 
оппоненте, а не о третьем лице, которого можно при-
влечь в свою поддержку. В итоге надѐжность шкалы 
повысилась до 0,557, что можно считать минимально 
пригодным показателем. 

В ходе исследования профессионально-важных ка-
честв личности, именно при выявлении типов реагиро-
вания конфликтных ситуаций в нашей выборке методи-
ка Томаса показала достаточный хороший показатель 
надѐжности.  

Исходя из этого становится очевидным, что 
становление профессионально значимых личностных 
характеристик должно стать предметом формирования 
и   развития  в  рамках  не   только  профессиональной  
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деятельности, но и, в первую очередь, обучения, 
рассматриваемого    как    первый    этап    становления  
профессионала.  

В  этом  ракурсе становится очевидным  необходи- 

мость разработки методов и технологий формирования 
и развития таких коммуникативных навыков у 
работников, как умения управлять конфликтными 
ситуациями. 
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РЕЗЮМЕ 
Ушбу мақолада шахсни низоли вазиятларга бўлган мойиллигини аниқловчи методикасининг ишончлилик 

даражаси берилган. Шунингдек, тадқиқотнинг асосий натижалари талқин қилинган. Маълум бўлганидек, Томас 
методикаси, низоли вазиятларда ҳулқ-атворнинг бешта усулини аниқлаб беради: ҳамкорлик, рақобат, қочиш, 
муроса, мослашиш. 

 
РЕЗЮМЕ 

В представленной статье изучена надѐжность методики предрасположенности личности к конфликтному 
поведению.  Дана полная презентация основных результатов исследования. Как известно, методика Томаса 
выявляет пять типов поведения в конфликтной ситуации: соперничество, сотрудничество, компромисс, избегание, 
приспособление.  

 
SUMMARY 

In the presented article, the reliability of the methodology of a person's predisposition to conflict behavior has been 
studied. A complete presentation of the main results of the research are provided. As it is known, Thomas methodology 
identifies five types of behavior in a conflict situation: rivalry, cooperation, compromise, avoidance and adaptation. 

 
 

ДИНИЙ МУТААССИБ (РАДИКАЛ) ШАХСНИНГ ПСИХОЛОГИК ПОРТРЕТИ (ҚИЁФАСИ) 
Ў.Т.Собиров - мустақил тадқиқотчи 

Ўзбекистон халқаро Ислом академияси 
Таянч сўзлар: радикал шахс, диний мутаассиблик, радикализм, психопат, модель, бихевиоризм, ноадекват, 

холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик. 
Ключевые слова: радикальная личность, религиозный фанатизм, радикализм, психопат, модель, бихевиоризм, 

неадекватный, холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик. 
Key words: radical personality, religious bigotry, radicalism, psychopath, model, behaviorism, inadequate, choleric, 

sanguine, phlegmatic, melancholic. 
 
―Инсон онги ва руҳияти доим кимнидир назорат 

қилади ѐки бўлмаса назорат қилинади‖. Чиндан ҳам 
айниқса, диний мутаассиб (радикал) шахс онги ва 
руҳияти жуда қаттиқ назорат остида бўлади. Сўнги 
йилларда айнан мутаассиб шахсни ўрганиш соҳа 
мутахассислари эътиборини тортиб келмоқда. Чунки 
мураккаб психологик тузилишга эга бўлган диний 
мутаассиб шахснинг психологиясидаги ўзига хосликни 
ўрганиш унга қарши курашиш муаммосини имкон 
қадар енгиллаштиради. Бироқ ушбу муаммо ҳамон 
тўлалигича бартараф этилгани йўқ. 

Р.Х.Душанов қаламига мансуб ―Жиноятчи шахс 
психологияси‖ номли ўқув қўлланмада С.Рощиннинг 
жиноятчи шахсининг 3 модели келтирилади. Унга кўра: 

Биринчи модель: Психопат-мутаассиб модели. У 
қуйидагича изоҳланган. Бу ―ўзининг эътиқодлари 
(диний, мафкуравий, сиѐсий)га асосланадиган ва ўз 
ҳаракатлари натижаси қандай бўлишидан қатъий назар, 
жамият учун фойдали эканига самимий ишонадиган 
шахс. Бу онг соҳаси у ѐки бу таълимотлар билан 
ниҳоятда торайиб кетган ва унинг ўзи ўз ҳиссий 
соҳаларига бўйсунгандир. Шу боис у ҳар нарсага қо-
дир. Сиѐсий тилда у мутаассиб, психологик тилда эса 
психопатдир. Психопат, агар интилиш ва қарашлари 
жамият эҳтиѐжларига мос келса, буюк ва эзгу ишларни 
бажара олади, аммо, ҳаракатларининг мотивлари 
объектив ғайриижтимоий хусусиятга эга бўлса, улкан 
ѐвузлик содир этиш ҳам қўлидан келади. Ҳар қандай 
психопат-мутаассиб террорчига айланиши мумкин‖ 
[1:39]. 

Иккинчи модель: Фрустрациялашган модель. Бу 
модель бихевиоризмнинг фрустрация тажовузкорлик 
назариясига асосланади. ―У ѐки бу талабларга кўра 
инсоннинг ўзи учун ҳаѐтий муҳим мақсадларга етиша 

олмаслиги туфайли юзага келган фрустрация 
(ноиложлик) ҳисси муқаррар равишда унда тажовузкор 
ҳаракатларга мойилликни юзага келтиради‖. 

Учинчи модель:  Носоғлом оиладан чиққан шахс. 
―Ота-онанинг бола билан шафқатсиз муомалада 
бўлиши, унинг жамиятдан ажралиб қолиши, яхши 
муносабатларнинг камлиги ғайриижтимоий майлларга 
эга ғазабнок шахснинг шаклланишига олиб келади. 
Муайян шароитларда бундай одамлар осонгина 
террорчилик ташкилотлари воситасига айланишлари 
мумкин‖. Келтирилган моделлар албатта ўринли аммо, 
муаммонинг бир қисмини изоҳлайди, холос. Умуман 
олганда, ягона, аниқ ва яхлит манзара касб этмайди.  

Р.Х.Душанов ўз тадқиқотида мутаассиб шахс ҳақида 
ўз қарашларини билдириб, агар мутаассиб шахсни 
жамият учун хайрли ишга йўналтирилса, у катта 
бунѐдкорлик ишларига ва аксинча, агар уни 
бузғунчиликка йўналтирилса, у дахшатли 
қўпорувчиликка қодир эканлигини айтади. Юқоридаги 
фикрлардан диний мутаассиб шахснинг ўзига хос 
хусусиятларидан бири бу – бошқалар томонидан таъсир 
кўрсатилишига мойиллик, деб баҳолаш мумкин. Демак, 
диний мутаассиб шахс ҳам бошқарувчи ҳам 
бошқарилувчи бўлиши мумкин.  

Шунингдек, С.Ениколоповнинг мутаассиб-террорчи 
шахси хақидаги қарашлари ғоят аҳамиятлидир. У 
мутаассиб (радикал) шахсини яхлит психологик 
портретини яратиш мушкуллигини айтиб, уларга хос 
бўлган хусусиятлардан келиб чиқиб, икки типга 
ажратади: 

―Биринчиси, юксак интеллектли, ўзига нисбатан 
ишончи, ўзини юқори бахолаши, ўзини қарор 
топтиришга интилиши билан ажралиб туради. 

Иккинчиси эса, ўзига ишонмайди, ожиз ―мен‖га ва 
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ўзига нисбатан паст бахога эга бўлган 
омадсизлар‖[1:40]дир. 

Юқоридаги қарашдан келиб чиққан ҳолда, диний 
мутаассиб шахсларни маълум етакчилик хусусиятига 
қараб юқоридаги типлардан бирига киритсак, муаммо 
анча ойдинлашади. Қолаверса, диний мутаассиб 
(радикал)  шахслар, цивилизация ва маданиятга бўлган 
ноадекват муносабат ва бошқа динга эътиқод 
қилувчиларга нисбатан муросасизлик каби 
хусусиятлари билан террорчи шахснинг асосий 
белгилари сифатида кўрсатилади. Шунингдек, 
тадқиқотларда мутаассиб-террорчи шахсининг 
ѐшлигидан ота-она ва яқинлари меҳридан жудо 
бўлиши, кўпинча қулоқ ва бошқа аъзолари 
касаллигининг кўп учраши каби омиллар ҳам мавжуд 
бўлиши таъкидланади.  

 Г.Айзенк сўровномаси ѐрдамида террорчиларда 
ўтказилган тадқиқотларда террорчилик актларини 46% 
холериклар, 32% сангвиниклар, 12% меланхоликлар, 
10% эса флегматиклар содир этганлиги аниқланган 
[1:40]. 

Тадқиқот натижаларининг таҳлилидан шундай 
хулоса келиб чиқадики, инсондаги мавжуд 
темпераментлар ҳам шахсдаги диний мутаассибликка 
мойиллигини аниқлашда ѐрдам бериши мумкин. 

Бундан ташқари қўлланмада ѐш хусусиятларига ҳам 
алоҳида эътибор берилиб, мутаассиб-террорчи гуруҳ 
аъзоларининг ўртача ѐшлари 16-35 атрофида эканлиги 
келтириб ўтилган. Зеро, инсоннинг жамиятдаги ўз 
ижтимоий статуси (мавқеи)ни англаш ва реал ―мен‖ини 
намойиш этиши ҳам айнан шу ѐш оралиғида кечади. 
Демак, маълум ижтимоий тўсиқларга, руҳий 
тушкунликка учраган шахсда диний мутаассиб 
(радикал)ликка мойиллик ортиши мумкин. Шунингдек, 
террорчи шахс типларга ажратилиб, улардан иккинчиси 
мафкуравий мутаассиблар (эътиқодий, мафкуравий, 
сиѐсий) ҳисобланиши ва бу тип бошқа типлардан кўра 
энг хавфли эканлиги таъкидланади. 

Алиасхаб Мурзаев ўзининг ―Психологические 
предпосылки развития религиозного фанатизма‖ номли 
мақоласида мутаассиб шахс эътиқоди ва индивидуал 
хусусиятларини ўзаро қарамлигини алоҳида ажратиб 
кўрсатган. Шахс характери билан эътиқодини 

диалектик (ўзаро, узвий) боғлиқлиги ва диний 
мутаассиб (радикал) шахсни характер  аксентуациясига 
эътибор қаратган. Яъни, хар қандай эътиқод шахсни 
индивидуал хусусиятлари таркибига кирувчи ўзига хос 
маънога эга бўлади.  

Диний мутаассиб (радикал) шахс одатда, террорчи 
шахсга айланиб боради. Ундаги мавжуд хусусиятлар, 
фаолият мотивлари ўзгариб, характер аксентуацияси 
яққол кўриниб қолади. 

Шунингдек, ―муросасизлик мутаассиб 
(радикал)ликнинг асосий омилларидан бири 
ҳисобланади. Муросасиз шахс ўз ўрнида, шахсий 
қарашларига зид бўлган ҳар қандай қарашни қатъиян 
рад этади. Болаликда берилган тарбия – авторитар 
тарбия, эзувчи тарбия, умумий назорат қилувчи тарбия, 
ҳамма нарсага рухсат берилган тарбия ва бошқа шу 
каби тарбия турлари шахснинг ўзига хос хусусиятлари, 
кескин вазиятларда хулқ-атворнинг вайрон қилувчи, 
емирувчилик хусусиятларини намоѐн бўлиши, вақт 
ўтиши билан шахс характерининг салбий томонга 
ўзгариши каби омиллар мутаассиб (радикал)ликнинг 
келиб чиқишига замин яратади. Бундан ташқари, 
шахснинг ўзи тушиб қолган салбий вазиятдан чиқиб 
кета олмаслиги ва воқеликни тўғри баҳолай олмаслиги 
ҳам мутаассиб (радикал)ликка олиб келади‖ [2:12]. 

Мамлакатимиз Биринчи Президенти И.А.Каримов: 
―...ўзининг шак-шубҳасиз хақлигига, ҳақиқатни фақат 
ўзи билишга ишонч ҳисси сўнгги чораларга-зўравонлик 
ҳаракатларига мойиллиги билан ажралиб турадиган 
экстремизмнинг пайдо бўлишига замин яратади‖[3:38-
39], деб айнан диний мутаассиб (радикал)ликни 
таърифлаган эдилар. 

Ҳозирда диний мутаассиб (радикал)лик 
муаммосининг кенг қамровли илмий тадқиқотларни 
талаб этувчи жиҳатлари етарлидир. Бирор бир фан 
доирасида диний мутаассиб (радикал) шахс 
хусусиятларига оид илмий қарашлар, шахснинг 
психологик портрети (қиѐфаси), уни диагностика 
қилиш ва коррексиялаш масаласи комплекс ѐритилган 
манбалар учрамайди. Бу эса муаммо юзасидан кўплаб 
тадқиқотларни таҳлил этиш ва зарур жиҳатларни 
татбиқ этиш лозимлигини тақозо этади.  
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РЕЗЮМЕ 

 Сўнги йилларда айнан мутаассиб шахсни ўрганиш соҳа мутахассислари эътиборини тортиб келмоқда. Чунки 
мураккаб психологик тузилишга эга бўлган диний мутаассиб шахснинг психологиясидаги ўзига хосликни ўрганиш 
унга қарши курашиш муаммосини имкон қадар енгиллаштиради. Шунга асосан ушбу мақолада мутаассиблик, 
мутаассиб шахс психологияси, портрети ва уни тавсифловчи омиллар, мутаассиб шахснинг умумий жиҳатлари 
психологик таҳлил қилинган. 

 
РЕЗЮМЕ 

 В последние годы изучение отдельных фанатов привлекло внимание специалистов в этой области. Потому что 
изучение специфики психологии религиозного фанатика со сложной психологической структурой максимально 
упрощает задачу борьбы с ним. Исходя из этого, в статье даѐтся психологический анализ фанатизма, психология 
фанатика, портрет и факторы, которые его характеризуют, общие аспекты фанатика. 

 
SUMMARY 

 In recent years, the study of the individual fanatic has attracted the attention of experts in this sphere. Because the study 
of specificity in the psychology of a religious fanatic with a complex psychological structure makes the problem of combat-
ing it as easy as possible. Based on this, this article provides a psychological analysis of fanaticism, the psychology of the 
fanatic, the portrait and  factors characterizing the general aspects of the fanatic. 
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мəмлекетлик университети оқытыўшысы, докторант (2006-
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кафедрасы доценти. 

Юсупов Конысбай Абылович ―Академиялық лицейлерде 
қарақалпақ əдебиятын оқытыў методикасы (шөлкемлестириў 
усыллары, сабақтан тыс шынығыўлар)‖ деген диссертациялық 
жумысын 2021-жылы 6-августта табыслы қорғады. 2021-
жылы 30-сентябрьде педагогика илимлериниӊ докторы деген 
илимий дəрежеге ийе болды. Изертлеўшиниӊ изертлеў 
жумыслары ҳаққында белгили алымлар Қ.Юлдашев, 
Қ.Жəримбетов, Сапа Матжанов, Қ.Хусанбоева,  М.Салаевалар 
унамлы пикирлерин билдирди. Оныӊ диссертациялық 
жумысы бойынша педагогика илимлериниӊ докторы профес-
сор Қ.Юлдашев жоқары берсе, Қ.Хусанбаева өз сөзинде 
―Юсупов Қонысбай Өзбекстан Республикасында оқытыў 
методикасы бойынша 10 –илим докторы, Қарақалпақстанда 
биринши илим докторы болатуғынын атап өтти. ‖ 

Изертлеў бойынша 170 илимий жумыс баспадан 
шығарылған, олардан 1 монография, 1 сабақлық, 2 оқыў 
қолланба, 6 методикалық қолланба, Халық аралық ҳəм 
республикалық илимий теориялық - əмелий конференция 
материаллары топламларында  62 тезис жəрияланып,  соннан 
32 халық аралық ҳəм 40 республикалық илимий теориялық 
ҳəм əмелий конференция топламларында баспадан шыққан.  

Мəмлекетлик билимлендириў стандартларының 
талапларына муўапық əдебий тəлимге қойылатуғын талаплар 
менен əдебиятты оқытыў əмелияты ортасында бирқанша 
методикалық машқалалар пайда болды. Бул педагогикалық 
машқалаларды шешиўде жаңаша педагогикалық талапларына 
муўапық  илимий методикалық жақтан əдебиятты оқытыўды 
жаңалаўдың тийкарғы бағдарларын ҳəм технологияларын 
көрсетип бериў зəрүрлигин пайда етти. Усы көзқарастан 
қарақалпақ əдебиятын оқытыў методикасын изертлеў ең 
зəрүрли методикалық мəселелерден есапланады. Бул мəселе 
бойынша Бердақ атындағы Қаракалпақ мəмлекетлик 
университети Қарақалпақ əдебияты кафедрасының  доценти 
Қонысбай Юсуповтың «Академиялық  лицейлерде 
қарақалпақ əдебиятын оқытыў методикасы» атамадағы 
монографиясы 2019-жылы «Қарақалпақстан» баспасынан көп 
нусқада жəрияланды. Монография тийкарынан төрт бап, 8 
бөлимнен тысқары, кирисиў, жуўмақ ҳəм пайдаланылған 
əдебиятлар дизиминен турады.  

Монографияның кирисиў бөлиминде изертлеўдиң 
республикалық илим ҳəм технологияларын раўажланыўдың 
тийкарғы бағдарларына байланыслылығы, сырт еллердеги 
илимий изертлеўлерге шолыў, изертлеў нəтийжелериниң 
жəрияланыўы сыяқлы мəселелер көрип шығылған. 

Монографияның биринши бабы  ―Академиялық  
лицейлерде қарақалпақ əдебиятын оқытыўдың илимий 
теориялық  тийкарлары‖ деп аталып, онда академиялық 
лицейлерде қарақалпақ əдебияты бойынша оқыў 
бағдарламалары ҳəм сабақлықлар жаратыўдың илимий 
дəреклери, қарақалпақ əдебиятын оқытыўдың  мазмунын ҳəм 
формаларын белгилеў дереклери сыяқлы мəселелери кең 
түрде изертленген. 

Әдебият оқытыў методикасын жетилистириў, оқытыў 
формаларын жаңаша шөлкемлестириў, оқыўшылар қəбилетин 
раўажландырыў, сабақ барысында көркем шығармалар менен 
ислесиўге əҳмийет бериў, əдебиятты оқытыўды дəўир талабы 
дəрежесине сай жетилистириў бойынша С.Далимов, 
Ҳ.Убайдуллаев, Қ.Аҳмедов, А.Зуннунов, И.Султан, 
Қ.Юлдашев, М.Мирқасымова, Ж.Юлдашев, У.Норматов, 
Б.Тухлиев, С.Матжанов, А.Каттабеков, Н.Каримов, 
Қ.Ҳусанбаева, У.Далимов, А.Пахратдинов қусаған методист 

алымлардың монографиялық жумыслары ҳəм методикалық 
мийнетлерине өз пикир қатнасларын билдирип, зəрүрли 
жерлеринен силтемелер келтирип пикирлерин байытып 
барған. Илимпаз методисттиң: «Қарақалпақ əдебияты 
бағдарламасына киргизилген материаллар оқыўшылардың 
жас өзгешеликлерин есапқа алған ҳалда, тағы да тəрбиялық 
характерлерине қарап бериледи. Әдебияттан алынған 
материаллар сайланды материаллар болып, көркемлиги 
жағынан, тил өзгешелиги бойынша да, миллийлиги тəрепинен 
де оқыўшылардың психологиялық, педагогикалық талаплары 
есапқа алынған ҳалда ғана дүзиледи.» (9-бет) -деген 
пикирлери бағдарлама талапларына муўапық орынлы ҳəм 
дурыс билдирилген. Усы бабы еки бөлимге ажыратылып, 
мəселелерди тереңнен изертлей алған. Бул бабына дурыс 
методикалық жуўмақ жасаған.  

Монографияның екинши бабы ―Академиялық  лицейлерде 
қарақалпақ əдебиятын оқытыўда заманагөй педагогикалық 
технологияларды пайдаланыў‖ деп аталып, онда  
академиялық  лицейлерде қарақалпақ əдебиятын оқытыўда 
инновациялық технологияларды пайдаланыў, қарақалпақ 
əдебиятын оқытыўда интерактив технологияларды қолланыў  
усылларына байланыслы мəселелер тереңнен изертленген. 
Методист алым Қонысбай Юсуповтың: «Академиялық 
лицейлерде қарақалпақ əдебиятын  оқытыўда машқалалы 
лекция,   монографиялық    лекция, шолыў лекциясы, ҳəрекет-
шең лекция, энергия алмасыў лекцияларын  пайдаланыўдың 
методикалық   мəселелери бойынша пикир айтыўды мақул 
көрдик. Әдебиятты оқытыўда лекция  түрлеринен пайдаланыў 
материалдың көлемине, сабақтың мақсетине ҳəм  ўазыйпа-
ларына   муўапық  болады.» (36-бет)-деген пикирин қоллап - 
қуўатлаўға  болады. Буннан басқа лекция түрлери бойынша 
өзиниң методикалық көзқарасларын дурыс айта алған. 
Пикирлерин раўажландырыў мақсетинде бирнеше илимий 
мийнетлерден силтемелер алып, оларға өзиниң методикалық 
пикирлери менен қатнас жасаған. Бул илимий мийнеттиң 
үлкен табысы есапланады. Усы бабына методикалық жақтан 
дурыс жуўмақ жасаған ҳəм табыслы жазылған. 

Изертлеў жумысының үшинши бабы ―Академиялық  
лицейлерде бағдарламада берилген əдебий материалларды  
оқытыў усыллары‖ деп аталып, онда көркем шығармаларды 
таллаўдың илимий методикалық тийкарлары, жазыўшының  
өмири ҳəм дөретиўшилигин оқытыў усыллары сыяқлы 
методикалық мəселелер изертленген. Жəне де монографияда  
көркем шығармаларды таллаў  барысында қаҳарман образын 
жасаў, сюжет ҳəм композиция қурыў мəселелери бойынша 
теориялық пикирлери мысаллар менен дəллилеп берилген. 
Оның: «Жазыўшының өмирбаянын үйрениў мəселеси өз 
өзгешелигине ийе болып, муғаллим тəрепинен жаңа 
мағлыўматлар менен толықтырылып, тереңлестирилип 
барылады ҳəм олардан үлкен тəрбия алады. Жазыўшылардың 
өмири  ҳəм дөретпесине байланыслы жазылған  алымлардың  
илимий мийнетлеринен пайдаланып муғаллим сабақ өтиўи 
керек.» (63-бет) -деген жазыўшының өмирбаянын үйрениў 
ушын айтылған методикалық пикирлери дурыс. Алым өз 
пикирлерин раўажландырыў мақсетинде методист алымлар 
Л.Б.Хван, Ф.Исҳоқов ҳəм басқалардың методикалық 
мийнетлерине өзиниң сын пикирлерин билдирип өтеди. 
Солай етип, жетерли  методикалық ҳəм теориялық 
əдебиятларынан пайдаланған. 

Изертлеў жумысының төртинши бабы ―Академиялық  
лицейлерде қарақалпақ əдебиятын сабақтан тыс жумыслар 
арқалы  үйрениўдиң илимий методикалық мəселелери‖ деп 
аталып, онда қарақалпақ əдебияты бойынша сабақтан тыс 
жумысларды шөлкемлестириў ҳəм олардың мазмуны, 
қарақалпақ əдебияты бойынша əдебий дөгерек жумысларын,  
əдебий кеше ҳəм конференцияларды  өткериў усыллары ҳəм 
əҳмийети тереңнен изертленген. Мəселен, «Оқыўшылар 
қарақалпақ əдебияты бойынша сабақтан тыс жумысларды 
үйрениў арқалы билим ҳəм көнликпелерин жетилистирип 
барады. Олар бул жумысларда үйренген көркем 
шығармалары бойынша аўызеки ҳəм жазба түрде еркин 
пикирлеў қəбилетин қəлиплестириўи, шығармалардан алған 
тəсирлерин түсиндире алыўы, көркем шығармадағы 
қаҳарманлардың характерин, образын түсине алыўы керек..» 
(94-бет) -деген пикирине қосылыўға болады.  
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Монографияның усы бабы ҳəм бөлимлери жетерли 
илимий теориялық ҳəм методикалық əдебиятлар менен 
байытылған. Изертлеў жумысының жуўмақлаў бөлиминде 
пикирлери ықшам берилип, ҳəрбир бапқа, ондағы 
бөлимлерлерге дурыс методикалық жуўмақ берилген.  

Бул изертлеў жумысының табыслары көп.  Бириншиден, 
монографияны оқығанда изертлеўшиниң илимий 
методикалық пикирлеў дəрежеси, педагогикалық ой-
пикириниң кеңлиги, терең теориялық ҳəм методикалық 
таярлығы сезилип турады. Ол сабақ түрлерин, оқытыў 
методларын, бағдарламада берилген көркем текстлерди, 
фактларды, мағлыўматларды, ҳəр қыйлы дереклерди пухта 
анализлеп исенимли жуўмақлар жасайды. Екиншиден, 
монографияның баянлаў тили илимий стильдиң талапларына 

толық жуўап береди. Үшиншиден, монографияның жуўмақ-
лары ҳəм нəтийжелери илимий жақтан исенимли, жаңа ҳəм 
салмақлы. Сонлықтан мен бул жумысты тамамланған, алдына 
қойылған мақсет ҳəм ўазыйпаларын орынлаған, илимий ҳəм 
əмелий əҳмийети жоқары мийнет деп есаплайман. 

Жуўмақластырып айтқанда, доцент Қонысбай Юсуповтың 
«Академиялық  лицейлерде қарақалпақ əдебиятын оқытыў 
методикасы» атамасындағы изертлеў жумысы – бул 
қарақалпақ əдебиятын оқытыў методикасы бойынша 
жазылған биринши монография ҳəм илимпаздыӊ өзи 
əдебиятты оқытыў методикасынан биринши педагогика 
илимлериниӊ докторы. Алымныӊ методикалық мийнетлери 
ғəрезсизлик дəўирдеги жасларды заманагөй инновациялық 
технологиялар менен оқытыўда үлкен əҳмийетке ийе. 

 
ПЕДАГОГ ШАЙЫР ЛИРИКАСЫ ҲƏМ ТƏЛИМ – ТƏРБИЯ МƏСЕЛЕЛЕРИ 

К.Алламбергенов – филология илимлериниң докторы, профессор 
Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты 

Қ.Юсупов - педагогика илимлериниң докторы 
Бердақ атындағы Қарақалпақ мәмлекетлик университети 

 
ХХI əсирдиң басы, ғəрезсизлик дəўирдеги қарақалпақ 

поэзиясы тематикалық, жанрлық ҳəм көркемлик жақтан айта 
жүргендей раўажланыўға еристи. Бул дəўир 
дөретиўшилигиниң өзине тəн өзгешеликлериниң бири, 
бурынғы қурғақ баянлаўшылықтан шығып,  поэзиядағы 
ойшыллық, өз оқыўшыларына жаңа пикир туўғызыўшылық, 
қосықта берилген  жуўмақлар арқалы  терең ойланыўға 
салыўшылық болып есапланады. Бул  жетискенликлерди 
халқымызға  белгили шайырлар:  К.Каримов, Ж.Избасқанов, 
Х.Дəўлетназаров, Ә.Өтепбергенов, Г.Матьякубова,  
О.Сəтбаев, Н.Төрешова, Б.Генжемуратов, С.Ибрагимов, 
Ө.Әлеўов ҳам тағы басқа көркем сөз шеберлериниң 
дөретиўшилигинен байқаў мүмкин. Усылардың ишинде 
шайыр Өсербай Әлеўовтың дөретпелери айрықша көзге 
тасланады. Шайырдың:   «Мазлумхан-сулыў» (2017. Поэма 
ҳəм қосықлар), «Пикир дүньям» (2018), 2019–жылы 
Өзбекстан Республикасы көлеминде өткерилген жазыўшы 
ҳəм шайырлардың көркем шығармалары номинациясы 
бойынша «Энг улуғ, энг азиз» дəстүрли таңлаўында екинши 
орынға миясар болған «Сезимлерим» (2019),  сондай-ақ, 
«Дүнья, сени биле алмадым...»  ҳəм  «Ерназар алакөз» атлы 
қосық пенен жазылған  тарийхый  романы, сондай-ақ, «Ҳə 
адамзат сен кимсен?»  атлы қосықлар топламлары (алтыншы  
шығармалар жыйнағы) бар. Буларда  шайырдың  дөреткен 
философиялық лирикалары, поэма ҳəм романы   орын алған. 

Сөз зергери  жоқарыда атап өткен топламлары менен 
ғəрезсизлик дəўириндеги қарақалпақ поэзиясын мазмуны ҳəм 
ойшыллығы тəрепинен раўажландырыўға сезилерли дəрежеде 
үлес қосты. Оның ҳəрбир лирикалық қосығы өзине тəн болған 
стильде, терең философиялық ойлар менен жазылып, бунда 
бүгинги жасап атырған заманлас адамларымыздың  ой –
пикирин,  ишки дүньясын, турмысын, инсан тиришилигинде 
ушырасып атырған ўақияларды, оның бахытлы өмирин, 
жəмийетлик турмыста ушырасатуғын  қарама-қарсылықлы 
сезимлерди, Ўатан, тəбият, муҳаббат темаларын лирикалық 
қаҳарман тили менен ашып бериўи,оның өзине тəн  
өзгешеликлериниң  белгилери еди. Усы көзқарастан 
шайырдың лирикалық қосықларына дыққат аўдарып, оның өз 
айырмашылықларына ийе екенлигин гəп етиўди мақул 
көрдик.   

Өсербай Әлеўовтың «Мазлумхансулыў» (2017) 
поэтикалық топламына тийкарынан лирикалық қосықлары 
ҳəм «Мазлумхансулыў» поэмасы киргизилген. Бул 
топламның кирис сөз ретинде профессор  К.Алламбергенов 
шайырдың өмири ҳəм дөретиўшилигине тоқтап, оның илимий 
ҳəм əдебий шығармалары ҳаққында баҳалы пикирлерин 
билдирген.  Мəселен, «Өсербай Әлеўовтың  шайыр 
сыпатындағы жетискенликлери студентлик жыллары 
дөреткен дүркин-дүркин қосықларынан тысқары 
«Мазлумхансулыў» поэмасының мазмунынан («Әмиўдəрья», 
1979, №5)  айқын көринген еди»   жəне де алым: «… 
қосықлары инсанға  дүнья, жаратылыс ҳəм турмыс ҳаққында 
жаңаша ой туўғызыў, салмақлы пикирлер билдириў ҳəм ой 
шешимлерин өзи излеп табыўға умтылдырыў 
өзгешеликлерине ийе» - деп лирикалық қосықларына унамлы 
пикирин билдирген. Ҳақыйқатында да, болажақ шайыр ҳəм 
атақлы алымның көркем дөретиўшилик жолында  көп 
изленгени көринип тур. Шайырдың усы топламында орын 
алған    «Студентлик жаслық жылларда» деп аталған 
бөлимине енгизилген: «Кимлигимди көп адамлар билмейди», 
«Студентлик дəўириме шериклес»,  «Муҳаббат дослықтан 

туўады», «Күн нурына айналады таң нуры», «Әзиз анам 
рəҳимшил меҳрибан», «Қаплады тағы аспанды», «Әрман 
келешектиң айқын бағдары» сыяқлы қосықларында 
лирикалық қаҳарманның  жаслық дəўири, ана, муҳаббат 
ҳаққында ойлары, жасап атырған заманға көзқараслары, 
өтмиштеги болып өткен ўақиялар көркемлик пенен 
сүўретленген. Сондай-ақ, усы топламның «Дүнья, тиришилик 
ҳаққында ойлар» деп аталған бөлиминдеги «Сезими нəзик 
инсанлар», «Дүнья қашан жаратылған билмеймен», «Ўатан», 
«Ўатаным Өзбекстан», «Батыр халықпыз», «Илим менен 
таңылады дүнья», «Ғарға тамырлы халықпыз», «Қызларыма», 
«Адамлар бар əўлийедей кең пейил», «Бир жаманның 
жаманлығы мыңға тең», «Араб ҳаялы», «Сулыўлық», «Жер», 
«Көк Аралға сағынышы Әмиўдиң»  сыяқлы қосықларында 
ўатанға сүйиўшилик, улыўма инсаныйлық сезимлер, тəбият 
ҳəм халықлар дослығы темалары, инсан ҳүжданы, илим, 
ҳақыйқатлық, жақсылық ҳəм жаманлық қусаған этикалық, 
эстетикалық қубылыслар  лирикалық қаҳарман-дағы  бай 
сезимлер менен сəўлеленген. Усы топламда «Саудия сапары» 
қосықлар дүркини де  берилген «Пəнт жегеннен болдым», 
«Көп еллерде қонақ болдым», «Мəдийна Мəккениң егиз 
сыңары», «Саудиялы арабларға қайылман», «Патша күтип 
алды», «Әкем диндар еди жетик улама», «Қабыл болғай ҳаж 
сапарым» деген қосықларында Саудия арабстаны халқының  
турмысы, психологиясы, лирикалық қаҳарманның ишки 
мүнəсибетлери арқалы берилип, араб дүньясына,  шайырдың 
өзи барған ҳажылық  сапарына, дүньяға көзқарасы, 
өтмиштеги болып өткен дин жолындағы  тарийхый 
ҳəдийселер, халықлардың руўхый жақынлығы сыяқлы 
мəселелер аты аталған қосықлар дүркининде  тəсирли 
баянланылып. кең түрде ашып берилген. Буннан тысқары, 
шайырдың «Ақлықларыма» атлы қосықлар дүркининде: 
«Жасар екен əўладлар», «Айталмайман ақлығым», «Ақлық 
деген келешегиң», «Ақ көкиреклик» т.б.  қосықларында бала 
тəғдиринде ата-ананың орны, ата-ана – перзент ушын қəдирли 
ҳəм əдиўли инсан, сүйенетуғын таўы екенлиги, əсиресе ақлық 
бала өз перзентиңнен де шоқ қылықлы жағымлы  екенлигин: 
«Өз перзентиң бир басқа, Ақлық балаң бала екен»  деп жазыў 
ата  ҳəм əўлад арасындағы  меҳрибанлық сезимлерди  
жанландырыўшылығы  ашып берилген. Әсиресе, ақлық-бул 
перзентиңниң  баласы ҳəм ата-ананың өмир жалғасы 
жөниндеги  айтылған пикирлери ойшыллық пенен 
тəрийипленген Шайыр Ө.Әлеўовтың студентлик жылларында  
жазылған «Мазлумхан-сулыў» поэмасы оның 
дөретиўшилигинде айрықша орынды ийелейди. Бул поэма 
əсирлер даўамында халық арасында сақланып келген 
«Мазлумхансулыў»  əпсанасы тийкарында жазылған көркем 
дөретпе. Поэманың сюжети қысқа ҳəм көркем тил менен 
баянланып, ондағы берилген ўақыялар Мазлумхан,  Мунир 
образларына жəмленген. Бул дөретпе поэма талапларына сай 
жазылып, бириншиден, дөретпениң сюжети тарийхый темаға 
қурылып, жаслардың руўхый дүньясының пəклигин, 
садықлығын, муҳаббат жолындағы опадарлығын, 
мийнеткешлигин Мазлумхан,  Мунир образлары арқалы 
сүўретлеген болса, екиншиден, сюжетке енгизилген ўақыялар 
исенимли ҳəм  мазмуны жеткиликли дəрежеде ашып 
берилген. Қаҳарман образларын ашып бериўде тарийхый 
ўақыялардан, монолог, диалог, тəбият көринислеринен 
орынлы пайдаланыўы, ҳəр бөлимшениң адамды 
толғандырарлық лирикалық шегинислер менен берилиўи 
автордың шеберлигинен дерек береди.  



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №4.2021 

                                                                                                                          101 
 

Сөз зергериниң  «Мазлумхансулыў» деген атамадағы 
поэтикалық топламына киргизилген лирикалық ҳəм эпикалық 
шығармалары жасларымызды Ўатанын сүйиўшиликке, халық 
тарийхын терең билиўге, инсаныйлық сезимлерге, 
мийнеткешликке, сап муҳаббатты қəстерлеўге, опадарлыққа, 
қəлиплестирип, буларға қосымша  жаслардың сөйлеў 
мəдениятын, сөзлик байлығын байытыўға тəрбиялайды. 
Сондай-ақ, шайырдың  «Пикир дүньям» (2018) деген 
қосықлар топламына киргизилген дөретпелери де  дыққатты 
тартады, онда лирик қаҳарманның ишки сезимлери арқалы 
дүньяға, өмирге ҳəм жəмийетлик турмысқа болған 
көзқараслар тəрийипленген. Усы топламға киргизилген 
«Бабаларым көп нəсият қалдырған», «Тəбиятта наҳақ ис 
жоқ», «Шəкирт алсаң ўəсиятым», «Туўысқанлар түбимиз 
бир», «Муҳаббатты жаның менен сезин сен», «Жигит едиң 
өткирлигиң алмастай», «Сырымды ашпа», «Ядыңда тут» 
қусаған қосықларында  халықтың өтмиштеги тарийхы, 
тəбият, муҳаббат машқалалары сөз етилген. Әсиресе, шайыр 
жасап атырған өмирге өзиниң философиялық түсиниклери 
менен дыққат аўдарып, адамлардың ишки руўхый дүньясын 
шеберлик пенен  ашып бериўге умтылған.  

Даңқлы болған өз елине ким бирден, 
Иши тарлар көре алмаған, күнлеген. 
Жетилискен уллы адамның көбинен, 
Заманласлары бир кемшилик излеген  -деп  жазыўы 

арқалы  айырым адамлардың иши тарлық сезимин,  өзгелер-
диң жетискенликлерин  көре алмаўшылық уғымлары  бола-
туғынын, абырайлы, атақлы адамлардан мин излеп, бақыллық 
көрсететуғынын жазған. Сондай-ақ жаслық дəўир психологи-
ясының  йошлы, қызғынлы болыўшылығын нəзерде тута оты-
рып, адамның ой-пикири, дүньяға көзқарасы жасы минген 
сайын өзгериске ушырап отыратуғынын қартайған адамлар-
дың түсиниги  жигитлик гездегиден парықланып туратуғы-
нын:                                 

Тəн алыў шəрт өзгерислер ениўин, 
Алмасады ойыңның да түр, теги, 
Жас адамлар тек жақсылық келиўин, 
Ал, кекселер барлығын да күтеди . –деп жазып, даналық 

ҳəм ойшыллық пенен инсанның адам сезе бермес ишки 
дүньясын ашып берген. 

…- деп жазып, заманлас адамларының айырымларында 
ҳəр  түрли минез-қулық, түсиник, унамсыз ҳəрекетлер орын 
алатуғынын, буны ҳийлелик пенен билдир-меўге тыры-
сыўшылық  қубылыслары да  жүз бериўин, бирақ бундай кар-
тинаны  басқалардың сезетуғынын, инсан психологиясы 
мəлим дəрежеде өзгелерге мəлим екенлигин баянлап, оқыр-
манды инсан таныў ҳəрекетлерине тартады. 

Шайырдың жəне бир өзине тəнлиги, адамларға өз китабын 
саўға еткенде оған жазатуғын қол таңбаны-автографты сол 
адамның елге ислеген хызметин, өзине тəн айырмашылықла-
рын ашып берип, шеберлик пенен оның образын жаратыўын-
да деп түсинемиз.Бир куплет қосыққа сыйғызып  ашып бер-
генинде.Бул ислер оның  автограф жазыўда шеберликти,  
көркемликти,  ҳəм шынлықты талап етеди. Бул поэзияның 
бир жанры сыпатында раўажландырылыўы ҳəм үйренилиўи  
тийисли деп ойлаймыз.  

Булардан тысқары , Ө.Әлеўовтың  2019-жылы Өзбекистан 
Республикасы көлеминде  «Энг улуғ, энг азиз» атамасында 
өткерилген  таңлаўда  жазыўшы ҳəм шайырлардың  көркем 
шығармалары  номинациясы бойынша  екинши орынға ми-
ясар болған «Сезимлерим» («Қарақалпақстан» 2019) атлы 
қосықлар топламы да  өз жетискенликлери менен көзге 
түскен еди. Китап: «Сезимлерим», «Аўылымның адамлары». 
«Шаңарағым», «Муҳаббат тəшўишлери» атлы бөлимлерден 
ибарат болып, бунда  инсандағы ең уллы  пəзийлет  адамгер-
шилик, инсанның инсанға  меҳрибанлық сезимлер менен қат-
наста болыўшылығы  айрықша итибарға алынған. Шайыр 
лирикалық қəҳарманы арқалы инсанның ең қунлы адамгер-
шилик қəсийетлерин  нəзерде тута отырып,  өз заманласла-
рында усы жақсы кийели қəсийетлердиң  беккем орын 
алыўына  айрықша ықласлы болғанлығын  жасырмайды. 
Адам өзиндеги ҳəм басқалардағы  инсанлық қəсийетлерди 
дурыс сезиўи ҳəм оны жақсы нийетте қабыл етиўи тийис. 
Сонда инсанлар жасап атырған орталық  жақсы адамлар 
мəканына, гөззал дүньяға  айналады - деп түсинген шайыр,  
адамлардың  өзли-өзин қəстерлеп  əзизлеўи орнына, базы 
биреўлердиң  басқа адамларға қатнаста минез-қулқында  
жағымсыз қылықлардың орын алыўшылығын  жақсы 
байқаған. Усына  нəзерде тута отырып лирикалық қаҳарман 
тилинен өзге адамларда да  меҳрибанлық, адамгершилик се-
зимлери  жүз бериўин, усы унамлы қəсийеттиң басқаларда да 
орын алыўын тиледи. Усы мақсетте шайырдың  лирикалық 

қəҳарманы  «Кеўилиңнен шыға бермес адамлар» деп баслана-
туғын қосығында :                              

Аянбадым, жаздым дилде не барды, 
Бар пикирди қосығыма торладым. 
Өзимдеги адамшылық ойларды, 
Басқаға да туўғызсам деп ойладым. –деп, лирикалық 

қəҳарманның  ҳақ кеўиллилик пенен өзге адамларды да өзин-
деги  унамлы  түсиник, уғымлар менен қуралландырыўды 
нəзерде тутып, ҳəммени өзиндей пəк кеўил деп ойлайтуғы-
нын, ҳəм бəрше адамның  усындай  сезимде  қəлиплесиўин 
нийет еткенлигин байқатады. 

Адамгершиликтиң айрылмас сыңары, инсанның  басқала-
рға қатнаста əдалатлы, ҳақ нийетли болыўы  деп есаплаған 
шайырдың лирик қаҳарманы , адамның исеним менен  сүйе-
нери, адамгершиликтиң өлшем тасы- ҳақлық, əдиллик деп 
уйғарым жасаған. Лирик қаҳарманның түсинигинше,  адам 
ҳеш қашан наҳақ иске төзбейди, адам бар жерде ҳақлыққа, 
əдалатлылыққа умтылыў бар, ол  əдалатсызлыққа шыдам бере 
алмайды, Адамлар жүрген жерде əдалатлылық, адамгершилик  
орын алыўы керек. Неге дегенде:  

Әдалатлық мудам керек тут ядта, 
Гүллан халық наҳақ исти ғарғайды. 
Адам заты мына пəни дүньяда,  
Ҳақыйқатсыз жасай алмайды . 
Шынында да  инсанның адамгершиликке  тийкарланған 

инсаныйлыққа  сүйенген  мүнəсибетлери  пүткил адамзаттың 
қəлиплесиўинде  биргеликте киятырған айрылмас уғымлары 
есапланады. Сондай-ақ, усы адамгершилик түсиниклерин  
өзлестирген инсан,  əтирапындағы өзге адамларға  сер салма-
стан тура алмайды. Ол адамның ҳал-жағдайын билгиси, 
қуўаныш-қайғысына ортақ болғысы келип, қыйыншылықлы 
турмысына қол созып  жəрдем етиўди қəлейди. Әсиресе, 
тəшўишли, наҳақ жағдайда қалған адамлар айрықша  
дыққатыңды тартады.   

 Әдалатсыз исти ойлап, дəрт етиў, 
Бул өмирдиң арқаўы ҳəм ериси. 
Жаның ашып меҳрибанлық көрсетиў, 
Адамдағы руўхый өмир көриниси.   – деп  инсанның 

адамгершилик түсиниклери  ҳəм ислери  оның руўхый жетис-
кенликлерине  байланыслы жүз беретуғынын, адам қанша 
дəрежеде  руўхый тəрептен  бай қуўатлы болса, сонша дəре-
жеде унамлы  адамгершилик  пазыйлетлер менен  қəсийетлер-
ге ийе болатуғынын түсиндирген. 

Айтып өтиў зарүр бир жағдай, шайырдың «Дүнья, сени 
биле алмадым…» (2020) атлы қосықлар топламы жақында 
көп нусқада «Қарақалпақстан» баспасынан жарық көрди. Бул 
поэтикалық шығармалар жыйнағы шайырдың басқа қосықлар 
топламларынан белгили дəрежеде өзгешеликке ийе. Бунда 
ҳəр бир адам  қоршап турған əтирапты, жасап атырған дүнья-
ның билиў қыйын сырларын  билип, аңлап жасаўы кереклиги 
ҳаққында машқалалар көтерилип шығылған. Инсан өзи жасап 
атырған болмысын түсиниўи керек.  Бул мəселеде ол лирика-
лық қаҳарман арқалы жаңа идеялар дөретип, өмир 
толғаныслары бойынша  терең  философиялық жуўмақлар 
жасайды. Ҳəр бир адам бул дүньяның мазмун-мəнисин, сыр-
лы қубылысларын, əсиресе, өмир тəшўишлерин түсинип жа-
саўы кереклигин ядқа салады.       

«Билген сайын билгиң келер əлемди, 
 Қупыясына адамыйзат болды өш… 
 Ашыў керек қандай сыр бар? 
 Ал енди, Билмегенше кеўли тынып, кеншимес .- деп өзи-

ниң жасап атырған дүньяны аңлап билиўи  зəриўлигин 
ўазыйпа етеди. Талантлы шайыр бул пикирлери арқалы дүнья 
машқалаларын  керегинше түсиниўге, заманды, оның  тири-
шилигин, жасаў талапларын тереңнен билиўи кереклигин 
уқтырады. Шайыр  бул пикирлерин жəне де тереңлестириў 
мақсетинде:   

«Дүнья, сени биле алмадым жəн-жақлы, 
Алдын да жоқ, артыңда жоқ, 
Тилсимсең! 
Сезгим келер адамлардай əрўақлы, 
Не қылады-əй, сыр-қупыяңды билдирсең .  - деп жазып, 

адам дүнья сырларын белгили дəрежеде  өзлестирсе де, оны 
ақырына шекем билип жетиўи  қыйын екенлигин, инсан 
дүньяны канша билемен десе де, буны ада етип,  мақсетине 
жете алмайтуғынын айтты. Изинде: «Мəңги сыр боп  қала 
береме, япырмай, илаҳий дүнья сендеги бар қубылыслар» -
деп таңланып, ҳəм өзиниң əззилигин тəн алып өкинишли со-
раў  таслайды.  

Сөз етип отырған топламда жайласқан қосықларында  
шайыр    аңқылдаған    ақ    көкирек,     унамлы      пазыйлетли  
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адамлардың образын, ишки кешинмелерин, руўхый дүньясын 
ашып бериўди де мақсет еткен. Адамға өзге адамның жақсы-
лық етиўи  еки тəрепти де қуўанышқа  бөлейди, кеўлин хош 
етеди. Неге дегенде, жақсылықты ислеген адам да өзине   
рийза болады, жақсылықты қабыл еткен, көрген адам да  
кеўлине қуўаныш орнатады. Себеби,  шайырдың пикиринше, 
екинши биреўге  жақсы ис етиў-адамдағы ең қəстерли ис, 
адамшылықтағы тийкарғы белгиси. Бул адам инстинктинде 
бар нəрсе.Шайыр жақсылық ҳəм адамгершиликтиң қəдир-
қымбаты, əҳмийети туўралы пикирлерин былайынша        
баянлайды:  

Адамларға еткен гезде жақсылық, 
Қуўанғанын айтпайсаң-аў баладай, 
Саўап истен инсан кеўли тасқынып, 
Жеңил тартар, 
Кеўли толып қалады-əй 
Бир орталықта жасап атырған инсанлар ушын ең қəдирли 

пазыйлет – бул бир-биреўге жақсылық етиў екенлигин ашып 
береди. Усы қосықтың жуўмағында : «Қурғақ ўəде бермедим 
мен ҳеш кимге, Меннен иси питпей кеткен адам жоқ»  -деп 
лирикалық қаҳарман ислеген жақсылық ислерине кеўлин тоқ 
санайды. Мине, инсандағы ең адамгершиликли  белгилердиң 
бири. 

Шайыр «Ҳə адамзат!» - деп басланатуғын қосығында гей-
пара адамлардың өзгелерге жақсылық етпей, керисинше 
унамсыз қылықлар көрсетиўи де турмыста ушырасып тура-
туғын қубылыслар екенлигин ескертип, Көркем сөз шебери 
буның мəлим дəрежеде себеплерин ашыўға талпынады. 
Жақсылықтың да, жаманлықтың да тийкарында инсан ҳəре-
кетлери турғанлығын, адамлар бул жағдайды  сезиўи ке-
реклигине ой  жуўырттырады: 

 «Ҳə адамзат! 
Жаман болайын дейсең бе? 
Сенидағы түртип турған шайтан бар. 
Ырық бермегил отқа жанып күйсең де, 
Шайтан болған адамлардан адамлар .» 
Жəмийетлик турмыста базда қолынан жақсылық келмей-

туғын, адамгершилик сезимлерден айырылған инсанларды 
«шайтан»ға теңеп көрсетиўи арқалы адамлардың шайтан 
сыяқлы унамсыз ислерине, əсиресе жаманлық ислердиң 
уйытқысы  шайтан образына дыққат қаратады. Бул бир жағы-
нан шайырдың унамсыз образды  ашыў ушын  керек салы-
стырыўды дурыс табыў уқыплылығынан да   болса керек. 
Бундай кесапаты тийетуғын «шайтан»  адамлардан узақтан 
жүриў кереклигин адам тиришилигиниң зəрүр тəреплери деп 
уқтырады. 

Шайыр бул сыяқлы унамсыз ҳəрекетлерден  қашық бо-
лыўды түсиндириў мақсетинде  өмирде ушырасатуғын жақсы 
адамлар ҳаққындағы өзиниң ойларын тағы да  толықтырып 
түсиндириў мақсетинде, енди ҳақ нийетли, кеўлинде кири 
жоқ, ҳадал адамларды оған  қарама- қарсы қойыўды нəзерде 
тутып, жақсы адамлар  басқаларды өзиндей деп түсинип, ҳақ 
нийети менен мүнəсибетте, қарым-қатнаста болатуғынын 
аңлай алғанлығын, «Адам көрсең əлбетте сөз баслайсаң» деп 
басланатуғын қосығында: 

«Ақ көкирек-тə, жаны таза, 
Ҳаслы пəк, 
Күтпес кеўли ҳеш кимнен де жаманлық, 
Отырмайды адамларды жатырқап, 
Пикирлейди жақсылықты шама қып.»  -деп жақсы адам-

ның ишки психологиясын  өрнек етип көрсетип, инсанды 
пəкликке, жақсылыққа, туўры сөзликке, ҳадаллыққа умтыл-
дыртады. Усындай жақсы ислерге талпындырыў   жасларды 
келешекке бағдарлаў, адамды  арзыў- əрманлары ушын 
умтылдырыў ислери менен тығыз байланыслы. Бул ушын 
инсан кеўлинде  келешекке зор үмит орналасқан  болыўы 
керек. Адамды үмит алға талпындыратуғынын, үмитсиз ке-
лешекке ой жуўыртыў пəс кешетуғынын түсиндирип, жақсы 
үмит, ийгиликли ислерге  нийет  – бул  инсанларды адамгер-
шиликке, жақсы жолға баслайды деп ойлаған шайыр «Дүнья 
иси адамларға ой берер» деп басланатуғын қосығында: 

Ҳə адамлар, дүнья разы көбиңнен, 
Сизлер себеп мезгилинде таң атар. 

Инсан үмит үзбеў ушын өмирден, 
Көп нəрсени ойлап табар, жаратар… 
Тағы бир қосығында:  
«Үмит – адамды қаплап турған үлкен күш, 
Келешекке усы тəсир умтылтар. 
Үмитсизлик өмириңди етер пуш, 
Ҳə адамзат, 
Бер усыған итибар! 
Үмит – адамның гүдер үзбес дереги, 
Үмит қылынар шықпай турған жанға да, 
Бəринен де үмит инсанға кереги, 
Үмит – сыйқыр жигер берген бəрҳама»  - деп «үмит» 

сөзине образ берип, оның инсанға ең зəрүрли болған арзыў-
əрманына, күш-қүдиретине, келешекке умытылыў қуўатына 
ийе екенлигин тереңнен ашып бериўге ҳəрекет еткен. 
Жаслардың өз мақсетинен, əрманынан тынымсыз үмитдар 
болыўына пикирлер билдирген. 

Өсербай Әлеўовтың лирикасында муҳаббат темасы да 
өзине тəн өзгешеликлери менен шебер  жырланған. 
Шайырдың «Муҳаббат – бул берген туйғы тəбият», «Муҳаб-
бат – бул жигиттеги сыйқыр күш», «Жалғыз жасаў», «Ҳə 
жаслық-ə, умтылысаң өмир деп», «Сулыўлардың бир қүдире-
ти бар билсем», «Арыўлардың маған жоқ ҳеш пайдасы» деп 
басланатуғын қосықларында муҳаббат темасы ҳəртүрли  пи-
кир жүргизиў усылларында тəрийпленген. Оның «Нағыз 
сүйиў жүз бергендей сезилди» деп басланатуғын қосығында: 

«Нағыз сүйиў жүз бергендей сезилди,  
Жан-тəнимди бердим қыздың еркине. 
Тыңламадым ақыл айтқан ҳеш кимди, 
Жетиў керек қызға берген сертиме. 
Соң аңғардым көп нəрсениң төркинин, 
Ессиз сүйиў мени алға жетеген. 
Мен ақылға бойсынбаған сезимниң,   
Тəсирине сүңгип кеткен екенмен ..» – деп, лирикалық 

қаҳарманның тили, ишки руўхый дүньясы жəрдеминде 
муҳаббат сезимлерин дурыс түсинип аңлаў кереклигин баян-
ланған. Усы арқалы  жүреклери муҳаббат туйғысына  толы 
жасларға өмирде дурыс жасаўға, муҳаббаттың не екенлигин  
жақсы түсиниўге, муҳаббат не, мəзи ҳəўес етиў не  парқын 
абайлаў кереклигине  бағдар береди, нəтийжеде, муҳаббатқа 
аңлы, садық  болыўды уқтырып өтеди.  

Өсербай Әлеўовтың қосықлары  тематикалық жақтан 
тапқырлық пенен  қурылып,   идеялық жақтан жаңа пикир-
лерге, көркем образға бай, сөзлерден орынлы пайдаланып, 
тың  идеяларды, көзқарасларды бере алған ҳəм буны раўаж-
ландырған. Шайыр бириншиден, сөзлерди образлы етип қол-
лана билсе, екиншиден, керек жерде сүўретлеў қуралларынан 
орынлы пайдалана билген. Нəтийжеде оның поэзиясы тема-
тикалық ҳəм идеялық жақтан изленислер жуўмағына те-
реңлей алған  дөретпелер қатарына кирген. Шайырдың 
көркем форма жасаўда көп изленгени ҳəм жаңалыққа 
умтылғаны, əсиресе,  лирика мəлим бир тəсир етиўши, ой 
туўғызыўшы  пикирлер менен жуўмақланыўы тийис деген 
қағыйдаға сүйенгенлиги сезиледи. Оның поэзиясы  көркем-
лик, тематикалық, идеялық ҳəм секил (форма) жағынан  бир-
бири менен  өз-ара тəбийий байланыслы жазылып, бир 
пүтинликти аңлатып,  өзине тəн болған поэзиядағы қайталан-
бас сулыўлық жетискенликлерине  ерисе алған.  Улыўма 
айтқанда, белгили шайыр Өсербай Әлеўовтың лирикасы ХХ1 
əсир басындағы ғəрезсизсизлик дəўириндеги қарақалпақ поэ-
зиясына  қосылған үлкен үлес болып, оның дөретпелери 
жасларымызды ўатан сүйиўшиликке, адамгершиликке, дүнья 
сырларын ҳəм халқымыздың руўхый дүньясын терең билиўге, 
тəбиятты жақсы көриўге, ата-ананы ҳүрметлеп, ҳадал жасаўға  
түсиниклер оятып, жасларымыздың  руўхый тəрептен бəлент 
болыўына, өмирден  эстетикалық лəззет алып, заўықланып 
жасаўына терең сезимлер жүзеге келтиреди. Шайыр қарақал-
пақ поэзиясын еркин пикирге ийе  ойшыллық пенен байыта 
алыўшылығы, адамлардың ишки дүньясын таңландырарлық 
дəрежеде шебер ашып бериўшилиги  ҳəм күтилмеген жаңа 
пикирлер жаратыўшы  логикалық тапқырлығы, оқырманла-
рының  кеўлине образ елеслерин əкелип,  ойланыўға мəжбүр-
леўшилиги менен айрықшаланып  турады. 
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4. Дүнья, сени биле алмадым…(Қосықлар). –Нөкис: «Қарақалпақстан». 2020. 152-б.    
5. Ерназар Алакөз.  Қосық пенен жазылған роман. –Нөкис: «Қарақалпақстан» 2020. 96-б. 
6. Ҳə адамзат, сен кимсең?!.. (Қосықлар). –Нөкис: «Қарақалпақстан», 2021. 152-б. 
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ÁDEBIY BAYLANÍSLAR 

 

Буннан 55 жыл бурынғы  хат 
А.Жиемуратова - магистрант 

Бердақ атындағы Қарақалпақ мәмлекетлик университети 

 

    Жақында қарақалпақ халқының белгили  шайыры  

Өсербай  Әлеўов  үй архивынан  буннан 55 жыл 

бурын  қазактың атақлы шайыры  Қадыр 

Мырзалиевтың өз қолы менен Алматадан атына 

жазған хатын  таўып алды. Хат Өсербай ағаға 1966 

жыл  20-сентябрде  жазылған. Бул гезде шайыр 

ағамыз НМПИ дың  филология қəнигелигиниң 4-курс 

студенти екен. Шайыр ағамызға  жазылған  бул хат 

ҳаққында сорағанымызда ол былай деди: 

  - Сол жыллары жас шайр сыпатында  ―Әмиўдəрья‖  

журналына бир топар қосықларын шығарыў ушын 

усынады. Бирақ журнал хызметкерлери  Ө.Әлеўовтың 

қосықларын қазақша ырғаққа жақын етип жазғансаң  

ҳəм Қадыр Мырзалиевтың стилинде  дөретилген деп  

журналға  баспаған. Буған наразы болған  сол ўақтағы 

―қайтпас қара‖, жас шайыр  Ө.Әлеўов сол 

қосықларын  шайыр Қ. Мырзалиевтың  өзине оқып 

көриўге ҳəм пикирин айтыўға  жиберген. Бул хат сол 

ўақыттағы студент  Өсербай  Әлеўовты қоллап- 

қуўатлап  жаҳанге белгили Қадыр Мырзалиевтың 

үлкен адамгершилик пенен ҳəм туўысқанлық 

баўырманлық пенен жазған жуўап хаты екен.  Бул хат 

алысыўдан кейин  жас шайр Өсербай Әлеўов  ақын 

Қадыр Мырзалиев пенен ўақты-ўақты  дөретиўшилик 

байланыста жасаған. Оның менен  1971 жылы май 

айында  Алматада гезлесип, дийдарласыўға миясар 

болған. Ақынның  китапларына  автограф жаздырып 

алған. Ақын Қадыр  ағамыз сөзге шебер, ҳəзилкеш, 

ўақтын  бийҳуда өткермейтуғын  адам екен - деп еске 

түсиреди Өсербай ағамыз. Қадыр ағамыз лириканы 

философиялық  ойға қурып жазыў кереклигин 

мəслəҳат еткен. Усы мəслəҳатлер тəсири шығар  

шайыр ағамыз Өсербай  Әлеўов  ҳəзирги қарақалпақ 

поэзиясында   философиялық лирикалар дөретиў   

исиниң зор шебери есапланады.  
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Танысыңыз, редколлегия ағзалары! 
 

Бердимуратова Алима Қарлыбаевна 

 

Бердимуратова Алима Қарлыбаевна 1965-жылы 23-ноябрьда Нөкис қаласында туўылған. 1987-жылы 

Москва мəмлекетлик университетиниң философия факультетин тамамлаған.  

1993-жылы «Арал бойы экологиялық кризиси проблемалары (социаллық-сиясий аспекти)» темада 

кандидатлық, 2000-жылы «Ҳəзирги заман экологиялық жағдайдың философиялық-методологиялық про-

блемалары (Арал бойы материаллары тийкарында)» темасында докторлық диссертациясын жақлады. 

Қарақалпақ мəмлекетлик университетинде 1987-жылдан баслап оқытыўшы, 2000-жылдан баслап «Фило-

софия ҳəм социология», ҳəзирги күни «Социаллық пəнлер» кафедрасы баслығы болып ислеп келмекте. Ол 

Қарақалпақстан Республикасы Жоқарғы кеңеси қасында шөлкемлестирилген «Қарақалпақстан Республи-

касы Регионаллық изертлеў орайы»ның директоры, Самарқанд Миллий университетиндеги илимий дəре-

желер бериўши DSc.27.06.2017 F.09.2 санлы, Қарақалпақ мəмлекетлик университетиндеги 

PhD.03/30.12.2019.Tar.20.05 санлы илмий кеңеслериниң ағзасы, Өзбекстан Республикасы Инновациялық раўажланыў министр-

лигиниң Илимий Техникалық Кеңесиниң социаллық-гуманитар пəнлер бойынша эксперти, Қарақалпақстан Илимий-

техникалық кеңесиниң эксперти  сыпатында жумыс алып бармақта. А.К.Бердимуратоваға 2003-жылы Қарақалпақстан Респуб-

ликасы Жоқарғы Кеңеси тəрепинен  «Қарақалпақстан Республикасына мийнети сиңген илим ғайраткери» атағы берилди. 

Философия илимлериниң докторы, профессор А.Бердимуратованың илимий-изертлеў тараўындағы искерлиги нəтийже-

лери сыпатында 4 монография, 3 сабақлық, 10 оқыў қолланба, 10 оқыў-методикалық қолланбалары, 150 ден аслам халық ара-

лық ҳəм жергиликли илимий журналлардағы мақалалары баспада жəрияланды, Булардан:  ―Society-language-ctate: fpetrospektive 

and perspective‖ (Бухара, 2019) ҳəм ―Эстетико-философская картина мира в системе Восток-Запад: ретроспектива и 

перспектива‖ (Уфа-Бухара-Нукус, 2021), ―Философско-методологический анализ экологического кризиса на  пороге XXI века 

(на материалах Приаралья)‖  атамасындағы монографияларын, «Логика», «Философия», «Логика», «Эстетика», «Экологиялық 

қəўипсизлик философиясы», «Илимий дөретиўшилик методологиясы» атлы  сабақлық ҳəм оқыў-қолланбаларын көрсетиў 

мүмкин. Оның басшылығында Қарақалпақстан Республикасында биринши мəртебе қарақалпақ тилинде «Философия ҳəм 

ҳазирги заманның актуаль машқалалары» атлы электрон оқыўлық жаратылды. 

А.Бердимуратова бир қанша халық аралық ҳəм республикалық илимий изертлеў жойбарланың ислеп шығыў ҳəм оларды 

орынлаўға қатнасып келмекте. Булардан: «Қарақалпақстан Республикасының жоқары оқыў орынлары ушын социал-гуманитар 

пəнлерден (философия, мəденияттаныў, сиясаттаныў ҳəм экономикалық теория, социология) қарақалпақ тилинде электрон 

китаплық форматта қолланбаларды жаратыў», «Орайлық Азияда миллий кəўипсизликтиң методологиясы ҳəм стратегиясы», 

«Социал-гуманитар тəлимди раўажландырыў ҳəм жоқары оқыў орынларының модернизациясы, тəлим стратегияларының 

сапасы ҳəм нəтийжелилигин асырыў ушын тəлим сиясатын кəлиплестириўге тəсир жасаў», «Илим изертлеў искерлигиниң 

əмелияты» - Орайлық Европалық университет, Санкт Петербургтағы Евразия университети, Самарқанд ҳəм Қарақалпақ 

мəмлекетлик университетлери жойбары, «Вопросы  добрососедства  и рациональное использование водных ресурсов в 

бассейне реки Амударья для жизнедеятельности человека» (Хорезм. Фонд имени Конрада Аденауэра.  2005-ж.) ҳəм тағы 

басқада проектлерин атап өтиўге болады. 

А.Бердимуратова өзи алып барып атырған илим-изертлеў жумысларына жас қəнигелерди тартыў арқалы 

республикамыздың илимий потенциалын арттырыўға да өзиниң салмақлы үлесин қосып келмекте.  Ол ҳəзирги ўақытта 8 

излениўшиниң докторлық диссертацияларына басшылық етип, 4 Dsc ҳəм 15тен аслам PhD дəрежесин алыў бойынша илмий 

жумысларға рəсмий оппонент сыпатында қатнасты. Оның таярлаған шəкиртлеринен төртеўи Наўайы атындағы мəмлекетлик 

ҳəм бесеўи Президент стипендияларының ийелери болыўға еристи.  А.Бердимуратованың бул искерлигинен келип шыққан 

ҳалда алым өзиниң илимий мектебин жарата алды деп айтыўға болады. 

  

 

Xакимова Муҳайѐ Каримовна   

Хакимова Мухайѐ Каримовна 1976-жыл Ферғана ўəлаяты Қоқанд қаласында туўылған. 1993-1998-

жыллары Қоқанд мəмлекетлик педагогика институты студенти, 1998-1999-Қоқанд мəмлекетлик 

педагогикалық институты оқытыўшысы, 1999-2002-жыллары институт аспиранты, 2005-2008-жыллары 

Ташкент мəмлекетлик педагогикалық университети Өзбек тили кафедрасы оқытыўшысы, 2008-2011-

жыллары университет докторанты, 2011-2015-жыллары усы университеттиң  Өзбек тили кафедрасының 

доценти, 2015-2018-жыллары усы университеттиң Өзбек тилин оқытыў методикасы кафедрасының үлкен 

оқытыўшысы, 2018-2019-жыллары Лексикография ҳəм диалектология кафедрасының доценти 

лаўазымларында ислеген болса, 2019-жылдан баслап, Өзбек тили кафедрасының доценти болып ислеп 

келмекте. 

М.Хакимова бир монография, бир неше сабақлық ҳəм 70тен аслам  илимий мақалалардың авторы. Оның Өзбекстан ҳəм 

шет ел көлеминдеги журналлар ҳəм илимий конференцияларда шығарған бирқатар: ―Ўзбек тилида абстракт номлар 

семантикаси‖ (монография), ―Семасиология‖ (сабақлық), ―Semasiologiya‖ fanidan amaliy mashg‗ulotlar bo‗yicha uslubiy 

qo‗llanma‖, ―Semasiologiya‖ fanidan mustaqil ishlari talimi tashkil etish‖, ―Abstraction and its expression in the lexical tier of the uzbek 

language‖, ―Лексикада абстрактлашиш принциплари‖, ―Маънони синестезия орқали ўрганиш‖, ―Ўзбек тилида нутқий абстракт 

номинациялар‖, ―Symbol and its expression through abstract lexical (based on Uzbek language materials)‖, ―Abstraction and its 

expression in the lexical tier of the uzbek language‖, ―Anthropocentric analysis of abstract words in uzbek language‖, ―Synesthetic 

metaphor in uzbek language‖, ―Vaqt semantikali leksik birliklarning matn shakllantirish imkoniyatlari‖, ―The human factor in the 

formation of abstract vocabulary‖, ―O‗zbek tilida evfemizmlarning lingvokulturologik xususiyatlari‖ ҳəм тағы басқа илимий 

мийнетлери киреди. 
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Танысыңыз, редколлегия ағзалары! 
 

Эшонқулов Жаббор Солиевич 
 Өзбек халық дəстанлары ҳəм мифологиялық образларды үйрениў мəселелери бойынша 

фольклортаныў илимине үлкен үлес қосқан  Эшонқулов Жаббор Солиевич  Қашқадарья  

ўəлаяты, Қамаши районы, Терс ата аўылында 1965-жылы туўылған. 1983-91-жылларда Ташкент 

мəмлекетлик университетиниң журналистика факультетинде оқыған. 1992-94-жыллары 

Өзбекстан Республикасы Илимлер  Академиясы Алишер Наўайы атындағы тил ҳəм əдебият 

институтының Фольклор бөлиминиң аспиранты, 1995-99-жылларда усы институттың киши, 

үлкен  илимий хызметкери лаўазымларында ислеген. 2000-2002-жылларда усы институттың 

докторанты, 2008–2009-жылларда Өзбекстан Республикасы Илимлер Академиясының ―Фан‖ 

баспасында бас редактор, директор, 2017-жыл Өзбекстан Республикасы Илимлер 

Академиясының Өзбек тили, əдебияты ҳəм фольклор институтында Фольклор бөлиминиң жетекши илимий 

хызметкери лаўазымларында ислеген. 2017–жылдың август айынан баслап Өзбекстан Республикасы Илимлер 

Академиясы Алишер Наўайы атындағы Мəмлекетлик əдебият музейиниң директоры болып ислемекте. 2010–

жылда ―Ўзбек фольклорида туш  ва унинг бадиий талқини‖  темасында докторлық диссертациясын жақлаған. 

Ж.Эшонқулов Алишер Наўайы атындағы Өзбек тили ҳəм əдебияты университетинде ―Фольклортаныў ҳəм 

диалектология‖ кафедрасының профессоры болып, студентлерге өзбек халқының аўызеки əдебий 

дөретиўшилигинен сабақ бериў менен бирге, Өзбекстан Республикасы Илимлер Академиясының  өзбек тили, 

əдебияты ҳəм фольклор институтында таярланып атырған ―Ўзбек халқлари‖ 100 томын таярлаўда белсене хызмет 

етпекте. 

Профессор Ж.Эшонқулов  30дан аслам сабақлық, аўдармалары, қосықлар топламлары, Өзбекстан  ҳəм шет 

ел көлеминдеги журналлар ҳəм илимий конференцияларда шығарған 150ден аслам илимий мақалалардың авторы. 

Кейинги үш жыллық илимий мийнетлерине: ―Фольклоршуносликка кириш‖, ―Ўзбек фольклори‖, ―Ўзбек 

фольклори‖ сабақлықлары, ―Асрга татигулик йиллар‖, ―Алишер Навоий мероси ва китобий достонлар‖, 

―Достонларимиз бор экан тарихимиз, асл илдизларимиздан узоқлашиб кетолмаймиз‖, ―Буюк ипак йўли фольклор 

материалларини қиѐсий ўрганиш масалалари‖, ―The Mythological Basis of the ―Giant‖ Character (Dev) in Uzbek 

Folklore ‖, ―Эпос и актуальные проблемы его изучения‖, ―Мифологические основы и художественная трактовка 

образ дива‖, ―Буюк ипак йўли фольклор материалларини қиѐсий ўрганиш масалалари‖, ―Эпос ва роман‖, ―Мы 

обязаны быть достойными предков‖ ҳəм тағы басқа да  көплеген илимий мақалалары киреди. 

Профессордың илимий излениўлери мəмлекетимиз тəрепинен есапқа алынып, 2019-жылы ―Дослық‖ ордени 

менен сыйлықланды.  

  
  Есимбетов Адилбай Тлепович  

Есимбетов Адилбай Тлепович  1978–жыл  Кегейли районында туўылған. 2001-жылы 

Бердақ атындағы Қарақалпақ мəмлекетлик университетин тамамлаған. 

Ол 2001–2002-жыллары  Нөкис мəмлекетлик педагогикалық институты Анатомия ҳəм 

физиология кафедрасы оқытыўшысы,  2002–2005-жыллары  ӨзР ИА Физиология ҳəм 

биофизика институты аспиранты,  2005–2007-жыллары усы институты киши илимий 

хызметкери, 2007–2008-жыллары Қарақалпақ мəмлекетлик университети «Экология ҳəм 

физиология» кафедрасы ассистенти, 2008–2010- жыллары кафедра доценти, 2010-2013-

жыллары усы кафедра баслығы, 2013-2018-жыллары   Тəбияттаныў ҳəм география факультети 

деканы лаўазымларында ислеген. 2018-жылдан  баслап Самарқанд ветеринария медицинасы 

институты Нөкис филиалы директоры болып ислемекте. Өзбекстан Физиологлар  жəмийети ағзасы. Ол «Адам ҳəм 

ҳайўанлар физиологиясы»  қəнигелиги бойынша 1  философия илимлериниң докторын таярлаған. 

Биология илимлериниң докторы, доцент А.Есимбетовтың Өзбекстан ҳəм шет ел көлеминдеги журналларда 

200 дан артық илимий мақала ҳəм тезислери сондай-ақ, 3 монография, 4 оқыў  қолланба ҳам 8 оқыў –методикалық 

қолланбасы баспадан шыққан. Оның авторлығында: «Regulation of the function of Ca
2+

 transporting systems of rat 

aortic smooth cells by alkaloid zeraushanisin», «Vasorelaxation effect of heteratisine and 6-O-benzoyl heteratisine  on 

functional activity of rat aorta smooth muscle cells», «Chracteristics of the vasorelaxant action of сhrysin flavonoid on 

isolated thoracic rat aorta», «Particularities of the syntheses polymer directed biological action and their importance», « 

Relaxant effect of the F–37, an isoquinoline alkaloid on isolated rat aortic smooth muscle», « Effect of alkaloid 1-0-

benzoylnappeline on rat aortic smooth muscle contractility»,«Влияние флавоноида дигидрокверцетина на 

сократительную активнось аорты крысы»,  «Сравнение z-индексов имт и длины тела у юношей и девушек, 

проживающих в зависимости от степени экологического неблагополучия на территории приаралья», «Жанубий 

оролбўйи ҳудудида яшовчи ѐшларнинг морфофункционал кўрсаткичлари қиѐсий таҳлили», «Кардиопротекторный 

эффект экстракта топинамбура в условиях гипоксии», «Оценка антропометрических показателей школьников, 

проживающих на территории республики Каракалпакстан» ҳəм тағы басқа да  бир неше илимий мақалалары ҳəм 

«Radiobiologiya» (2017), «Аdam anatomiyası» (2018), «Bioekologiya. (Haywanlar ekologiyası)» (2018), «Hayvonlar 

genetikası ham biotexnologiya» (2020), «Hayvonlar fiziologiyası» (2021) оқыў қолланбалары жəрияланған.  
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Dıqqat, jazılıw - 2022! 

Húrmetli, jurnal oqıwshıları! Eger, Siz ilim, tálim-tárbiya hám oqıtıwdıń jańa      

zamanagóy usılları, jańalıqları menen óz waqtında jaqınnan tanıspaqshı, ózińizdiń usı  

tarawdaǵı jetiskenliklerińiz hám oy – pikirlerińiz benen ortaqlaspaqshı bolsańız,          

«Ilim hám jámiyet» jurnalına 2022-jıl ushın  jazılıwǵa mirát etemiz. 

Jılına 4 márte shıǵatuǵın biziń jurnalımızda barlıq tarawlar boyınsha ilimiy, 

ilimiy-metodikalıq maqalalar járiyalanadı. 

«Ilim hám jámiyet» jurnalı Ózbekstan Respublikası Ministirler kabineti janındaǵı 

Joqarı Attestaciya Kоmissiyası kollegiyasınıń  qararı menen tómende kórsetilgen 

pánler boyınsha ilim doktorı dárejesin alıw ushın maqalalar járiyalanıwı tiyis bolǵan 

ilimiy basılımlar dizimine kirgizilgеn: 

- 01.00.00 – fizika-matematika ilimleri; 

- 03.00.00 – biologiya ilimleri; 

- 05.00.00 – texnika ilimleri; 

- 07.00.00 – tariyx ilimleri; 

- 10.00.00 – filologiya ilimleri; 

- 11.00.00 – geografiya ilimleri; 

- 13.00.00 – pedagogika ilimleri; 

- 19.00.00 – psixologiya ilimleri. 

  
Jazılıw bahası - 350.000 (úsh júz eliw mıń) swm.   

 

 


