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Sun’iy ekiladi 701717 7 tizimining baquvvatligi sababli, qishdagi qor va muzlarning
Tabiiy vegetativ ko‘payadi 5 og‘irligiga hamda kuchli shamol ta’siriga chidamli ekanligi
Sun’ly vegetativ ko payadi 3 ma’lum bo‘ldi. Shl:l bilap birgali.kda qurg‘oqchili.k va issiq
- —— - haroratga ham chidamli bo‘ladi. Tuproq namligi yetarli

Urug‘i yoki o‘simlik boshqa mint- 1 . S o
T bo‘lmaganda ham yaxshi rivojlanishi kuzatildi. Ushbu

aqalardan keltiriladi o .

U v ball 951 95 | 95 turlar yorug‘likka talabchan, lekin tuproqga talabchan
mumty batiar bo‘lmagan turlar hisoblanadi. Agar havo harorati -30-40

) nggiqot obyekti bo‘lgan turlar introduksiya muvaffaj sovib ketganida, o‘simlik sovuqdan zararlanishi mumkin.
qiyatini baholash shkalasiga asosan, Catalpa L. turkumi  ghy bilan birgalikda ushbu turlar sho‘rlangan tuproglarga
turlari 90-100 ballgacha to‘plab, to‘liq istigbolli ekanligi .1 nisbatan chidamli bo‘ladi.
aniglandi hamda introduksiya gilingan 3 tur ham bizning Xulosa. Xulosa qilib aytganda introduksion baholash

sharoitimizda moslashib o‘sib-rivojlanmoqda. .. . . . N . ep - .
Ushbu metodika Toshkent botanika bog‘i ilmiy xodimi natj algrlga kora t.ac.iql.qot Ob y§kt1 s1fat1da tanlab ol}pgan
. . . L turlarning barchasi istigbolli hisoblanib Qoraqalpog‘iston
N.I.Shtonda tomonidan 2016 yilda respublikamiz iqlim .. . . . .
sharoitlaridan kelib chigqan holda o*simliklarning issiqqa sharoitida va respublikamizning barcha hududlariga ekib
ko‘kalamzorlashtirishda keng foydalanishimiz mumkin.

chidamliligi bo‘yicha 1 band qo‘shgan va 8 ta bandga Ularni Ioi 02 ko'pavtirib plantatsivalarini
yetkazgan. Mazkur qo‘shilgan bandga ko‘ra, ob’cktlarda 2}11?11, ya pll }:{a yoppasiga d op af/ b plan ? ?lia arnt
eng yuqori ko‘rsatkich qayd etilgan [5]. tgs .1 . ql 18 1m12,‘ ntro utsent' a}‘nlpg. 0°s1s va

rivojlanishiga yaxshi moslashganligi, issiqqa, sovuqqa,

Kuzatishlarimiz natijasida ma’lum bo‘ldiki tadqiqot c . . ol
ob’ektlari bollgan  Catalpa L. turkumi turlari qurg‘oqchilikka, zararkunanda va kasalliklarga chidamliligi

Qoraqalpog‘iston  sharoitining  qishqi  sovuglaridan introdu'ks.iO.n bahglqsh me;onlaridan muvaffaqqiyatli
zararlanmaydi. Tanasining mustahkam ekanligi hamda ildiz o‘tganligini ko‘rishimiz mumkin.
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REZYUME. Maqolada ilk marotaba Qoraqalpog‘iston sharoitida Catalpa turkumi turlarini introduksion baholash
natijalari o‘rganildi. Olingan ilmiy natijalarga asoslanib introduksiya sharoitida Catalpa bignonioides, catalpa speciosa va
catalpa ovata turlarining istigbollilik darajasi to‘g‘risida ilmiy ma’lumotlar keltirilgan.

PE3IOME. B cratbe BHepBble ObUIM H3Y4EHBI PE3yJbTaThl MHTPOAYKIHOHHOW OLEHKM BUAOB pOJIa KaTajblla B
yenousax Kapaxanmaknnu. Ha ocHOBaHHMHM ITOJTydeHHBIX HAay4YHBIX PE3yJIBTATOB MPHUBOAATCS HAy4YHBIC JaHHBIC O CTEICHH
NepCIIEKTUBHOCTH BUIOB catalpa bignonioides, catalpa speciosa u catalpa ovata B yCIOBUSIX HHTPOIYKLIHH.

SUMMARY. For the first time in this article, the results of an intraductive assessment of the Catalpa species in the
conditions of Karakalpakstan were studied. Based on the scientific results obtained, scientific data on the level of prospects
of Catalpa bignonioides, catalpa speciosa and catalpa ovata species under the conditions of introduction are presented.
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Kirish. Nafas olish organlari kasalliklari, xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 10-
bronxial astma, bronxit, pneumonia kabi kasalliklar nafagat  apreldagi "Yovvoyi holda o‘suvchi dorivor o‘simliklarni
rivojlangan mamlakatlar, balki rivojlanayotgan davlatlarda muhofaza qilish, madaniy holda yetishtirish, qayta ishlash
ham keng tarqalgan va jahon miqyosida eng ko‘p uchraydi-  va mavjud resurslardan oqilona foydalanish chora-tadbirlar
gan sog‘liq muammolaridan biri hisoblanadi. Nafas olish  to‘g‘risida"gi PQ-4670-son qarorida, yovvoyi dorivor
tizimi kasalliklari ko‘pincha yallig‘lanish, infektsiyalar yoki  o‘simliklarning ekologik tozaligi va tibbiyotda samarali
allergik reaktsiyalar natijasida rivojlanadi va bularning qo‘llanilishi masalalari alohida ta’kidlangan.
davolashda zamonaviy farmatsevtika vositalari bilan bir Qoraqalpog‘iston Respublikasi o°zining biologik xilma-
qatorda, tabiiy dori vositalari ham muhim rol o‘ynaydi. xilligi va boy florasi bilan ajralib turadi. Ushbu hududda
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o‘sadigan ko‘plab dorivor o‘simliklar nafas olish tizimi
kasalliklarini davolashda samarali qo‘llanilishi mumkin.
Ushbu maqolada Qoraqalpog‘iston florasida uchraydigan
ba'zi dorivor o‘simliklar, ularning kimyoviy tarkibi va nafas
olish tizimi kasalliklarida qo‘llanilishi haqida so‘z yuritiladi.

Tadqiqot materiali va wuslublari. Bu tadqiqotda
Qoraqalpog‘iston florasidan nafas olish tizimi kasalliklarini
davolashda  qo‘llaniladigan  o‘simliklar  keltirilgan.
O‘simliklarning kimyoviy tarkibi, ularning kasalliklarni
davolashdagi  samaradorligi va xalq tabobatidagi
go‘llanilishi tahlil qilinadi. Tadqiqot materiallari sifatida
Qoraqalpog‘istonning o‘simlik turlaridan foydalanilgan,
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ularning nafas olish tizimi kasalliklarini davolashda qanday
ahamiyatga ega ekanligi baholangan. Material sifatida 71
turdagi dorivor o‘simliklar haqidagi ma’lumotlar jadval
shaklida to‘plandi. Har bir o‘simlik uchun quyidagi para-
metrlar o‘rganildi: ilmiy nomi, ishlatiladigan organi,
kimyoviy tarkibi va davolashda qo‘llanish sohasi. Analizda
fitokimyoviy komponentlar asosida tasniflash, terapevtik
yo‘nalishga ko‘ra guruhlash va ularning farmakologik
imkoniyatlarini baholash usullari qo‘llanildi.

Natijalar va tahlil. O‘simliklarning nafas olish tizimi
kasalliklarini davolashdagi samaradorligi quyidagi natija-
larga asoslanadi (jadval).

Jadval. Qoraqalpog‘iston florasidagi nafas olish tizimi kasalliklarini davolashda

go‘llaniladigan dorivor o‘simliklar

Q | O‘simlikning O¢simlik . . .
/s nomi qismi Tarkibi Kasallik turi
| Brassica Urue'i Sinergin glyukozidi Tomoq og‘riganda, plevrit, bronxit
) Jjunsea et Mirozin fermenti o‘pka shishida
) Chenopoduim Yer ustki Sitosterol, olein kislotasi, efir mayi alka- | Angina, bronxit
) album gismi, Bargi | loid.karotin, vitamin B, C. O‘pka tuberkulezida
Ferula Yer ustki Ferula kislotasi, ferula efiri, efir moyi, | O‘pka tuberkulezida, yo‘tal,
3. . . . . . .
assa-foetida qismi kumarin balg‘am ko‘chiruvchi
4. Avena Doni {(rgxmal, oqsﬂ modda, kamed, efir moy- O‘pka tuberkulezida
ari qand, vitaminlar
. . 9 h itami B hi, PP ‘pk fas olish yo‘llari shamol-
5. | Brassicarapa IIdiz mevasi 9% gacha qand, vitamin C, B guruhi, PP, | O‘pka, nafas olish yo‘llari shamo
karotin laganda
6. Lallemantia Mevasi Efir moylari, kam miqdorrda alkaloidlar Balg‘am ko‘chiruvchi
royleana
7. RZﬁ ggs:s Mevasi Uglevodlar, efir moyi, fitontsidlar Yo‘talda, bronxitda
. Efir moylari (alant) O‘pka tuberkulezi, nafas olish
8. Inula Ildizi o 0) o . . oo
1-3%, 44% inulin, psevdoinulin, tanin yo‘llari shamollaganda
. 159 t, 2,19 ik kislotalar, 1 . .
Prunus Mevasi, yer 5? dant, =, & organtk Xisiotaar, > Yo‘tal, tomoq og‘riganda, yuqori
9. . 0 mg% vitamin C, karotin, mis, kaliy ele- . .
cerasifera ustki gismi . nafas olish yo‘llari shamollaganda
mentlari
H . . .
10. ordeum Doni Ogsil, uglevodlar, moy, fermentlar Yo‘talda, bronxitda
vulgare
A 5 " : —
11. Sinap » Urug‘i 30% gacha yati quruq moy, mirozin Yugqori nafas yo‘llari kasalliklarida
arvensis fermenti
2 Solanum Bargi, novda- | Salonin, saloetsin, achchiq moddalar, C B . fas sidishid
‘| dulcamara lari vitamini, tannin, karotin, dulkumarin, ronxit, natas siqishida
Rorippa Yer ustki Saponin, vitamin C, mononukliozid, . .
13. islandica qismi kemiferol, alkaloid izlari O"pka tuberkulezida
Trifoli . . lyukozi li fi lari, rot .
14. rifolium Gullari, bargi Glyu O.ZId’ yelim, elit moy’an, rotan, O‘pka tuberkulezida
pratense flavanoidlar
. B hi vitaminlari, A,C,E vitaminlari .
15.|  Aloevera Bargi surui vitammiar, ; GE vi amiiat, O‘pka tuberkulezida
mis, kaliy, kaltsiy, temir elementlari
. 20-249 t, karotin, kalsiy, temi . .
16.| Ficus carica mevasi 0-24% danl, karoun, kalsty, temit, Yo‘talda, balg‘am ko‘chiruvchi
fosfor, organik kislotalar
. itamini ik kislotal t
17.| Urtica dioica Bargi ¢ viamuil, orgams Istotatal, Margancss, | Nafas siqilishi
mis, temir elementlari.
Melilotus Yer ustki Kumarin, efir moyi, dikumarin (dikuma- o .
18. officinalis gismi rol) O‘tkir bronxitda
19. Plantago YZE;ISItikI Vitamin S, K, karotin, tannin O‘pka raki, tomoq og‘riganda
P . . . C
20. eganim Urug‘i Alkaloidlar, fitontsidler Nafas siqishida
harmala
. . . Fitontsidlar, efir moyi, vitamin C, BI, . )
21.|  Allium cepa Piyozchasi karotin, flavanoidlar Angina, yo‘tal
Alli . . Alleni fitoncid, efi i ita- D
22. o Piyozboshi e, yod, fitoncid, efir mayi, C vita Tomoq og‘riglarida, yo‘talda
satvum mini
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Raphanus Xolin, alenin ektozin, rafanol, yod
23.|  sativus var. Ildiz mevasi ’ »  bektozm, > Y04, Yo‘tal, balg‘am ko‘chiruvchi
. brom, xlor, fosfor
sativus
- 5 - T —
24, Hibiscus Bargi KS'II(.)ZEI, gallaktoza? uglevodlar, 8,5% Nafa‘s ohsh‘ yo llari .kasalhklarlda,
shilligler, gant, arabinoza balg‘am ko‘chiruvchi
25 Onopordum Yer ustki Kumarin, flavanoidlar, alkaloidlar, vita- B i nafas siishid ‘tald
‘| acanthium qismi min C, dubil moddalari, glyukozidler ronxit, natas siqisiida, yo talda
- — 200 — — 5
2%. Dzscura'mza Urug'i 27 30A) moy, singrin glyu.k021d1, 60% Bronxitda
sophia benzilizotiocianat, efir moyi
Dorema Yer ustki 47-72% shayir, 0,03-2% efir moyi, 11- . o
27. sabulosum L gismi 26% yelim shayir Yo‘talda, nafas sigishida
)% Melilotus Yer ustki Kumarin, vitamin C,E, dikumarol, xolin, B itd
’ albus gismi allantoin, melilot, ogsil, moylar ronxitda
. . . 0,5% glyukozid, salitsin, vitamin C, 3,7- . .
29.|  Salix alba Po‘stlogi 11,5% dubil moddalari O‘pka tuberkulezida
- o - PRTIOE
30, Populous alba NovdaS}, 50,4% selyuloza uglevodi, 18,7% lignin, Yo'talda
kurtagi glyukoza, fruktoza, saxaroza
Pyrus . Almurt kislotasi, qant, azotli, pektinli, . . .
3L ommunis Mevasi | 41iq moddalar, vitamin A,B.C O’pka tuberkulezida, yo'talda
32.| Inula caspica [ldizi Efir moyi, inulin, saponin va yelim Balg‘am ko‘chiruvchi
moddalar
Malus . 10% qant, 3% pektin moddalar, dubil . ..
33. domestica Mevasi moddalari, vitamin C, P, molibden, bor Yo'talda, ovoz siqilganda
34, Convolvu'lus Bargi Kemiferol, kofelln, karotin, vitamin C, O*pka kasallilarida
arvensis smolalar, alkaloidlar
35, Aﬁygq’a{us Urugti Amegdghn, glyukozid, moylar, vitamin- O*pka kasalliklarida
spinosissima lar, oqgsil moddalar, saxaroza
36. Abutilon . Mdizi Shl'lhq moddalar, yarim quruq moy, vit- Yo'talda
theophrasti amin C
37 Trm.cum Doni Ugle\{odlar, kraxmal, ogsil, moy, gand, Bronxitda, yo*talda
aestivum organik moddalar
38, Elymus repens Wdizi Glyukozid, mannit, 1n921d, sh11.11q mo'dda- Yo'talda
(elytrigia) lar, kraxmal, efir moyi, alma kislotasi
Polveonum Yer ustki Dubil moddalari, fenolkarbon, olma,
39. ygb ust limon kislotalari, vitaminlar C, K, PP, | O‘pka tuberkulezida
Scarbrum qismi kofein,0,01% kumarin, xlorogen
Acanthophyl-
40. lum Ildizi 6,8% saponinler, 0,04% alkaloidlar O*pka tuberkulezida
Borszczowii
Al Alcea .Ye.r ustki ' Sl}ll'hq moddalar, bo‘yoqlar, altein alka- Bronxitda, balg‘am ko*chiruvchi
gismi, gullari | loidi
Nasturtium Idizi, yer Saponinlar, alkaloidlar, 0,06% gorchitsa . G o
42, officinale ustki gismi moyi, tioglyukozidlar Yugori nafas yo°‘llari kasalliklarida
43. Chenopodium Yer. uSt.kl Alkaloidlar, saponinler Nafas siqishida
murale qismi
v i Flavanoidlar, vitamin S, 5,3-13% dubil
44.| Salix caprea crust moddalar, glyukozid, salitsin glyukozidi, | Yo‘talda
qismi
fenollar
45.| Daucus carota | 1ldiz mevasi Efir movL, .kumarmlar, dautsin, pirollidin Plevrit, yo‘talda
alkaloidlari
Alhaei v ki 2,12% dubil moddasi, C vitamini, 0,2%
46. agr erusi kumarinlar, Kkarotinlar, 3,4% fla- | Yo‘talda
pseudaalhagi qismi .
vanoidlar,
Elaeagnus . .. | Uglevodlar, tanin, vitamin C, kaliy, Bronxitda, yuqori nafas yo‘llari
47 turcomanica Mevasi, urug'i fosfor, kam miqdorda organik kislotalar kasalliklarida
48. Dianthus ngsunsltikl Saponinlar, alkaloidlar Nafas olish organlari kasalliklarida
Ziziphus . Vitamin C, 30% gacha qand, 4% moy, . . .
49. Jujube Mevasi 3% organik kislotalar, rutin, karotinlar O'pka kasalliklarida
50. Trifolium Yer ust'kl Izoﬂa'von, kl}marln, vitamin C, E, Yo'talda
repens gismi karotin, alkaloidlar
51.| Ranunculus Yer ustki Efir moyi, saponinlar, 0,013% alka- | O‘pka tuberkulezida
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sceleratus gismi loidlar, xolin, 4,2% dubil moddalari, lak-
ton, kumarinlar
52. Crambe Urug‘i Tioglyukozidler, ko‘p mug*darda moylar ?;;grcl)g;nafas olish yorllari shamol-
s3| Napeta Yerustki 1 5 0 49% efir moyi, 7,6% dubil moddalari | Yo'tal, o*pka kasalliklarida
cataria qismi
54. Saccvharum Yer ustl 10-18% saxaroza, fruktoza, glyukoza O‘pka kasalliklarida
officinarum gismi
55. Ly ceum Mevasi Qizil _plgment—ﬁzoleln, xolin, atropin Nafas olish qiyinlashganda
ruthenicum alkaloidi
56.| Morus nigra Ildizi Tr1t§rp1n01dlar, S1F0.ster1n st§r01dlar1, um- Balg‘am ko‘chiruvchi
belliferon, skopolitin kumarin.
57 Fraxm.us Bargi C. V1.tam1.nl, olma k1slgtas1, maqmt, tan- Yo'talda
excelsior nin, ikozit, efir moylari, kvercetrin,
58.| Iris songarica Ildizi 20% kraxmal, alkaloidlar, qandlar Balg‘am ko‘chiruvchi
59, Iml')era'ta Yer. ust.kl O.lma,. limon, shavel, vino kislotalari, K Balg“am ko*chiruvchi
cylindrica qismi vitamin, saxaroza glyukoza
60. Chenopodium Yer. uSt.kl Akaloidlar, saponinler, flavanoidlar Tomoq og‘riganda
rubrum qismi
61.| Uritica urens .Yer.u.stk.l. .V.ltam.l n C.’ Bl.’ 1.<arot1r.1, gistamin, ats- Yo‘tal, bronxitda
qismi, ildizi itilxolin, gidrositriptamin
Cucumis . 3,1-6% quruq moddalar, 1,3-3% qand, . .
62. sativus Mevasi 2,6-15,3mg% askorbin kislotasi O'pka tuberkulezida
Malv Idizi. eu’li Shilligli moddalar, dubil moddalari,
63. ara » 8u L glyukoza, fruktoza, 12% vitamin C, Tomoq og‘riganda, bronxitda
sylvestris bargi . . i
karotin, malvin glyukozidi
64. Cen'taurzum Yer. ust.kl Eritourin, erltr.tser.ltourm. glyukozidi, fla- O*pka tuberkulezida
spicatum qismi vonlar, askarbin kislotasi, oleanol
. . Chumoli, sirka, wvalerian, askorbin
65. Achl;l;?a Yeri lrlrsltikl kislotalari, vitamin C, K, fitoncidlar, du- | Bronxitda
HobHs qan bil moddalar, kamfora, efir moylari
Xanthium Yer ustki 32,8% askorbin kislotasi, alkaloidlar, ..
66. . . o Tomoq og‘riganda
strumarium qismi yod, vitamin C
67. Lepzq’zum Yer. ust'kl E Yltam1n, kgrotm, kem'lferol, kyertsm, Nafas olish organlari kasalliklarida
perfoliatum qismi rutin, flavanoidlar, gorchitsa moyi
Elacaenus 10,5% ogsil, glyukoza, fruktoza, ko‘mir
68. eagr Mevasi kislotasi, kaliy, fosfor, organikaliq | Nafas olish yo‘llari kasalliklarida
orientalis .
kislotalar
69 Elaeagnus Mevasi 40% uglevod, 20% fruktoza, 10% oqsil, | Yuqori nafas olish yo‘llari kasalli-
| angustifolia dubil moddalari, yelim moddalari klarida
Vitamin C, E, Kkarotin, flavonoid,
70.|  Morus alba I1dizi, bargi steroidlar, shavel, olma, limon, yantar Angina, bronxitda
kislotalari, efir moyi
Persicari Yerustki 0,13% organik kislotalar, 0,2% alka-
71| Temeand Fust loidlar, 8,2% dubil moddalari, 6,5% fla- | Burun polipida
amphibia qismi . o
vanoidlar, C vitamini

Qoraqalpog‘iston florasining dorivor o‘simliklari nafas
olish tizimi kasalliklarini davolashda samarali vosita sifatida
o‘rganildi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 71 tar o‘simliklar
nafas organlari kasalliklarini davolovchi ta’sir ko‘rsatadi.

Yugqoridagi jadvaldan ko‘rinib turganidek,

Qoraqalpog‘iston florasidagi nafas olish tizimi kasallik-
larini davolashda qo‘llaniladigan dorivor o‘simliklar ishlati-
ladigan organlari bo‘yicha tasnif gilinganda: Yer ustki
qismi — 34 ta o‘simlikda, mevalari — 15 ta, ildiz va ildizpoya-
lari — 13 ta, barglari — 10 ta, gullari — 5 ta, mevasi va urug‘i
— 9 ta eng ko‘p ishlatiladigan gismlari ekenligi ma’lum bo‘ldi.
Kimyoviy tarkibdagi asosiy komponentlar: Efir moylari
(Ferula  assa-foetida, Inula, Melilotus officinalis),
glikozidlar va saponinlar (Trifolium pratense, Acanthophyl-
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lum Borszczowii), vitaminlar (C, A, B guruhi — Aloe vera,
Urtica dioica, Morus alba), flavonoidlar (Achillea nobilis,
Onopordum acanthium), alkaloidlar (Solanum dulcamara,
Peganum harmala), dubil moddalar (Populus alba, Salix
alba), o‘simliklar tarkibida eng ko‘p uchraydigan biologik
faol moddalar sifatida qayd etildi.

Kasalliklarda qo‘llanilishi bo‘yicha: Bronxit — 25 dan
ortiq o‘simlik, o‘pka tuberkulyozi — 20 dan ortiq, yo‘tal —
35 dan ortiq, qaqiriq (balg‘am) tushirish — 15 ta, tomoq
og'rigi, angina — 10 ta, nafas olishning qisilishi, qiyinla-
shuvi — 12 ta o‘simliklar yuqoridagi asosiy kasalliklarni
davolashda qo‘llaniladi.

Alohida ajratib ko‘rsatish mumkinki, o‘simliklarning
aksariyati nafaqat simptomlarni yengillashtirishda, balki
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mikroblarga qarshi, yallig‘lanishga qarshi va immun tizimni  Anjir, yovvoyi sabzi, kovrak, petrushka kabi va boshqa
qo‘llab-quvvatlash xususiyatiga ega. Ushbu o‘simliklarning  o‘simliklar yallig‘lanishga qarshi, mikrobga qarshi va
ekstraktlari nafas olish yo‘llarini tozalashda, bronxial astma  bronxial to‘siqlarni bartaraf etishda o‘zining samaradorli-
va bronxitni davolashda samarali bo‘lishi mumkin. Biroq, gini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bu o‘simliklarni klinik
ularning ta’siri va xavfsizligi klinik sinovlar orqali yanada amaliyotda keng qo‘llashdan oldin qo‘shimcha ilmiy
chuqurroq o‘rganilishi kerak. tadqiqotlar va tibbiy tekshiruvlar zarur. Tabiiy dorilarni

Xulosa. Qoraqalpog‘iston florasining ayrim dorivor zamonaviy tibbiyot bilan integratsiyalash orqali nafas olish
o‘simliklari nafas olish tizimi kasalliklarini davolashda  tizimi kasalliklarini davolashda yangi va samarali usullarini
samarali vositalar sifatida foydalanilishi mumkin. Ayniqsa,  ishlab chiqish mumkin.
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REZYUME. Ushbu maqolada nafas olish yo‘llari bilan bog‘liq kasalliklarni davolashda ishlatiladigan Qoraqalpog‘iston
florasining 70 dan ortiq dorivor o‘simliklarning turlari, ishlatiladigan organlari, ularning kimyoviy tarkibi va davolashda
qo‘llanilish sohasi yoritilgan. Olingan ma’lumotlar xalq tabobatini ilmiy asoslash, shuningdek, yangi fitoterapevtik preparatlar
ishlab chiqishda muhim ahamiyatga ega.

PE3IOME. B nanHO#l crathe ocBemeHbl Oosiee 70 BHIOB JIeKapCTBEHHBIX pacTeHuit (iopel KapakanmnakcraHa,
HCIIOJIB3YEeMbIX IS JICUCHHsl 3a00JI€BAHNI JIbIXATENbHBIX IIYTEH, HCIOJIb3yeMble OpPraHbl, MX XMMHYECKHil COCTaB U 001acTh
IpUMEHEHUs B JiedeHHHU. [IoJTydeHHBbIC NaHHBIC UMEIOT BAXKHOE 3HA4YCHHE B HAYYHOM OOOCHOBAHMH HAPOJHOW MEIULUHEL, a
TaKXke B pa3zpaboTKe HOBBIX (PUTOTEPANCBTHYECKHUX IIPEIAPATOB.

SUMMARY. This article covers more than 70 species of medicinal plants of the flora of Karakalpakstan used to treat
respiratory diseases, the organs used, their chemical composition, and the area of application in treatment. The obtained data are
important for the scientific substantiation of folk medicine, as well as for the development of new phytotherapeutic preparations.

QO‘QON VOHASI LANDShAFTLARI EKOLOGIK HOLATINI BAHOLASh
F.S.Meliboyeva — katta o ‘qituvchi
Qo ‘gqon davlat pedagogika instituti

Tayanch so‘zlar: landshaft-ekologik sharoitni baholash metodologiyasi, landshatlarni baholash, landshaftlarni
optimallashtirish.

KiroueBble cjI0Ba: METOMOJIOTHS OICHKH JIAHAMIA()THO-IKOJIOTMYECKOTO  COCTOSHMS, OLCHKAa JaHmmadra,
ONTUMU3AIMS JTAHAIIAPTA.

Key words: landscape-ecological condition assessment methodology, landscape assessment, landscape optimization.

Kirish. Hozirgi kunda tabiat va jamiyat munosabatlari- qo‘llanilgani landshaft-ekologik yondashuvning landshaft
ning jadallashuvi tabily muhitdagi davriy o‘zgarishlarning resurslaridan foydalanish yo‘nalishida A.G.Isachenko
rivojlanishi bilan belgilanmoqda. Inson esa tabiat va  (1981), G.B.Geldiyeva (1986, 1989), A.A.Chibilov (1992)
jamiyat o‘rtasidagi ekologik muvozanat buzilishining larning ishlari muhim ahamiyatga egadir.
asosiy omilidir. Insonlar tabiat va uning boyliklaridan o‘z Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot ishida
ehtiyojlarini  qondirish maqgsadida bor kuchini ishga kartografik, ekspeditsion, tizimli-tahlil,  qiyoslash,
solmoqda. Natijada ekologik muvozanatning buzilishi va matematik, statistik, tayanch eksperimental tadqiqot,
tabiat komponentlarining kuchli o‘zgarishi kuzatilmoqda. geografik taqqoslash, masofaviy usullar, olingan
Ushbu holatlar esa hozirgi kunda dolzarb muammolardan  ma’lumotlarni grafiklar va jadvallarda tizimlash kabi
biriga aylanib bormoqda. Mazkur muammolarni oldini olish  usullardan foydalanildi.
uchun esa respublikamizda bir qator ishlar amalga Tahlil va natijalar. Bugungi kunda Qo‘qon vohasining
oshirilmoqda. barcha ishlov beriladigan maydonlarida eng ko‘p g‘o‘za

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi iqlim yetishtirish bilan birgalikda keyingi o‘rinda donli ekinlar,
o‘zgarishi global muammolardan biri bo‘lib, har bir sholi, kartoshka va dukkakli ekinlar ekilmoqda. Qo‘qon
hududni landshaft-ekologik sharoitini o‘rganish, baholash  vohasining janubiy qismlari O‘zbekiston, Beshariq,
va tahlil qilish landshaftlarni agroiglim, suv resurslari, Uchko‘prik tumanini janubiy (Sariqqo‘rg‘on qishlog‘i)
tuproq, o‘simlik qoplamlarini alohida o‘rganishni talab qismida asosan intensiv bog‘lar yaratilib, ularda asosan
qiladi. Hududni landshaft-ekologik sharoitni baholashda  shaftoli, gilos, o‘rik, qulpunoy kabi turli hil mevalar
juda ko‘p usullar mavjud bo‘lib, ulardan eng kop  yetishtirishga ixtisoslashtirilmoqda. Bu hududlarda bunday
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