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Rezyume. Magqolada talabalar o‘z-o‘zini rivojlantirishning sun’iy intellekt asosidagi adaptiv pedagogik tizimining
nazariy-pedagogik asoslari yoritilgan. Adaptiv pedagogik tizimning mohiyati, tarkibiy komponentlari, funksiyalari hamda
shaxsiylashtirilgan raqamli ta’lim mubhitidagi o‘rni ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Sun’iy intellekt texnologiyalarining
ta’lim analitikasi, individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash, pedagogik qarorlarni qo‘llab-quvvatlash va talabalarning
0°z-0°zini rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirishdagi imkoniyatlari tahlil gilingan.

KiroueBbie cjJoBa: I/ICKyCCTBeHHHﬁ HUHTCJIJICKT, aJaliITUBHas neaarorudyeckast CHUCTCMaA, caMOpa3BUTHUC,
MEPCOHAIM3UPOBaHHOE O0y4yeHHe, nudpoBas obOpa3oBaTelbHAs cpeaa, oOpa3oBaTelibHAS AHAIWTHKA, WHIMBHIyaTbHAs
00pa3oBatenbHasi TPACKTOPHS, aJAlITUBHOE 00YUYCHHUE, BBICIICE 0Opa30BaHUE.

Pe3ome. B crartne PAaCKpBIBAOTCA TCOPCTHUKO-TICAATOTMYCCKUC OCHOBBL a,I[aHTPIBHOfI HeﬂaFOFH‘IECKOﬁ CHUCTEMBI
caMoOpa3BUTUA CTYACHTOB, OCHOBAaHHOM Ha TEXHOJIOTHSIX HNCKYCCTBCHHOT'O HMHTCIIJICKTA. Haquo 000CHOBaHBI CYHIHOCTD,
CTPYKTYpHBIC KOMIOHEHTHI, (DYHKINHM aganTUBHONW MENarorndeckoil cucTteMbl M €€ poib B IEPCOHATM3HMPOBAHHOW
uudposoil obpazoBarensHOM cpene. [IpoaHann3mpoBaHbl BO3MOMHOCTH TEXHOJIOTHMH HMCKYCCTBEHHOI'O HHTEIJIEKTa B
obmnactu 00pa3oBaTeIbHON AHAIUTHKH, NMPOSKTHPOBAHUS HMHIMBHUIYaJIbHBIX 00pa30BaTENbHBIX TPACKTOPHUH, MOANCPIKKA
Ieaarorun4yeCKux peIJ_IeHI/II7I u Q)OpMI/IpOBaHI/I}I KOMIETCHTHOCTU CaMOPa3BUTHA CTYACHTOB.
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Summary. The article explores the theoretical and pedagogical foundations of an artificial intelligence-based adaptive
pedagogical system for students' self-development. It provides a scientific justification of the essence, structural
components, functions, and the role of the adaptive pedagogical system within a personalized digital learning environment.
The study analyzes the potential of artificial intelligence technologies in learning analytics, the design of individualized
learning trajectories, pedagogical decision support, and the development of students' self-development competence.

Kirish. XXI asrning uchinchi o‘n yilligida oliy ta’lim
tizimi ragamli transformatsiyaning yangi bosgichiga kirdi.
Sun’iy intellekt, katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil gilish
(Big Data), ta’lim analitikasi (Learning Analytics),
intellektual ta’lim tizimlari hamda generativ sun’iy intellekt
texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta’lim jarayonini
tashkil etishga bo‘lgan an’anaviy yondashuvlarni qayta
ko‘rib chigishni talab etmoqda. Zamonaviy mehnat
bozorida raqobatbardosh mutaxassis tayyorlash nafaqat
fanga oid bilimlarni shakllantirishni, balki talabaning
mustaqil ta’lim olish, o‘z faoliyatini baholash, shaxsiy
rivojlanishini rejalashtirish va butun umr davomida
o‘qishga tayyorligini ham ta’minlashni taqozo etmoqda.
Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida talabalarning
0‘z-0‘zini rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish
strategik vazifalardan biri sifatida garalmoqda.

So‘nggi yillarda ta’limni shaxsiylashtirish konsepsiyasi
pedagogika  nazariyasi va  amaliyotining  muhim
yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Ushbu yondashuv har bir
talabaning bilim darajasi, kognitiv xususiyatlari, o‘quv
sur’ati, qiziqishlari va kasbiy ehtiyojlarini hisobga olgan
holda ta’lim jarayonini tashkil etishni nazarda tutadi. Biroq
an’anaviy pedagogik tizimlar bunday vazifani to‘liq amalga
oshirish imkoniyatiga ega emas, chunki ular asosan barcha
talabalar uchun yagona mazmun, bir xil topshiriglar va

umumiy baholash mezonlariga tayanadi. Bu esa ta’lim
oluvchilar o‘rtasidagi individual farqlarni hisobga olish
imkoniyatini cheklaydi.

Adabiyotlar  tahlili.  Talabalarning  o°‘z-o‘zini
rivojlantirishini ta’minlash ~ masalasi  pedagogika,
psixologiya va ta’lim texnologiyalari sohalarida uzoq
yillardan buyon tadqgiq etib kelinmoqda. Mazkur
yo‘nalishda olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni
ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim tizimida talabaning mustaqil
o‘qishi, oz faoliyatini rejalashtirishi, refleksiya olib borishi
hamda uzluksiz rivojlanishga tayyorligi ta’lim sifati va
kasbiy  kompetensiyalarni  shakllantirishning  muhim
omillaridan biri hisoblanadi.

O‘z-0‘zini  boshqaruvchi  ta’lim  nazariyasining
asoschilaridan biri B.Zimmerman talabaning o‘quv
faoliyatidagi muvaffagiyati, avvalo, uning o‘z oldiga
magsad qo‘yishi, faoliyatini rejalashtirishi, natijalarni
monitoring qilishi va o‘zini baholash ko‘nikmalari bilan
uzviy bog‘ligligini asoslab bergan. Ushbu nazariyada talaba
ta’lim jarayonining passiv ishtirokchisi emas, balki oz
rivojlanishini ongli ravishda boshgaruvchi faol subyekt
sifatida talgin gilinadi [1].

P.Pintrich tomonidan ishlab chigilgan motivatsion
yondashuvda esa o0‘z-0‘zini boshqaruvchi ta’limning
samaradorligi talabaning ichki motivatsiyasi, magsadga
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yo‘naltirilganligi va  metakognitiv  strategiyalaridan
foydalanish darajasi bilan izohlanadi [2]. Mazkur garashlar
shaxsiylashtirilgan ta’lim mubhitini yaratishda individual
motivatsiyani hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Ta’limni individuallashtirishning psixologik asoslari
J.Swellerning kognitiv yuklama nazariyasida ham o‘z
ifodasini topgan. Mazkur nazariyaga ko‘ra, o‘quv
materialining murakkabligi talabaning bilish
imkoniyatlariga mos bo‘lishi kerak. Aks holda ortigcha
kognitiv yuklama o‘quv samaradorligini pasaytiradi. Shu
sababli adaptiv o‘qitish tizimlari o‘quv materialining hajmi
va murakkabligini foydalanuvchining joriy bilim darajasiga
moslashtirish imkoniyatiga ega bo‘lishi zarur [3].

Ragamli ta’lim mubhitining rivojlanishi bilan G.Siemens
va S.Downes tomonidan ilgari surilgan konnektivizm
nazariyasi ham dolzarb ahamiyat kasb etdi. Mazkur
nazariyaga ko‘ra, bilim alohida shaxsda emas, balki axborot
tarmoglari, ragamli platformalar va ijtimoiy alogalar
tizimida shakllanadi. Shuning uchun zamonaviy ta’lim
jarayonida sun’iy intellekt, ta’lim analitikasi va raqamli
platformalar o‘quv faoliyatining ajralmas komponentiga
aylanmoqda [4, 5].

So‘nggi yillarda sun’iy intellekt asosidagi adaptiv ta’lim
tizimlariga bag‘ishlangan tadqiqotlar soni sezilarli darajada
ortmoqda. Ushbu ishlarda, asosan, ta’lim analitikasi,
mashinali  o‘qitish  algoritmlari, individual ta’lim
trayektoriyalarini loyihalash hamda pedagogik garorlarni
ma’lumotlar asosida qabul gilish masalalari yoritilgan.
Biroq mavjud ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
tadqiqotlarning aksariyati adaptiv o‘qitishning texnologik
jihatlariga qaratilgan bo‘lib, talabalarning o0°‘z-o°zini
rivojlantirishini boshgaruvchi yaxlit pedagogik tizimning
nazariy modeli yetarli darajada ishlab chigilmagan. Mazkur
holat ushbu tadgigotning ilmiy yangiligini belgilaydi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur maqgola konseptual
xarakterga ega bo‘lib, unda empirik tajriba emas, balki
nazariy-pedagogik tahlil amalga oshirildi. Tadgiqgot
metodologiyasi zamonaviy pedagogika, shaxsiylashtirilgan
ta’lim, adaptiv pedagogik tizimlar hamda sun’iy intellekt
texnologiyalariga oid ilmiy manbalarni  kompleks
o‘rganishga asoslandi.

Tadgigot davomida quyidagi ilmiy metodlardan
foydalanildi:

ilmiy-pedagogik adabiyotlarni giyosiy va tangidiy tahlil
qilish;

tizimli tahlil orqali adaptiv pedagogik tizimning tarkibiy
elementlarini aniglash;

analiz va sintez metodlari
garashlarni umumlashtirish;

konseptual modellashtirish usuli yordamida sun’iy
intellekt asosidagi adaptiv pedagogik tizimning nazariy
modelini ishlab chiqgish;

mantigiy umumlashtirish orgali tizimning funksional
komponentlari hamda ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
asoslash.

Tadgigotning metodologik asosini shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim, kompetensiyaviy yondashuv, tizimli
yondashuv, adaptiv  o‘qitish  konsepsiyasi  hamda
ma’lumotlarga asoslangan pedagogik boshqaruv tamoyillari
tashkil etdi. Ushbu metodologik yondashuvlar talabalarning
individual rivojlanish ehtiyojlarini hisobga oluvchi adaptiv
pedagogik tizimning nazariy modelini ishlab chigish
imkonini berdi.

Natijalar. Mazkur tadqiqot natijasida talabalarning o‘z-
o‘zini rivojlantirishini qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan
sun’ly intellekt asosidagi adaptiv pedagogik tizimning

asosida mavjud ilmiy
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nazariy modeli ishlab chiqildi. Tizimli tahlil asosida ushbu
modelning maqgsadi, tarkibiy komponentlari, funksional
bog‘lanishlari hamda ishlash mexanizmi aniqlandi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt asosidagi
adaptiv pedagogik tizimni fagat texnologik platforma
sifatida emas, balki pedagogik boshgaruv tizimi sifatida
talgin qilish magsadga muvofigdir. Mazkur tizimning
markazida talaba shaxsi va uning o0°‘z-o‘zini rivojlantirish
jarayoni joylashadi. Sun’iy intellekt esa pedagogik
magsadlarni amalga oshirishga xizmat giluvchi intellektual
vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Nazariy umumlashtirish natijalari shuni ko‘rsatdiki,
sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish adaptive
pedagogik tizimning quyidagi funksional imkoniyatlarini
kengaytiradi:

talabaning bilim darajasi va o‘quv faolligini real vaqt
rejimida monitoring gilish;

individual o‘quv ehtiyojlarini aniqlash;

moslashtirilgan o‘quv materiallarini tavsiya etish;

topshiriglarning murakkablik darajasini  avtomatik
o‘zgartirish;

akademik xavf guruhidagi talabalarni oldindan aniglash;

o‘qituvchini pedagogik qarorlar qabul qilishda analitik
ma’lumotlar bilan ta’minlash.

Shuningdek, tadgiqgot natijasida adaptiv pedagogic
tizimning samaradorligini baholash uchun mezonlar tizimi
ham taklif qilindi. Ushbu mezonlar quyidagi yo‘nalishlarni
gamrab oladi:

talabaning mustaqil ta’lim olish faolligi;

0°z-0°zini baholash va refleksiya ko ‘nikmalari;

individual ta’lim trayektoriyasiga rioya qilish darajasi;

raqamli ta’lim muhitidagi faollik;

0°z-0°zini rivojlantirish kompetensiyasining shakllanish
darajasi.

Nazariy modellashtirish natijasida ishlab chigilgan
adaptiv  pedagogik tizim modeli oliy ta’limning
shaxsiylashtirilgan raqamli ta’lim muhitida talabalar
rivojlanishini  uzluksiz  monitoring qilish, individual
pedagogik qo‘llab-quvvatlashni tashkil etish hamda
ma’lumotlarga asoslangan boshqaruv qarorlarini qabul
qilish uchun konseptual asos bo‘lib xizmat qilishi
aniglandi.

Tadgiqot natijalarining muhim jihati shundaki, unda
adaptiv pedagogik tizimning yakuniy natijasi sifatida fagat
akademik ko‘rsatkichlarning oshishi emas, balki talabaning
0°‘z-0°‘zini rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish
ustuvor magsad sifatida asoslandi. Shu bois tizimning
samaradorligi bilim natijalari bilan bir gatorda talabaning
mustaqil o‘rganish, o‘z faoliyatini rejalashtirish, refleksiya
yuritish va uzluksiz kasbiy rivojlanishga tayyorligi orgali
ham baholanadi.

Natijada ishlab chiqilgan nazariy model sun’iy intellekt,
ta’lim analitikasi va adaptiv pedagogik boshqaruvni yagona
konseptual tizimga integratsiyalash imkonini berishi
aniqlandi hamda u oliy ta’lim muassasalarida shaxsiylash-
tirilgan raqamli ta’lim mubhitini rivojlantirishning nazariy
asosi sifatida tavsiya etildi.

Muhokama. Mazkur tadqiqot natijalari sun’iy intellekt
asosidagi adaptiv pedagogik tizimni oliy ta’limda talabalar
0‘z-0‘zini  rivojlantirishini  qo‘llab-quvvatlovchi  yaxlit
pedagogik model sifatida talgin qilish imkonini berdi.
Natijalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, adaptiv pedagogik
tizimning samaradorligi fagat ragamli texnologiyalardan
foydalanish bilan emas, balki pedagogik magsadlar,
diagnostika, individual qo‘llab-quvvatlash va uzluksiz
gayta aloga mexanizmlarining yagona tizimga integratsiya-
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lashuvi bilan belgilanadi. IMRAD yondashuviga ko‘ra,
muhokama bo‘limining asosiy vazifasi olingan natijalarni
ilmiy adabiyotlar bilan solishtirish va ularning mazmunini
sharhlashdan iborat.

Tadgigot davomida ishlab chigilgan konseptual model
B.Zimmerman tomonidan ilgari surilgan o0‘z-o0‘zini
boshqaruvchi ta’lim nazariyasini zamonaviy raqamli ta’lim
muhiti sharoitida yangi bosgichga olib chigadi. Zimmerman
ta’kidlaganidek, talabaning o‘z faoliyatini rejalashtirishi,
monitoring qilishi va baholashi uning ta’limdagi
muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan biridir.
Taklif etilgan adaptiv pedagogik tizim ushbu jarayonlarni
sun’ly intellekt algoritmlari yordamida uzluksiz qo‘llab-
quvvatlash  imkonini  yaratadi. Natijada 0°‘z-o‘zini
rivojlantirish fagat talabaning shaxsiy faolligiga emas, balki
raqamli ta’lim muhitining adaptiv imkoniyatlariga ham
tayanadigan jarayonga aylanadi [1].

Olingan natijalar P.Pintrichning motivatsion
yondashuvi bilan ham uyg‘unlashadi. Tadqiqotda ishlab
chigilgan model individual ta’lim trayektoriyasini
shakllantirishda talabaning o‘quv faolligi, motivatsiyasi va
o‘zlashtirish ~ dinamikasi  haqidagi  ma’lumotlardan
foydalanishni nazarda tutadi. Bu esa pedagogik garorlarni
umumiy mezonlar asosida emas, balki har bir talabaning

rivojlanish  xususiyatlariga mos ravishda gabul qilish
imkonini beradi [2].
J.Swellerning kognitiv yuklama nazariyasi nuqtai

nazaridan ham ishlab chigilgan model muhim afzalliklarga
ega. Adaptiv tizim o‘quv materialining murakkablik
darajasini talabaning tayyorgarligi va o‘zlashtirish sur’atiga
moslashtirishi orgali ortiqgcha kognitiv yuklamaning oldini
olishga xizmat qiladi. Shu jihatdan sun’iy intellekt
algoritmlari didaktik qarorlarni gabul gilishni avtomat-
lashtirmaydi, balki ularni ilmiy asoslangan ma’lumotlar
bilan qo‘llab-quvvatlaydi [3].

Tadgiqgot natijalari G.Siemens va S.Downes tomonidan
ishlab chigilgan konnektivizm nazariyasining zamonaviy
rivojlanish tendensiyalarini ham tasdiglaydi. Raqamli ta’lim
muhitida bilimlar faqat o‘qituvchi tomonidan uzatiladigan
axborot bilan chegaralanmaydi. Sun’iy intellekt, ta’lim
analitikasi va raqamli platformalar o‘rtasidagi o‘zaro
integratsiya talabaning individual rivojlanishini boshga-
rishga xizmat giluvchi yangi pedagogik infratuzilmani
shakllantiradi [4, 5].

Mazkur tadgiqgotning muhim ilmiy jihatlaridan biri
shundaki, unda sun’iy intellekt pedagogik jarayonning

mustaqil subyekti sifatida emas, balki pedagogik
boshgaruvning intellektual vositasi sifatida talgin gilindi.
Ushbu yondashuv o‘qituvchining kasbiy faoliyatini sun’iy
intellekt bilan almashtirish emas, balki uning analitik
imkoniyatlarini kengaytirishga garatilgan. Shuning uchun
ham adaptiv pedagogik tizimda yakuniy pedagogik qarorlar
o‘qituvchi tomonidan gabul qilinadi, sun’iy intellekt esa
ushbu qarorlarni qabul qilish uchun zarur bo‘lgan
ma’lumotlarni tahlil qiladi va tavsiyalar ishlab chiqadi.

Shuningdek, tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
adaptiv  pedagogik tizimning samaradorligini  fagat
akademik ko‘rsatkichlar orqali baholash yetarli emas.
Talabaning 0‘z-0‘zini  rivojlantirish ~ kompetensiyasi,
refleksiv faoliyati, mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalari, oz
faoliyatini rejalashtirish va baholash qobiliyati ham tizim
samaradorligining muhim indikatorlari hisoblanadi. Shu
bois kelgusida adaptiv pedagogik tizimlarni baholash
metodikalarida mazkur ko‘rsatkichlarni ham kompleks
hisobga olish magsadga muvofiqdir.[6]

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari talabalarning o‘z-
o‘zini rivojlantirishini ta’minlashda sun’iy intellekt
asosidagi  adaptiv pedagogik tizim zamonaviy oliy
ta’limning shaxsiylashtirilgan va ma’lumotlarga asoslangan
modelini amalga oshirishning istigbolli pedagogik yechimi
ekanligini ko‘rsatdi. Nazariy tahlillar asosida adaptive
pedagogik tizimning mohiyati aniglandi, uning tarkibiy
komponentlari, funksional imkoniyatlari hamda
shaxsiylashtirilgan ragamli ta’lim muhitidagi o‘rni ilmiy
jihatdan asoslandi.[7]

Tadgigotning muhim ilmiy natijalaridan biri shundan
iboratki, unda sun’iy intellekt adaptiv pedagogik tizimning
asosiy magsadi emas, balki pedagogik qarorlarni ilmiy
asoslash va o‘qituvchining kasbiy faoliyatini qo‘llab-
guvvatlovchi intellektual vosita sifatida talgin gilindi. Shu
sababli tizimning markaziy elementi texnologiya emas,
balki talabaning o‘z-o‘zini rivojlantirish jarayoni va uni
pedagogik boshgarish mexanizmlari hisoblanadi.[8]

Mazkur maqola konseptual tadqiqot bo‘lganligi sababli,
ishlab chigilgan model nazariy asoslar bilan cheklanadi.
Kelgusidagi tadgigotlarda ushbu adaptiv pedagogik tizimni
oliy ta’lim muassasalari amaliyotida joriy etish, uning
samaradorligini eksperimental sinovdan o‘tkazish, sun’iy
intellekt algoritmlarining pedagogik natijalarga ta’sirini
statistik jihatdan baholash hamda o‘z-o°zini rivojlantirish
kompetensiyasining  shakllanish  dinamikasini empirik
ma’lumotlar asosida tahlil gilish magsadga muvofiqdir [9].
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