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[oJ[aBaHusl IIeJIarora U y4eHust CTyIeHTa; 3) CMeHa MaHepsl  ypoBHH [5].
00y4eHHs COTJIacCHO Y4eOHOH cuTyanuu Ha 0a3e JuarHo- TaxuMm 00pa3oM, MOZIETTb COCTOUT U3 B3aMMOCBS3aHHBIX
CTUKUA OCHOBHOM MOJJAJIbHOCTH CTYCHTOB. OJIOKOB: METOJIOJIOTHYECKOT0, CONEPKATEIBHOTO, NCATEIb-
UeTBepThIil OJIOK MOAETH — PE3yJIbTATUBHBINA, OH OTpa-  HOCTHOTO ¥ DPE3YIbTaTHBHOTO, B KOMIUIEKCE OIIPEIeISIO-
KaeT YpOBEHb Pa3BUTOCTH AKMEIWHTBHCTHYECKOM KOMIIe-  IMHe CHeNH(UKY IMCUXOIMHTBUCTHYECKHX (POpMyII, Hale-
TEHTHOCTH OYIyIIUX Bpauel. B kauecTBe TIaBHBIX DJIEMEH-  JICHBI Ha YJIYYIICHHE MOATOTOBKH OYAYIIMX Bpadyci K ak-
TOB OH COICPXKUT CIEOYIONINE KPUTCPUU: YMOLUUOHAIGHO-  MEIMHTBUCTHYECKOH KOMIIETEHTHOCTH B YCIIOBHUSAX PEYEBO-
LIEHHOCTHBIH, YCBOCHHUS YUEOHBIX NEHCTBUIA M KOMMYHHKa- TO OOMICHHS W CIOCOOCTBYET pacIIMpeHHo 3HaHUA 00 uc-
TUBHBINA. B TIpoliecce CTaHOBIICHUS IEPEUUCIICHHBIC KPUTE-  CIEAYEMOM IIpoliecce i mochenyromero 3¢dekruBHOro
PHH TIPOXOMAT aJalTHBHBIN, IPOTYKTHBHBIA U KPEATUBHBIM  YIIPaBICHHS UM.
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PE3IOME
Ymly wMakoinaga WHIIM3 TWIMHA YKUTUII OKapaéHupa THOOMET TanabalapMHUHT AKMEIHHTYUCTHK KOMIIETCHTCHSICHHH
[IAKJUIAHTUPUIIHUHT TapKuOWil (yHKTCHOHAN MOJIENW TacBUpiaHraH. TuOOMET ¢akynpTeTH Tanabajmapura WHIJIN3 THIMHA YKUTHII
XKapaHUHUHT XYCYCHSTIapH Ba Y3WMra XOCIHMIH KypHO YMKWIHO, (pebl KOHCTPYKTCHSUIAPUHM Tap)KUMa KWIUII KYHHUKMaJIapHUHU
PHUBOXIAHTUPHII JKapaéHUHU JKaJaJUTAITHPUINTa 3aMOHABHI EHAITYB TaKIU( STHIIA M.
PE3IOME
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CTYAEHTOB MCAUIIUHCKOI'O O6p3,30BaHI/Iﬂ B mponecce O6y‘-{eHI/IH aHl"J'IPIfICKOMy SA3BIKY. PaCCManI/IBaIOTCH 0COOEHHOCTH U CHGL[I/I(bI/IKa
mporecca 00y4eHHUS CTYACHTOB-MEIWKOB AHTIHHCKOMY SI3BIKY M HpeAiaraeTcsi COBPEMEHHBIM MOAXOJ WHTEHCH(UKAIMU Ipolecca
Ppa3BUTHU HABBIKOB IEPEBOAA IJIarOJIbHBIX KOHCprKHI/IfL
SUMMARY
This article describes a structural functional model of the formation of acmelinguistic competence of medical students in the process
of teaching English. The features and specificity of the process of teaching English language to medical students are considered and a
modern approach is proposed to intensify the process of developing translation skills of verb constructions.
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Yoshlar sog‘lom, har taraflama yetuk, ya’ni barkamol Jismoniy tarbiya darsi va sport to‘garaklari yoshlarni
avlod nasliga loyiq tarbiyalanishi lozim. Mashhur yunon insonparvarlik ruhida, zamonaviy talablarga mos ravishda
donishmandi. Aflotun baxt haqida zikr etib: «Inson uchun tayyorlashda umumiy fanlarning ajralmas bir qismi
birinchi baxt-uning sog‘ligi, ikkinchisi — go‘zallikdir»  hisoblanadi. U har bir yoshning o‘z mutaxassisligiga
degan ekan. Chindan ham sihat-salomatlik hamma boyliklar ~ jismonan tayyorlanishida, shaxs sifatida shakllanishida
manbaidir. Nasl-nasabi sog‘lom va ma’naviyati yuksak muhim bir vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shu bilan birga u
xalgning avlodlari ham sog‘lom-baquvvat, iymon-e’tiqodli ~ sog‘ligni  mustahkamlash omili bo‘lib, yoshlarning
va sadoqatli bo‘ladiki, bu baxt ona-Vatanning shuhrati va  kelajakda yetuk inson bo‘lib yetishishida muhim ahamiyat
qudratining zo‘r omiliga aylanadi. Xalgning ana shunday  kasb etadi.
baxt-saodati uchun sog‘lom avlod kerak. Jismoniy tarbiya darsining magsadi o‘quvchini

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoev-  jismonan shakllantirish va uni kasbiga, turmushiga va
ning 2018 yil 5-mart “Jismoniy tarbiya va sohasini davlat  hayotga tatbiq etishdir.
boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora- Mashg‘ulot jarayonida jismoniy tarbiya o‘z oldiga
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-sonli farmonida yoshlar  quyidagi tarbiyaviy, umumta’limiy, sog ‘lomlashtirish kabi
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib qilish  magsadlarni qo‘yadi:

vazifalari belgilangan [1]. — sog‘lom hayot kechirishdagi jismoniy talabchanlik
O‘quvchilarni jismoniy tarbiya va sportga jalb qilish, va o0‘z-o‘zini tarbiyalash;

ulardan sportchi yoshlarni saralab olish hamda o‘smirlar — nazariy va amaliy bilimlarni jismoniy tarbiya orqali

sport maktablari, sport zallarini shakllantirish keyinchalik  o‘stirish;

sport musobagalarida ishtirok etish uchun jismoniy tarbiya — jismoniy  imkoniyatlarni  to‘liq  qo‘llash,

darslarida sportchi, xarakatchang o‘quvchilarni saralab  kasalliklarning oldini olish, sog‘ligni saqlash va uni

olish, sport to‘garaklari va mashg‘ulotlarini tashkil etish, —mustahkamlash, 0‘z-0‘zini himoyalash;

jismoniy tarbiya va mashg‘ulotlarni yanada rivojlantirish — jismoniy tarbiyaning nazariy bilimlarini, uning uslub

bo‘yicha istigboldagi muhim vazifalar ham belgilab berildi. = va ko‘rsatmalarini egallash, jismoniy mashg‘ulotlardan
Sog‘lom avlod deganda biz ham jismoniy, ham to‘g‘ri foydalanish va kelgusida yo‘riqchi va har xil

ma’naviy tomondan yetuk, bardam, har ishga qodir, ilg‘or  o‘yinlar bo‘yicha hakamlar hay’atiga a’zo bo‘lish va

madaniyatli kishilarni ko‘zda tutamiz. Darhaqiqat, shunday = musobaqgalarda hakamlik gila bilish va ularni tashkil gilish.

noyob fazilatlarga ega avlodni tarbiyalab voyaga Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya
yetkazayotgan xalq kelajakka ochiq ko‘z, yorug* yuz, katta  berish tadbirlari butun o‘quv  yili davomida quyidagi
ishonch bilan garaydi. shaklda olib boriladi: o ‘quv mashg ‘uloti, jismoniy tarbiya,

Bu ishlarni amalga oshirish jismoniy tarbiya darslarida  sport, sayyohlik, kun tartibida jismoniy mashglar bilan
ta’lim samaradorligini oshirish bilan belgilanadi. talabalarni mustaqil ravishda shug ‘ullanishi, ommaviy
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sog ‘lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sportning har xil
turlari bilan sport to ‘garaklarida shug ‘ullanish.

Jismoniy tarbiyaning bu shakllari bir-birlari bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, yagona jismoniy kamolotga
erishish jarayonini tashkil giladi.

Har bir talaba o‘qituvchining topshirigiiga muvofiq
tanlagan sport turi bo‘yicha, uni oliy darajada egallash
uchun mustaqil shug‘ullanishi kerak. Bunday mashqlar
talabaning sog‘lig‘ini hisobga olib bajariladi. Sport
guruhidagi talabalar uchun mustagil mashglar yuqori
natijalarga erishishlari uchun tayyorlanish mashqlari bo‘lib
goladi. Qolgan talabalar o‘quv dasturi bo‘yicha ish olib
borishlari kerak.

O’qishdan tashqari vaqtda talabalar gigienik gimnastika
va atletik mashqlar bilan shug‘ullansa magsadga muvofiq
bo‘ladi. Bularga yugurish, yurish va boshqa mashqlar
kiradi.

Gigienik gimnastika bilan sutkaning istagan vaqtida,
ovgatdan 1—2 soat so‘ng va uxlashdan 2—3 soat oldin
shug‘ullanish mumkin.

Gigienik gimnastik mashqlarni ochiq havoda o‘tkazish
yaxshi natijalar beradi. Gigienik gimnastika mashglarni
tuzishda uning gancha vaqt davom etishini va ularning
turini aniq tartibda belgilab olish lozim bo‘ladi (Abu Ali ibn
Sinoning tibbiyot risolasiga amal qilib).

Ommaviy sog‘lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sport
ishlari oliy o‘quv yurtlarida o‘qish davrida, o‘gishdan
tashgari vaqgtlarda, bayram va dam olish kunlarida, amaliy
ish davri, yotogxonada ta’til kunlari, talabalar yozdagi ish
faoliyatida ham muntazam olib boriladi. Ular: gigienik,
umumiy tayyorgarlik, sport va davolash kabi yo‘nalishlar
bo‘yicha olib borilishi mumkin.

Ommaviy sog‘lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sport
ishlari talabalar sport klublari tomonidan umumiy jismoniy
tarbiya xodimlari, jismoniy tarbiya kafedra o‘qituvchilari,
yoshlar qo‘mitasi, kasaba uyushmalari tashkilotlarining faol
gatnashishlariga tayangan holda olib boriladi.

Bu ishlarni amalga oshirishda fakultet sport kengashi
asosiy rol o‘ynaydi. Kengash bu ishlarni rejalashtiribgina
qgolmay, balki oliy o‘quv yurtida talabalarni shu ishga
tayyorlaydi, tashkilotchilik ishlarini olib boradi, jamoa
a’zolarini yig‘ib, turli musobaqalarga tayyorlaydi va muso-
bagalar uyushtiradi.

Bundan tashqari ma’ruzalar, suhbatlar, kechalar,
ko‘rgazmalar, devoriy gazetalar, rekordchilarning ro‘yxati,
guruh, kurs, fakultet, oliy o‘quv yurti va boshqalarning
yutuqlarini e’lon qilib borish ishlarini bajaradi.

Sport kengashining moliyaviy ishlarini, asbob-uskunalar
va jihozlar bilan ta’minlashni fakultet kasaba uyushmasi
qo‘mitasi, sport klubi va dekanat o‘z zimmasiga oladi.

Oliy va o‘rta maxsus o‘quv yurtlarida ommaviy
jismoniy tarbiya va sport ishlarini, dars jadvali bo‘yicha va
darsdan tashqari mashg‘ulotlarni tashkil qilishda institut
sport klubi va uning rahbariyati oldida katta tashkiliy
vazifalar turadi.

Sport klublari oliy o‘quv yurtlarida ko‘ngilli sportchilar
uyushmasining birlamchi tashkiloti hisoblanadi. Uning
faoliyati talabalar, aspirantlar, professor-o‘qituvchilar, oliy
o‘quv yurti xodimlari va ularning oila a’zolari sog‘lom
turmush tarzi bilan yashash, ijodiy faoliyatlarida
hamjihatlik va jamoa oldida mas’uliyatni his etish kabi
fazilatlarni rivojlantirishga garatilgan.

Sport klublari O’zbekiston
«O’zbekistonda jismoniy tarbiya va sport haqida»gi
Qonuniga, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi,
O’zbekiston Respublikasi Davlat sport qo‘mitasining
qarorlariga muvofiq ish olib boradi. Klub a’zolari
faoliyatining magsadi har tomonlama va yuksak darajadagi
mutaxassislarni  tayyorlash, o‘quv ishlab chigarish
jarayonida jismoniy tarbiya va sportni targ‘ib etish, sog‘lom
hayot tarzlarini yaxshi yo‘llar bilan olib borishni
ta’minlashga yordam berishdan iboratdir.

Respublikasining
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Sport klubning vazifalari quyidagilardir:

a) talaba  yoshlarni,  aspirantlarni,  professor
o‘qituvchilarni, oliygoh xodimlari va ularning oila
a’zolarini jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam
shug‘ullanishga qiziqtirish;

b) ularning sog‘ligini mustahkamlash, chiniqtirish,
tashkilotlarning hamma a’zolari mutaxassisliklari bo‘yicha
doimiy ravishda sog‘lom bo‘lishlarini ta’minlash;

v) rahbariyat bilan bog‘liq holda kafedra, yoshlar
go‘mitasi, kasaba uyushmalari va boshqa ommaviy
tashkilotlar bilan birga talabalarning bilimlari, mahorati,
qobiliyati, ko‘nikmalari sifatini oshirish, fuqarolik
burchlarini (harbiy xizmatni) bajarishlarini ta’minlash;

g) ommaviy sog‘lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sport
tadbirlarini tashkil etish va o‘tkazish;

d) sport turlari bo‘yicha klublar, ma’ruzalar va jamoa
birlashmalari tashkil etish;

e) jismoniy tarbiya va sport, sog‘lom turmush tarzi,
jismoniy  tarbiya va  sport  bilan muntazam
shug‘ullanuvchilarni ommaviy ravishda oliy o‘quv
yurtlarida va institut siyosiy tadbirlarida gatnashishga jalb
etish, bu ishlarga ko‘nikishlarida targ‘ibot-tashviqot
ishlarini olib borish.

Jismoniy tarbiya darsi va sport to‘garaklari yoshlarni
sog‘lom o‘sishi va to‘g‘ri kamol topishida, insonparvarlik
ruhida, zamonaviy talablarga mos ravishda tayyorlashda
umumiy fanlarning ajralmas bir gismi hisoblanadi. U har
bir yoshning o°‘z mutaxassisligiga jismonan tayyorlanishida,
shaxs sifatida shakllanishida muhim bir vosita bo‘lib xizmat
qgiladi. Shu bilan birga u sog‘ligni mustahkamlash omili
bo‘lib, yoshlarning kelajakda yetuk inson bo‘lib
yetishishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy tarbiya darsining magsadi talabani jismonan
shakllantirish va uni kasbiga, turmushiga va hayotga tatbiq
etishdir.

Mashg‘ulot jarayonida jismoniy tarbiya o‘z oldiga
quyidagi tarbiyaviy, umumta’limiy, sog ‘lomlashtirish kabi
magsadlarni qo‘yadi:

— sog‘lom hayot kechirishdagi jismoniy talabchanlik
va 0°z-0‘zini tarbiyalash;

— nazariy va amaliy bilimlarni jismoniy tarbiya orqali
o°‘stirish;

—  jismoniy  imkoniyatlarni  to‘liq  qo‘llash,
kasalliklarning oldini olish, sog‘ligni saqlash va uni
mustahkamlash, 0‘z-0‘zini himoyalash;

— jismoniy tarbiyaning nazariy bilimlarini, uning uslub
va ko‘rsatmalarini egallash, jismoniy mashgulotlardan
to‘g‘ri foydalanish va kelgusida yo‘riqgchi va har xil
o‘yinlar bo‘yicha hakamlar hay’atiga a’zo bo‘lish va
musobagalarda hakamlik gila bilish va ularni tashkil qilish.

Hozirgi paytda sportning milliy turlari o‘zining ijtimoiy
va biologik faoliyatini yo‘qotmagan va jismoniy tarbiya
o‘rta maktab, o‘rta maxsus va oliy o‘quv yurtlaridagi o‘qish
jarayonida majburiy elementlar bo‘lishi kerak.

Mashqglarning milliy turdagi barcha ko‘rinishlaridan
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida foydalanish quyidagi
omillar bilan belgilanadi:

— shug‘ullanuvchilarning yoshi mosligi, jinsiy va psix-
ologik xususiyatlari;

— dars va darsdan tashqari mashg‘ulotlarning holati,
vazifasi va magsadining mos kelishi;

— asosiy e’tiborni qulay harakatlarni shakllantirishga,
psixofiziologik sifatlar, sotsial norma asoslariga garatish;

— jismoniy mashglarni xilma-xil yo‘nalishda va oz
vagtida almashtirish;
psixologik-ruhiy tayyorgarlikni mustahkamlash.

Xulosa o‘rnida shuni takidlash lozimki, yoshlarni har
tomonlama etuk jismoniy barkamol shaxs bo‘lib
tarbiyalanishida, sport to‘garaklariga yoshlarni jalb gilishda
jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining o‘rnini alohida
takidlash lozimdir.
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REZYUME
Jismoniy tarbiya darsi va sport to‘garaklari yoshlarni insonparvarlik ruhida, zamonaviy talablarga mos ravishda tayyorlashda
umumiy fanlarning ajralmas bir gismi hisoblanadi. U har bir yoshning o‘z mutaxassisligiga jismonan tayyorlanishida, shaxs sifatida
shakllanishida muhim bir vosita bo‘lib xizmat qiladi.
PE3IOME
ypOKI/I (1)I/I3KyJ'IBTypI)I 1 CHOPTUBHBIC CCKIIUU SIBIIAIOTCS HEOTHEMIJIEMOH YacCThIO O6H_[I/IX HayK IO IMOATOTOBKE MOJIOACKHU B AYyXE€
TYMaHHOCTH B COOTBETCTBHH C COBPEMEHHBbIMH TpeOoBaHMSIMH. OH CIY)KHT BaXKHBIM HHCTPYMEHTOM AJs (DU3MUYECKON MOIrOTOBKU
KaXXI0T'0 MOJIOJO0ro 4€JIOBCKA K cBoeH HpO(beCCI/II/I B €TI0 CTaHOBJICHHUU KaK JIMYHOCTD.
SUMMARY
Physical education lessons and sport sections are an integral part of the general sciences to train young people in the spirit of
huminity in accordance with modern requirements. It serves as an important tool in the physical preparation of every young person for
his profession in his development as a person.

BOITPOCHI PA3BUTHSI CHIOPTUBHOM BOPLEBI B PECITYBJIMKE KAPAKAJIITAKCTAH
M.T.XaamypartoB — cmasicep-npenooasamens
Kapaxannaxckuu eocyoapcmeennuiii ynugepcumem umenu bepoaxa

TasiHy cy3/1ap: )KUCMOHHUH MaJaHUSAT, XapaKaTiiap CTPATEerusACH, CIOPT Kypalll, )KHCMOHUI TapOusi Ba OMMaBHil CIOPTHU PUBOXKIIAH-
TUPUII KOHIETIIUSCH, )KICMOHHI TapOust Ba CIIOPTHN OMMAJIAIITHPHI, aXOJIU YPTACHIa COFJIOM TypPMYII TAP3UHH TAPFHO KU,

KioueBble ciioBa: ¢pusnueckas KylbTypa, CTpaTerus AeHCTBUH, CIOPTHBHAS O0pp0a, KOHLEIIUS Pa3BUTH (PU3HYECKON KYIbTYPhI
1 MacCOBOTO CIIOpTa, MOMYIAPH3aLuH (GU3NIECKON KyIbTYpHl H CIIOPTA, IPOIaranaa 370pOBOro 00pasa )KU3HU CpEeI HaceIeHUs.

Key words: physical culture, action strategy, wrestling, the concept of developing physical culture and mass sports, the populariza-
tion of physical culture and sport, the promotion of a healthy lifestyle among the population.

Poct ypoBHS JKM3HU JKHTEJCH B HaIIC pecmyOiuKe  CIOPTHBHOM 00phOBI B pecnyOinke KapakaamakcraH.
MPOKMCXO/IUT 32 CUET Pa3BUTUS (HU3UUECKOM KYIBTYPBI, 4TO B mnocnennee Bpemsi B Kapakanmakcrane, 0COOCHHO
SIBISIETCSI BRKHBIM KPUTEPUEM B paMKax MpakTUueckoit  HauwHas ¢ 2017 roga, OCYLIECTBISAIOTCS OOJbIINE pabOThI
peanu3alyi MPOrpaMMHOM 3alaui - YCTOWYMBOIO Pa3BU- IO Ipomarasje Gu3ndeckoi KyJabTyphl U 310pOBOro 00pasza
TUSI CIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPHUSITHH B pecmyOiuKe. KU3HH CPeJH HACENeHHs, 4TOObl CO37aTh HEOOXOIMMbIC
OCHOBHO# (hakTOp pelieHns: ITOro Bonpoca - 00ecrnedeHue  yClIoBus sl GHU3MYECKOTO BOCCTAHOBIICHHUS JIHI[ C OTPaHH-
HEOOXOIUMBIX YCIIOBHH [Tl PETYJISIPHOTO 3aHATHS GU3NYE-  YCHHBIMH (DU3UUSCKUMHU BO3MOKHOCTSIMH U OOECIICUCHHIO
CKOU KyJBTYpOH M CIIOPTOM Ha MPOTSHKCHUH KHU3HU MPEl-  JOCTOWHOTO BBICTYIUICHUSI CIIOPTCMEHOB JaHHOW KaTero-

CTaBHUTEISIM BCEX CIIOCB HACEIICHHS PECITYOIHKH. pUH B MapaoJMMIIMNUCKHUX COCTS3aHUSX.

Ho, k coxaseHuto, B HACTOSIIEE BPpeMsl B pa3BUTHH (H- CriopTrBHast 60pr0a SBISETCS OJIHUM U3 BUIOB CIIOPTA,
3MYECKOH KYJIBTYPHI H CIIOPTa B PECHYOIUKE UMEIOTCSA He-  KOTopas oOecIiedrBaeT BCECTOPOHHEE Pa3sBUTHE MOIOIOTO
KOTOPBIE HEJIOYETHI: MOKOJIEHUS. YKa3aHHBIM BUAOM CIIOPTa MOKHO 3aHUMATbCSI

BO-TIEPBBIX, 3TO OpTraHu3anus paboThl JJis TIOBCEMECT- 70 MPEKJIOHHOTO BO3pacTa. B CIOPTUBHOW MOATOTOBKE
HOTO BOBIICUCHUS HACENICHUS, B YACTHOCTH MOJIOICKH, JIsI  CIIOPTCMEHOB BBIPA0OTANIOCH TOJIOKEHUE, KOTJIa OCHOBHOM
3aHATHS (QU3KYIBTYPOH M CIIOPTOM, OOECIeUeHHe rapMo-  MaTepHal, METOIUKA CEICKIUU W TPCHHUHTa, a TAKXKe MOI-
HUYHOTO JYXOBHOTO M (DU3MYECKOrO Pa3BUTHs OYIAYyIIMX  TOTOBKA OBUIM aBTOMATHYECKH MEPEHECEHBI CO CTapIIero
CIIOPTCMEHOB, YTO CKa3bIBACTCS B HEIOCTATOYHOM OXBaTe  IIOKOJICHHWS Ha FOHOUIEH m aereil. B momoOHO# obcTaHOBKE
MOJIOJIBIX JIFOJICH, JKENAOMMX 3aHUMaThcs (U3MYECKOH — MpEeKIeBPEMCHHAs CHEIHMaNH3ands TMpHHIAa psn aedex-
KYJbTYPOH; TOB, KOTOPBIE CBSI3aHBI C TMPEYMEHbBIIEHUEM OTINIUTEINb-

BO-BTOPBIX, OTCYTCTBHE HAIL[MOHAIbHBIX ATAJIOHOB JJSi  HOW YepThl JAETCKOIO CO3HAHMS U NMPUHAAJEKALUX ACTIM
TPEHEPOB U PaOOTHUKOB JETCKUX CIIOPTHUBHBIX YUpEeKIe-  (OPM KU3HEIEATCIHHOCTH.

HUH, KOTOPBIE COEePIKaTN Obl YeTKOE U KOHKPETHOE 3aJ1auH CnopruBHasi 0opb0a — 53TO, pETJIaAMEHTHPOBAHHOE
JUTS TOTO, YTOOBI OHU MOTJIM 3HATh H YMETH; MIPUHLIMIIAMHU COCTSI3aHUM, CTOJIKHOBEHUE JIBYX

He oOpallleHHe JOJDKHOTO BHUMAHHWS JJIsl BBEJCHUS CO-  ONIIOHEHTOB, 4YTOOBI  oxepxkaTh  mobemy.  JlaHHOE
BpEeMEHHBIX MH()OPMAIIMOHHOW W MYJIbTUMEIUHHOW TEXHO-  HAmNpaBleHHE CIIOPTa UMEET HE TOJBKO HapOJOBIACTHYIO,
JOoTHiA B 00NacTe pa3BUTHS (U3KYIBTYPHl H MacCOBOTO  YEIOBEKOJNIOOWBYIO YCTAaHOBKY, HO U B OOJBIIWHCTBE
cropra. U t.1. CJIy4aeB BOCHHO-NIPUKJIAJHOE 3HAUECHHUE.

Jlns pemieHus] yKa3aHHBIX MpoOjeM ObUTH TPOBEACHBI «bopr0a — 9TO TPEeHUPOBKA C MPOrPECCHBHOM
paboThI, KapAMHAIEHO MEHSIONINE MOJXOAbl B JAHHOW 00-  WMHTEHCHBHOCTBIO, KOTpPasi COCTOUT B JIEMOHCTPAIIUH CHII B
JIACTH. SIPKUM CBUAETEILCTBOM 3TOTO SIBISIOTCS MPUHSTHIE  aJEKBATHOCTU C OKa3aHUEM WX JIPYTUM YE€JIOBEKOM, MNpH
IIpesunentom pecnyonukn Ys0ekuctan III.M. Mwup3ué-  macrepctBe TBepAO (UKCHPOBaThH CBOE TEJIO Ha
eBbIM [locTanoBnenus u Ykassl. [1,2,3]. ONPENCIICHHON TO3WIUK W OJUTEIBHO CICIUTh 3a

s aT0oro cienyer BKIIOUUTH B NPAKTUKY ONpEAeNieH-  ASMCTBUSIMM  CONEPHUKA, IO  Mepe  BO3MOXKHOCTH
HBIE 3a7a4d B chepe (BU3KYIBTYPHI U CIIOPTa, KOTOPhIE CO-  MpeaoTBparas ux» [5].

JIeficTBOBANIM OBl YKPEIUICHHUIO 3I0OPOBbSI HACEICHUS, MPH- CnopTuBHYIO 60pr0y, BCEMHU BHJIaMU u
BJICUCHHE MOJIOJIOC IIOKOJICHWE B CIIOPT W OTOOPY CpPeau  Pa3HOBHIHOCTSIMH, MOXHO OOBEIMHUTH B JiBa Kiacca:
HUX OJIapeHHBIX CIIOPTCMEHOB, (HOPMHPOBAHHWE HAIMO- HWHTEPHAIIMOHAJIHHBIC U HAIIMOHAIBHO-CAMOOBITHBIE.

HaJbHBIX KOMaHJ| CIIOPTCMEHAMHU-MacTepaMu, KOTOpbIE 31ecb MBI 3a0CTPUM BHUMaHWE Ha HAUOHAJIbHO-
oOecrieunBany ObI BRICOKHE IMOKA3aTEIH IO BUIAM CIIOPTa, CaMOOBITHBIH  OOJNUK  CXBATKH, KOTOPBI  OTIHYACTCS
1 (DOPMHUPOBAHNUS JOTIOTHUTEIFHBIX YCIOBUH UTSI TPDEHEPOB  TpeOOBaHMEM, Tl COCTSA3AIOTCSA CIIOPTCMEHBI, GOpMOil mx
[3]. CHApsDKEHUS,  pellalomled  Leapl0  NOeJuHKa,  ee

Onwupasich Ha BBINICU3IOKCHHBIC (DAKTHI, HAIly WCCIE-  JUIUTEIBHOCTBIO W (OopMYJOH (C MepepblBAMH WA HET),
JTOBATENBCKYI0 pabOTy MBI CBA3AJIH C BOTIPOCAMHE PAa3BUTHSA  JIOMYCKAaeMBIMH KOJIHYECTBAMHU TEXHHKH (3aXBaThI BBIIIEC H
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