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Marnakany CriopTYIIapHU Tal€piamn Ba AAaCTIA0KK ypraTuI
OocKuuuaaH 6o1mnad TOKH cropTt MaxopaTuHH
TaKOMIJITAIITHPHII OoCKH4nrada gasom staau. [y kym ik
MyZIJaT MYUa CHOPTYMIIAp TYIKMHCHUMOH HyHanmumina opTuO
OopamuraH MamKIap XaXMH Ba MyJJaTura Moc IOKIamaiapra
KYHUKUO Oopamuiap. JKucMoHui cudatiap Ba TEXHUK — TAaKTHK
MaJlaKaJapHUHT IIaKWUIaHUIIM WIJI JaBOMHZA TYpJIU TecTiap
époaMua MyHTa3aM HazopaT KuinHuUO Oopamu. bBynnait
TapTHOMAp pacMMi  paBumpa Oapya  YKyB  MAIIFyJIoT
JacTypiapuaaH ko osrad. Jlexun, ymOy nactyprnapia Xam,
cmopr amanuéruia XaM 10y  TeCTIapHH  OakapuIiura
cappanaguran GU3HOIOTHK (OMOCHEPreTHK) CANOXHUST ACSPIIH
spTHOOpra oaueMaiinu [1]. Macanas, Mabiaym éuum cioptad 30
M Macadara rypuiy Hadac oMl KM I0paK TH3MMHra KaHda
O6ocuMm Oymumm €ku IIy TecTiaapHHM Oaxkapranma xamda O2 Ba
CO2 anmammHMIIM XaMAa [Opak Heda Mapra KHCKapHIIH
MYMKHHJINTH XaKpAAa Xed KaHAal pacMuil XyXoKaTiap MaBxy[
smac [4]. BaxomaHky, Xapakar TECTJIIAPHHH KyJUlamga Iy
TECTJIADHUHT (DPU3UOJIOTHK KUHMAaTHHU OWIMII MYyXHM amannit
axaMusITra sraJup.

MasbJlyMKH CHOPT MalIFYJIOTIapuAa TEXHUK TaKTHK
Majgakamapra — ypratum — Typad  XaxM ~ Ba  IDHJAATAA
KYJUITaHWJIAJUTaH MAaIlKIap IOKJIaMacHHH Ha3opaT —KHJIMII,
yMyMaH CHOPTYMIApHH Talépramia IIyFy/ulaHyBUYHIapHUHT
(U3MONIOTHK  PeaKkUUsICHHA 3BTHOOpPTa ONUII JKy#a 3apyp
skapaénaup. YyHkH, ypraTtuiijga XaM, MalFyJoT kapa€Huaa Xam
CIOPTUMIAPHUHT  (DYHKIMOHAJI  MIMKOHUSATIApH  JOUMHUIT
Hazoparaa Oynmaca, KaTTa IoKjJaManap OpraHUu3MHHU 3YPUKUINTa,
KMYAK XaXMIH Ba [MHIJATIH IOKJIaMajap 3ca yHH
HIaKJUTAaHUIIMHY cycaiinmmra cabad 6ynaau. bunobGapus, YKyB-
MAIIFyJI0T XapaéHuaa )KUCMOHUH cudaTIapHn pUBOXKIAHTHUPHII
XamJla TEXHUK-TAKTUK TaW€prapiukHM MIaKIIaHTHpa Oopuiiia
(U3HONIOTHK peaknusuIap KypcaTrHujIapura >bTHOOp KapaTHIn
xap OMp MaIIKHUHI (U3HOJIOTUK KUHMAaTMHM OMIraH XoJja
yHOaH  (oHmamaHMII ~ IOKOpM  Majiakajld  CHOPTYMIAp
TailépIallHIHT MyXHUM IIapTIapuIad Oupuaup.

CHopTt ManIFylIoTH, XycycaH Te3JIHK — Kyd CH(paTIapUHUHT
(GU3HONIOTHK acociapy KyNruHa WIMHN Ba YKyB amabuériapuna
asanad y3 udomacuHu tonuO kenran. Onumiiap Y3JapHHUHT
HUpHK WIMHI Ba YKyB acapriapujaa >KUCMOHHN cudaTiapuHy,
KyMiIaJaH Te3MMK — Kyd cHpamIapUHNd pPUBOXKIAHTHPHIIIA
opranmsmua pyil Oepaguran xonamiapHu, Oapya (QHU3HOJIOTHK
y3rapunuiapHu aTpodInda Tax Il Kb Geprannap. YIapHUHT
¢dukpura kypa XapakaT MaJaKaJapHUHI LIAKUIAHUIIM Ba
JKUCMOHHUH CHOAaTIapHUHT PHBOXJIAHUIIM OmiaH OMp Karopna
IIYFyJUTaHYBYHMIAP OPraHU3MUHUHT (QYHKIMOHAI MMKOHHUSTIIAPH
XaM IIaKJuIaHa oopajau.

Kyu cudarn MymaknapHMHr TapaHIJIaHMII Japa)kacura
Oormmk Oymub, Oy acocaH MyCKyJd ToJIaJIapu TY3HIJIMIIH,
HYFOHJINTH, DPUBOXJIAHTAHINTU XamJa YIapHUHT KHCKApHUIIH
JaBOMHJIa KedaanuraH OMOKMMEBHIT Ba (PU3MONOTHK OMHJUIApUra
Oormuk Oymamu. MylakiIapHUHT KHCKapuil , OYymmammmn
GdaommsTHA MOJNA AIMAIIMHYBH HUXOSATAA KaTTa axaMusTra
sra. JKymnaziaH, MyCKy/ TOJaTapHHHHT Ky4Id Ba Te3 KHCKapHII
JapaxxacH KOH TOMHpJIApard KHCIOPOJX, OKCHII, yrieBon, &F,
MHHEpan Ty3Jap, BHUTAMUHIAP, MHKPOdJIEMEHTIap Ba OOIIKa
O3WKJAapHU OWpHKKaH Xojja OWOSHEprus aKpaTHINH OWIaH
GemrunaHanu. by kapaéuma  aspo6 (02 §3  BakTHaa
TabMHUHJIAHUIIN) Ba aHa’pob (02 — cu3 xkapaéH) oMuLIap xamiaa
YIIIEBOAHH TIMKOT€Hra MapyajlaHUuIlN aJeHo3uH y4 Qocdar Ba
kpeaTuH(pochaT kadbM MOINATAPHUHT peaKIMsAra KUPHIIN Xajl
KUIIyBUYM pOJI YHHANHAU.

Jlexun, yrun Gonanmapra 8 émman 9 émrava YHr Kya Kydn
YCTYHJIMTH Ky3atuwiaran Oymca, 10 &mgan Oomwrab  yrun
Oonanapna, ku3 Oonamapna 3ca 7 émman 19 émrava YHr Ba wam
Ky Ky4naa CHMETPHK XOAMCa Ky3aTHIMaiau. Aciujia MHCOH
OpTaHU3MH daonuaruna, JKyMIlagaH YHH XpOUN
OpraHjapuHUHr  (QyHKUMOHan  QaonuaTHaa  ACCUMETPHK
YCTYHJIUTH OYIHIIN Kepak. SIbHHU, MUCOJ y4yH, YHT KYJI 3TaKdn
OynraHupa yHUHI Ky4yd 4am Kyiara HucOaTaH ycTyH OYIUIIN
JIO3UM.
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Banorar émmarn Gostanap )KUHCHH XKHUXATJaH KaHJaIHK Te3
puBOKIaHUO Gopca, MWIYHYANMK Kyd cupaTéd yCTYHIMK KHIHO
Oopap okaH. buHOOapuH, Kyd CH(QATHHH aKC OSTTHPYBUH
KYPCATKMWIAPHUHT T€3 €KU CYCT PUBOKJIAHMLIM MACTPOK ElIUra
Kapab omac, Oanku Owonoruk &mra Kapa® OeNTHIaHWIIMHA
9BTUPOQ STHLI JIO3UM.

Kyu — re3nmuk Ba Ky4 — Te3IMK YHAAMIMIMIY CH(ATIApUHU
ém criopTymiapia Kyna SXTHETKOPIMK OWIaH PUBOMJIAHHILI
3apypIIMTHHYU TabKumIaHraH. Karra XaxM Ba IIMAATAa WKPO
STUNAUraH Malkiaap épaamua Oy cudariapHu 3ypma — 3ypaku
PHUBOJIAHTHPHII ¥Ta canbuii okudaTiaapra onud KeluIlH, XaTTo
qyKyp MaTOJNOTHK Y3TrapHIIIapHU KEITHPUO YNKAPHIIIY MyMKHUH .

lynuHr yays &m KypamdmwiapHu Mycobakagapra Tanépram
KapaHuia yJIapHUHT (DU3MOJIOTMK HMMKOHUSIApPHHM HHOOATra
0JI0 MAIIFYIOTIAPHY TAIIKWI KUIHII 3apyp XUCOOIaHa M.

[IIaxCHUHT UHAMBHAYAN XyCYCHUSTH Ba CIIOPT (AOIUSATHHHHT
WHIUBUIYya] yCyIMHH Oupra KymmoO oiaub Oopum 3apypiuru
KypalryujiapHUHT Macbyl MycoOokanapia MaBaddakusTin
YUKHUIUTAPHUHT MyKappap LapTHAUP.

WNHCOHHMHT ()aONMMATH MYXHUT LIAPOUTUTa MOCJIAIIMII Ba

¢depr-aTBOpUra  HHCOAaTaH  SpKMH  TAHJIAHWIIM  OWIaH
XapakrepJjaHaiu. YHuHr acocuit yerapacu TalIKu
MIapOWTJIADHHU  Y3MHMHT  OXTH&kura  Mocinad  TyOmaH
Y3rapTupuInaH HoopaTaup.

V3ura xoc aKIHM aHUKIAmMAA HadakaT  Ielaroruk

Ky3aTHIIra TasHMOK Kepak, 0anku acab TH3MMHHUHT THIIOJIOTHK
XyCycHsTUTa XaM TasHMOK Kepak. Kyumm acab tusmmm Omiman
Kypaluuiap Kypauuiapaa KylmuHYa XyXKyMJIapHH, Kydcu3 acad
TU3UMIIM  IIaxciapja 3ca TYFPUOAH-TYFPH yCynra YTHII
XOJIATIAPU KAl KWIMHIAHIMIMHA Myaiutiuiap TabKUIAIIraH.

Tamaii wmmapga  MycoOakamammmn — kapaéHH — ycioyOu
KypalIdyuIapHUHT axcuil ¢azunaTiapy )HUCMOHHUI cudariapu
OmtaH OOFIIMK SKAHJINTH aHUKJIAHTaH.

Kypammunnapaa Mycobakanammuin skapaHUHUHT yd ycIyou
aHUKJIaHTaH Ba Kylugarnya TabpudaHau:

- Xy»KyMKOPJIHK;

- KapIId XyKyM;

- KOMOMHALMSAIN. XY)KYMKOPJIMK yciyOuaa KypauryBYHiap
JKaxJop aca®d TH3MMH OWIaH KywId HOMYBO3aHATIM acad
TH3MMH XOC.

Kapmy XyKyM KWIyBYMIapAa 3ca KaM Kyd Ba KYTPOK
MYBO3aHATJIM acad THU3UMH XOCAUp. XYXKYMKOPIHUK yciyOuaa
Kypam onu0 OOpyBUM Kypamrdmiap Ky4wiId Ba KydcH3
CUTHaJUIapra TabCUp KypcaTHUIl BAKTMHUHI KypcaTKUuiap
QKPAaTHITAHIUTY KAl STIITaH. Yiap ydyH Ky€Id acad TH3MMHU
acal »xapaCHnapu acab skapaéHiapu MOOWUIMJIMTMHUHT IOKOPU
KYpCAaTKUWIapH, TAabCUPJAHUII BaKTHHH OSHT aHUK OaxoJamt
xapakrepauaup. Kapimm XyxkyMm KWIyBUM y4yH aca® THU3UMHU

XapaKkaTYaHJIIMTHHUHT  [OKOPH  JapakacH Ba  TabCHPJIAHHII
BaKTHHMHT KYPCaTKUUIapU XapaKTePIUIHP.
KomOunamon  ycmyOnu — Kypamrdumiapra  TabCHPJIAHHUII

TaHJIAHUIIMHUHT I0KOPU KYPCAaTKUWIApH XOCIUD.

Typmuaa yciry6 Oman Kyparr onu6 60pyBUM Kypalrdumiapaa
KYTIMHYA peaKiys Te3NUTHHUHT yCYJUIApHU KeTMa-KeT OaskapHii
MyalsiH XyCYCHATU KaiJ KUIMHAIU.

OnumnapHUHr  ypranunuiap — QaonuaTuaa MyDKal —Ba
SMOLMOHAT  KY3FAIMII  JapakaCH peryisiius  Jlapaxacu
XapakTepuaa OOFIMKIMKAA Y3Ura XOC YCYIHHHT TYPT TypHHH
AQHMKTaAU. DMOIMOHA KY3FaTHUIIHUHT perysinusicn «CHIIHK>»
Ba «[lopTnam» Typaapu OuiaH opueHTanus GaonuATHIA <GTIKH»
Ba «TaIIKU» Typilapu OwmiaH xapakrepnanaau. KOkopu Tomdamm
CaKpOBYM-GHTHJ  aTJIETHUKAYMiIap  ydyH  PETyJISLUSHUHT
«[loprmoBum» Typu Ba OPHEHTAUUSHUHI <«UUKH» TYpH
HamyHaIuaup. Mycobakanapaa Gapkapop Ba caMapayid YMKHII
YUYyH IOIaXCHUHT ¥3MTa XOC XYCYCHSTHHH, (QaOIHATHHH y3HUTa XOC
ycynuHH 6upra Kymuo onubd 6opumr acocuit xucoOnaHaau.

TeXHUK-TAKTMK ~ MaxOpaTHHU  HYHAIUIUIL  XapaKTepH
Oyitnua, cudar OYyinmua, wmynap Ttydaitnum kynuHYa Mamxyp
Kypanmiap Myco0akajapia fajgabara spuinaguiap. YJIapHU
MyalisiH rypyxJjapra TaKCuMiIai MyMKHH;

TEeXHHK MaxopaTH ad3aumru xucobupmaH ranmabara
SpHILIYBUUIAD,




- KaTTa XXUCMOHUH Kyd OMIIaH akpanud TypyBumiap,
KaTTa MAaTOHATIMIMKHM XapakTepnaiguraH
a(3aUMKHY Kypamga Goiianana uraniap.

by xypamrumnapaa kyd cudaru, T€3NMK Ba MAaTOHATIMINK
erapianya OWp TEKUCIMK H(poIaNaHraH. YJapHH TEXHUKACH,
0JaTAa MY HMAC, aMMO MIIOHAPIUIHUP.

TexHUK-TaKTUK MaXOpaTHHHI KypcaTKHwiapu Oyiuda SHC
KaM «yMpH Y30KJIUTH» OWUPUHUYM TypyX BaKHJUIapHIHpIap.
UyHKN yJIapHUHT TEXHUKABUH MaxopaTH pPEaKkIUSHUHT OKOpU
TE3IUTUTH Ba XapakaTiap aHHUKIWTUTA AacoClaHaad, yiap
CIIOPTUIJIAPHUHT €M OwiaH OuMpuHYM HaBOaTHa iyKoTamu. Kyd
Ba MAaTOHATIMIMK Kypallduiapia y30K BaKT CakKIaHHO
KOJIaJIuraH cudataup.

Typiu Xui rypyx BakwIapd MHCIM KypWIMaraH CHOPT
HaTIDKaJIApUra DSPHIIMIUIApH MyMKHH. Kypammumar xycycwmit
YCYIMHH spaTHO XaTTO MalIXyp amIeTiaap TEeXHUKaBUi
“Yemybnapugan" Hycxa OJMINHH TaBCHs dTMaigwiap. YIapHH
Y3NApUHUHT  XyCyCUM MablyMOTIIapra HYHANTUPMOK Kepak.
VY3uHUHT pyxuidl Ba KMCMOHUH ¥3Mra XOCIUTHAAH Tyia
¢oiipananum 3apyp.

CHnopr KypamlMHHHT — TaKTHKACH Oy pakuOWHMHT
TEXHUKaBHH, JKHCMOHHMI Ba wupoxa (Qaswiaminapuian Ba
MycobaKkaslap/ia JKaHria rajgabara SpUIIHLI YIyH TapKUO TOITraH
AHUK Ba3UATAA MOXUPOHA (oMallaHUII KepaK.

Takruka 0y Mycobakamapia Kypalrdwiap —TaKTHK
MMKOHUSTHU KYTIMHYA yIAPHUHT XKUCMOHUH KOOHIMATIApH OniaH
OenrmnaHany Ba pyxuil Taiéprapmurura Gormukaup. Mycobaka
kapa€Huzja TapkuO TomraH Kynaik HMMKOHMATAAH TYFpU
¢olimamaHum Ba SpaTUITHM OWJIMACHAH TYpUO >KaHT BaKTHIA
OupopTa  XaM  TEXHMKaBMH  XapakaTJapHH  caMapaiu
(olimanaHuII MyMKHH 3Mac.

Kypamrunnap ydyH Tapku® TomraH BasusTAa Ba YHUHT
XapakaTiapyHU aMalra OMMPHIIJa TAaKTHK (HKpiam KarTa
axamuarra osra. IOkopu Ttomdanu MWUIME cHOPT ycTamapu
Taliépiaml TH3MMHJA KypallHHHT ¥3Ura XOC XYyCYCHSTJIapH
TEXHHUKA-TaKTUK Xapakariap OaXapUITHITMHUHT Tyna
MYBOQUKIUTH Taxad KHJIHHAIH.

TexmmpyBumiap crnopTamwiap Mop¢oJoruk (aszuwiaTIapuHua
xucobra oymb Kypamia CIHOPTHH TAaKOMWUIAIITHPUIN —Ba
Vpratumaga 3ptHOop  Oepumnu  Tapkummaiaunap.  Orup
Tondagarn  cnoprawiaap, OOMmKa OFHPIMK  Tom(acumaru
Kypamrywiapiad HadakaT TraBJaCHHUHI OFUPIUTH  Oyiinua
(apxianaau. Ymap sKaHTHH )KyJa CEKHH CypbaTia yTKazaauiap.
TexHuk Xapakartinap yTKazumzga 03 MUKIOpAA YPUHMII
Oaxxapazuap.

VYeynnap acocuii rypyxjiaapHHU YTKa3HII TE3JIMTH Ba yJIAPHUHT
HaTIDKacH XYXyMYHd Ba XyXyMYHM KypallYMHHUHT TaBJacu
y3yHnurura 6ofauk. Cnopt MaxopaTHHUHT omu0 OopH OuIan
yIapHUHT TEXHHKaBUH XapakaTiapu apceHasn
Oapkapopnamuimy pyi 6epau.

Kypaurumnap Ttaii€praHummHuHT OMp EKIaMalurd KOHYHTa
xwiod, dYyHOHYH, MacamaH, Oup mnalWTIapu MypabOouitnap
IOKJJaMaHUHT  yMyMHH  XaKMHTra 3W€H eTKa3ud Mamk
MAIIFYJIOTIApPUHN HHTEHCUBINTMHM OLIMPHINTa OepuiraHiap.
Harmwxama kypamdmiap KyNTHHA TEXHHK — XapakKaTiapHU
YTkasum  KOOMNMATHHM  HykoTa _ Goumutagumap,  yJapHUHT
TaKTUKacu KamObarautammO KOJau. Y3WHUHT MyBad(haxusTHHI
(akar Kyd €KM MaTOHATIMIU YCTYHJIMIUTa TasHYBYM TEXHHKA
TaKTUK TaHEprapimkra sra OyIMarad CropTYmiIap nanmo 6yman.

By oca kypamuwmnapau Mycobakamapra —Taiiépramia
yJIapHUHT 6apya XyCyCHSTJIapHHU HHOOATTa OJIMII Ba IITy acocaa
MAIIFYIOTNApHA TAIIKWI KHIMII 3apypUSTHHH KypcaTajau.
AWHUKCa, yIapHHHT (DU3HOJIOTHK HMMKOHMATIAPHHU HHOOATTa
0onu6 MaIIFyJNOTJIApHM TaIIKMI KWW, Oapda BOCHUTalIapHH
Kyiutab  caMapaqMCHHM — QHUKJIAIl — XamJa TEXHHUK-TAKTHK
Tal€prapJMruHy OLIMPHII 3 camapacuHu Gepaau.

Yemup €mparu oKUCMOHME  TalEprapiuk TYFpU  Kauau-
KOMaTHH, XapaKaTJIaHWII MajaKaJlapuHM INaKUIAaHTHUPHIL, Xap
TOMOHJIaMa >KMCMOHAH TAaKOMIJUIAIITHPUIN, Kypamjga TEeXHHK
XapakaTaapHM OSrajulalll  y4yH 3apyp Oynran  >KUCMOHMH
cuaTIapHU PUBOXKIAHTHPHIIHY 3 UUUTa OJIAMIH.

12-14 &maa TE3KOPIMK, YaKKOHJIMK Ba JTHIYBYAHIMKHH
PHUBOXJIAHTHPHII ~Makcagra MyBodukmup. 15-16 &mpmarn
ycMmupnapaa Ky4 pUBOXJIAHA OOILIAiAM Ba TE3KOPIMK Kyd
MallKJIapuHA Oakapuiira KoOwimmsaT HamoéH Oymamau. 16-18
émaa Kyn Ky4 Ba TE3JHMK Tajgad ATUIAAWIaH MAIIKIap OCOHPOK
Y3namTupuiaay, YNIaMIHIMKHA PUBOXKIAHTUPHUII YYyH INApT-
miapouTiap spaTuiazud. YCMHp KypalluwiapHU Tanépiaiija
IIyJIapHA YBTHOOPTa OJIMII KyJa MyXUMIUD.

- Ba Oy
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UnpaMnuiaukHE OOIIKa >KHUCMOHME cudamiap OwraH Oupra
puBoxiIanTupuin 3apyp. Ilpodeccop @.A.Kepumos (2005)
TapKpuIamyga, Oy €mma YuIaMIrInKKa KapaTHiraH y30K BaKT
JIaBOM 3TaJUraH Ba OuUpP TOMOHIHM TPEHHPOBKA YCMHpIApra Xoc
OyIIraH Te3KOPJIMK IOKJIaMaapra MOCJIAIIHITHY TacaiTHpaIy.

12-15 émga KydyHM PHBOXKIIAHTHPHLI acoCaH ¥3 MaccacH
OFUpIINTH, TYIIUpMa TyIulap, TaHTeJUlap, T'MMHACTHKA
TaéKyanap, mepuk (Typiad OFUPIMKIArH) OHIaH Xamjaa TYpIIH
THMHACTHKA CIIOPT aHKOMJIApH/a MAIIKIap Oaxxapuil €paaMuia
amaJra OMIMPUIIHIIN JIO3HM.

16-18 Empmarm Kypamdmiapaa Ky9HH PHBOXIAHTHPYBUH
MallKIap CHOPT AHXXOMM OFUPJIUTUHM OIIMPHII, JacTIaOKu
XOJIaTHH Y3TapTHPHII, MamK OakaphIll BaKTUHU Yy3aUTHpPHIL,
MallKJIap Opacuary JaM OJIMII BaKTHHM KaMaWTHPUII XucoOura
MYypaKKaOIaTHPHIAH.

Em  ycMuprapHUHT YHJAMIMIMTUHM — PUBOXIIAHTHPHUINAA
9XTUETKOP O¥nuuI j03uM (Ypraya rokiamanap, KHYUK MebEp EKu
Jam OJTHII yUyH tanadpycan YKyB-TPEHHPOBKa
GemnanryBiapuiaH  MGopar  Maiikiap) IOxmnamanapra
Mocimamm6 ~ Gopran capu gam  onuin  TaHaddycnapu
KUCKapTUpWiIagd. UuJaMIMIMKHE —~ PHBOXIAHTHPHIN — yIyH
yerapajaHrad jkoijsa OUp TOMOHJIAMa KapIUWiIMK OunaH (Oupu
(dakaT XyXyM KWIaad, WKKHYHCH (akaT XUMOsUIAHAIH),
IIpodeccop B.I1.OuamH TaAKMKOTIApHMHMHT Kypcatuimmda 13
émma OyFruMIapaa XapakaTdamInK SHrEgaH omann, 15 émma y
9HI KaTTa Xaxwmra osra Oymamm, 16-17 €mma xapakaTdaHIMK
kypcatkuwiapu kamasgu. Ly cababmm yomupiuk Emmna
STUIYBYAHIMK Ba OYFUMJArd XapakaTdaHINK — MalIKJIapu
MaxOypHiIp.

12-18&uina sruyBUaHiIvK Ba OYFUMIIapary XapakaTuyaHInk
OyroMiiapcu3 Xamga KHYMK OFpHKIap OwiaH (TMMHACTHKA
TaéKIapy, TaHTe/UIap, TYIAUpPMA TYIUIap) Oakapriamuran hpaosn-
CYCT XyCYCHSTHUTA T2 MalIKJIap OpKalu EKM acTa-CeKUH XapakaT
aMIUIUTYJaCUHM Ky4aTHPYBYM Ba KEHTAHTHPYBUM IIEPHK
épnamuna puBoxiaHTHpwiamy. llyHuHraexk Kamiu-KOMaTHH
MIAK/UTAHTUPUII  MaIIKJIapy — KaTTajapra HHcOaTaH — Kyn
KYJUTaHWIIAIU.

ynnait kuub, YCMUPIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa >KHCMOHHM
Tal€prapaury  KyNruHAa — BOCHTanap  EppamMmpa — amanra
OLIMPUIIAJIH.

Em ycmupnap OmimaH Kynpox YHUH ycayOM KyiIaHWIIAmH,
MalIFyJoTiap TypJd4ya Ba OXTUPOCIM YTKazwiagud. Xamma
MalK/Iap acOCH MalIFyJIOT AKX - Japcaa Oakapunaim.

Yemup  KypalldyMHHMHI  JKHCMOHMH  Tal€prapiauruHu
MaKca/UIM amMalira OIIMPHII YYyH KypaIlJard YKyB-MalIFyJIOT
xapaéuuza cad (rapTudnu) mamkaap (caduaaHui, OyipyKIapHH
Gaxapui, Kagam Tamuiab Ba OTYpu0  XapakaTiJaHHILIap)
KyJUlaHuIagd. YJIapHUHT Makcaau — Kypall MaIIFyJIOTHHU
TAIIKIJI STHII, TYFPU KaJAN-KOMaTHY IaKJUIAHTHPHII, HHTH30M,
¥3apo MyHocabar Ba TapTHOHHU TapOusmamgup. Cad Mamkiapu
JAPCHUHT KHPHII, Tai€piIoB Ba SIKYHHI KUCMHJA MAIIKJIApHU
GaxapuIll ydyH TypyXJapHH TaIIKWI KWIUII, cadaHTHPHII Ba
Kaifta cadmamum y49yH, IIyHHHTAEK IOKJIaMaJaH CYHT
3ypuKHIIHE OapTapad STHII Makcaauna Oaxapumamd. YMymuit
PHUBOJIAHTHPYBUM MaIIKJIap KaTopura OJJUH TI'MMHACTHKa
(xynnap, o€kiap, raBia, OFMPIMKIAD OHJIAH, OFUPIIMKIAPCH3,
Oytomnap OminaH Ba Oyromilapcu3 Xamjaa IIepuKiap OuiiaH)
MalIKJIapy Ba OFUP aTJIETHKA, SIIKAK JIIUII, CHOPT YHUHIapu
kKabu cropT Typiapuparn 0ap3u Mamkiuap kupanu. bynmait
MallKIap  KypallYMHUHT  JKUCMOHHH  PHBOJIAHUIIHHHU
SIXIIWJIANIM, XapakaT MaJlakajJapH 3aXUPAacHHU KEeHTraWTHpamH,
OPraHU3MHHUHT (YKHIMOHAT HMKOHUSTIAPMHHM OIIMPAAW, HII
KOOMIMATHHUHT  THKIaHUmMra &pmam  Oepamu. YMymnit
PHBOKJIAHTHPYBUM MallKJIap OuimaH OuMp BakTAa acab-MyIIak
KyWIAHHIUIApH XYCYCHSATH Ba YCMHP OpPraHM3MUHUHT HII
TapTuOura kypa yxmam OYiraH MailkjIapHH KYNPOK KYIuarl
3apyp. Typmu cmopT TypiapumaH OJIMHTAH MamIKiIap, yJTapHU
OakapuIll XyCyCHATH Ba LIapTiapura Kapal, >KUCMOHMH
cudaTiapHu pUBOXKIAHTUPHIIA TYPIIH TIEAATOTHK BasHu(aIapHu

XaJdl OTHIIra HWMKOH Oepau. AcocaH Kyd, YHAAMIIWIHK,
TE3KOPJMK, OSTWIYBYAaHIMK Ba YAaKKOHIMKHHM TapOwWsulamra
KapaTHiraH  MalIKJIapHM  aXpaThil  KaOyn — KMJIMHIaH.

Orupiukiap OwiaH (taékiap, raHreiiap, TYJIUpMa TyIuiap Ba
X.K.) THMHACTHKa MAIUIKIAPUHH Ky Mapra Oakapuul Kyd
YUIAMIMJIMTHHE  PUBOXJIAHTHpaau. YOy MamiKJIapHH KarTa
TE3JMKAA KUCKA BaKT MYMJa OaKapuIll TE3KOPIIMK CU(ATIapUHU
PHBO>KJIAHTHpHIITA pRam Oepann.

Xap Oup Mmamk Mabaym Oup cudartHn €xu OHp TYpyX
cudaTnapan puBOXKIaHTHpaxy. MacajaH, MIEpUK KapIIWIUTHIa
€ku ITaHra OwiaH OakapuiaguraH MalIKiIap, y3 OFUPIUTU




OWwlaH TOPTWIMIN XamJa KYJUIapHH OyKHO-E3UII MamIkiapu
Ky4HH; KECHUILITaH >KOHIa IOTYpHIIl - YMIaMIWIMKHH; KaTTa
TENIMK OmnaH OaxapuiaguraH TMMHACTHKA MalIKJIapH, KHUCKa
Macodanapra OTypuIl - Kypalia XapakarT —Te3JIUTHHH

llim ham jamiyet.}22.2016

tapOmsutamra €pram  Oepamu. backer6on yiHMHM YaKKOHIHK,
YUIAMIMIMK Ba TE3KOPIMKHM KOMIUIEKC XOJIa TapOusuamira
HMKOH SIpaTajiyl.
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PE3IOME

Maxkonmaga €m  KypaldmiapHH MycoOakamapra Taiiéprnamija yIapHHHT OKUCMOHMH cH(ATIapHHM PUBOXIAHTHPHII Ba  (PU3HOIOTHK
XyCYCHSITIIApUHE MHOOATra OJIMII Macajanapyu TaxJwi KuinHra. [IyHHHIeK, MalFyI0TIapHy TallKiI KWIHIIAA €I CHOPTYIIAPHUHT CaTOXUATH

MyXUM axaMusT KacO ITHUIIN UIMHN aCOCIaHTaH.

PE3IOME

B crathe AHAIIU3UPYIOTCA @HSHHCCKI/IG n @HSMOHOFI/I‘ICCKI/IC 0COOEHHOCTH MOJIOABIX 60pHOB B IIpoLECcCe NMOAroTOBKM K COPEBHOBAHUSIM. Paccmart-

PHUBACTCA TAKIKE, Ba)KHas POJIb IMOTCHIIMAIAa MOJIOIABIX 60pI_IOB.

The article analyzes the physical and physiologateracteristics of young wrestlers in the procgstheir preparation for competitions. There
have been substantiated an important role of thengial of young fighters.

SUMMARY

KPOCCO®UT KAK DOPEKTUBHASI CACTEMA CIIOPTUBHO-OPT'AHU30BAHHOI'O ®U3UYECKOI'O
COBEPIIEHCTBOBAHMA CIYIIATEJER AKATEMWU MB/I PECITYBJIMKH Y3BEKACTAH
H.A KombaxTues - 0oxmop nedazozuieckux Hayk, npogeccop, axademux AIICH
Tawxenmckuil ynusepcumem uH@OPMAYUOHHOU MEXHOIO2UU
A.A.KoukapoB - kaHouoam neoazo2uyeckux Hayk, 00yenm
B.B.YMyp3akoB - cmapuwiuii npenooasamens
Axademus MBJ] Pecnybauxu Y30exucman

Tasiny cy31ap: )KUCMOHMI Tak€prapivk, TabJIMM )KapaéHu, KOPCCHUT, THHIIIOBYMIIAPHHUHT )KUCMOHHMIT KailéprapMrHHA TaKOMMJUTAII TUPHIIL.
Kimouesble c/10Ba: husuyeckas NoAroToBKa, o0pa3oBaTesbHBbIi Npolece, KpoccUT, COBEPLICHCTBOBAHNE (PH3HYECKOH MOIrOTOBIEHHOCTH CIIyIIaTeNnei.
Key words: physical training, educational process, crossétfgrtion of physical training of the students.

AKTyasnbHOCTB. PeopMupoBaHue CUCTEMBI BBICILIETO BOCH-
HOTO 00pa30BaHUs NMPOSIBISIETCS B 00JIACTH COJEPKAHUS ITe1aro-
THYECKOT0 Mpolecca, OCTOSHHOM IToHucKe Hanbomee yddexTus-
HBIX (JOPM M METOIOB OpraHHW3alMU yIeOHONH M METOANYECKOit
paboTHI, COOTBETCTBYIOIINX COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUAM K MPO-
(eccHOHAIBHOMY YPOBHIO OyIyLIMX CHELHAIHCTOB OpPraHOB
BHYTPEHHHX JIEI1.

ITenarornueckoe ynpasieHHE HPOLECCOM (HH3UUECKOTO CO-
BepLICHCTBOBaHuUs ciymiareneil ocodenHo Il u [V kypcoB 00y-
YEHHSI MOXKET OBITh YCICLIHBIM P HAJIMYUK PALIHOHAIBHO OTO-
OpaHHOTO W IMAAKTHIECKH OOOCHOBAaHHBIX (OPM U CPEACTB
CIIOPTHBHO-OPTaHW30BaHHOTO (hU3MUYecKoro BocnuTanus. OxHoit
u3 3¢ PEeKTHBHBIX ¢dbopM  opraHm3anuu CHOPTUBHO-
OPHUEHTUPOBAHHOTO (DM3MYECKOr0 COBEPIICHCTBOBAHMSA CIIyIlla-
teneit Il u IV kypcoB sBnsercs cuctema KpocchHT, KOTOpast
BHeJIpeHa BO MHorux crpaHax, kak CIIA, Kanama u Bplcmmx
oOpazoBarensHbIX yupexaenusx MB/] Poccuiickoit deneparuu.

Crenpnasnuctsl [1] mogdepkuBaroT, 4To Kpocchut 3¢ hexTrs-
HO TIPUMEHSIETCS IS TIOJrOTOBKU KypCaHTOB B BOCHHEIX M IOPH-
JUYECKHX By3ax K Oymymieil mpodeccnoHaabHON NeSITeIbHOCTH.
Taxxe KpoccUT HUCTIONB3YeTCsT B (PM3NYECKOH ITOJrOTOBKE CO-
TPYAHHUKOB IOJIULHH, CITyKObI HCIIOJHCHHUS HaKa3aHUH, OpPraHoB
HAPKOKOHTPOJISL M BOSHHBIX VISl TIOBBIICHHS (HH3HUECKOH 1OJ-
TOTOBJIEHHOCTH.

[Tenaroru Canxt-IlerepOyprckoro yausepcutera MBJ] Poc-
cud [5] cuntaror, 4To KpoccuUT Kak GpU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHAS
JeATeNbHOCTD, TOJDKHA BXOAUTDH B COJEPKaHUE 3aHATHH 10 (GH-
3UYECKOH IIOJITOTOBKE COTPYIHHKOB IIPAaBOOXPAHUTENBHBIX Op-
TaHOB, IIPH 3TOM TPEHUPOBOYHBIC KOMILIEKCH KOTOPBIE COCTaB-
JAIOTCS, ¢ y4ETOM BBINOJHEHHS YHIPAKHEHUH IOJDKHBI OBITH
chopMUpOBaHBI Ha JOCTATOYHO BBICOKOM METOAMYECKOM
YPOBHE.

C.B. Kamnnbiv (2014)noxa3zano npuMeHeHne kpoccdura co
ciymareniMu npodeccronansHoro o0ydenus Byza MBJI[ Poc-
CHH C IENbI0 KOMIIIEKCHOTO IPOSBICHHUS IpodeccHoHaIbHO-
BKHBIX KAa4eCTB M IPHKIAIHBIX JBUIATEIbHBIX HABBIKOB J0-
TIOJTHCHHOTO THIOBBIMH CHUTYaI[MsIMH IIPAaBOMEPHOTO IIpUMEHe-
HUSI QU3MUECKON CHIIBI, 60EBBIX TPHEMOB OOPHOBI, CIIEIHABHBIX
CPEICTB M OTHECTPENIbHOTO Opyxus. Pusnueckue ynpaxHeHHs

(YHKIMOHAIBHON HANPaBICHHOCTH TO €CTh MOJMLEHCKUN Kpoc-
chut Brimoyan: mpecienosanue (Oer mo 25 MuHYT), IpeogoIe-
HHE OTACNIBHBIX MPEMSTCTBUH, CHIOBOE 3ajepKaHue (MEIIOK /10
50kr, kaHar).

B Ilepmckom mucTHTyTe @CHUH Poccuu xpocchur npume-
HsJICs 2 pa3a B Hezxeutto. IIpu BBIONHEHHH KpoccduTa MCIOIb-
30BaJICS TIOBTOPHBIH METOJ TPEHUPOBKH. KOMIUIEKCHI BBINOJIHS-
JIMCh ¢ MAaKCUMAJIBHOH CKOPOCTBIO 32 HaHMEHbIIEe KOJINYECTBO
BpeMeHH. Bpewms, 3aTpaunBaeMoe Ha OJMH IOJXO0J UCXOJHIO U3
pacuéra 2 MUHYTHI OTBOJMJIOCH Ha BBINOJHEHNUE YINPAKHEHUS U
30 cex Ha OTABIX MEXKAY yHpakHEHHAMH. D}deKTHBHOCTS IpH-
MEHEHUS KpocchHTa XapaKTepU30BAIOCH YIyJIICHUEM U YBEJIH-
YEHHEM MaKCHMaJIbHOTO mnoTpebienus kuciopoxa (MIIK), cu-
cTosyeckoro o0bEMa cepaedHoro BbIOpoca, Koddduimenrta
BeiHOCHBOCTH [2,5]. B mporecce NMpakTHYECKUX 3aHITHH I10
poeCCHOHANBHO-TIPUKIAAHOI MOATOTOBKE HNPHMEHSIICS KpY-
roBoi Meton; nmpobexka auctaniun 40Qm, 21pa3 max rupu 24kr,
MOATSATUBAHNE Ha Iepexnagune 12pas.

Bemonnenne ynpaxkHeHHH Ha ONpeNeNEHHON CKOPOCTH U
MONMYy4YWIo Ha3BaHHE Kpocchura. OCHOBHOH pes3ysbTaT 3TO HE
TOJIBKO HEPEHOC MACCHI TPYy3a, KOTOpast IIOCTENICHHO YBEININBa-
eTcsi, HO M BpeMs, 3a KOTOpPOE IIPEOJIOJTIEBACTCS PACCTOSHHE.
Kommieke ynpaxHeHHH KpoccuTa PEKOMEHIYeTCsl UCHOJIb30-
BaTh JUIA TEX, KOMY €XKEIHEBHO HE0OX0AMMO ObITh B XOpouleil
¢usuueckoit Gopme. JTa cucrema TPEHHUPOBOK YIIYUIIAeT 370-
pOBbE, BBIHOCIHMBOCTH, (hopMHpYeT (U3NYECKYI0 (GOpMy, UYTO
HEOOXOIMMO CIYIIATENI0 Kak B Mepy MHOToJeTHel yd&éObl B
AxasieMn¥, Tak U B YCIOBHSX CIIyKeOHO-00€BOH NesTeIbHOCTH.

Bba3oBEIME ynpaskHEHHSIMH KpOCC(HTA SIBISIFOTCS: CTAHOBAs
TATa, PBIBKY, NPHUCENAHUS, >XUMBI, TOJIYKH, T'MMHACTHUCCKHE
HaBBIKH PACTSKKM, HAKJIOHBI, TIOJBEM 10 KaHATY, OT)KUMaHUS B
yIope B IOJOXKEHUH CUJIA, CTHOaHus U pasrubaHue pyk B yrmope
Ha KHCTH, HEMaJOBaKHBIMU COCTABIIIOIIMMH SIBISETCS ycepll-
HBIN 1 OBICTpBI O€er, KaTaHUS Ha BEJIOCHUIIEE.

OOmmee BpeMs 3aHATHIT KPOCCHUTOM COCTABIISIET OKOJIO Yaca
¢ ya4€ToM pa3MHHKH U pacTsDkku. Hanbosee BaXXHBIMH IpHCIO-
COOJICHMSMH TSI OCYLIECTBIEHHUS KPOCCHUT-TPEHUPOBOK SIBIIS-
eTcsl: mepeknaguHa, Opychs, mranra (OnuHBI, rpud), TaHTENH,




