INokazareny miomany JUIUIHBIX ISTEH B KOPOHApHBIX ap-
TEpUAX Yy KOPEHHOTO M HEKOPEHHOI0 HaceleHHs B BO3PACTHOM
acrekTe 6e3 0coOeHHOCTEH.

[Tnomane ¢pubpo3Hsix Oisiiek B Bo3pacte 10 40 et B rpyxa-
HOH aopTe M OpIONIHOH aopTe y KOPEHHOTO M HEKOPEHHOTO
HACeJICHUsl CYLIECTBEHHO He OTInyaiack, Ho nocie 40 ner mio-
manb GUOPO3HBIX OJIIIEK B TPYAHON M OpIOIIHOI aopTe y Il
HKH 6pu1a cymiecTBeHHO Oonbliel, YeM Yy KOPEHHOTO Haceie-
Hust. PasHuIa B mokasaTensX CTaHAAPTH30BAHHBIX 10 BO3PACTY
(20-59ner) momanm HUOGPO3HBIX OISIIEK MEXKITY KOHTPOIBHON
rpynnoit u ymepmux ot CC3 caenyromas: y KH — B rpyanoit
aopre rronanab (GuOpPo3HbIX Omsimex B 3,7 pa3za MpeBbILIACT y
ymepmmux oT CC3 B cpaBHEHHH ¢ KOHTPOJIEM, B OpIOIIHOI aopTe
— cooTBeTcTBeHHO B 3,4 pa3za, y HKH. DTu mokasartenn mpeBbl-
Iy COOTBETCTBEHHO B 2,4 pa3a u B 2,2pa3a, TO €CTh Pa3INIust
6butn Goubiire y KH, yem y HKH. [4]

Jlannbre o momany GuOPO3HBIX OIISIIEK B KOPOHAPHBIX ap-
TepUsIX, CBHACTEIbCTBYIOT 0 TOM, uto y HKH ¢hubpo3usie Omsii-
KM TIPEBBIIAIOT Y KOPEHHOTO HaceIeHH s, 3a HcKimodeHneM 50-59
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JeT B mpaBoi kopoHapHOH aprepuu, 30-39ier B HHCXOIMIEH
KOPOHApHOM apTepuu.

CrangaptuzoBanHble 110 Bo3pacty (20-59 ner) mokazarenn
wiomanu (uOPO3HBIX OJAMIEK, OCIOKHEHHBIX MOPAKEHUH, U
KanblHO3a (BII-BO3BBIMIAONIME MOPAKEHHS) B KOPOHAPHBIX
apTepusaX He BETUKH.

BoiBoabl. Takum oOpazoM: 1) aTepockiiepo3 aopTsl U KOPO-
HapHbix aptepuii y HKH Bripaxken Gosee 3HaUMTENBHO, YeM Y
KH, 4t0o BBIpakaeTcss OOINBINEH IUIOMIAIBIO aTEPOCKICPOTHYE-
CKUX M3MEHEHMH 1 Goiiee paHHUM MOSIBICHHEM €T0 B CPAaBHEHUH
C KOHTPOJIHOW IPYHIOi. 2) CTENeHb BBIPAKEHHOCTH aTepOCKIIe-
po3a aopTsl 1 KopoHapHbIX apTepuil y HKH 6onee 3naunTensHa
no cpaBHeHnio ¢ KH. Otu paznuuust nHanboee BEIpaXeHB! Y JIALT
crapue 40 siet, B MOJIOJOM BO3pacTe pa3inyuus MEXAy CPaBHHU-
BaeMbIMH IPYNIIAMH HE3HAYUTEINIbHBI. 3) 00J1ee BBICOKAS CTCHCHD
MOPaXEHHUsI aTEepOCKIEPO30M AOPTHI M KOPOHAPHBIX apTepuit
Ha0JIfolasIachk TP CEPAEYHO-COCYAUCTHIX 3a00I€BaHUX, YEM Y
MPaKTUYECKH 3A0POBBIX JIUII.
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HEIOCTaTOYHOCTH. Z[Hccep’raum{. -Mocksa: 1

PE3IOME

Mabxymku, Kefinurn #mniapaa axomu ypracuaa FOUK (topak wmmremMuk kacainrd) OMIaH OFpHIN Ba YiuM XonarTiap Habakar Kymaiiau, Ganku aHda
Amapan. ATepockiIepos Tydaiiny kenud YMKyBYM IOpaK KOH TOMHp KacalUIMKIapH MPOo(UIaKTHKACH WIMHIl aCOCIAPUHM YPraHHII 3aMOHABUNH MEIHIIMHAHMHT

MyXHM Bazudanapuian Oupu 6ymub xpcodaiaHam.

PE3IOME

H3BecTHO, YTO 3a MOCIEIHHE TObI 3a00JIeBAEMOCTh H CMEPTHOCTh HACENEHHS OT Pa3IHYHBIX (hopM Hiemmdeckoii 6onesnn cepaua (MBC) He ToMbKO BO3-
pociia, HO HMEET SIBHOE «OMOJIOKeHHe». ONHON U3 BEAYIIMX MECT B 3TOU NpOOJIeMe 3aHUMAET aTepOCKIIEPO3, C €ro TSHKEIBIMU KapAHAIBHBIMHU MPOSIBICHUSIMH.
HM3y4enne HaydHBIX OCHOB NPO(GUIAKTHKY 3a00JICBAHUH CEPACHHO-COCYAUCTON CHCTEMbI, BOSHUKAIOMUX Ha (JOHE aTEPOCKIIEPO3a ABIACTCS OJHHM M3 aKTyalb-

HBIX 33/1a4 COBPEMEHHOH MEIUIUHBI.

It is known that for the last years the numberedde suffering from cardiac ischemic diseasethoge who die of it not onl

SUMMARY
increased, but thédenc-

es of this disease also became common for younglgim. One of the most important tasks of modegdlicine is the study of t¥|e scientific basis afptry-

lactics of cardiovascular diseases due to ath

“SOG'LOM AVLOD UCHUN” DAVLAT SIYOSATI-SALOMATLIK ASOSI
B.Mattiyev - nustaqil ilmiy tadgiqotchi
Samargand davlat chet tillar instituti

Tavanch so’zlar: soa’lom va barkamol avlodhosgichma-bosqich,

tafakkuri va madanivati. iitimoiv-sivosiv omillar.

rejalashtirilgan, maqgsadli venzila davlat siyosati, sog’lom turmush

KaroueBble cji0Ba: 310D0BOE M TaDMOHMYHO DA3BUTOE MOKOJIECHHUE, SBOJIIOLMOHHBIN, CIUIAHMDOBAHHBIN, L1eJICHANIDABICHHbIH, aJjpecHas rocyaap-
CTBCHHAas IMOJIMTUKA, MBIIIJICHUEC U KVJIBTVDA, HAIIPDABJICHHBIC HAa 3/IDABOOXDAHCHUE, COLIMAJIbHO-TIOJIMTUYCCKHEC d)aKTODbl.
Kev words: a healthy and harmoniously developed generatioolugunary, planned, purposeful, targeted statécpothinking and culture di-

rected to health care, social and political factors

O‘zbekiston Respublikasi 0z mustagilligini qo‘ldaritganidan
so‘'ng amalga oshirilgan iqtisodiy, ijtimoiy, siygsva ma’naviy-
mafkuraviy islohotlar jarayonining, xususan, manalakta’lim
tizimidagi islohotlarning eng muhim yo‘nalishlaridebiri sifatida
sog'lom va barkamol avlodni voyaga yetkazish vasifaelgilandi.
Mamlakatimizda sog‘lomlik agidalarini, sog‘lom tuush tarzi,
sog‘lom turmush madaniyatini keng aholi qatlamlgafakkurida
shakllantirish va fugarolar salomatligini muhofegitish masalalari
eng dolzarb davlat ahamiyatiga molik vazifa ekargayd etildi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimov
ta’kidlaganidek, «Biz mustagilligimizning ilk yilkkdanog sog‘lom
aviod tarbiyasini eng ustuvor vazifa deb belgiladi&arkamol
f\\ilodni tarbiyalash masalasini davlat siyosati @eiga ko‘tardik»
1].

Mustagillik vyillari davomida mamlakatimizda sog‘loraviod
g‘oyasi asosidagi davlat siyosati bosgichma-bdsgggalashtirilgan,
magsadli va manzilli tarzda amalga oshirildi.  Unirgmalga
oshirilishi jarayoni muntazam moddiy, moliyaviy hdaneng ilg‘or
moddiy-texnik baza bilan ta’'minlandi. Sog'lom avilafoyasi o'z
mazmuniga: yangidan barpo etilayotgan demokratikjulyiy davlat
va fugarolik Jamilyatida inson gadriyatlarini ustuvanglash; millat
genofondini sog‘lom saglash va e'zozlash; sog‘lorto@ g‘oyasini
targ'ib va tashviqg qgilish; uning amalda joriy etfi uchun moddiy,
ijtimoiy, siyosiy, |c1t|sodiy, tibbiy va pedagogiknallarni va shart-
sharoitlarni ta’minlash; o'sib kelayot?an avlodrigdom tafakkur
egasiga aylantirish uchun, uning sog‘lom turmushi asosida hayot
kechirishiga zamin tayyorlash uchun mamlakat migles
sog‘lomlashtirish infrastrukturasini (tibbiy, ijtiany,
sog'lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sport) yasat inson omilini
tibbiy, ekologik, mafkuraviy, informatsion huruj veahdidlardan
muhofaza qilish tizimini tashkil gilish; jismoniyatbiya va sportni
yoshlar salomatligini mustahkamlash tizimi sifatiqarash hamda
mamlakatning har bir hududida uning keng tarmoghang
infrastrukturasini yaratish kabi maalalarni qgamaodd.

2005 vyil O‘zbekistonda “Sihat-salomatlik yili" delataldi.
O‘zbekiston Prezidenti I.A.Karimovning “Sog‘lom xgl sog‘lom
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millatgina buyuk ishlarga gqodir bo‘ladi” ma’ruzasigi g‘oya va
garashlar keng targ‘ib va tashviq_gilindi. Vazirlstahkamasining
maxsus davlat dasturi ishlab chigildi va amaliyotigaiy etildi.
Mazkur davlat dasturi 8 bo‘lim, 107 chora-tadbidan iborat bo'lib,
uning maxsus modda va ruknlari yoshlar salomattigipguhofaza
gilish masalalariga bag'ishlandi. Turli zararli ¢ida, jumladan,
giyohvandlik, chekish, spirtli ichimliklar iste’mogilish, yuqumli
tanosil kasalliklari, OITS tarqalishiga garshi fgatni anig
rejalashtiriigan tadbirlar asosida olib borilishararligi ta’kidlandi.
“Sihat-salomatlik yili» munosabati bilan sog‘lomrioush tarzini
shakllantirish, aholi salomatligini mustahkamlasiport turlarilari
rivojlantirish va aholi o‘rtasida ommaviylashtirisismonan sog‘lom
avlodni tarbiyalash, aholining ijtimoiy muhofazaisikuchaytirish
magsadlarida keng gqamrovli ishlar amalga oshifagli

Mustagqillik yillarida izchil tarzda aholi salomadini ta’minlash
masalasi ustuvor vazifa sifatida qaraldi. Har biloyat va
gishloglarda aholi salomatligini mustahkamlashgeatiigan chora-
tadbirlar ko'rildi. Xususan, Surxondaryo viloyatidaFugarolar
sog'lig'ini saglash to'g'risida”gi Qonun normalatalablarini hamda
sog'ligni saglash sohasidagi davlat dasturlaridaarde tutilgan
chora-tadbirlar ijrosiga alohida e’tibor qaratil@hunonchi, 2
million 114 ming kishilik nufusga ega viloyatda hag kunda
gishloq vrachlik l;))unktlari soni 243 tagadletgan. B00 yildagiga
garaganda ikki baravar ko'pdir. Viloyatda 68 tafskbna, 67 ta
ambulatoriya-poliklinika, 16 ta davlat sanitariypidgemiologiya
nazorat markazi aholiga sifatli tibbiy xizmat kaitib kelayotir.
O'tgan yili viloyat ambulatoriya-poliklinika tarmdgmuassasalarida
1,5 million kishidan ortig, jumladan, salkam birlln nafar gishlog
aholisi tibbiy ko‘rikdan o'tkazilgan.

Bizning fikrimizga ko‘ra,salomatlikni asrashga yaltirilgan
tafakkurni yoshlarda shakllantirishning o‘ziga xg8moiy-siyosiy
omillari mavjud. Ular:

(1) Jamiyatda sog'lom turmush tarzi va sog'lom tusim
madaniyatining o‘rnatilishi bevosita sog‘lom turrhugafakkuri va
madaniyatiga ega bo‘lgan, o'z va Jamigat saloméaglig faol
munosabat ko'rsata oladigan insonlarga bo‘lganbtalavujudga
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keltiradi. Sog‘lom turmush tafakkuri va madaniyatigga bo‘lgan
insonlar, fugarolar zahirasini esa eng avvalo ma’litizimi
shakllantirishi lozim. Shu bois, mamlakatda gahilihgan “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi” va “Ta’lim to'g'risida’g qonunlarning
bosh magsadi har tomonlama barkamol,
shakllantirishga qaratildi. Shu bilan birga millipedaﬂogikada
erishilgan barcha mavjud yutuglarni yanada mus hamda
ta'lim tizimida innovatsion pedagogik omillarni irish
magsadida yangi, innovatsion tarzda rivojlanib yetgan pedagogik
texnologiyalardan salomatlikni asrashga yo‘na%im
(“ 30pasobepecaiowsn”™)  pedagogikani  rivojlantirish  tagozo
etiimoqgda. Chunki inson salomatligini asrashga gdirlgan
tafakkur o0'z-o'zidan shakllana olmaydi. Mazkur tefarni
shakllantirishning shakl, vosita, usul va yo'llarioning amal gilishi
jarayonining xususiyatlarini, uning omillari va @egbgik magsadni
o'zida yaxlit tizim sifatida mujassam etgan magsgutdagogik
texnologiya taqozo etiladi.

%) Bugungi kunda dunyo migyosida nazariy pedal
tarkibida salomatlikni asrashga garatilgan maxsa$atish jadal
rivojlanib bormogda. Mazkur yo‘nalish o'z mazmunigalomatlik
mezonlari va gadriyatlarini, sog‘lom turmush tagnuniyatlari,
sog'lom tafakkur va ong masalalarini, inson salomga tahdid
soluvchi shart-sharoitlar va holatlar, ularning bsal ogibatlarini,
shuningdek sog‘lom turmush madaniyati tartiblanmijassam etib,
gamrab oladi. Ammo yuqorida ta’kidlangan barchahteehalardan
salomatlikni asrashga yo'naltiriigan pedagogikanibgsh farqi
shundaki, unda bevosita insonni 0‘zi va atrofidagalomatligini
asrash uchun ganday qilib, qa?/ tarzda, ganday bKiomikma va
malakalarga tayanib amaliy faoliyat ko‘rsatish zategan masalaga
o‘rgatadi. Chunki agar insonning o‘zini o'z saloffigahi asrashga
yo‘naltirilgan tafakkurini uzviylik va uzluksizlikd shakllantirmasak,
salomatlik infrastrukturalari yaratilganligi bilarbiz pedagogik
magsadga yaginlashmaymiz.

Inson salomatligini asrashning eng gisga va sangli —
mana shu insonni o'zining va atrofidagi insonladosatligini
asrashga yo'naltiriigan tafakkurini  shakllantirighd Demak,
salomatlikni. asrashga yo'naltirigan pedagogika ossltlik
borasidagi shakllanib bo‘lgan tafakkur, ong, magatmi sog‘lom
turmush tarziga aylantirish mexanizmi hisoblana8alomatlikni
asrash talabi esa avvalo igtisodiy rivoj va takorafoli sonining
keskin o'sishi, texnogen ingiloblar, ekologik xawfik sharoitida
hamda turli ximik anjomlarnin% kundalik hayotga Rerkirib
bor%yotgan davrida yanada muhim ahamiyat kasb .eBadjungi
kunda salomatlikni asrashga yo‘naltiriigan sa?/ieﬂmtlar tizimi va
almaliyoclqtini bilmasdan turib, inson o'z salomatligig posboni bo‘la
olmaydi.

(3) Demak, jamiyat oldiga ijro uchun qo'yilgan dawl
ahamiyatiga molik ustuvor vazifalardan biri o‘sikel&yotgan yosh
avlodning o'z va atrofidagilar salomatligini asrgahyo‘naltirilgan
tafakkurini shakllantirish vazifasidir. Farzand fibgidanoqg gadriyat
sifatida anglab olishi zarur bo‘lgan agida shungdékgar men o'z
salomatligimni asrasam — butun jamiyat sog‘lom adi| agar butun
jamiyat 0z salomatligini asrash yo‘lidan borsa, mnieg
salomatligim hamda hayotimga ham tahdidlar bo‘Imayd
gonuniyatidir. Mazkur vazifani amalga oshirish w@ bayotga joriy
etishning ijtimoiP/, iqﬁisodiy, ma’naviy va boshganillari gatorida
pedagogik omillari ham mavjud bo'lib, ular sirasigalomatlikni
asrashga yo'naltiriigan tafakkurni shakllantiristgi zamonaviy,
innovatsion, interfaol usullar asosidagi, yoshlargas va samarali
metodlari, shakllari, vositalarini ishlab chigislarhda ularni ta’lim
dargohlariga ijro etish uchun tavsiya etish masdilas Mazkur
masala bugungi pedagogikada o'z yechimini kutitgdar dolzarb
muammolardan sanalanadi.

(4) Biznes va xizmat ko‘rsatish sohasi mutaxassistiz
faoliyatlarini  mustagil olib borish jarayonida afnmuhit

yetuk shamslarchigarish va gayta ish

xavfsizligiga, bevosita inson salomatligiga ijobsalbiy va yoki o‘ta
salbiy ta'sir o‘tkazishi mumkin. Chunki kichik va‘rta biznes,
xizmat ko‘rsatish sohalari mutaxassislari oshxanafaoliyatini
tashkil qilish, oziq-ovc1at ishlab chiqarish, suthsalotlarini ishlab
ash, kiyim kechak, tola, aniahlab chigarish
va kiyim-bosh tikish, savdo-sotig kabi mehnat trrlebilan
shug‘ullanadi. Mana shu jarayonda biznes va xizikatsatish
mutaxassislaridan na fagat o‘zlarining salomattikia asrashga
yo‘naltirilﬁan anglangan faoliyat, balki ularningzhes mahsuloti va
xizmat ko'rsatishidan foydalanayotgan insonlar swdigini
asrashga yo‘naltiriigan tafakkur va faoliyat tagcatiladi. Demak,
biznes va xizmat ko‘rsatish sohalari mutaxassidtarsalomatlikni
asrashga yo'naltirilgan tafakkur shakllantirilsautin jamiyatda
salomatlikni asrash muhitini shakllantirish imkaaily yaratilgan
bo'ladi. Mazkur masala, aynigsa ba’'zi chet daviaa kontrabanda
usuli  bilan mamlakatimizga olib kirilayotgan hamdason
salomatligiga o‘ta zararli farmaldegid, fenol zdirevoddalariga to‘la

gikbo‘lgan mahsulotlar savdo-sotiq tizimiga chigib &gitgan davrda

yanada muhim ahamiyat kasb eta boshlaydi.

Mazkur dolzarb pedagogik muammoning ilmiy-nazariy
anglanishi va pedagogik tajribadan o'tkazilishinimgziga xos
pedagogik shart-sharoitlatiam mavjud. Ular kuyidagilardan iborat:

Birinchidan, O‘zbekiston Respublikasida sog‘lom avlod
tarbiyasi va so?‘lom turmush madaniyatini shakliigstt davlat
ahamiyatiga molik vazifalardan biri sifatida e'firetilganligi bois,
mazkur vazifani amalga oishirish uchun pedagogikrtssharoit
pishib yetilgan va kulay hisoblanadi. Davlat mamarglay ishlarni
amalga oshirilishidan manfaatdor bo'g‘in hisoblainashu bois,
mazkur masalaning ilmiy-nazariy o‘rganilishi va b#ya tatbig
etilishida muammolar mavjud bo‘lmaydi. Chunki sagil turmush
madaniyatini shakllantirish masalasi davlat ahatigga molik
vazifalardan o'rin oladi.

Ikkinchidan, O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi Vyillarda
o'tkazilgan “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Uiversiada” kabi
sport va jismoniy tarbiyani rag‘'batlantirish fadiy hamda
o‘quvchilar “ichida sport bilan shug'ullanishga ragtlantirish
faoliiati mamlakatning turli hududlarida maxsus Iy@s uchun
tashkil gilingan va qurilgan sog‘lom turmush ~ madatini
shakllantirish  uchun ~ zarur sport va jismoniy taghiy
sog‘lomlashtirish infrastrukturalarning mavjudligid dalolat beradi.
Demak, pedagogik faoliyatning bugungi dolzarb \aaifidan biri
mana shu mavjud infrastruktura imkoniyatlarini ats-yoshlarda
sog‘lom turmus madaniﬁatini shakllantirish va unimamonaviy
interfaol usullarini ishlab chigish uchun ishlatih

Uchinchidan, bugungi kunda talaba-yoshlarning o‘zida
salomatlik va sog'lom turmush madaniyati, sog‘loamntush tarzi
bo'yicha ma’lum fikrlar, garashlar va tafakkur madj bo‘lib,
ularning mavjudligi talaba-yoshlarda sog‘lom turtnusadaniyatini
shakllantirish uchun qulay ijtimoiy-psixologik veegagogik shart-
sharoitning yuqori darajada ekanligidan dalolat ader Demak,
yoshlarning o‘zini mana shu faoliyatni to'g‘'ri vdawning talablari
darajasida amalga oshirish uchun yoshlarning o‘zarur interfaol
usullar bilan qurollantirish zarur bo‘ladi.

Binobarin, pedagogikada ma’lum umummushtarak jirating
mavjudligi barobarida, mazkur umumbashariy magsadlamalga
joriy etishning o‘ziga xos milliy xususiyatlari hamavjud bo'‘ladi.
Shu bois, har bir mamlakatda u yoki bu pedagogikomheshak,
uslub va vositalarning o'ziga xos millly qirralarva shart-
sharoitlarini aniq belgilash, ularni inobatga olisdrur bo‘ladi. Mana
shunday, bir tomondan dunyoviy ahamiyatga molikdan, ikkinchi
tomondan milli% shart-sharoitda tatbig etilishining'ziga xos
tomonlarining ishlanishini talab etgan pedagogikammolardan biri
talaba-yoshlarda, xususan biznes va xizmat ko&isatsohasi
mutaxassislarida salomatlikni asrashga yo‘naltnlg tafakkurni
shakllantirish masalasidir.
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REZYUME

Ushbu maaolada soa’lom va barkamol aviodni vovaet&azish borasida vurtimizda amalaa oshirilavotdavlat sivosati haaida so’z vuritiloan
hamda mamlakatimizda mustaaillik villarida bu schadishilaan vutualar keltirib o'tiloan. Soa’lom \@arkamol avliodni voyaga yetkazishda davlat
oldida eng muhim vazifa — yosh avlodda sog’lom tushtarzi tafakkurini shakllantirishga to’xtalibtitgan.

PE3IOME

B crathe roBOPDUTCS O FOCYAaPCTBEHHON MOJUTHKH, IDOBOAMMOM B chepe BOCIIUTAHUS 310DOBOIO U FADMOHUYHO DA3BUTOIO MOKOJICHHS M IOCTH-
JKCHUSIX JIOCTHUTHVTBIX B 3TOH cepe. A Tak jxe pacCMaTPUBAIOTCS IJIaBHBIC 3a1a4K FOCYIapCTBA DU BOCIIUTAHUH 340pOBOro U rapMOHHU4YHO Pa3BUTOI0
TIOKOJICHHA, q)OpMI/IpOBaHI/IC Y MOJIOAOTO IMTOKOJICHUS MBIIIJICHYS, HAITPABJIICHHOTO Ha BHOpOBLIﬁ 06pa3 JKHU3HU.

SUMMARY

The article describes the state policv in the spléraisina healthvy and harmoniously developedersgion and achievements made in this sphere.
The author reqarded the main tasks of the stat@ising healthy and harmoniously developed germrathe formation of thinking aimed at a healthy

lifestyle in the young generation




