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Rezyume. Maqolada Nukus shahri, Beruniy va Qo‘ng‘irot tumanlarida 2017-2024-yillarda asosiy kasallik sinflari
bo‘yicha qayd etilgan kasallanish ko‘rsatkichlari qiyosiy tahlil qgilindi. Natijalarda ayrim kasallik guruhlari dinamikasida
sezilarli hududiy farglar aniglanib, ularni ekologik omillar bilan kompleks o‘rganish zarurligi asoslandi.

KaioueBble ci10Ba: 5K0JIOrHYECKOE 310POBbE, 3200JI€BAEMOCTh, SKOJIOTHYECKHH MOHUTOPHHT.

Pe3tome. B crartbe npoBen€H CpaBHUTENbHBIN aHAIU3 3apETUCTPUPOBAHHON 3a00JIEBAEMOCTH 110 OCHOBHBIM KJIaccam
6omnesneit B ropone Hykyce, bepynmiickom u Kynrpagckom paifoHax 3a 2017-2024 roxpl. BBISABICHBI CYIIECTBCHHEIC
TEPPUTOPHANIBHBIE PA3IMYMA B IUHAMHUKE OTAEJNBHBIX TPyNI 3a00JeBaHHH, YTO OOOCHOBBIBACT HEOOXOIMMOCTH HX
KOMIUIEKCHOTO N3y4YCHHUS BO B3aHMOCBSI3H C 3KOJIOTHUECKIMH (DaKTOpaMH.
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Summary. The article presents a comparative analysis of registered morbidity by major disease classes in Nukus city,
Beruniy district, and Kungrad district during 2017-2024. Significant territorial differences were identified in the dynamics
of several disease groups, indicating the need for their comprehensive assessment in relation to environmental factors.

Kirisiw. Aral tefizinin qisqariwi Orayliq Aziyadagi
en iri antropogen-ekologiyaliq transformaciyalardan biri
bolip, omin aqibetleri suw resurslari, topiraq, atmosfera
hawasi, biologiyaliq har turlilik, xaliqtia turmis tarizi
ham salamatligt menen o6z-ara baylanisqan quramali
sistemani qgaliplestirgen. Aralboyr aymaginda suwdin
minerallasiwi  ham shorlaniwi, buringt teniz tubinen
koéteriletugin shan-duz aerozollari, awil xojaliginda tariyxiy
qollanilgan turaqli organikaliq birikpeler, suw tamiynati
ham sanitariyaliq mashqalalar1 ekologiyaliq salamatliq
boyinsha izertlewlerdin tiykargr bagdarlarinan biri bolip
esaplanadi.

Aral tenizi aymagindag balalar salamatligi boyinsha

ilimiy adebiyatlardin sistemali sholiwinda kemgqanliq,
diareya  kesellikleri ~ham  organizmde  toksikaliq
pataslandirtwshilardin  jiklemesinin joqariligt ahmiyetli

mashqalalar sipatinda atap oOtilgen. Sonin menen birge,
ekologiyaliq ekspoziciya ham ayirim keselliklerdin sebepli

baylanisin aniqlawda jeterli epidemiologiyaliq
maghiwmatlar joq ekenligi de atap otilgen [1]. Bunnan
tisqar1  Qaraqalpagstannin  6zinde Otkerilgen aldingi

izertlewlerde ana ham bala organizminde ayirim persistent
organoxlor birikpeler bar ekenligi aniglangan ham olardin
densawliqqa téasirin bahalaw ushin teren epidemiologiyaliq
izertlewler zarur ekenligi korsetilgen [2]. Hazirgi kundegi
izertlewler de ekologiyaliq mashqalanin 4ahmiyetliligi
tastiyiqlaydi. Atap aytqanda, Qaraqalpaqstan aymaginan
alingan suw, topiraq ham shogindi tulgilerin qamtip algan
2025-j1lg1 izertlew suw mineralizaciyast ham qaldiq
organoxlor pesticidler menen baylanisli ekologiyaliq
gawiplerdin bar ekenligin atap otken.
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Adebiyatlar analizi hAm metodologiya. Aral tenizinin
quriwi ham onin aqibetinde juzege kelgen ekologiyaliq
transformaciyalar Qaraqalpagstan Respublikasi xalqmnin
salamatligina tasir korsetiwi mumkin bolgan ahmiyetli
ekologiyaliq faktorlar kompleksin gqaliplestirgen. Ilimiy
adebiyatlarda us1 aymaq ushin atmosfera hawasindagi
shan-duz aerozollari, ishimlik suwinii minerallasiwi ham
shorlamwi, suw dareklerinin ximiyaliq ham mikrobi-
ologiyaliq pataslaniwi, topiraq degradaciyas1 ham de turaqlt
organikaliq pataslandiriwshilar tiykarg: ekologiyaliq qawip
faktorlari sipatinda qaralmaqta.

Analiz ham natiyjeler. Izertlew dawaminda Nokis
qalasi, Beruniy ham Qonirat rayonlarinda 2017-2024-jillar
dawaminda dizimge alingan keselliklerdin tiykargi klasslar1
boymsha statistikaliq korsetkishler dinamikaliq ham
salistirmal1 jaqtan analizlendi. Alingan natiyjeler aymaglar
kesiminde uliwma keselleniw mugdar1 menen bir qatarda,
kesellikler quraminda da sezilerli strukturaliq 6zgerisler bar
ekenligin korsetti. Ayirim kesellik klasslarinin ulesi waqit
oOtiwi  menen artqan Dbolsa, basqalarinda kemeyiw
tendenciyast baglandi ham bul proceslerdin bagdar
aymaglar boymsha birdey emes ekenligi aniglandi.
Aniglangan ayirmashiliglardi bahalawda aymaqlardin
ekologiyallq ham socialliq-geografiyaliq o6zgeshelikleri,
Aralboyina tdn shan-duz aerozollari, suw resurslarinin
mineralizaciyast hdm sapasi, topiraqtin shorlaniwi ham
basqa da potencial ekologiyaliq qawip faktorlar1 ilimiy
dodalaw konteksti sipatinda esapqa alindi. Sonii menen
birge, bar statistikaliq magliwmatlar ekologiyaliq faktorlar
menen keselleniw arasindag1 tikkeley determinantliq
baylanisin aniqlaw ushin jeterli bolmaganligr sebepli,
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natiyjeler ekologiyaliq salamatligtagi aymagqliq
tenden-ciyalar ham keyingi terenlestirilgen ekologiyaliq-
epidemiologiyaliq izertlewlerdi talap etetugin indikatorlar
sipatinda  analizlendi. Toémende aniglangan tiykargi
tendenciyalar aymaqlar ham kesellik klasslar1 kesiminde
toliq analiz etildi.

Nokis qalasi, Qonirat ham Beruniy rayonlarinda 2017-
2024-jillar dawaminda jami dizimge alingan keselleniw
korsetkishlerinin dinamikas1 aymaqlar boyinsha birdey
bagdarda emes. Bul ayirmashiliglar keselleniw procesin tek
gana absolyut statistikaliq korsetkishler tiykarinda emes, al
aymaqlardin medicinalig-demografiyaliq, socialliq ham
ekologiyaliq 6zgesheliklerin esapqa algan halda bahalaw
zarurligin korsetedi. Nokis qalasinda 2017-j1l1 jami 94 508
keselleniw jagdayr dizimge alingan bolsa, 2024-jil1 bul
korsetkish 144 715 ke jetip, Gyrenilgen dawir dawaminda
53,1% ke artqan. En joqar1 korsetkish 2021-jili baglanip,
160 023 keselleniw jagdayin quragan. 2022-2023-jillarda
belgili darejede tdmenlew belgilengen bolsa da, 2024-jilda
2023-j1lga salistirganda jane 2,7 procentke 6siw baglangan.
Bul dinamika Nokis qalasinda medicinaliq xizmetlerge
bolgan juklemenin artip baratirganin koérsetiwi mumkin.
Ekologiyaliq  koézqarastan  Nokis qalast  Aralboy:
ekologiyaliq krizisi tdsir shenberindegi aymaqlardan biri
bolip, atmosfera hawasindagi shan-duz aerozollari, ishimlik
suwinin sapasi, topiraqtin shorlaniwi ham basqa da
tabiygry-antropogen faktorlar xaliqtin uzaq muddetli
ekologiyaliq ekspoziciyasin qaliplestiriwi mumkin. Sol
sebepli uliwma keselleniwdin 6siwi ekologiyaliq salamatliq
koz-qarasinan ahmiyetli signal esaplanadi.

Qonirat rayoninda da uyrenilgen dawir dawaminda jami
dizimge alingan keselleniwdin  6siw  tendenciyasi
baqlangan. 2017-jil1 57 350 jagday dizimge alingan bolsa,
2024-j1l1 bul korsetkish 72 603 ke jetken ham uliwma 6siw
26,6 procentti quragan. 2020-jili keselleniw 52 919 ga
shekem azaygannan keyin 2021-jildan baslap qayta osiw
tendenciyast qaliplesken ham 2023-jili 74 092 jagday
menen uyrenilgen dawirdin en joqari korsetkishi
belgilengen. 2024-jil1 bolsa korsetkish 72 603 ke shekem
biraz azaygan. Bunday dinamikaliq 6zgerisler medicinaliq
muréjatlar jiyihgs, keselliklerdi diagnostikalaw
imkaniyatlar1 ham dizimge aliw qamtip aliwindagi jilliq
ayirmashiliglar menen de baylanisli boliwi mumkin.
Rayonnin Aral tenizinin qurigan aymaqlarina geografiyaliq
jagtan  salistrmali  jaqin  jaylasqanligi  shan-duz
aerozollarimin  tarqaliwi, topiraq degradaciyasi, suw
resurslarmin  minerallasiwi ham  shorlamwi  siyaqli
ekologiyaliq faktorlard: potencial qawip darekleri sipatinda
qarawga tiykar jaratadi. Sol sebepli 2017-2024-jillar
dawaminda uliwma keselleniwdin 26,6% ke artiwi
medicinalig-ekologiyaliq monitoringti terenlestiriw
zarurligin  korsetiwshi  indikator sipatinda bahalaniwi
mumkin.

Beruniy rayoninda bolsa Nokis qalast ham Qonirat
rayoninan sezilerli darejede parigqlaniwsh1  dinamika
aniqlangan. 2017-jii jami dizimge alingan keselleniw
jagday1 102 075 jagdaydi quragan bolsa, 2023-jil1 96 188
jagday dizimge alingan. Solay etip, 2017-2023-jillar
dawaminda korsetkishlerde belgili bir jilliq o6zgerisler
baglanganma qaramastan, uliwma keselleniw salistirmali
jaqin diapazonda saqlangan. Biraq, 2024-j1l1 korsetkishtin
52 929 ga shekem keskin azayiwi natiyjesinde 2023-j1lga
salistirganda 45%, 2017-jilga salistirganda bolsa 48,1% ke
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tomenlew juz bergen. Ane usi keskin burihw Beruniy
rayonin basqa eki aymaqtan ajiratip turatugin tiykargi
statistikaliq ~ 6zgeshelik  bolip  esaplanadi.  Beruniy
rayonindaglr bunday ozgeristi xaliqtin salamatliq jagdayi
yamasa ekologiyaliq sharayattin bir jil dawaminda keskin
jagsilantw1 menen tasindiriw ilimiy jaqtan jeterli darejede
tiykarlanbagan bolar edi. Ekologiyaliq ortaliqtag:
ozgerislerdin xaliqtin sozilmali ham koép faktorli kesellikleri
dinamikasinda korinisi, adette, uzaq muddetli process
esaplanadi.
2017-2024-jillarda jami keselleniw ham strukturahq
ozgeris Kestesi

2017- | 2023- Struktural
2017 | 2024 | 2024 | 2024 euratd
Aymagq i dinamika
adam | adam| ézgeris, | 6zgeris, indeksi
%:; %,
Nokis 144,
qalasi 94.508 715 >3.1 2 0%
Berunly| 105 075(52 029 48,1 | 45,0 37,38
rayont
Qofrat | 57950 179603 26,6 | 2,0 30,97
rayont
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Nokis qalasinda keselleniw strukturas:nuzi  ézgeriwi.
2017-j1li Nokis galasinda jami keselliklerdin en kop bélimi
dem aliw agzalar1 keselliklerine tuwri kelgen ham olardin
ulesi 38,62% ti quragan. 2024-jili dem aliw keselliklerinin
absolyut san 36 499 dan 28 944 ke, yagny 20,7% ke
azaydi. Uhwma keselleniw strukturasindag: ulesi bolsa
20% ke shekem tomenledi. Bugan parallel tarde as siniriw
agzalann  keselliklerinde putkilley basga tendenciya
baglandi. Olardin san1 2017-jildag: 4 417 den 2024-jil1 28
291 ge jetip, 6,4 esege yamasa 54,5% ke artti. Jami
keselleniw quramindag: tlesi 4,67% ten 19,55% ke shekem
artgan. Natiyjede 2024-jili as siniriw kesellikleri Nokis
galasimin  keselleniwshilik  strukturasinda dem  ahw
keselliklerine derlik ten ulesti iyelegen. Koz kesellikleri de
sezilerli 6sken: 4 103 ten 20 407 ge yamasa 39,4% ke.
Olardin uliwma strukturadagi ulesi 4,34% ten 14,10% ke
artti. Sidik sistema kesellikleri 5 346 dan 7 164 ke, yagniy
34% ke kobeygen bolsa da, uliwma keselleniwdin tezirek
osiwi sebepli strukturadagi ulesi 5,66% den 4,95% ke biraz
azaygan. Teri ham teri asti toqumasi keselliklerinde
kerisinshe, 5 563 ten 1 591 ge shekem yamasa 71,4% ke
azaytw jazilgan. Nokis qalasinda 2017 ham 2024-jillar
keselleniw strukturasin salistiriw natiyjesinde strukturaliq
jijiw indeksi 30,95% quradi. Bul jeti jil dawaminda
keselleniw quraminini shama menen ushten bir bolegi
basga kesellik klasslar1 paydasina qayta bolistirilgenin
korsetedi.

Qomnirat rayomindagi tiykargr tendenciyalar. Qonirat
rayoninda 2017-jil1 dem aliw agzalar1 kesellikleri 23 158
bolip, jami keselleniwdin 40,38% in quragan. 2024-jil1 bul
korsetkish 16 746 ga shekem azaydi. Absolyut kemeyiw
27,7%, strukturadagi ulesi bolsa 23,07% ti quradi. Usi
dawirde as siniriw kesellikleri 6 130 dan 23 444 ke
kobeydi. Osiw 28,4% ti quradi. Olardin jami keselleniw
quramindagt ulesi 10,69% ten 32,29% ke shekem artip,
2024-j11ga kelip rayondagi en tulken kesellik klasina
aylandi. Sidik sistema kesellikleri de turaqli joqar
juklemeni qaliplestirgen. 2017-j1l1 7 470 bolgan korsetkish
2024-j1h 14 430 ga jetken, yagnmy 93,2% ke artqan.
Strukturadagr tules 13,03% ten 19,88% ke shekem




koterilgen. Qan hdm qan aylamiw agzalar1 jane immun
mexanizmlerine tasir etiwshi ayirim buziliwlar 8 678 den 7
387 ge shekem, yagniy 14,9% ke azaygan. Biraq olardin
2024-j1ldagr 10,17% 1i ulesi elege shekem keselleniw
strukturasinin  dhmiyetli bolegin quraydi. Qan aylamw
sistemas1 kesellikleri 1430 dan 2310 ga yamasa 61,5% ke
artgan. Uliwma, Qonirat rayoninda strukturaliq jiljiw
indeksi 30,97 procent quradi. Nokis ham Qonirat ushin
esaplangan korsetkishlerdin derlik birdey ekenligi eki
aymaqta da keselleniw quraminda ulken kélemdegi, biraq
kesellik klasslar1 boymsha har qyli bagdarlangan
transformaciya juz bergenligin anlatadi.

Beruniy rayomindagr ozine tin jagday. Beruniy
rayoninda 2017-2023-jillar1 dem aliw  kesellikleri
33-39 mun atirapinda saqlangan: 2017-j1l1 33 573, 2021-j1l1
39 272 ham 2023-ji1 36 937. 2024-jil1 bolsa koérsetkish
6 874 ke shekem tdémenlegen, yagniy bir jil ishinde
81,4% ke azaygan. Sol jili qan ham qan aylamiw sistemasi
kesellikleri 63,6%, as siniriw kesellikleri 54,2%, teri
kesellikleri 95,1%, styek-bulshiq et sistemasi kesellikleri
90,9% ke azaygan. Sol wagqitta koz kesellikleri 8,2%,
hamiledarliq, tuwiw ham tuwiwdan keyingi dawir
asquiwlart bolsa 13,9% ke artqan. Natiyjede 2024-j1l1
rayonnin ~ keselleniw  strukturast  aldingt  jillarga
salistirganda keskin 6zgergen: koz kesellikleri 19,81%, as
siniriw kesellikleri 15,48%, hamiledarliq hdm tuwiw menen
baylanisli asquuwlar 13,72%, dem aliw kesellikleri
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12,99% tlesti iyelegen. Beruniy rayoni ushin esaplangan
strukturaliq dinamika indeksi 37,38 procentlik punktke
ten bolip, Gish aymaq arasindagi en ulken bolip tabiladi.

Juwmag. Uliwma alganda, 2017-2024-jillar1 Nokis
qalasi, Qonirat hdm Beruniy rayonlarinda dizimge alingan
keselleniw korsetkishleri aymaqlar kesiminde tarlishe
dinamikaga iye bolgan. Nokis gqalast ham Qonirat
rayoninda uliwma keselleniwdin  6siw  tendenciyasi
baglangan bolsa, Beruniy rayoninda 2024-jili keskin
tomenlew belgilengen. Kesellik quramindagi 6zgerisler de
aymagqliq 6zgeshelikke iye bolip, Nokis qalasinda as siniriw
ham koz kesellikleri, Qonirat rayoninda bolsa as siniriw
ham sidik sistema kesellikleri tlesinin artiwi tiykargi
tendenciya sipatinda koéringen. Sonin menen birge, Nokis
ham Qoniratta dem aliw sistemasi keselliklerinin uliwma
keselleniwshilik quramindagi tlesi azaygan. Uliwma,
aniqlangan tendenciyalardi ekologiyaliq faktorlar menen
tikkeley sebepli baylanistiriw ushin  bar statistikaliq
maghwmatlar jeterli emes. Sol sebepli keleshekte
keselleniw korsetkishlerin xaliqtin san1 ham demografiyaliq
qurami  menen standartlastiriw, sonday-aq, olardi
atmosfera hawasi, ishimlik suwmin sapasi, topiraqtin
shorlaniw1 ham basqa da ekologiyaliq korsetkishler menen
kompleksli analizlew magsetke muwapiq. Bunday gatnas
Qaraqalpagstan aymaqlarinda ekologiyaliq salamatliq
penen baylanishi tiykargt mashqalalardi anigiraq bahalaw
imkaniyatin beredi.

Adebiyatlar
1. Crighton E.J., Barwin L., Small I., Upshur R. What have we learned? A review of the literature on children’s health
and the environment in the Aral Sea area. // International Journal of Public Health, 56(2), 2011. — P. 125-138.
2. Ataniyazova O.A., Baumann R.A., Liem A.K.D., Mukhopadhyay U.A., Vogelaar E.F., Boersma E.R. 2001. Levels of
certain metals, organochlorine pesticides and dioxins in cord blood, maternal blood, human milk and some commonly used
nutrients in the surroundings of the Aral Sea (Karakalpakstan, Republic of Uzbekistan). Acta Paediatrica, Vol. 90, Ne 7.

—P. 801-808.

61



