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Xo3upru Bakraa amanuéraa, OYKnapunu spatunina acocan

KyWHJaru TEXHOIOTUsIIAp KYJUIAaHUIIA (1. : @lim maktablari
ron 0'quv majmua

* MaBIyMOTIap Oa3amapu TeXHONOTHsIIapH (LIy XKyMIIajiaH,
MyJITHMeAnany) OwiaH GUpraavkaa IOKOPH dapaka JacTypIiarl
THJIN/IA SPATHLLL;

* THIIEPMAaTHIIN TeXHOJIOTHSIAP;

* UXTUCOCTAIITHPWITaH HHCTPYMEHTAJI BOCHTaNIap épraMuia ﬁ
siparumt [3]. - R

Oxopuna xentupu6 yTunran HazapusgaH kenub 4ukuo, 6us
«YMymuii ypra TabIMM Makrabiapu Y4yH ONCKTPOH YKyB
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: =
Maxkmya» muconuzaa OYK saparauk. YmOy 31ekTpoH YKyB i e
MakMya TYJAKOHJM 3JIEKTPOH YKYB KYPCHUHM SIpaTHILI Makca- oo e
auia unuiab gukuirad 6ynu0, yHaa mMakTad Kypeupard Gapua W p b
Gbammapan 3J1eKTPOH YKYB Kypenap spaTwiran 0yim0, yHIard . L — eall 2627281 2 3 1]
xap 6up daH ajoxmga SIEKTPOH YKYB KypcH, Takaumor, online JacTypuHUHT yMyMuii KYPHAIIN

TECT Ba MallFyJjoTiapian ubopar. ByHInaH Tamkapu 3JIeKTpoOH Kowmmpiorep skpannia 51eKTpOH HapCIMKHUHT Yy uepap-

YKyB MakMyaga 3apyp ax60poTapHH OCOH W3nab Tommm XM TH3UMH TYJaFU4a HAMOWMII STHTUIIN MYMKHH. VYkuryBun
M o Ba YKyBYM ypTacuaa y3apo MHTCPAKTHB Ba TECKapH aJOKAaHWHT
MaKca/:[H/:[al H3JIall CUCTEMACH Ba YTWITaH MaTepUaIra KauTHIL {iyra KYHIIMIN YKYBYH YIYH SHA GHP HMKOHHST XHCOGIaHa-
XaM JKOpUH KUJTMHIaH. . au. Minna6 YuKuiIras JeKTPOH YKYB MaKMyaHH MKKH YCYJa,
Ywby TeXHONOrHA acoCHia SPATHIraH OIEKTPOH YKYB  gpum jOKal Ba TapMokaa ¢oimananum MyMKuH. Jlokan ycymu
MaXMyaHHHT ad3ammury, Goiinananum uaTepdeiicn KyTaliura  uuauBuayan XojiJa TabjiuM OEpHINa, TapMOK YCYIH 3ca
Ba Gapua TaBJIUM OJHUIN HCTAaruaa OyiraH Mycrakun Qoiigama- — YKyBUMHHHT YKUTYBYM OHMJIaH allOKACHHH YPHATHIN Y4yH KYIula-
HYBUUWJIAp YYyH MYJDKAJUIAHTAHIIUTY, ITYHUHT K, YHU YKUTyBun ~ HHUJIaIu. _.Taﬂa6aHHHF YKuryBuM Guiian _y3apo alioKacu Juanor
Ba YKyBYMIAPra TAKIUM STHIIHUHT YHABEPCALTHIHAA, YIEKTPOH (online) éku anexrpon noyra (offline) xypunuIIa amanra omu-
YKYB MakMya AMCKETra SKH KOMIAKT-IMCKKA S3MITHIIN, HHTEp- PUITHITE MyMKHH. ACOCI/IVI/I YKyB MaTepI/IaHI/IvTaJ'Ia6aHI/IHF KOMIIb-
.. . IOTepUia >Kotamran OYmu0, cepBepaa ailpuM MabIymMOTIap
HET TapMOFH OpKald CKH yKyB IOPTHHHHI JIOKAIl TAPMOFUIA oo yiapany, Oy 5ca TapMOKJIa KaTTa XaXMIard axO0opoTIIapHU
TapKATHIIUIIY MYMKHH. y3aTHILTa 9eK Ky
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PE3IOME
Makonaza 37MeKTpOH YKyB KypcllapH Ba 3JIEKTPOH YKyB MaXKMyajap SIPaTHII XamJa yJIapHU TabJIUM >kapa¢HHJAa 3aMOHABHI MeJaroruk TeXHOJIOTUsIIapAaH
(olimananran xoia KyJulall ycyulapu KypcaTiirat. SlpaTuirat »JIeKkTpoH YKyB KypcH MakTad Kypcuaarn 6apua (aniapiaH 3J1€KTPOH YKyB Kypcliap MakMy-
aCHHU ¥3MJa jKaMJIaraH.
PE3IOME
B craree NPUBEIACHBI KPUTEPUU CO3JaHU JIEKTPOHHOT'O y‘[€6HOF0 KypcCa 1 X IpUMEHECHHUE B y‘ieGHOM TIpOIIECCE C IIOMOIIBIO COBPEMEHHBIX ITEAArorui4eCKux
TexHonoruid. Co3JaHHBIil 3IEKTPOHHbIN yueOHbIil Kypc BKiodaeT B ce6st DYK 1o BceM mpeameTaM MIKOIBHOTO Kypca.
SUMMARY
The article deals with the criteria of creatintearning course and their using in teaching proeédsthe help of modern pedagogical technologidss e-
learning course includes the complex of all e-legyrtourses in subjects of school course.

BASLAWISH KLASS OQIWSHILARINDA FIZIKALIQ SAPALARDI RAWAJLAN DIRIWDA
MILLIY OYINLARDI N ROLI
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Xalgimizda mm jillar dawaminda jaratgan, awladtan Balalardh 6siwi ham rawajlaniwi  menen oyinlafdi
awladga otip kiyatgan doretiwshilik bayliglarin  toplaw, mazmuni 6zgerip baradi: oyinlar waziypasi daslbpkgishlarda
ayreniw, bul bay xizmetler tiykarinda 6sip kiy jas awladti apiwayi harakterde bolsa, keyin ala ol bayip bamadt.Lesgaft
manawiy bay, ruwxiy pak, fizikaliq barkamal qiligritiyalaw  6zinin fizikalig shingiwlar sistemasinda fizikaliq tarbiya deregi
bugingi kinde ahmiyetli mashqalalaidiri. sipatinda korsetip 6tedi.

Asirese, elimiz garezsizlikke eriskennen B0 millly Ol oyin jardeminde bala 6mirge, turmisga tayaviama
miyraslarimiz, dasturlerimizge W&#n itibar jane de kdsheyd.. itibar garatadi. Oni hareketl oyinlardi otkiziw ushin gggin
Bul turmisth barshe tarawlarinda tarli darejede 6zin korsettlaplari bagingi kinge shekem 6z qimbatirgajlégani joq:
basladi, sol gatarinda tarbiyartiykargi béhmlerinen biri dene méselen, ol har bir oyin aldina aniq magsetler woybtkizilip
madeniyatim bir bolegi “dene tarbiya” da usilar gatarinda.atirgan oyin qatnasiwshilardikich ham gabiletlerine saykes
Ozbekstan Respublikasini“Dene  tarbiyasi ham  sport keliwi, oyin shgillaniwshilarina unamli tasir korsetiwi kerek
haqggindgl” Nizamin da, - Ozbekstan respublikasi xaligldhyni  ekenligin, oyinlar sistema tdrinde ham kandelikikiziw,
méadeniyatim ajiralmas bélegi, fizikallg ham méadenisgywxiy — ogiwshilardh belsendiligi ham garezsizligin asige hareket
kamilliktin ahmiyetli deregi” ekenligi aytiladi [1]. qilw kerekligin eskertken edi [3:543], [4:24].

Garezsizlik jillarinda elimizdi koép gana professor Oyinlarda quramalasiwi, oyin barisi daslep syujet ham
ogitiwshilar hadm ilimpazlar millly oyinlarimizdi ertlep mazmuni boyinsha duziledi.  Adette, syujet degemyen
oyinlardn 6sip kiyatigan jas awladfi tarbiyasindgi tutqan orni  barisinda balalar sawlelendirgta  wagiyanh sheberinde
ham paydall tarepleri hagqinda aytip Otken. Qapagatan tasiniledi. Oyin syujeti tarh dawirge klassifikgaga, shaaraq
Respublikasinan professor P. Shilmanov hareketfilayiistinde turmis tarizine, geografiyolig ham islep ganw sharayatina
kop izlenisler alip bgyan ham ata-babalarimizdan kiygan kép  baylanish tarde jaratilad.

gana milliy héareketli oymnlardi gayta tiklewge eresk Bul 7-8 jash balalggta tan oyinlardi fizikalig sapalarin
tarawdg! ayinm az mgdardg awdarma kitaplar bolmasa, rawajlandirivga garay tomendegi toparga ajratiw mimkin
Qaragalpagq tilinde shiggan oqiw qurallari joq esdé(2:3]. 1. Tezlikti tarbiyalawshi oyinlar.

2. Kushti asiriwshi oyinlar.
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3.Shaqqganhqgti rawajlandiriwshi oyinlar.

4.Shidamliligti rawajlandiriwshi oyinlar.

5.lyilwsheilikt tarbiyalawshi oyinlar;

Bazi bir oyin tarleri balalardi barshe buwinlarina saykes
keliwi mamkin, y&niy fizikalig sapalardi uliwmaliq tdrde
tarbiyalavga qaratigan oyinlar da bar. Olarda tarh fizikaliq
sapalar izbe-iz rawajlaniwi mimkin. Oyinlagdebunday izbe-
izlik balann oyin barisin, turmis tajiriybesinni  keieyiwi,
onin Ulken jastgl adamlardi turmisina tengirek kirip bariwi
menen baylanisli.

Hagiygatinda da, oynlarfdiapiwayidan quramaia qaray
Osiwi turmisth ele de jaa tareplerin sawlelendiriwi menen
sheklenip galmay, uluwma oyifnizine tan basqa korinisleri
menen bayiwi sebepli de amelge asadi.

1. Tezlikke tarbiyalawshi oyinlar. Tezlikti tarbiyalaw ushin
shingiwlar maksimal rawishte orinlaniwi lazim. Belgigeraja
tez juwap beriliwin gisga waqit arginda  bir gansha
hareketlerdi orinlaniwin ham putkil dene yaki @nbir boélimin
hawada tezlik penen héareket giwin talap ggatuoyinlar
oqgiwshilarda tezlik sapasin rawajlandiradi.

Bunda koébirek eki toparfli belsendi bellesiwine alip
keletgin oyinlar oOtkiziwge itibar  qarattwimiz  kerek.
Harekettegi obyektke garata Bah reakciyani  tarbiyalawshi
oymlar bul orinda jagsi natiyje beredi. Bundaynlaga
“Taxiya kiyiwde kim birinshi?”, “Tért muyesh”, “Bosrin”,
“Kim tez oynaydi” siyaqhlardi kiritiw mamkin.

Misal ushin, “Taxiya kiyiwde kim birinshi” oyini at
babalarimizdan kiyagian xaliqth millly oyinlarinan esaplanadi,
balalardi tezlikke, shaqganliqga Uyretedi oyindavsigilar eki
topaga bdlinedi. 30 metr araligti eki taxiya menen belgi
kerek. Har eki topardan eki bala usi araliqga jynbarip keliwi

llim ham jamiyet.}21.2017

3. Shagganligga tarbiyalawshi oyinlar.Aniq hareket qiliw
zarur bo%an, orinlaniw golaylifsi 6zgeriwshé milliy oyinlarda
shagganlig jags! rawajlgan bolwi kerek. Ugan tiykarlagan
xalda shaqganhqti tarbiyalaw ushin“Gezekli adifplar
“janlandirmaq”, “urdi-qashti”, “Ala tawig”, “Kim shqqgan”
siyagl oginlardi usinis ettik. Misal ushiGezekli adimlar”
oyinin korip étiwge boladi. Oyindi barshe klasswdnilar eki
topaga bolinip otiwi mumkin. Oyinm qgglydasi: balalar
uzinina qatarlasip turadi, siziq Ustinde adimlagazeklesip
(izbe-iz) qoyip shgadi. Oyindi Gsh tarde paydalaniw miamkin:

1. siziq ustinen gollarin qaptal tarepke uzatqddéa

2. gollarin argga jibergen halda.

3. gollari mene basifiargasin uskgan halda.

Kim sol oyindi shaggan ham qatesiz orinlasa, somjgaz
bolip esaplanadi. Siziq Ustinen jariw hareketiretesalmaghqti
kim buzsa, qatelikke jol g@an esaplanadi ham oyinan
shgariladi. Oyin usi taxlette dawam etedi.

4. Shidamlihgga tarbiyalawshi oyinlar. Kopshilik milliy
xallg oyinlarinda juda tez orinlangtn shingiwlar sebepl
tezlik ham shidamliiq siyagl fizikalig sapalarbigialanadi.
Bunday oyinlarda fizikaliq jukleme (nagruzka) astqirin
asirihp bariladi. Misal ushin, maydandi Ulkeytimaydandi
kishireytirmey  turip oyinshilarfli sanin kemeytiw; oyin
inventarlari sanin kobeytiw (tayaqsha, romalshay#a shapan,
top ham t.b) jugiriw arafin uzaytiw; qarsiliglar sanin asiriw;
quramali shirgiwlardi gollaniw ham olardisanin kébeytiw ham
t.b.

Korsetilgen bul metodikalig usillar gizligi menen
gollaniiganda magsetke tezirek erisiledi. At gt fizikalig
sapani tarbiyalawshi oyinfga “Agsaq garga”, “langi tebiw”,
“Padashi (shopan)” siyaqlilardi misal qilip kémsetndmekin.

ham oyinni orinlaniwi-taxiya basinan taspewi kerek. OyinMisal usin, “Agsaqgarga’-estafeta tarindegi hareketli oyin.

topardg! balalardi hammesi
shekem dawam etedi. Qaysl topar shartti tez oanla®l
jenimpaz esaplanadi.

2. Kdushti rawajlandiriwshi oyinlar. Bunda mgallim
kerekli bulshig et toparlarifni rawajlaniwina unaml  tasir
korsetetgin oyinlardi talaw kerek. Kuashti rawajlandiriwshi
oyinlarda oqiwshilar 6z dene awdih, sirtqr awirhqtl yaki
garsilas awiriin (garsilgin) jened. Kuashti rawajlandiriwshi
oyinlaga tdmendegi oyinlar usinis etiledi: “Qoraz-qoragim,
“llag”, “Attan awdariw”, “Agsaq gasqir ham goylar"shuwirga
tusir” siyaqghlar.

“Qoraz-qoraz” oyininda balalar sani gansha képsdol
sonsha jagsi, oyin sonshelli gizigh bolip otedi.l Byinda
tiykarinan, er balalar gatnasadi. Balalar eki tgpabolinip
oynaydi. Eki topardan topar sardarlari saylanadigdim klass
oqiwshilarin eki topgja bdledi. Olar bir-birine juzbe-juz qarap
turadi. Olar qollarin arg@ tutip bir ayaqlap sekirip, iyinleri
menen iyterip baslaydi. Bunda hesh bir bala ayagkdga yaki
arqga goyivwga bolmaydi gollarin da jiberip qoyga bolmaydi.
Oyinnin tiykargl magseti, oqiwshilardin  kdshin
shidamliligti asiriwdan ibarat.

Bul oyinnn jane de bir basgasha koérinisi bar. Bunda eki uboladi. lyiliws

bala gatnasadi. Jerge eki metr diyametrdetstresizilip, eki
oqgiwshi shéber ishine kiredi oqiwshilar shieerde bir ayaglap
turip qollarin argasina jiberip bir-birin iyinlemenen iyterip
shgariwi tiyis. Qaysi oqiwshini koterilip tugan ayai jerge
tiyse yaki, gays! ogiwshi shiserden birinshi sidip ketse sol
oqgiwshi jaéilgen esaplanadi.

Tezlik ham kuashti rawajlandiriwshi
waziypani sheshiwde ulken jardem beredi.

oyinlar belgibir

Sinaw,

basina taxiya kiygizilgengeOyinshilardi kélemi ten boladi, eki topar bir-birine jizbe-juz

turip, sapqa turadi. Oyinshilafichar biri nawbet penen ézinbir
ayggnin bawin (oramal yéki lenta) baltinnan satanina shek
baylaydi.

Har eki topardi oyinshilar “Tayarlan-orinla!” buy%
beriliwi menen garsi topandisizgina shekem bir ayaglap sekirip
baradi, onnan keyin bolsa ayaglargddawd! sheship alip,
arqasina garay juwiradi ham oni 6z topargndaezektegi
oyinshga beredi. Oyin topardi smigl gatnasiwshisi bawdi
akelip bergenge shekem dawam etedi. Bawdi biringhipb
toparlasina akelip bergen topatiijepaz boladi.

5. lyiliwshenlikke tarbiyalaw. 7-8 jash balalarda
iyiliwshenlikti tarbiyalaw magsetinde ayirim bulshiq et topa
ham buwinlarina tasir korsetiwshi oyinlanlep alinadi. Bul
oyinlar tiykarinan, arnawli sport buyimlari jardade otkiziledi.
Awirliglar orninda shgillaniwshilardd 6zleri de qgatnasiwi
muamkin.

Belsendi iyiliwshélik bulshiq etlerdi kdshine baylanisii.
Bulshig etlerdi soziliwshaliq gasiyeti bolsa orayliq nerv
sistemasimi tasirinde O6zgeredi. Saniushin bul oyinlgga
ogiwshilar QI%IWShIHq penen gatnasqanda iyiliwghk jogari

alikti talap qilatgin oyinlardan aldin tiyish
shingiwlar orinlaniwi zarar.

lyiliwshenlikti tarbiyalaw ushin “dize astinda oramal”,
“tayaqti ortga ilagtinw”, “garsiligtan sekirip 6tiw”, “tas oyin
siyaqli oyinlar usinis etiledi.

Juwmaglap aytganda baslawish klasslarda balalatifiniz
dene tarbiyasi sabaglarinda milliy oyinlarimiz #rdaareket
sapalarin jagsilasaq, ekinshi tarepten milliy qgdilarimiz
jaslaga sidirgen halda talim tarbiya jumislarin ahp fan
bolamiz.
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REZYUME

Magolada boshlangich sinf o quvchilarida milliy yalardan foydalanish orgali ularning jismoniy rilenjishi yo'llari hagida so'z boradi. Shu bilan bidars
jarayonida o’quvchilarga ganday milliy o'yinlarawvsiya gilish mumkinligi bayon etiladi. Magoladal&larning jismoniy sifatlarini oshiruvchi milliy ginlar

ko'rsatilgan.

PE3IOME

B crarse paccMaTpuBacTCA pa3BUTHE (1)I/I3P['~IECKP[X KayeCTB YYCHHUKOB ITPHU UCIIOJIb30BaHUN HAIMOHAJIBHBIX UI'PD B HAYaJIbHBIX KJIaccaX, a TaK)K€ OTBETHI HA BO-
TIPOCHI KaKNE€ HAIMOHAJIBHBIE UT'PBI MOXKHO IIPE/ICTABUTH B y‘ICGHOM Tporecce. B crarbe moka3aHbl OBIKHBIE UTPBI COOTBETCTBYIOIINE ¢)H3P[‘ICCKI/IM KadyeCcTBamM

YYEHHKOB.

SUMMARY

The article deals with the issues of developmemthykical qualities of pupils in using national gamin primary classes and what national games may-b
cluded in the educational process. The authoreotticle presents some moving games correspotalipgpils’physical gualities.
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