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Rezyume. Maqolada Qoraqalpogʻiston Respublikasi hududida tabiiy holda tarqalgan Tribulus terrestris L. (temirtikan) 

oʻsimligining biologik, ekologik va morfologik xususiyatlari hamda xoʻjalikdagi ahamiyati tahlil qilindi. Tadqiqot    

davomida oʻsimlikning tarqalish areali, yashash muhiti, morfologik va anatomik belgilari, biologik faol moddalar tarkibi 

hamda dorivor xususiyatlari ilmiy adabiyotlar va dala kuzatuvlari asosida baholandi. Olingan natijalar Tribulus terrestris 

ning Qoraqalpogʻistonning qurgʻoqchil va shoʻrlangan hududlariga yuqori darajada moslashganligini, uning flavonoidlar, 

steroid saponinlar, alkaloidlar va boshqa biologik faol birikmalarga boy ekanligini koʻrsatdi. Tadqiqot natijalari ushbu  

turning dorivor oʻsimlik sifatida farmatsevtika sanoatida, xalq tabobatida hamda tabiiy resurslardan oqilona foydalanish va 

bioxilma-xillikni saqlashda muhim ahamiyat kasb etishini tasdiqlaydi. 

Ключевые слова: Tribulus terrestris L., лекарственное растение, биоэкология, флавоноиды, сапонины,           

Каракалпакстан. 

Резюме. В статье представлены результаты исследования биологических, экологических и хозяйственно     

ценных особенностей Tribulus terrestris L., произрастающего на территории Республики Каракалпакстан. Изучены 

морфологические, анатомические признаки растения, особенности распространения, химический состав и         

перспективы практического использования. Установлено, что данный вид хорошо адаптирован к засушливым и 

засоленным условиям региона и является ценным источником биологически активных веществ, широко            

применяемых в фармакологии и народной медицине. 

Key words: Tribulus terrestris L., medicinal plant,  bioecology, flavonoids, steroidal saponins, Karakalpakstan. 

Summary. This study investigates the biological, ecological and economic characteristics of Tribulus terrestris L.,       

a medicinal plant naturally distributed in the Republic of Karakalpakstan. Morphological and anatomical characteristics, 

ecological distribution, habitat conditions, chemical composition and medicinal properties of the species were evaluated 

based on field observations and scientific literature. The findings indicate that T. terrestris is well adapted to arid and saline 

environments and contains significant amounts of biologically active compounds, including steroidal saponins, flavonoids 

and alkaloids. The obtained results demonstrate the importance of this species for pharmaceutical production, traditional 

medicine, biodiversity conservation and sustainable utilization of natural plant resources. 

 

Kirish. Soʻnggi yillarda dunyo miqyosida dorivor 

oʻsimliklarni ilmiy jihatdan oʻrganish, ularning biologik 

faol moddalarini aniqlash hamda farmatsevtika sanoatida 

qoʻllashga boʻlgan qiziqish tobora ortib bormoqda. Jahon 

sogʻliqni saqlash tashkiloti maʼlumotlariga koʻra, dunyo 

aholisining qariyb 80 foizi birlamchi tibbiy yordamda 

oʻsimliklardan olinadigan tabiiy preparatlardan foydalanadi. 

[1] Shu sababli dorivor oʻsimliklarning biologik va 

ekologik xususiyatlarini chuqur oʻrganish zamonaviy    

biologiya, ekologiya va farmakologiyaning muhim ilmiy 

yoʻnalishlaridan biri hisoblanadi. 

Markaziy Osiyo, jumladan Oʻzbekiston florasi dorivor 

oʻsimliklarga boy boʻlib, ularning koʻpchiligi tabiiy resurs 

sifatida yuqori iqtisodiy va farmatsevtik ahamiyatga ega. 

Ana shunday istiqbolli dorivor oʻsimliklardan biri Tribulus 

terrestris L. (temirtikan) hisoblanadi. Ushbu tur              

Zygophyllaceae oilasiga mansub boʻlib, qurgʻoqchil, yarim 

choʻl va choʻl hududlarida keng tarqalgan. [8, 13, 16-17] 

Tribulus terrestris tarkibida steroid saponinlar (proto-

dioscin, dioscin), flavonoidlar, alkaloidlar, fenol birikma-

lari, efir moylari hamda mikroelementlar mavjudligi     

sababli u farmakologiyada katta qiziqish uygʻotmoqda    
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[2-4]. Ushbu biologik faol moddalar antioksidant, yalligʻ-

lanishga qarshi, diuretik, gipolipidemik va immunomo-

dulyator taʼsir koʻrsatishi ilmiy tadqiqotlarda qayd etilgan. 

Qoraqalpogʻiston Respublikasi tabiiy-iqlim sharoitining 

oʻziga xosligi, xususan, yuqori harorat, tuproq shoʻrlanishi 

va suv taqchilligi bilan ajralib turadi. Bunday ekstremal 

ekologik omillar ushbu hudud florasining tarkibi va dorivor 

oʻsimliklarning biologik moslanish xususiyatlarini 

shakllantiradi. 

Shuning uchun Tribulus terrestris ning ushbu 

hududdagi biologik-ekologik xususiyatlarini oʻrganish 

ilmiy va amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi. 

Mazkur tadqiqotning maqsadi Qoraqalpogʻiston   

Respublikasida tabiiy holda oʻsuvchi Tribulus terrestris L. 

ning biologik, ekologik va morfologik xususiyatlarini 

baholash hamda uning xoʻjalik va farmatsevtik ahamiyatini 

ilmiy asoslashdan iborat. 

Materiallar va metodlar. Mazkur tadqiqot obyekti    

sifatida Qoraqalpogʻiston Respublikasi hududida tabiiy 

holda oʻsuvchi Tribulus terrestris L. (temirtikan) oʻsimligi 

tanlandi. Tadqiqotlar 2022–2023-yillar davomida        

Qoraqalpogʻiston Respublikasining turli tabiiy-ekologik 

hududlarida olib borildi. Kuzatuv ishlari oʻsimlikning tabiiy 

populyatsiyalarini aniqlash, tarqalish arealini oʻrganish 

hamda ekologik sharoitlarini baholash maqsadida amalga 

oshirildi. Tadqiqot hududlari tanlanayotganda tuproq 

shoʻrlanish darajasi, iqlim sharoiti, oʻsimlik qoplami va 

antropogen taʼsir omillari hisobga olindi.  

Tadqiqot davomida dala kuzatuvlari, geobotanik     

tavsiflash, morfologik va anatomik tahlil, floristik hamda 

ekologik baholash usullaridan foydalanildi. Oʻsimliklarning 

vegetativ va generativ organlari (ildiz, poya, barg, gul va 

meva) xalqaro botanika metodikalari asosida tavsiflandi. 

Morfologik tavsiflashda oʻsimlikning oʻsish shakli, 

poyaning shoxlanish darajasi, barglarning joylashuvi, 

gullash va mevalash davri, mevalarining shakli hamda 

urugʻlarining morfologik belgilari oʻrganildi. 

Anatomik tadqiqotlar davomida oʻsimlikning barg, poya 

va ildiz qismlaridan mikroskopik preparatlar tayyorlanib, 

ularning diagnostik belgilari aniqlandi. Preparatlar 

yorugʻlik mikroskopi yordamida kuzatilib, epidermis, 

oʻtkazuvchi toʻqimalar, mexanik elementlar hamda sekretor 

hujayralarning joylashuvi va tuzilishi oʻrganildi. Anatomik 

tavsiflar farmakognoziya amaliyotida qoʻllaniladigan 

standart metodikalarga asoslandi. 

Ekologik tahlilda Tribulus terrestris ning tarqalishiga 

taʼsir etuvchi asosiy omillar – havo harorati, yogʻin        

miqdori, tuproqning mexanik tarkibi, shoʻrlanish darajasi 

hamda namlik sharoitlari baholandi. Oʻsimlikning boshqa 

flora vakillari bilan fitotsenotik munosabatlari ham        

kuzatildi. Olingan natijalar mavjud ilmiy adabiyotlar bilan 

taqqoslanib, ekologik moslanish xususiyatlari ilmiy       

jihatdan tahlil qilindi. 

Fitokimyoviy tavsiflashda ilmiy adabiyotlarda keltiril-

gan maʼlumotlar hamda dissertatsiyada olingan natijalarga 

tayangan holda Tribulus terrestris tarkibidagi asosiy      

biologik faol moddalar – steroid saponinlar, flavonoidlar, 

alkaloidlar, fenol birikmalari va boshqa metabolitlarning 

farmakologik ahamiyati tahlil qilindi.  

Tadqiqot natijalari biologik va ekologik tahlil usullari 

asosida umumlashtirildi. Olingan maʼlumotlarning ishonch-

liligini taʼminlash maqsadida tavsifiy-statistik yondashuv-

dan foydalanildi hamda natijalar ilmiy manbalarda keltiril-

gan maʼlumotlar bilan solishtirildi.  

Tribulus terrestris L. ning biologik va morfologik 

xususiyatlari. 
Tadqiqotlar natijasida Tribulus terrestris L.         

Qoraqalpogʻiston Respublikasining choʻl va yarim choʻl 

hududlarida keng tarqalgan bir yillik dorivor oʻsimlik ekan-

ligi aniqlandi. Ushbu tur Zygophyllaceae oilasiga mansub 

boʻlib, qurgʻoqchil ekologik sharoitlarga yuqori darajada 

moslashgan. Oʻsimlik asosan qumli, shagʻalli hamda 

shoʻrlangan tuproqlarda yaxshi rivojlanadi va vegetatsiya 

davrida tez oʻsish xususiyatiga ega. 

Temirtikan poyasi yer bagʻirlab oʻsuvchi, kuchli shox-

langan va bir necha oʻn santimetrgacha yoyilib rivojlanadi. 

Barglari murakkab patsimon tuzilgan boʻlib, bargchalari 

mayda, tuxumsimon shaklda va qarama-qarshi joylashgan. 

Barg yuzasi mayin tukchalar bilan qoplanganligi sababli 

transpiratsiya jarayoni kamayadi hamda oʻsimlikning 

qurgʻoqchilikka chidamliligi ortadi. 

Oʻsimlikning gullari mayda, sariq rangli va barg 

qoʻltigʻida yakka holda joylashadi. Gullash davri odatda 

may oyidan boshlanib kuzning boshigacha davom etadi. 

Mevasi besh boʻlakli, oʻtkir tikanli yongʻoqcha boʻlib,   

aynan shu belgi oʻsimlikning "temirtikan" nomi bilan     

atalishiga sabab boʻlgan. Mevalarning oʻtkir tikanlari 

urugʻlarning hayvonlar orqali uzoq masofalarga tarqalishiga 

xizmat qiladi. [13, 16–17] 

Ildiz tizimi yaxshi rivojlangan oʻq ildizdan iborat boʻlib, 

tuproqning chuqur qatlamlaridagi namlikdan samarali   

foydalanish imkonini beradi. Mazkur biologik moslanish 

oʻsimlikning yuqori harorat va uzoq davom etuvchi 

qurgʻoqchilik sharoitlarida ham yashovchanligini 

taʼminlaydi. 

Tribulus terrestris L. ning ekologik xususiyatlari 

Qoraqalpogʻiston Respublikasi keskin kontinental 

iqlimga ega boʻlib, yoz oylarida havo haroratining yuqori 

boʻlishi, yogʻingarchilik miqdorining kamligi hamda 

tuproqlarning turli darajada shoʻrlanishi bilan tavsiflanadi. 

[8, 13, 16] Ana shunday murakkab ekologik sharoitlarda 

Tribulus terrestris L. tabiiy holda keng tarqalgan oʻsimlik 

turlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqotlar davomida ushbu 

turning asosan choʻl va yarim choʻl landshaftlari, yoʻl 

yoqalari, yaylovlar, tashlandiq yerlar hamda qumli va 

shagʻalli tuproqlarda keng uchrashi kuzatildi.  

Oʻsimlikning ekologik muvaffaqiyatini taʼminlovchi 

asosiy omillardan biri uning kuchli moslanish xususiyatidir. 

Rivojlangan oʻq ildiz tizimi tuproqning chuqur qatlam-

laridan namlikni oʻzlashtirish imkonini beradi. Natijada     

T. terrestris uzoq davom etuvchi qurgʻoqchilik davrlarida 

ham oʻz vegetativ rivojlanishini saqlab qoladi. 

Tadqiqotlar davomida Tribulus terrestris ning antropo-

gen taʼsirga nisbatan ham yuqori darajada chidamli ekanligi 

kuzatildi. Yoʻl chetlari, chorva mollari muntazam 

boqiladigan yaylovlar hamda buzilgan yer maydonlarida 

ham ushbu turning populyatsiyalari saqlanib qolganligi 

qayd etildi. Bu esa uning ekologik plastikligi yuqori     

ekanligini ko‘rsatadi. [8, 13, 16] 

Shuningdek, kuzatuvlar davomida T. terrestris asosan 

yozning boshidan kuzning oxirigacha vegetatsiya davrini 

davom ettirishi, mevalarining tikanli tuzilishi esa 

urugʻlarning hayvonlar, transport vositalari va inson faoli-

yati orqali uzoq masofalarga tarqalishiga xizmat qilishi 
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aniqlandi. Mazkur biologik xususiyat turning tabiiy 

arealining kengayishida muhim omil hisoblanadi. 

Ekologik kuzatuvlar natijasida Tribulus terrestris ning 

shoʻrlangan va degradatsiyaga uchragan tuproqlarda ham 

barqaror rivojlana olishi aniqlandi. Shu sababli ushbu tur 

degradatsiyaga uchragan ekotizimlarda bioindikator oʻsim-

lik sifatida ham maʼlum ilmiy qiziqish uygʻotadi [8,13,16]. 

Muhokama. Olingan natijalar Tribulus terrestris L. 

ning biologik va ekologik xususiyatlari boʻyicha ilgari olib 

borilgan tadqiqotlar natijalari bilan umumiy jihatdan mos 

kelishini koʻrsatdi. Xususan, oʻsimlikning qurgʻoqchil va 

shoʻrlangan hududlarga yuqori darajada moslashganligi, 

kuchli ildiz tizimiga egaligi hamda vegetativ organlarining 

kseromorf tuzilishi uning ekstremal ekologik sharoitlarda 

muvaffaqiyatli rivojlanishini taʼminlaydi. Bu holat 

Markaziy Osiyo va boshqa qurgʻoqchil mintaqalarda olib 

borilgan ilmiy tadqiqotlar natijalari bilan ham tasdiqlanadi. 

[8, 13, 16–17] 

Qoraqalpogʻiston Respublikasining tabiiy-iqlim sharo-

itlari oʻsimliklarning ekologik moslanish mexanizmlarini 

shakllantirishda muhim rol oʻynaydi. Tadqiqot davomida 

aniqlangan biologik belgilar, jumladan yer bagʻirlab 

oʻsuvchi poya, mayda barglar va chuqur ildiz tizimi suv 

tanqisligi sharoitida yashovchanlikni oshiruvchi muhim 

adaptiv xususiyatlar hisoblanadi. Ushbu belgilar tufayli 

Tribulus terrestris tabiiy fitotsenozlarda barqaror popu-

lyatsiyalar hosil qilishi mumkin. 

Tadqiqot natijalari Tribulus terrestris ning nafaqat 

ekologik jihatdan barqaror tur ekanligini, balki dorivor 

oʻsimlik sifatida iqtisodiy ahamiyati yuqori ekanligini ham 

ko‘rsatadi. Ushbu turning tabiiy resurslarini ilmiy asosda 

baholash, madaniylashtirish texnologiyalarini ishlab chiqish 

hamda farmatsevtika sanoatida kengroq qoʻllash istiqbolli 

ilmiy yoʻnalishlardan biri hisoblanadi. [3-6, 9-11] [3-6,     

9-10] 

Bundan tashqari, olingan natijalar biologiya va eko-

logiya fanlarini oʻqitishda, dorivor oʻsimliklar bioxilma-

xilligini o‘rganishda hamda Qoraqalpogʻiston florasiga oid 

ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirishda nazariy va amaliy 

ahamiyatga ega. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy 

xulosalarga kelindi: 

1. Qoraqalpogʻiston Respublikasining tabiiy-iqlim 

sharoitida Tribulus terrestris L. choʻl va yarim choʻl ekoti-

zimlarida keng tarqalgan, qurgʻoqchilik hamda tuproq 

shoʻrlanishiga yuqori darajada moslashgan kserofit oʻsimlik 

turi ekanligi aniqlandi. Turning tabiiy populyatsiyalari   

asosan qumli, shagʻalli va antropogen taʼsirga uchragan 

hududlarda uchrashi kuzatildi.  

2. Tribulus terrestris ning biologik xususiyatlari, 

jumladan rivojlangan oʻq ildiz tizimi, yer bagʻirlab oʻsuvchi 

shoxlangan poyasi, mayda patsimon barglari hamda tikanli 

mevalari uning ekstremal ekologik sharoitlarga moslash-

ishini taʼminlovchi muhim adaptiv belgilar ekanligi 

aniqlandi.  

3. Tadqiqot davomida oʻsimlikning vegetatsiya davri, 

gullash va mevalash xususiyatlari Qoraqalpogʻistonning 

keskin kontinental iqlim sharoitiga mos ravishda shakl-

lanishi hamda urugʻlarning tikanli mevalar orqali keng 

hududlarga tarqalishi turning tabiiy arealini kengaytirishda 

muhim omil ekanligi asoslandi.  

4. Tribulus terrestris ning ekologik plastikligi yuqori 

boʻlib, u tabiiy va antropogen omillar taʼsirida oʻzgargan 

ekotizimlarda ham barqaror rivojlana olishi aniqlandi. Bu 

xususiyat ushbu turning degradatsiyaga uchragan hudud-

larni biologik baholash va monitoring qilishda indikator tur 

sifatida foydalanish imkoniyatlarini ko‘rsatadi.  

5. Tadqiqot natijalari Tribulus terrestris ning dorivor 

va xoʻjalik ahamiyati yuqori boʻlgan istiqbolli oʻsimlik  

turlaridan biri ekanligini tasdiqladi. Ushbu turdan          

farmatsevtika sanoati, xalq tabobati hamda biologik faol 

moddalarga asoslangan preparatlar ishlab chiqarishda    

samarali foydalanish mumkinligi ilmiy jihatdan            

asoslandi.  
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