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Kirisiw. Zamanagby psixologiyaliq izertlewlerde
mugdarliq analiz ahmiyetli ilimiy-metodikaliq tiykarlardan
biri esaplanadi. Psixologiya paninin rawajlaniwi menen
insan psixikasi, minez-qulqt ham individual 6zgesheliklerdi
ilimiy jagtan aniq, isenimli ham obyektiv tyreniwge bolgan
talap artpaqta. Mine ust mutajlik mugdarli izertlew
metodlariin galiplesiwi ham kefnen qollaniliwina sebep
boldz.

Mugdarliq analiz psixologiyaliq hadiyselerdi sanlar,
korsetkishler, statistikallq magliwmatlar arqali korsetiw
ham analizlewge tiykarlanadi. Bunday qatnas subyektiv
bahalawlardan qaship, tajiriybe natiyjelerin aniq 6lshemler
tiykarinda bahalaw imkaniyatin beredi. Psixologiyaliq
testler, sorawlar, eksperimental izertlewler ham statistikaliq
analizler mugdarliq qatnastin tiykargi qurallari esaplanadi.

Tiykarg bélim. Mugdarliq analiz (latinsha quantitas —
mugdar) - bul ilimiy izertlew usili bolip, psixologiyaliq
hadiyse ham processlerdi o6lshew, sanlar arqali korsetiw
ham statistikaliq jaqtan analizlewdi nazerde tutadi.

Psixologiyada mugdar analizi jardeminde insan
ruwxiyatinin - tarli  tarepleri — diqgat, eslew, sezim,
motivaciya, shaxs 6zgeshelikleri, jamiyetlik qatnaslar ham
basqalar sanli olshem birliklerine keltiriledi. Basqasha
aytganda, bul jantasiw insan minez-qulqm sanlar tili arqali
uyreniwge tiykarlanadi.

Mugdarliq analizdin tiykargi magseti — psixikaliq
processler ham hadiyseler arasindagi baylanisliliq, 6zgeris
yamasa pariqlardi aniqlaw. Sonligtan, ol kobinese
eksperiment, test ham statistikaliq modeller menen birge
gollaniladi.

Mugdarhiq analiz — bul psixologiyaliq hadiyse ham
processlerdi  sanlar, statistikaliq korsetkishler —ham
matematikaliq modeller jardeminde Gyreniwge tiykarlangan
ilimiy izertlew joli. Bul kézqarasta magliwmatlar 6lshenedi,
salistirtladi ham uliwmalastiriladi. Natiyjeler procentler,
ortasha manisler, dispersiya ham korrelyaciya siyaqli
statistikaliq korsetkishler arqali anlatiladi.

Psixologiyada mugdar analizi shaxstin intellekt darejesi,
este saglaw kolemi, diqqat turaqliligi, emocional jagdayi,

motivaciya darejesi siyaqli koplegen sipatlarin anigqlawda
qollaniladi. Bunda standartlastirilgan testler ham o6lshew
qurallar1 ulken dhmiyetke iye [3].

Mugdarliq analizdin manisi sonda, ol empirikaliq
(tajiriybege tiykarlangan) magliwmatlardi sanli koriniske
otkerip, olardi matematikaliq qurallar arqali analizlewge
imkan beredi. Bunda izertlewshi subyektiv bahalawlardan
emes, al obyektiv 6lshemlerden paydalanadi. Maselen:

- studentlerdin stress darejesi sorawnama ballar1 arqali
Olshenedi;

- oqiwshilardin diqqat darejesi reakciya waqtt arqali
aniqlanadz;

- shaxs qasiyetleri psixometrikaliq testler jardeminde
sanl1 formada korsetiledi.

Solay etip, mugdar analizi psixologiyada oOlshew,
salistiriw, uliwmalastinw ham boljaw mumkinshiligin
beredi.

Mugdarliq analiz psixologiyaliq waqiyalardi sanli
korsetkishler, statistikaliq magluwmatlar ham
matematikaliq modeller arqali tyreniwge tiykarlanadi. Bul
qatnasta tiykargi itibar obyektivlik, 6lshew aniqligt ham
natiyjelerdin ~ uliwmalastirnlliwina  qaratiladu. Sanlt
izertlewler kobinese ulken kolemdegi respondentler menen
otkeriledi ham natiyjeler procentler, ortasha manisler ham
de statistikaliq korsetkishler arqali anlatiladi.

Mugdarliq analizdin tiykarg: abzalligi sonda, ol izertlew
natiyjelerin aniq ham isenimli tarde uliwmalastinw
imkaniyatin beredi. Statistikaliq nizamliliqlar tiykarinda
shigarilgan juwmaglar kenirek populyaciyaga qollaniliwi
mumkin. Biraq, mugdarliq jantasiw geyde psixologiyaliq
qubilislardin ishki mazmunin toliq aship bere almaydi [1].

Mugdarliq jantasiwdin qaliplesiw tariyxi psixologiya
paninin garezsiz pan sipatinda rawajlaniwi menen tig1z
baylanisli. Daslep insan psixikasin uyreniw filosofiya,
medicina ham biologiya shenberinde alip barilip, onda
tiykarman sapa sipatlamalar1 ustinlik etken. Biraq, pan
rawajlaniw1 procesinde psixologiyaliq hadiyselerdi aniq,
isenimli ham takirarlaniwshi usillar menen uyreniwge talap
kasheydi.
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Psixologiyada mugdarliq jantastw — bul insan ruwxiy
omirin, minez-qulqin ham psixikaliq processlerin 6lshew,
esaplaw ham statistik analiz etiw arqali Gyreniw principine
tiykarlangan ilimiy bagdar. Us1 jantasiwdin qaliplesiwi
uzaq tariyxiy process bolip, XIX asirdin aqirinan baslap
psixologiyanin 6z aldina pan sipatinda ajiralip shigiwi
menen t1$1z baylanisli.

Psixologiyada mugdarliq o6lshew ideyalarinin tamir
ayyemgi filosoflardin pikirlerine barip taqaladi. Aristotel
ham Platon insan ruwxmin har qiyl tareplerin uyreniwge
hareket etken, biraq ol dawirde bul izertlewler sapaliq
(s6zli) tallaw formasinda edi. Insan psixikasin Olshew
mumkinligi haqqindagr pikir tek ilim rawajlangannan
keyin, matematika ham tabiyiy panler jetiskenlikleri
tasirinde payda bold1 [2].

XIX asirdin ekinshi yarimina kelip, tabiyiy ham aniq
panlerde (fizika, matematika, biologiya) tajiriybe ham
olshew metodlarinin tabisli qollaniliwi psixologiyaga da 6z
tasirin korsetti. Mine us1 dawir mugdarliq qatnastin
qaliplesiwinde  burilis noqatt  boldi. Psixologiyaliq
processlerdi wagqit, tezlik, intensivlik siyaqli korsetkishler
arqal1 6lshew ideyasi alga surildi.

1879-j1l1 nemec alimi Vilgelm Vundt tarepinen Leyptsig
qalasinda birinshi eksperimental psixologiya
laboratoriyasinin  sholkemlestiriliwi mugdarliq jantasiw
tariyxinda ulken ahmiyetke iye edi. Vundt psixologiyam
tajiriybege tiykarlangan pan sipatinda qaliplestiriwge
hareket etti. Ol seziw, qabillaw, diggat ham reakciya
waqitin arnawli asbaplar jardeminde Olshep, psixikaliq
processlerdi mugdarliq analizlew mumkinligin dalilledi. Ol
shaxstin gabiletlerin, seziwin ham reflekslerin statistikaliq
ustillar arqali analizlegen.

Inglis alimi Frensis Galton mugdarliq qatnastin
rawajlamwina  dlken tles qosti. Ol individual
ayirmashiliglardi  Gyreniwge ayriqsha itibar qaratip,
statistikaliq metodlard1 psixologiyaga engizdi. Galton
tarepinen islep shigilgan korrelyaciya tusinigi keyin ala
psixologiyaliq izertlewlerdin ajiralmas bolimine aylandi. Ol
shaxstin aqilty qabiletleri nasillik penen baylanisliligin
statistikaliq jol menen tiykarlawga hareket etti. Galton
psixologiyada korrelyaciya ham regressiya analizin birinshi
bolip qollangan. Keyinshelik Jeyms Kettell Galton
ideyalarin rawajlandirip, psixometrikaliq testler sistemasin
jaratgan, ol "aqil testi" tusinigin psixologiyaga birinshi
bolip kirgizgen alim. Kettelldin jumislari keyinirek
intellektti 6lshew (I1Q) metodikasina tiykar boldi.

XX asirde psixometrikaliq testler (&sirese 1Q, shaxs ham
qabilet testleri) ken qollanila basladi. Bul bagdarda A.Bine,
C.Spirmen, L.Thurstone, R.Kettell siyaql ilimpazlar jumis
alip bardi. Psixometrikaliq jantasiw insan psixikasin aniq
sanlar arqali Olshewge imkan berdi. Usi1 dawirde
psixologiyaliq izertlewlerde dispersiya analizi, korrelyacion
analiz, faktorial analiz siyaql statistikaliq usillar ken
qollanila basladi. Bul bolsa psixologiyant empirikaliq ham
obyektiv pan sipatinda bekkemledi.

XX é&sir baslarinda Karl Pirson hdm Ronald Fisher
styaqli alimlar matematikaliq statistikanin teoriyaliq
tiykarlarin ~ jaratti. Olardin  jumuslari  psixologiyaliq
izertlewlerde dispersiya, standart awisiw, itimalliq hdm
gipotezalard: tekseriw metodlarinin ken qollaniliwina tiykar
jaratti. Natiyjede psixologiyaliq izertlewler tosattan
baqglawlardan ilimiy tiykarlangan analizlerge 6te basladi.

Amerika  psixologiyasinda  mugdarliq  jantasiw
bixeviorizm mektebi xizmetleri menen jane de rawajlandi.
J.B.Uotson, E.Torndayk ham B.F.Skinnerler minez-quliqt1
sirttan baqlanatugin reakciyalar arqali Gyreniwdi usinis etti.
Olar minez-quligt1 6lshew, dizimge aliw ham statistikaliq
tallaw arqali psixologiyant aniq panler qatarina kirgiziwdi
magset etken.

Keyingi basqishta psixometriya paninin qaliplesiwi
mugdarliq jaqmnlasiwdin jane de bekkemleniwine alip keldi.
Psixometrikaliq testler jardeminde intellekt, shaxs
Ozgeshelikleri ham qabiletleri mugdarliq korsetkishler
tiykarinda bahalana baslandi. Alfred Bine ham Teodor
Simon tarepinen islep shigilgan intellekt testleri bul
bagdarda ahmiyetli gddem boldi.

XX asirdin ekinshi yariminda kompyuter texnologiy-
larinin rawajlaniwi mugdarliq analiz imkaniyatlarin jane de
keneytti. Statistikaliq programmalar jardeminde tlken
kélemdegi magliwmatlardi tez ham aniq qayta islew
imkaniyat1 payda boldi. Bul bolsa psixologiyaliq izertlew-
lerdin kélemin ham anigligin  sezilerli darejede asirdi.

Hazirgi kinde mugdarliq jaqinlasiw psixologiyanin
derlik barliq tarawlarinda - klinikaliq psixologiya,
pedagogikaliq psixologiya, socialliq psixologiya ham
miynet psixologiyasinda ken qollanilmaqta. Mugdarliq
analiz belgili ilimiy principlerge tiykarlangan halda alip
barilladi. Us1 principler psixologiyaliq izertlewlerdin
aniqligl, isenimliligi ham obyektivligin tamiyinlewge
xizmet etedi. Mugdarliq qatnasiqta principlerge qatan amel
etiliwi izertlew natiyjelerinin ilimiy qunliligin belgileydi
[4].

Juwmag. Solay etip, mugdarliq qatnas tariyxiy
rawajlaniw procesinde filosofiyaliq pikirlerden aniq ilimiy
analiz darejesine koterildi. Mugdarliq analizdin tiykargt
abzalligt omin obyektivliginde. Izertlew natiyjeleri aniq
sanlar menen korsetiledi, bul bolsa subyektiv talgilawlardan
qashiw imkaniyatin beredi. Sonday-aq, ulken kolemdegi
magliwmatlardi qayta islew ham uliwmalastiriw imkaniyati
bar.

Sonin menen birge, mugdarliq analizdin ayirim
sheklewleri de bar. Ayirim psixologiyaliq qubilislard: toliq
sanlar arqali korsetiw qiym. Insanmin ishki keshirmeleri
ham individual tdjiriybesi har dayim da statistikaliq
korsetkishlerde toliq sawlelenbeydi.

Mugdarliq analiz psixologiya paninin ilimiy tiykarlarin
bekkemlewshi dhmiyetli metodologiyaliq jagqinlasiw bolip
esaplanadi. Ol psixologiyaliq waqiyalardi aniq, isenimli
ham obyektiv tarizde tyreniw imkanin beredi. Statistikaliq
metodlar ham psixometrikaliq qurallar jardeminde insan
psixikasinin tarli tareplerin teref analizlew mumkin.
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