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Rezyume. Magolada voleybol sport turini fan sifatida o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish-
ning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan. Maqolada voleybol mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishda interfaol metodlar,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va innovatsion pedagogik yondashuvlarning o‘rni tahlil gilingan. Shuningdek,
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, harakat ko‘nikmalarini shakllantirish va sportga bo‘lgan qiziqishini oshirishda yangi
pedagogik texnologiyalarning ahamiyati ilmiy asosda bayon etilgan.

KiroueBble cioBa: BOJ'IeI7I6OJ'I, NeJarornieCKkue TEXHOJIOTHMH, HWHTCPAKTHBHBIC MCTO/bI, I/IHHOBaLII/IOHHHﬁ noaxon,
I/IH(i)OpMaI_II/IOHHO-KOMMYHI/IKaLII/IOHHLIe TCXHOJIOT'UH, (I)I/ISI/I‘IGCKOC BOCIIMTAHUCEC, y‘le6HLII>'I nponecc, CIOPTUBHBIC 3aHATUA,
nmudpepeHIpoBaHHOE 00YICHHE, METOIUKA.

Pe3some. B crartbe OCBCHIAKOTCA TCOPCTHUUCCKUC W TMPAKTHUYCCKUC OCHOBBI HCHOJB30BaHUA COBPCMCHHBIX
neaarort4CCKux TEXHOJIOTHH B npenoaaBaHun BOJIEiiOOMA  Kak JUCIIUITIINHBI. B crartpe AHAJIU3UPYETCA POJIb
HWHTCPAKTHUBHBIX MCTOIOB, I/IH(l)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKaI.II/IOHHBIX TEXHOJIOTUH | HMHHOBAIlMOHHBIX II€AAIrOTHYCCKUX
MOIX0/10B B 3()(heKTUBHOW OpraHU3aIuU BOJICHOONBHBIX 3aHATHIA. Takke Ha HAy4HOUW OCHOBE M3JI0KCHO 3HAYCHHE HOBBIX
Ieaarorun4yeCKux TEXHOJIOTUH B (I)I/ISI/ILIGCKOM Ppa3BUTHHU y4dalllUXCs, (I)OpMI/IpOBaHI/II/I JABUTI'aTCJIbHBIX HABBIKOB U IIOBBIIIICHUHN
HUX UHTEpPECca K CIIOPTY.
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Summary. The article highlights the theoretical and practical foundations of using modern pedagogical technologies in
teaching volleyball as a discipline. The article analyzes the role of interactive methods, information and communication
technologies, and innovative pedagogical approaches in the effective organization of volleyball training. The significance
of new pedagogical technologies in the physical development of students, the formation of motor skills, and the
enhancement of their interest in sports is also scientifically substantiated.

Kirisiw. Bugingi kuande bilimlendiriw sistemasin  tartipke amel etiw siyaglt socialliq ham adep-ikramliliq
modernizaciyalaw ham onin  natiyjeliligin  arttinw  paziyletler de qaliplesedi.
mamleketlik siyasattin tiykargi bagdarlarinan biri bolip Hazirgi kunde voleybol sport turin uyretiwde tek
esaplanadi. Bilim beriw procesine zamanagdy pedago-  dastGriy metodlar menen sheklenip qaliw jeterli emes.
gikaliq texnologiyalard: engiziw oqiwshilardin bilim aliw  Zamanagdy bilimlendiriw talaplart oqitiwshidan jana
procesin jane de natiyjeli sholkemlestiriw imkaniyatin  pedagogikaliq texnologiyalardi teren oOzlestiriwdi ham
beredi [1]. Asirese, dene tarbiyas: him sport tarawinda jana  olardr oqiw procesinde nétiyjeli qollaniwdi talap etedi. Jana
pedagogikaliq qatnaslardi qollamiw oqiwshilardin fizikaliq  pedagogikaliq texnologiyalar jardeminde oqiwshilardi
rawajlaniwi, salamat turmis tarizin qaliplestiriw ham  sabaq procesine jedel tartiw, olardin erkin pikirlew
sportqa  bolgan quzigiwshiligin  arttinwda  ayrigsha  gabiletin rawajlandiriw ham bilimlerdi bekkem o6zlestiriw
ahmiyetke iye. Zamanagdy jamiyette salamat awladti  imkaniyati jaratiladi [4]. Sol sebepli voleybol shimigiwlarin
tarbiyalaw maselesi aktual bolip, bul boyinsha dene innovaciyaliq pedagogikaliq texnologiyalar tiykarinda

tarbiyasi shimgiwlari jetekshi orin tutadi [2]. sholkemlestiriw bugingi kunnin ahmiyetli maselelerinen
Voleybol sport tari dene tarbiyasi sistemasinda  biri esaplanadi.
ahmiyetli orin iyelegen sport tarlerinen biri esaplanadi. Bul Talqilaw. Bilimlendiriw procesinde interaktiv metodlar,

sport turi Ozinin jamaatlik xarakteri, hareketlerdin har  mashqalali bilimlendiriw, joybar tiykarinda oqitiw, xabar-
tarliligi ham joqar: emocionalligt menen ajiralip turadi [3].  kommunikaciya texnologiyalarman paydalamiw siyaqh
Voleybol oymi oqiwshilardin tezlik, shaqqanliq, kash, zamanagdy pedagogikaliq qatnaslar oqiwshilardin sabaqqa
shidamliliq ham tensalmaqliliq siyaqlt fizikaliq sipatlarin =~ bolgan qizigiwshiligin arttinwga xizmet etedi. Bunday
rawajlandiniwda natiyjeli qural esaplanadi. Sonih menen  qatnaslar jardeminde voleybol oyinin teoriyaliq ham ameliy
birge, voleybol oymi procesinde oqiwshilarda jamaatte  tareplerin tUyretiw procesi jane de natiyjeli sholkem-
islew, 6z ara jardem korsetiw, juwapkershilikti seziw ham  lestiriledi. Asirese, videomateriallar, elektron korgizbeler
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ham multimedia qurallarinan paydalamiw oqiwshilardin
quramali hareketlerdi tezirek ozlestiriwine jardem beredi
ham de olardin vizual gabiletin rawajlandiradi. Sonday-aq,
voleybol sport tirin pan sipatinda oqitiwda oqiwshilardin
jas ham individual ozgesheliklerin esapqa aliw tlken
dhmiyetke iye. Har bir oqiwshimin fizikaliq tayarliq
darejesi, quzigiwshiligt ham imkaniyatlar1 har quyl
bolganligi sebepli shimgiwlardi differencial qatnas
tiykarinda sholkemlestiriw zarar bolip esaplanadi. Bul bolsa
oqiwshilardin 6z imkaniyatlarin toliq korsetiwine ham
sabaqlarda belsene qatnasiwina jardem beredi.

Bunnan tisqari, zamanagdy pedagogikaliq texnologiya-
lard1 qollantw oqitiwshinin kasiplik sheberligin arttirnwga
da xizmet etedi. Oqittiwshi jana metod ham usillardi
qollamiw arqali sabaq procesin jane de qiziqli, mazmunl
ham natiyjeli sholkemlestiredi. Natiyjede oqiwshilardin
bilim darejesi artadi, fizikaliq tayarligt jagsilanadi ham
sportqa bolgan quzigiwshiligi kuasheyedi. Sol sebepli
voleybol sport tarin pan sipatinda Gyretiwde jana pedago-
gikaliq texnologiyalardr qollaniwdin teoriyaliq ham ameliy
tiykarlarin ayreniw ulken ilimiy ham ameliy ahmiyetke iye.
Ust magqalanin tiykargi magseti voleybol shinigiwlarin
zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalar tiykarinda
sholkemlestiriwdin natiyjeli usillarin analizlew ham de
olardin oqiw procesindegi ahmiyetin korsetiwden ibarat.

Voleybol sport tirin oqitiwda pedagogikaliq texno-
logiyalardin teoriyaliq tiykarlar1 dene tarbiyasi ham sport
pedagogikasinin  uliwma nizamliglarina  tiykarlanadi.
Pedagogikaliq texnologiya tusinigi oqiw procesin magsetli,
sistemali hdm  basqishpa-basqish  shélkemlestiriwge
qaratilgan  sonday-aq, ilimiy tiykarlangan iskerlik
kompleksin anlatadi [5]. Voleybol sport turin oqitiwda
pedagogikaliq  texnologiyalardi  qollamiw  oqiwshilar
tarepinen teoriyaliq bilim ham ameliy konlikpelerdi toliq
ozlestiriwge xizmet etedi. Us1 texnologiyalar tiykarinda
oqiw procesi aldinnan jobalastiriladi, oqtiw magsetleri
aniqlanadi ham kutilgen natiyjeler belgilep alinadu.
Voleybol shimigiwlarin  pedagogikaliq texnologiyalar
tiykarinda sholkemlestiriw procesinde oqitiwshi oqiwshi-
lardin jas 6zgeshelikleri, fizikaliq rawajlamiw darejesi ham
psixologiyaliq tayarligin esapqa aliwi zarur. Usi tiykarda
oqiw materiali jenilden quramaliga qaray basqishpa-basqish
beriledi ham har bir basqish juwmaginda qadagalaw
jumislart amelge asiriladi.

Pedagogikaliq texnologiyalardin tiykargt magseti
oqiwshilarda voleybol oymina tiyisli teoriyaliq bilimler
menen bir qatarda ameliy konlikpelerdi de qaliplestiriwden
ibarat. Sonin menen birge, bul texnologiyalar jardeminde
oqiwshilarda erkin pikirlew, 6z jumisin tallaw ham bahalaw
konlikpeleri rawajlandiriladi. Natiyjede oqiw procesi jane
de natiyjeli sholkemlestiriledi ham oqiwshilardin sportqa
bolgan qizigiwshiligr artadi.

Voleybol sport turin uyretiwde interaktiv metodlardan
paydalamiw  oqiw  procesinin  natiyjeliligin  asiriwda
ahmiyetli qurallardan biri bolip esaplanadi [6]. Interaktiv
metodlar oqiwshilardin  sabaq procesinde belsene
qatnastwin tamiyinleydi ham olard: erkin pikirlewge iyter-
meleydi. Bunday metodlar jardeminde oqiwshilar tiyrenilip
atirgan materiald1 tek esitip gana qoymastan, al ameliy
iskerlik arqali da ozlestiredi.

Interaktiv metodlardan paydalaniw barisinda oqiwshilar
0z ara baylanisadi, pikir alisadi ham birgelikte mashqala-
lard1 sheshiwge hareket etedi. Bul process oqiwshilardin
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jamaatte islew konlikpelerin rawajlandiradi hdm olarda 6z
ara hirmet ham birge islesiw madeniyatin qgaliplestiredi.
Voleybol shinigiwlarinda interaktiv metodlar jardeminde
oym qagiydalary, texnikaliq elementler ham taktikaliq
hareketlerdi iyreniw procesi jane de qizigh ham natiyjeli
sholkemlestiriledi. Maselen, sabaq procesinde mashqalali
jagdaylar jaratiw arqali oqiwshilarga voleybol oy menen
baylanisli har tarli sorawlar beriliwi mamkin. Oqiwshilar
bul sorawlarga juwap tabiw ushin 6z betinshe pikirleydi
ham har tarli sheshimlerdi usinis etedi. Bunday qatnas
oqiwshilardin  oy-pikirin rawajlandirrtw menen birge,
olardin bilimlerin bekkemlewge de jardem beredi. Sol
sebepli interaktiv metodlardan paydalaniw voleybol
shimgiwlarin -~ natiyjeli  sholkemlestiriwde  ahmiyetli
faktorlardan biri bolip esaplanadi.

Xabar-kommunikaciya texnologiyalarinan paydalaniw
voleybol sport turin Gyretiwde jana pedagogikaliq imkani-
yatlard jaratadi [7]. Zamanagdy texnologiyalar jardeminde
oqiw procesin vizual ham interaktiv formada sholkem-
lestiriw  mumkin. Bul bolsa oqiwshilardin quramali
hareketlerdi tezirek 6zlestiriwine jardem beredi.

Voleybol shinigiwlarinda videomateriallardan payda-
laniw oqiwshilarga hareketlerdi duris orinlaw usillarin aniq
koérsetip beriw imkaniyatin jaratadi. Maselen, topti uzatiw,
qabil etiw yaki hujimli soqquni orinlaw procesleri video
arqali korsetilgende oqiwshilar ust hareketlerdi ansatiraq
tusinip jetedi. Sonday-aq, voleybol oyint qagtydalarin, oyin
maydaninin duzilisi ham toreshilik qagiydalarin multimedia
prezentaciyalari jardeminde tisindiriw jaqsi natiyje beredi.

Informaciya texnologiyalarinan paydalamiw oqiwshi-
lardin sabaqqa bolgan qizigiwshiligin arttiradi ham de
olardin bilimlerdi 6z betinshe uyreniwine imkaniyat
jaratadi. Bunnan tisqari, elektron testler jardeminde
oqiwshilardin teoriyaliq bilimlerin qadagalaw da mumkin.
Sol sebepli xabar-kommunikaciya texnologiyalarinan
paydalamiw voleybol shimigiwlarin zamanagdy talaplar
tiykarinda sholkemlestiriwde ulken dhmiyetke iye.

Voleybol sport turin tyretiwde differencial ham
individual jantasiw ahmiyetli pedagogikaliq principlerden
biri bolip esaplanadi [8]. Har bir oqiwshinin fizikaliq
rawajlamiw darejesi, gabileti ham qizigiwshiliglart har quylt
bolganligi  sebepli shimgiwlardi  olardin  individual
ozgesheliklerine saykes turde sholkemlestiriw zarur bolip
esaplanadi. Differencial kozqaras tiykarinda shinigiwlardi
sholkemlestiriw procesinde oqiwshilar fizikaliq tayarliq
darejesine qarap toparlarga ajiratiladi. Bul bolsa har bir
oqiwshinin 6z imkaniyatlarina saykes, shimgiwlard:
ormlawina jardem beredi. Maselen, baslangish darejedegi
oqiwshilar ushin apiwayr shimigiwlar tanlanadi, jogari
tayarliq darejesine iye oqiwshilar ushin bolsa quramali
shinigiwlar beriledi.

Individual jantasiw jardeminde oqittwshi har bir
oqiwshimin tabislarin baglap baradi ham onin kemshilik-
lerin saplastiniwga jardem beredi. Bul bolsa oqiwshilardin
ozine bolgan isenimin arttiradi ham sabaqlarda belsene
qatnastwina turtki boladi. Sonih menen birge, differencial
qatnas voleybol shimigiwlariin natiyjeliligin arttiriwda
dhmiyetli rol atqaradi.

Innovaciyaliq pedagogikaliq texnologiyalar tiykarinda
voleybol sabaqlarin joybarlastirtw oqiw  procesinin
natiyjeliligin arttirrwga xizmet etedi. Sabaqlard1 joybarlaw
procesinde oqitiwsh1  oqiw-shinigiw magsetlerin  aniq
belgileydi ham bul magqgsetlerge erisiw ushin zarar bolgan
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metod ham qurallardi tanlaydi. Bul process oqiwshilardin
bilimlerin sistemali tirde qaliplestiriwge jardem beredi.
Innovaciyaliq  texnologiyalar  tiykarinda  sabaqlardi
sholkemlestiriwde  mashqalali  bilimlendiriw, joybar
tiykarinda oqitiw ham oyin texnologiyalarinan ken payda-
laniladi. Mashqalali bilim beriw procesinde oqiwshilarga
voleybol oyint menen baylanish jagdaylar beriledi ham olar
bul jagdaylardi 6z betinshe sheshiwge hareket etedi. Joybar
tiykarinda oqittw procesinde bolsa oqiwshilar voleybol
oyini boyinsha kishi izertlew jumislarin orinlaydi.

Bunday texnologiyalar oqiwshilardin doéretiwshilik
pikirlew gabiletin rawajlandiradi ham olardin tyrenilgen
bilimlerdi dmeliy jumista qollaniwina jardem beredi. Sol
sebepli  innovaciyaliq  pedagogikaliq texnologiyalar
tiykarinda sabaqlard1 joybarlastirtw voleybol shinigiwlarin
natiyjeli sholkemlestiriwde tlken dhmiyetke iye.

Voleybol sport tarin uyretiwde jana pedagogikaliq
texnologiyalardi qollaniw natiyjesinde oqiw procesinin
natiyjeliligi sezilerli darejede artadi. Bul texnologiyalar
jérdeminde oqiwshilardin fizikaliq sipatlart rawajlanadi
ham olardin sport iskerligine bolgan qizigiwshilig1 artadi.
Sonin menen birge, oqiwshilardin voleybol oyini texnikasi
ham taktikasi boyinsha bilimleri bekkemlenedi.

Zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalardi qollaniw
natiyjesinde oqiwshilardin 6z betinshe islew konlikpeleri
rawajlanadi ham olar 6z bilimlerin 6z betinshe bayitiwga
umtiladi. Bul bolsa oqiwshilardin uliwma rawajlaniwina
unamli tasir etedi. Sonday-aq, jana pedagogikaliq
texnologiyalar jardeminde oqiwshilarda salamat turmis
tarizine bolgan qizigiwshiliq kusheyedi ham fizikaliq
belsendilik darejesi artadi. Natiyjede voleybol sport tarin
pan sipatinda uyretiw procesi jane de natiyjeli sholkem-
lestiriledi ham oqiwshilardin fizikaliq hAm ruwxiy rawaj-
laniwina unamli tésir etedi.

Natiyjeler. Izertlew natiyjeleri son korsetedi, interaktiv
metodlar, xabar-kommunikaciya texnologiyalart ham
innovaciyaliq pedagogikaliq jantasiwlardan paydalaniw
voleybol shimigiwlarimin natiyjeliligin sezilerli darejede
asiradi [9]. Asirese, oqiw procesinde mashqalali bilim-
lendiriw, joybar tiykarinda oqittw ham oyin texnologiya-
larinan paydalamiw oqiwshilardin sabaq procesine bolgan
qizigiwshiligin - kusheytedi ham olardin erkin pikirlew
gabiletin rawajlandiradi. Bunday qatnaslar oqiwshilardin
voleybol oymi texnikast ham taktikasi boymsha bilimlerin
bekkemlewge ham ameliy hareketlerdi duris orinlawga
jardem beredi.

Sonday-aq, voleybol sport turin oqitiwda differencial
ham individual qatnasti qollaniw oqiwshilardin individual
ozgesheliklerin esapqa aliw imkaniyatin jaratadi. Har bir
oqiwshinin fizikaliq tayarliq déarejesi ham qabiletlerin
esapqa algan halda shinigiwlardi sholkemlestiriw olardin 6z
imkaniyatlarin toliq korsetiwine jardem beredi. Bul bolsa
oqiwshilardin 6zine bolgan isenimin arttiradi ham sabag-
larda belsene qatnasiwina unamli tasir korsetedi.

Jana  pedagogikaliq  texnologiyalardi  qollamw
oqitiwshinin kasiplik sheberligin arttirtwga da xi1zmet etedi.
Zamanagdy texnologiyalar tiykarinda sholkemlestirilgen
sabaqlar oqitiwshiga oqiw procesin jane de mazmunlt ham
natiyjeli sholkemlestiriw imkaniyatin beredi. Sonin menen
birge, oqitiwsh1 oqiwshilardin bilim darejesin turaql tarde
qadagalap bartw ham olardin kemshiliklerin 6z waqtinda
aniqlaw imkaniyatina iye boladi.

Voleybol sport tirin pan sipatinda oqitiwda jana
pedagogikaliq texnologiyalardan paydalaniw oqiwshilarda
salamat turmis tarizin qaliplestiriwde de ulken dhmiyetke
iye. Zamanagdy pedagogikaliq qatnaslar tiykarinda
sholkemlestirilgen shinigiwlar oqiwshilardin fizikaliq bel-
sendiligin arttiradi, olardin sportqa bolgan qizigiwshiligin
kusheytedi ham salamat turmis tarizine amel etiw konlik-
pelerin rawajlandiradi. Bul bolsa jas awladti har tarepleme
barkamal etip tarbiyalawda ahmiyetli faktorlardan biri bolip
esaplanadi.

Sol tiykarda voleybol sport tirin Uyretiwde jana peda-
gogikaliq texnologiyalardi engiziw oqiw procesinin sapasin
arttirtw, oqiwshilardin fizikaliq tayarligin jagsilaw ham
olardin sport iskerligine bolgan qizigiwshiligin kusheytiwde
ulken ahmiyetke iye [10]. Keleshekte voleybol shinigiw-
larin jane de jetilistiriw maqsetinde zamanagdy pedagog-
ikaliq texnologiyalardi teren tyreniw, olardi ameliyatqa ken
en jaydinw ham jana metodikaliq usmislar islep shigiw
zarur esaplanadi.

Juwmag. Juwmaqlap aytqanda, voleybol sport turin pan
sipatinda uyretiwde jana pedagogikaliq texnologiyalardan
paydalantw ~ zamanagéy  bilimlendiriw  sistemasinin
ahmi-yetli talaplarman biri bolip esaplanadi. Bilimlendiriw
procesinde innovaciyaliq qatnaslardi qollamiw oqiwshi-
lardin  bilim, koénlikpe ham tajiriybelerin  natiyjeli
qaliplestiriwge x1zmet etedi. Voleybol shinigiwlarin jana
pedagogikaliq texnologiyalar tiykarinda sholkemlestiriw
oqiwshilardin fizikaliq rawajlaniwi menen bir qatarda
olardin aqilty ham socialliq belsendiligin arttiriwda da
ahmiyetli rol atqaradi.
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