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Rezyume. Maqolada boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda muammoli ta’lim texnologiyasini qo‘llashning
metodik asoslari va amaliy ahamiyati yoritilgan. Muallif dars jarayonida muammoli vaziyatlarni yaratish usullari
o‘quvchilarning mantiqiy tafakkuri va kognitiv faolligini oshirishga ganday xizmat qilishini tahlil giladi. Tadgiqot natijalari
muammoli yondashuv o‘quvchilarning mustaqil izlanish va tadgiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirishda an’anaviy
metodlardan ustunligini ko ‘rsatadi.

KiroueBple ciioBa: Hp06HeMHOC o6y11eH1x1e, €CTCCTBCHHLIC HAYyKH, NE€AAarorudye€CKue TCXHOJIOTMU, IMO3HaBaTCJIbHAsA
AKTUBHOCTb, KPHUTUYECKOEC MBIIJICHUE, HpO6J’ICMHaH CUTyalusd, HCCICAOBATCIbCKAA OCATCIbHOCTb, HWHTCPAKTHUBHBLIC
METOAbI, MCTOIHKA 06yquM51, I/IHHOBaHI/IOHHbII‘/‘I Mmoaxoa, MOTUBAalUA YHalluXxcs.

Pe3ome. B craTthe OCBCHIAIOTCA MCETOAHMYCCKHUEC OCHOBBI M IIPAKTHUYCCKAA 3HAYUMOCTb INPHUMCHCHHUS TEXHOJOIMH
HpO6J’IeMHOFO O6y‘IeHI/IH Opu NpenoAaBaHUM CCTCCTBCHHBIX HAayK B HAYaJIbHBIX KJIAaCCaX. ABTOp AHAJIM3UPYCT, KakK
CO31aHHUC HpO6J’I€MHbIX CI/ITyaI_[I/Iﬁ B Iponecce ypoka CHOCO6CTByeT IIOBBINICHHUIO JIOTHYCCKOI'O MBIINIJIICHUA H
MO3HaBAaTEIbHON aKTUBHOCTH ydammxcs. PeSynBTaTBI HUCCIICA0BAHUA ITIOKA3bIBAKOT, YTO HpO6J’IeMHBII>i NoAXO0A MPEeBOCXOAUT
TPpAAULIMOHHBIC METO/AbI B PA3BUTHHU HABBIKOB CaAMOCTOATCIIbBHOTO ITOUCKA U HCCJIG,Z[OBaTCHLCKOfI ACATCIbHOCTU yHAIIUXCA.
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Summary. The article highlights the methodological foundations and practical significance of using problem-based
learning technology in teaching natural sciences in primary school. The author analyzes how creating problem situations
during the lesson helps to increase students' logical thinking and cognitive activity. The research results show that the
problem-based approach is superior to traditional methods in developing students' independent research and inquiry skills.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifa-  yondashuvning ta’lim samaradorligini oshirishdagi o‘rni
laridan biri — o‘quvchilarga tayyor bilimlarni shunchaki  katta ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, tabiiy jarayonlarni
yetkazish emas, balki ularni mustaqil fikrlashga, muammo-  tajribalar va tahliliy topshiriglar orqali o‘rganishda
larni tahlil gilishga va nostandart vaziyatlarda to‘g‘ri garor ~ muammoli yondashuvning afzalliklarini yoritib berish
qabul qilishga o‘rgatishdir. Aynigsa, olamning moddiy va  dolzarb masalalardan hisoblanadi.
gonuniyatli asoslarini o‘rganuvchi tabiiy fanlar (fizika, Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Muammoli
kimyo, biologiya, geografiya) darslarida o‘quvchilarning ta’lim kontsepsiyasi uzoq tarixga ega bo‘lib, uning nazariy
kognitiv faolligini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu  asoslari dastlab J.Dyui, J.Bruner va L.Vigotskiy Kkabi
borada muammoli ta’lim texnologiyasi an’anaviy o‘qitish  psixolog va pedagoglarning asarlarida o‘z aksini topgan.
metodlaridan o°zining kreativligi va natijadorligi bilan  J.Dyui ta’lim markazida o‘quvchining mustaqil izlanishi va

ajralib turadi. muammoni hal qilish orgali tajriba orttirishi turishi
Muammoli ta’lim — bu o‘qituvchi rahbarligida o°‘quvchi-  kerakligini ta’kidlagan.

ning mustaqil izlanishi va o‘quv muammolarini hal gilish Muammoli ta’lim nazariyasining metodik tizim sifatida

orqali yangi bilimlarni o‘zlashtirish jarayonidir [2:73].  shakllanishida rus olimlaridan l.Ya.Lerner,

Tabiiy fanlarni o‘qitishda ushbu texnologiyani qo‘llash ~ A.M.Matyushkin va M.l.Maxmutovlarning xizmatlari
o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashning shakllanishiga, beqiyosdir. M.I.Maxmutov muammoli ta’limni «o‘quvchi
ularning tadgiqotchilik gobiliyatlarini rivojlanishiga hamda  va o‘qituvchining o‘zaro hamkorlikdagi faoliyati bo‘lib, u
nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lashga xizmat qiladi. = mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan» deb
Bugungi axborotlashgan jamiyatda talab etilayotgan ta’riflaydi.

kompetensiyaviy yondashuv ham bevosita o‘quvchining Tabiiy fanlarni o‘qitishda ushbu texnologiyaning o‘ziga
muammoli vaziyatlarda o‘zini namoyon qila olishi bilan  xosligi mahalliy olimlar va metodistlar tomonidan ham
baholanadi. keng tadqgiq etilgan. Jumladan, tabiiy fanlar darslarida

Tabiiy fanlar darslarida muammoli ta’lim texnolo- muammoli vaziyatlarni laboratoriya ishlari va amaliy
giyasini joriy etishning metodik asoslari, dars jarayonida tajribalar bilan bog‘lash orqali o‘quvchining fan bo‘yicha
muammoli  vaziyatlarni yaratish usullari va ushbu kompetensiyalarini shakllantirish mumkinligi zamonaviy

56


mailto:gumshagul.71@gmail.com

Ilim ham jdamiyet. Ne4.2026

metodik nashrlarda o‘z tasdig‘ini topmoqda. Shuningdek,
xalgaro PISA va TIMSS tadgiqotlari ham aynan muammoli
vaziyatlarda o‘quvchining bilimini qo‘llash qobiliyatini
baholashga gqaratilganligi ushbu mavzuning dolzarbligini
yanada oshiradi [3:45].

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu magolani tayyorlash
jarayonida tabiiy fanlar (fizika, biologiya va kimyo)
darslarida muammoli ta’lim texnologiyasini qo‘llashning
samaradorligini  aniglash magsadida quyidagi ilmiy
metodlardan foydalanildi:

1. Nazariy-giyosiy tahlil: Mavzuga oid pedagogik va
psixologik adabiyotlar, me’yoriy hujjatlar hamda xalqaro
ta’lim standartlari tahlil qilindi.

2. Pedagogik kuzatuv: Tabiiy fanlar darslarida muam-
moli vaziyatlarni yaratish bosgichlari (muammoni qo‘yish,
gipoteza yaratish, yechimni tekshirish) bevosita kuzatildi va
baholandi.

3. Sintetik tahlil: Muammoli ta’limning an’anaviy dars
shakllari bilan integratsiyasi o‘rganilib, samarali dars
modellari ishlab chigildi.

4. Sifat va migdoriy tahlil: O‘quvchilarning mavzularni
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari muammoli o°qitishdan oldin va
keyingi holatda solishtirildi.

Tadgigotning metodologik asosi sifatida tizimli yon-
dashuv va faoliyatli yondashuv tamoyillari olindi. Bu esa
tabiiy fanlar darslarida o‘quvchining shunchaki kuzatuvchi
emas, balki faol tadgigotchi sifatidagi rolini asoslab
berishga xizmat qildi.

Tahlillar va natijalar. Tadgiqot jarayonida tabiiy fanlar
(fizika, kimyo, biologiya) darslarida muammoli ta’lim
texnologiyasini qo‘llashning samaradorligi an’anaviy
o‘qitish metodikasi bilan qiyosiy tahlil qilindi. Tajriba-
sinov ishlari umumiy o‘rta ta’lim maktablarining yuqori
sinf o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkazildi.

1. O‘quv faoliyati sifat ko rsatkichlarining tahlili.

Oc‘tkazilgan nazorat ishlari va amaliy topshiriglar
natijalari shuni ko‘rsatdiki, muammoli vaziyatlar asosida
tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning mavzuni
o‘zlashtirish sifati sezilarli darajada yuqori bo‘lgan.

2. Kognitiv faollik va mustaqil fikrlash tahlili.

Tahlillar  shuni  ko‘rsatdiki, muammoli ta’lim
texnologiyasi o‘quvchilarda nafaqat bilim darajasini, balki
kognitiv ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi. Eksperimental
guruh o‘quvchilarida quyidagi sifat o‘zgarishlari kuzatildi:

Gipoteza ilgari surish: O‘quvchilarning 70% dan ortig‘i
muammoli vaziyatda hodisaning sababini tushuntiruvchi
ilmiy taxminlarni mustaqil shakllantira oldi.

Analitik fikrlash: Laboratoriya mashg‘ulotlarida «Nima
uchun?» va «Qanday qilib?» kabi savollarga javob izlash
orqali o‘quvchilar hodisalarni gismlarga ajratish va
umumlashtirishni o‘rgandilar.

Motivatsiyaning  ortishi:  Muammoli  topshiriglar
o‘quvchilarda  «kashfiyotchinlik hissini uyg‘otganligi
sababli, darsga bo‘lgan qiziqish nazorat guruhiga nisbatan
1,5 baravarga yuqori bo‘ldi.

3. Tajriba natijalari bo“yicha pedagogik xulosalar.

Olingan natijalar tabiiy fanlarni o‘qitishda muammoli
ta’lim texnologiyasining samaradorligini quyidagicha
asoslaydi:

1. Bilimlarning mustahkamligi: Muammo yechimini
mustaqil topgan o°‘quvchi ma’lumotni tayyor shaklda
qabul qilgan o°‘quvchiga qaraganda uzoqroq xotirada
saglaydi.
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2. Kompetensiyaviy yondashuv: O‘quvchilar nazariy
gonuniyatlarni (masalan, fizika gonunlari yoki kimyoviy
reaksiyalar) hayotiy muammolarni hal qilish vositasi
sifatida ko‘ra boshladilar.

3. Faollik darajasi: Dars jarayonida o‘qituvchi asosiy
axborot manbaidan maslahatchi (moderator) roliga o‘tdi, bu
esa o‘quvchi subyektligini ta’minladi.

Tabiiy fanlarni boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga
o‘rgatishda muammoli ta’lim texnologiyasi an’anaviy dars
tushunchasini butunlay o‘zgartirib, bolani passiv tinglov-
chidan faol tadgiqotchiga aylantiruvchi eng samarali
yondashuvlardan biri hisoblanadi. Bu texnologiyaning
tub mohiyati shundaki, o‘qituvchi o‘quvchilarga tayyor
bilimlarni ma’ruza shaklida bermaydi, balki dars jarayonida
maxsus muammoli vaziyatni yuzaga keltiradi, natijada
bolalarda ushbu jumbogni yechishga nisbatan kuchli ichki
ehtiyoj va qizigish uyg‘onadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlari,
ya’ni ularning dunyoni asosan his-tuyg‘ular, ko‘rish va
ushlab ko‘rish orgali anglashini inobatga olgan holda,
muammoli vaziyatlar ko‘pincha hayratlanish yoki ziddiyat
tamoyiliga asoslanadi. Masalan, o‘gituvchi darsda suvning
xususiyatlarini tushuntirishdan oldin, muz bo‘lagini suvga
tashlab, uning cho‘kmayotganini ko‘rsatishi va «Nima
uchun og‘ir jismlar cho‘kadi-yu, muz suzib yuribdi?» degan
savolni o‘rtaga tashlashi bolalarda ilmiy izlanishga turtki
beradi. Bunday yondashuvda bola oz tajribasiga tayanadi,
gipotezalar, ya’ni taxminlar ilgari suradi, o‘rtoglari bilan
bahslashadi va o‘gituvchi yordamida o‘tkazilgan kichik
tajribalar orgali hagigatni o‘zi kashf qiladi. Ushbu
jarayonda o‘quvchining mantiqiy tafakkuri, nutqi va tahlil
gilish qgobiliyati jadal rivojlanadi, chunki u olingan
ma’lumotni shunchaki yodlamaydi, balki uning sabab-
ogibat zanjirini tushunib yetadi.

Boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlar darslari ko‘pincha
tabiat go‘yniga sayohatlar yoki laboratoriya elementlari
bilan boyitilgani sababli, muammoli ta’lim bolalarda atrof-
muhitga nisbatan ehtiyotkorona munosabatni va ekologik
madaniyatni ham shakllantiradi. Masalan, o‘simlikning
o‘sishi uchun zarur omillarni o‘rganishda o‘qgituvchi bitta
o‘simlikni quyoshli joyga, ikkinchisini gorong‘i qutiga
solib qo‘yish orgali muammo go‘yishi mumkin, bu esa
bolani bir necha kun davomida jarayonni kuzatishga va
mustaqil xulosa chigarishga majbur giladi. Bu usulning
an’anaviy darslardan asosiy fargqi shundaki, unda xato
gilishdan go‘rgmaslik mubhiti yaratiladi; har bir bolaning
taxmini, u noto‘g‘ri bo‘lsa ham, ilmiy izlanishning bir
gismi sifatida gabul gilinadi va tahlil gilinadi. Natijada,
o‘quvchilarda nafagat tabiiy fanlarga nisbatan bargaror
gizigish, balki hayotda duch keladigan har ganday
muammoni tizimli tahlil qgilish va yechim topish
ko‘nikmasi, ya’ni kompetensiyasi poydevori qo‘yiladi.

Muammoli ta’lim dars samaradorligini keskin oshiradi,
chunki o‘quvchi o‘zi mehnat qilib, izlanib topgan bilimini
hech gachon unutmaydi va uni kundalik hayotda, masalan,
uyda o‘simlik parvarish gilishda yoki ob-havo
o‘zgarishlarini tushunishda bemalol qo‘llay oladi. Shu
tarzda, boshlang‘ich ta’lim bosgichidayoq bolada tanqidiy
fikrlash va dunyoga ilmiy ko‘z bilan garash shakllanadi, bu
esa kelajakda aniq va tabiiy fanlarni yanada chuqur
o°zlashtirish uchun mustahkam zamin yaratadi.

Tabiiy fanlarni o‘gitish jarayonida muammoli ta’lim
texnologiyasidan foydalanish zamonaviy ta’lim tizimining
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kompetensiyaviy talablariga to‘liq javob beradi. Tadgiqot o‘gituvchidan yuksak metodik mahorat, dars ssenariysini
va tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ushbu texnologiya puxta rejalashtirish va har bir o‘quvchining yosh hamda
o‘quvchilarni  shunchaki  axborot qabul qiluvchi  psixologik xususiyatlarini inobatga olishni talab etadi.

subyektlardan faol bilim o‘zlashtiruvchi tadgiqotchilarga Xulosa. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, muammoli
aylantiradi. Muammoli vaziyatlarni tizimli ravishda dars ta’lim — bu shunchaki o‘qgitish usuli emas, balki shaxsni
jarayoniga tatbiq etish orgali o‘quvchilarda mantigiy intellektual rivojlantirishning kuchli vositasidir. Kelajakda

tafakkur, gipotezalar yaratish, hodisalarni giyosiy tahlil  tabiiy fanlar darsliklarini muammoli topshiriglar va keys-
gilish va eng muhimi, nazariy bilimlarni real hayotiy stadi metodlari bilan boyitish, shuningdek, ragamli
vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmalari shakllanadi. texnologiyalar yordamida virtual muammoli laboratoriya-

Tabiiy fanlar (fizika, kimyo, biologiya) o‘z mohiyatiga  larni yaratish ta’lim sifatini yanada yuqgori bosgichga olib
ko‘ra tajriba va kuzatuvlarga asoslangani sababli, chigishga xizmat giladi. Bu esa o‘z navbatida, o‘quv-
muammoli yondashuv dars samaradorligini an’anaviy  chilarning ilmiy dunyogarashini kengaytirib, ularni
metodlarga nisbatan o‘rtacha 20-30% ga oshirish imkonini  kelajakdagi professional faoliyatlarida murakkab muammo-
beradi. Birog, ushbu texnologiyaning muvaffagiyati larni ijodiy hal gilishga tayyorlaydi.
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