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Summary. This article examines the importance of Russian psychologists' research in studying communication
problems, the problems of organizing psychological training with students, and the results of research on interpersonal

relationships arising in the communication process.

Kirisiw. Qarim-qatnas adamnin jamiyettegi barliginin
tiykarg1 sharti bolip esaplanadi. Ol arqali shaxs, sana-sezim,
socialliq baylanislar, madeniyat, qadiriyatlar sistemasi
qaliplesedi.

Munasibetke mutajlik individ rawajlamwinin  en
daslepki basqishinda payda boladi. Balanin har qanday
mutajligi aste-aqirin, rawajlaniw procesinde onii ushin
basqa adamga, omin menen baylanista boliwga bolgan
mutajlikke aylanadi. Bul talapti ganaatlandiniw tek gana
balanii emes, al ulken jastagi adamnin da usi basqishtagi
baylanistin tiykargi formasi bolgan emocionalliq kontaktqa
0z ara mapdar bolgan jagdayda gana mumkin boladi. Eger
balalar olarga qarata neytral yamasa emocional jaqtan
unamsiz munasibette bolgan tlkenler menen turaqh
baylanista bolsa, onda balada baylanis qabileti naduris
qaliplesiwi yamasa uliwma jogaliwi mumkin ekenligi
aniqlangan.

Tiykargi  bulim.  Qarim-qatnas  mashqgalalarin
izertlewde rus psixologlarmin xizmeti ulken. Olardan
B.F.Lomov, A.ABodalev, A.A.lLeontev, L.P.Bueva,
A.V.Petrovskiy, Ya.L.Kolominskiy, A.A.Mudrik,
I.V.Dubrovina ham basqalar.

Bul izertlewlerde qarim-qatnas juda koép qirli process
ekenligi, on1 har quyl ilimler har quyli aspektlerde tiyreniwi
aniqlangan. Qarim-qatnas hadiysesinin bul kép tarepliligi
ham quramaliligt oni aniqlawga, tusiniktin koélemi ham
mazmunin aship beriwge de tasir korsetedi.

Ospirimler ham joqar1 klass oqiwshilarmin tenlesleri
ham tulkenler menen baylanisi olar shaxsinin qaliplesiwinin
en ahmiyetli psixologiyaliq shartlerinen biri esaplanadi.
Munasibetlerdegi satsizlik ishki diskomfortqa alip keledi,

olardin turmis1 ham iskerliginin basqa tarawlarindagi hesh
ganday joqar1 korsetkishler onin ornin toltiriwi mimkin
emes. Sonin ushin mektep psixologi aldinda 6spirim ham
ulken mektep jast ushin jetekshi bolgan qatnasiq xizmetin
arnawli sholkemlestiriw ham bul x1zmet ishinde balalardin
bir-birine, balalar ham ulkenlerge 6z ara isenim, birge
islesiw ortaligin jaratiw juda qiyin waziypa boladi.

Bul magsette en maqul qural arnawli shoélkemlestirilgen
psixologiyaliq treningler bolip, olar 6z ishine bir qatar
psixologiyaliq oyinlar ham shimgiwlardi aladi. Bunday
treninglerdin  dhmiyeti juda tulken. Olar oqiwshilar
shaxsinin galiplesiwin basqariw imkaniyatin beredi, olarda
unamli  gasiyetlerdi  qaliplestiriwge ham  unamsiz
qasiyetlerdi jeniwge jardem beredi.

Bunday sabaqlar, 4adette, bunday treninglerdi
sholkemlestiriw usillarin  iyelegen tajiriybeli psixolog
yamasa pedagog basshiliginda otkeriledi.

Trening sabaqglarinin  bagdarlamasin  duziwde jas
ozgesheliklerin esapqa aliw kerek. Solay etip, Ospirimler
menen islesiwde qizigiwshiliqti oyatiw ham 6zine iseniwdi
rawajlandiriwga, 6z imkaniyatlarin, gabiletlerin, minez-
quliq 6zgesheliklerin, 6zine isenimin, 6z qadir-qumbatin
seziniwin aste-aqirin tasiniwge itibar qaratiw kerek. Ulken
jastagr oOspirimler menen islesiwde tiykargi itibardi
atiraptagr adamlarga iseniwdi rawajlandiriwga, shaxslar
araliq qatnasiqlardin qatnasiq motivlerin talqilawga qaratiw
mumkin. Joqart klass oqiwshilar1 toparlarinda olardin
ozlerinin tan almiwin anlaw, turmisttn manisin koriw
gabiletine iye boliw, kasiplik tanlaw ham keleshektegi
shanaraqliq turmis ham basqalar mashqalalarina kobirek
itibar qaratiw mimkin.
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"Qarim-qatnas" psixologiyaliq treninginin magqseti —
shaxstin psixologiyaliq resurslarmn, tabisli qarim-gatnas
ushin zarar bolgan kénlikpe ham uqipliliglardi, shaxstin 6z
ara tusinisiw, qaygiriwshiliq, soéylesiwshenlik, 6zine isenim
styaqli kommunikativlik sipatlarin rawajlandiriw, sonday-
aq, oqiw iskerligin tabisli 6zlestiriwge bagdarlaw [1].

Psixologiyaliq trening otkeriwde tomendegi
qagiydalarga amel etiw kerek.

1. Trening qatnasiwshilarinin barligi shenber boylap,
yagniy betpe-bet otirtw1 kerek.

2. Trening qatnasiwshilarinim optimal sani
ogqiwshi.

3.Basqariwshi  6zin toparga qarama-qarsi qoymay,
topardagi jumis qatnasiwshilarinan biri bolip, tapsirmalardi

10-15

oqiwsh1 menen birgelikte ormlaydi, bunda ¢zinin
kommunikativlik ~ gdbiletlerin de  uyretedi  ham
rawajlandiradi.

4. Shenber boylap otirgan barliq qatnasiwshilar harbir
sabaqta belsendi qatnasiwi, pikirlesiwi, pikir bildiriwi
kerek.

5. Basqartwsh1 sonday jagdaylardi jaratadi, bunda
oqiwshilar mashqalanin sheshimin 6zleri tabiwi kerek.

6. Trening dawaminda shmigiw ham oymlardin
orinlantw barisin basqariw, har bir oqiwshinin pikirine
hurmet  korsetiw, shaxsti  kemsitiwshi  hareketlerdi
saplastirtw kerek.

Basqariwshi harbir oqiwshinin shigip séylegen sézin
barqulla xoshametlep turtwi ham olardi maqullaw,
kalimsirewi, jaqst s6zi menen xoshametlewi kerek.

7. Trening dawaminda oqiwshilarga kundelik jazip
bartwdi usmis etiw mumkin, sabaqtan keyin olar 6z
tasirlerin, is-hareketleri ham minez-quliglar1 boyinsha
baqlawlarin jazip baradi.

8. Treningtin harbir qatnasiwshist hazirgi waqitta
toparda neler juz berip atirganligl, nelerdi sezip, nelerdi
bastan otkerip atirganligl haqqinda aytip beredi.

9. Haimme ushin dhmietli qagiyda: basqalard: tinlaganda
ham soylegende itibarli ham ashiq boliwga hareket etin.

10. Harbir sabaq juwmagqlanip atirganda, basqariwshi,
albette, oqiwshilardan biigin sabaqta ne qilganin, 6zi ushin
qanday janaliglard: bilip alganin, 6zinde qanday 6zgerisler
bolganin sorawi ham de uyge tapsirma beriwi kerek.

11. Sabaglardi haptesine 2 marte 120-180 minuttan
otkeriw magsetke muwapig.

12. Duris yamasa naduris juwaplar joq, duris juwap-bul
oqiwshilardin pikirin bildiretugin juwap.

13. Sabaqglardi kimnindur minez-qulqin talqilaw
boyinsha klass saatina aylandiriwga bolmaydi.
14. Ozi soramasa basqa qatnasiwshinin shigip

soylewine baha beriwge bolmaydi.

15. Mumkin emes — sabaqtan tisqarida trening
dawaminda juz berip atirgan waqiyalard talqilaw.

Trening sabaglar1 bagdarlamasi tdmendegi waziypalardi
sheshiwge qgaratilmagan: oqiwshim 6zin-6zi biliw qurallari
menen tamiyinlew, shaxs sipatinda 6zinin adhmiyetliligin,
gadir-qumbatin qgaliplestiriw, onda 6zinin qadir-qumbatin
bekkemlew; oqiwda, qarim-qatnasta qrymnshiliqlardi jenip
otiw wushin isenimli minez-quliq ushin zarur bolgan
konlikpe ham uqipliliglardi rawajlandirtw, motivaciya
ham 0zin-6zi tarbiyalaw ham o6zin-6zi rawajlandiriwdi
qaliplestiriw, shaxsliq mashqalalardi sheshiwde zarar
qurallar menen tamiyinlew; fantaziya, qiyaldi rawajlandiriw

B3]

Trening sabaqlarinin  bagdarlamas1 ush basqishtan
ibarat: I. bagdarlaw (3-4-sabaq), II. Rawajlandiriwshi
(9-10-sabaq), Ill. Proektiv (3-4-sabaq). Har bir basqish
tomendegi bagdarlarda islewdi ndzerde tutadi: 1. Isenimli
minez-quligtith ~ verbal ~ham  noverbal  formalar1.
2. Qryinshiliglardi jeniw hdm mashqalalardi sheshiw jollari.
3. Shaxs mashqalalarin sheshiw usillari. 4. Shaxsti
psixologiyaliq tekseriw. 5. Ozin-6zi biliw qurallari hdm
formalari. 6. Oqiwshinin 6zinin ahmiyetliligi, gadir-qimbati
haqqindagi tusiniklerin qollap-quwatlaw ham arttirtw.

Trening sabaqlar1 oyin usillari, pikir-talas usili, siwret
ham soylew tarindegi joybarlaw usillari, psixogimnastika
elementleri jardeminde dmelge asiriladi.

Nokis qalast mekteplerinde bir neshe jillar dawaminda
trening sabaqlarin oOtkeriw boyinsha bizde bar bolgan
tajiriybe mektep oqiwshilarinin jas ayirmashiligin esapqa
algan halda psixologiyaliq treningler oOtkeriwdin arnawl
bagdarlamasin islep shigiwga miimkinshilik berdi [2].

Ayirim psixologiyaliq oymlarga misallar keltireyik.

"Altin s6z" oymi. Barliq ogiwshilar bir-birine garap,
dongelek formasinda otiradi. Basqariwshi  hazir bir-
birimizge tek gana suliw sézler aytatuginimizdi aytadi. Atin
aytip, soninan ogan suliw sozler aytiw. Misali, Nargiza, sen
suliw, mehribansan, barhama hammege jardem beresen.
Daslep hamme gezekpe-gezek bir oqiwshiga "altin" sozler,
"kompliment"ler aytadi, keyin ekinshi oqiwshiga ham t.b.
Hamme dostina maqtaw aytip bolgannan keyin,
basqariwshi: "Endi har kim jaqgsi sozlerdi aytqanda ham
ogan aytqanda neni sezgenin, nelerdi bastan keshirgenin
aytadi" — deydi. Bul oyin jagst keypiyatti koteredi, trening
qatnasiwshisin  jane de dos etedi, agressivlik ham
dushpanliqti saplastiradi. Jabiq ham qatnasigsizlar bul
oyinnan keyin jagsi tarepke 6zgeredi ham qatnasigta jane
de ashiq boladi.

Shimigiw "Men kimmen". Oz gasiyetlerinizdi kére bilin
ham kemshiliklerinizdi kore bilin, 6zinizde tek qasiyetlerdi
koére almaysiz. Bul 6zin-6zi styiwshilik. Biraq tek gana
kemshiliklerdi kérip bolmaydi - bul da jaman. Ozindegi
jagst narselerdi bekkemlew kerek, kemshiliklerdi kemsitiw
kerek. Insan 6zin usilay tarbiyalaydi ham jetilistiredi. Oz
is-hareketlerinizdi bahalay bilin. Ozinizdi ham 6zgelerdi
tusiniwdi Gyrenin. Bul sizge qatelerdin aldin aliwga jardem
beredi. Har birine 6ziniz haqqinda aytip berin. Ozinizdin
kemshiliklerinizdi jasirmastan, kemshiliklerinizdi qalay
saplastirmaqgshi ekenliginizdi aytip berin. Oylanin, 6ziniz
haqqinda aytip berin. Atiraptagilar sizdi qanday korip
atirgani haqqinda oylanin.

Bet korinisi, juris-turisi menen Ozine
tartinshaq, batil, or kokirek, jawiz adamdi sipatlan.

Har kim o6zin qanday bolsa, sonday etip, qanday
bolmaqshi bolsa, sonday etip suwretlesin. Qalay bolgin
kelse, solay boliw kerek! Eger balalar 6zlerin uzin boyls; iri,
ken jawirinli, ariq hdm juzlerin tartimli etip suwretlese,
bunday balalar 6zlerine jogari baha beriw menen
xarakterlenedi, eger 6zlerin kishkene, tar jawirinli, tartimsiz
etip suwretlese, bunday balalar 6zlerine tomen baha beriw
menen xarakterlenedi. Eger suwrette shtrixlar, 6shiriwler
kép bolsa, bunday balalarga gaweterleniw tan boladi.

Basqariwshi: Menin izimnen barligin takirarlan: "Men
6zimdi qanday bolsam, sonday etip saldim ham 6zimdi
qanday koriwdi galesem, sonday etip saldim." Men jagsi
oqiyman, aqulli, batir bolaman. Men armanim amelge asiwi
ushin barliq ilajlardi koremen.

isengen,

106



Ilim hdm jdamiyet. X23.2026

Meni harmet etiw ushin barligin isleymen. Men
klasstag1 barliq narsege hurmet penen qarayman. Men
omirdi stemen, ol gozzal. Aqilimdi rawajlandiraman,
kash-gayratimdi  kusheytemen, koép biliw ham uqiph
boliwdi galeymen. Men 6z kushime isenemen. Men tek
jagst ham qayirli isler isleymen!

Shinigiw "Chemodan." Basqariwshi hazir siz benen
chemodanimizdi  jiynastirip  jolga  shigatugmimizdi
tasindiredi. Chemodannin ishindegi zatlar1 6zgeshe boladi.
Ogan har kimnin jagsit oqiwina, jagst boliwina, minez-
quliglarin  jagst jagma oOzgertiwine jardem beretugin
narselerdi qoyamiz. Chemodandi hamme birge, daslep
birewge, keyin ekinshisine hamme gezekpe-gezek
jiynaymiz. Bul oyin adette, shimigiwlar ciklinin aqirinda
otkeriledi, ol qiyalin rawajlandiradi, oqiwshilardin diqqatin
unamli  paziyletlerge = qaratadi, jeke  potencialdi
rawajlandiriwga kézqarasti qaliplestiredi [4].

Kopshilik oqiwshilar aldin doslart bolmagan bolsa da,
olardin doslar1 bar ekenligin, ayirim oqiwshilar treningge
shekem ozlerin jaman dep esaplasa, trening sabaglarinan
keyin 6zlerinin gabiletlerine iseniwin, oqiwda ham turmista
jagst natiyjelerge erisiw tilegin bildirgenligin atap otedi.
Psixologiyaliq treninglerdi  6tkeriw  boyinsha  bizin

natiyjelerin keltirip 6temiz. Bizler tarepinen uliwma topar
boymmsha da, ul balalar hdm qiz balalar boyinsha da
otkerilgen tekseriw natiyjeleri keltirilgen. Sonday-aq,
uliwma topar boyinsha trening sabaqlarman keyin shaxstin
kommunikativlik sipatlar1 darejesi, shaxstin
sholkemlestiriwshilik ~ sipatlari, topardin awizbirshilik
darejesi artqanligi, jeke qaweterlilik darejesinin sezilerli
darejede tomenlegenligi aniglandi.

Izertlew natiyjesinde tomendegi juwmaqlarga keldik:

1. "Munasibet" psixologiyaliq treningi oqiwshilar
shaxsimt  kommunikativlik gasiyetlerin rawajlandiriwga
jardem beredi.

2. Psixologiyaliq trening oqiwshilarda shaxsqa tiyisli
unamli gésiyetlerdi qaliplestiriw ham unamsiz qasiyetlerdi
jeniwdin en ahmiyetli qurali esaplanadi.

3. Psixologiyaliq treningler 6spirimler hdm joqar1 klass
oqiwshilarinda shaxs rezervlerin rawajlandiradi, shaxslar
araliq qatnasiqtagt psixologiyaliq ortaliqt1 jagsilaydi,
shaxstin unamli imkaniyatlarin galiplestiredi.

4. Psixologiyaliq treningler oqiwshilarda 6z shaxsiin
6zgesheligin, individualligin rawajlandiriwga xizmet etedi.

Keste 1. Trening sabaqlarman aldin ham keyin
ospirimlerdin  shaxsindagr kommunikativiik sipatlarinin

tajiriybemiz son1 korsetti: cikl otkerilgennen keyin jas  korsetkishleri.
ospirimler ham tlken jastagi oqiwshilar menen bir neshe ay ortasha ballar
dawaminda otkerilgen sabaqlarda oqiwshilardin Ne | shaxs sipatlar treningge treningten
shaxsindagi unamli paziyletlerdi rawajlandiriw bagdarinda shekem son
sezilerli 6zgerisler baqlandi. 1. | Kommunikativlik 0,59 0,69

Maselen, juwmagqglawshi sabaqta "Men burin qanday sipatlari: 0,62 0,67
edim ham hazir qandayman?" degen sorawdi talqilawda uliwma gruppa | 0,59 0,72
oqiwshilardin pikir jurgiziwinde olar Ozlerine ham boyinsha balalar
atirapindagilarga jane de qatan munasibette bola baslagani, quzlar
qatarlar1 menen 6z ara munasibetlerde kop narseni
tusiniwdi uyrengeni atap otiledi. Psixologiyaliq treningler 2. | Shoélkemlestiriwshilik | 0,62 0,68
otkerilgen klaslarda mugallimler psixologiyaliq ortaliqtin paziyletleri: 0,62 0,64
jagst tarepke ozgergenligin atap oOtti. Eger psixologiyaliq gruppa boyinsha 0,63 0,67
trening otkeriliwinen aldin klasta "jalgizlangan" oqiwshilar uliwma er balalar
bolgan bolsa, trening oOtkeriliwinen keyin "qalewli" qizlar
oqiwshilar gatarina o6tti, bunday oqiwshilar qarim-gatnasta
jane de ashiq bolip, doslarga iye boldi, olarda bir-birine 3. | Topardih emocional | 0,3 0,5
agressivlik ham dushpanliq sezimleri payda bolmadi. tig1zligt

Juwmag. Tomendegi kestede ospirimlerdin shaxsliq
kommunikativlik sipatlarin trening sabaqlarinan aldin ham 4. | Jeke qaweterlilik 58 45
keyin  diagnostikalaw  boymsha  izertlewlerimizdin
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