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Rezyume. Maqolada Qoraqalpog‘iston sharoitida bolalar salomatligiga kompleks ta’sir etuvchi omillarni baholashga
ekologik yondashuvning ayrim xususiyatlari Kkeltirilgan. Ekologik omillar bola organizmida boshqa sabablarga ko‘ra,
masalan, kundalik ratsionda ogsillar, vitaminlar, essensial mikroelementlar yetishmasligi tufayli yuzaga keladigan
o‘zgarishlarga o‘xshash hujayraviy va metabolik o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi. So‘nggi yillarda ekologik jihatdan
noqulay mintagalar va yirik sanoat hududlari bolalari orasida nefropatiyalar umumiy aholiga nisbatan 2 baravar va undan
ortig uchramoqda.

KiaroueBblie cJIoBa: MUKPOJ3JIEMCHTHI, OprmaIOH.[eﬁ Cpeabl, KCGHO6I/IOTI/IK, 3CCCHIUAIIbHBIX 3JICMCHTOB,
MOYCBBIACINUTCIIbHAA CUCTEMA, DJKOIIATOJIOT A, KapaKanr{aKCTaH.

Pe3ome. B crathe NpeACTaBJICHbBI HCKOTOPBIC 0COOEHHOCTH JKOJIOTHMYECKOrO moaxoga K OICHKE q)aKTOpOB,
KOMIUJICKCHO BJIMAIOIMINX Ha 3A0POBLE ,ZleTeﬁ B YCJIOBHAX KapaKaJ‘IHaKCTaHa. IKOJOTHYECKHE (1)aKTOpBI BBI3BIBAIOT B
OpraHmusme pe6eHKa KJIETOYHBIE M METa0OJNYECKUE HN3MCHCHUA, CXOAHBIC C TEMH, KOTOPBIC BO3HHUKAIOT IO APYTUM
NPUYMHAM, HallpUMep, U3-3a JeduITa B eXKeJHEBHOM pallMOHE OEIKOB, BUTAMUHOB, SCCEHIHAIBLHBIX MUKPOIJIEMEHTOB. B
MOCTEeIHIE TOJBl CPEeIU AeTeil U3 IKOJIOTMYECKH HeOJAromOoIydHBIX PErMOHOB M KPYMHBIX HMPOMBIIIJICHHBIX TEPPUTOPHUMA
BCTpeuaeMocTh Hedpornaruii B 2 pasza u 0oJiee 0 OTHOILIECHUIO K 001 YHCIIEHHOCTH HACEICHHS.

Key words: microelements, environment, xenobiotic, essential elements, urinary system, ecopathology,
Karakalpakstan.

Summary. The article presents some features of an ecological approach to assessing factors that comprehensively
affect children’s health in the context of Karakalpakstan. Environmental factors cause cellular and metabolic changes in the
child’s body, similar to those that occur due to other causes, such as a deficiency of proteins, vitamins, essential trace
elements in the daily diet. In recent years, the incidence of nephropathy among children from ecologically unfavorable
regions and large industrial areas has doubled or exceeded the total population.

Kirish. Ratsional ekologik yondashuv kasalliklarni — atomizatsiya yordamida atom-absorbsion spektrometriya
davolash va oldini olishning kompleks tuzilishida ishtirok  usulida aniglandi.
etishi kerak. Ekopatologiyani o‘rganishda, aynigsa, siydik Bolalar  biosubstratlaridagi  metallarni  o‘rganish
ajratish tizimidagi o‘zgarishlarga 77rga e’tibor berish kerak,  atom-absorbsion spektrofotometriya usuli bilan amalga
chunki ma’lumki, ko‘pchilik toksik 77rganic va noorganik  oshirildi. Sochlar butun o‘sish davrida mineral moddalar
moddalarning eliminatsiyasi  buyraklar orqali amalga  almashinuvi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni to‘plash va saglash
oshiriladi. So‘nggi yillardagi adabiyotlar ma’lumotlariga  gobiliyatiga ega bo‘lib, butun organizmda mineral
ko'ra, ckologik jihatdan noqulay hududlar va yirik sanoat  elementlarning yetishmasligi yoki ~ortiqchaligini ~aks
markazlari bolalarida nefropatiyalar UmMUmIy  ettiradi. Sochning 77pectral tahlili 25 ta asosiy (essensial)

populyatsiyaga qaraganda 2 baravar va undan yuqori iyroelementlar yoki 40 ta mikroelementlar (25 ta asosiy
darajada ko‘p kuzatiladi. Shuni ta’kidlash kerakki, ekologik va 15 ta qo‘shimcha, shu jumladan, toksik elementlar)

noqulay sharoitda organizmning ichki muhiti doimiyl_igin! kompleksini aniglashni oz ichiga oladi. Mineral
saglash buyraklar tomonidan nafagat azot almashinuvi moddalarning joriy tarkibini aks ettiruvchi odatiy gon

mahsulotlarini  chiqarish, - suv-elektrolit - muvozanatini, tahlillaridan farqli o‘laroq, 77pectral tahlil organizmda bir

kislota-asos muvozanatini, gon bosimini, eritropoezni, h llar d da ol ) tlar haqid
organizmning  immunitet  holatini  saglash,  balki ~P°¢"@ YIMar davomda foplangan —elementiar haqida
ma’lumot beradi.

ksenobiotiklarni chigarish orgali ham amalga oshiriladi, bu

esa ularning funksiyasining buzilishiga olib kelishi mumkin Natijalar va muhokama. Siydik tarkibidagi alohida
[1,7]. metallar miqdorining gonuniyatlarini tahlil gilish shuni

Materiallar va usullar. Ichimlik suvi tarkibidagi ~ Ko‘rsatdiki, yuqori antropogen yuklamali hududlardagi
mikroelementlar (As, Cd, Fe, Mn, Mo, Zn, Pb, Se, Cr) bolalar siydigidagi temir miqdor ko‘rsatkichi nazorat
miqdori Qoragalpog‘iston tabiiy fanlar ilmiy-tadgiqot —guruhiga qz_araganda past. _Ek0|09ik jihat_dan noqulay
instituti  ilmiy-tadgiqot laboratoriyasida elektrotermik  hududlardagi bolalarda temirning past darajasi sochlarda
- ————— R ———
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ham aniglangan. Bu hududlardagi bolalar
marganes va misning ko‘pligi e’tiborni tortadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, turli xil kimyoviy
birikmalar ~ gematuriya bilan  namoyon bo‘ladigan
nefropatiyalarni keltirib chigarishi mumkin, ular orasida
kadmiy, alyuminiy, temir, ftor, mishyak, rux, simob, xrom,
nikel, mis, litiy, surma, berilliy, palladiy, kalsiy,
go‘rg‘oshin mavjud [2, 3.]. Glomerulyar kapillyardan distal
kanalchagacha bo‘lgan yo‘lni bosib o‘tgan kimyoviy
moddalar har qanday bosqichda zararli ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.  Buyrakning tubulo-interstitsial ~ to‘qimasiga
go‘shimcha ta’sir kanalchalarni o‘rab turuvchi qon tomir
tizimidan ksenobiotik bilan aloga qilish orqgali yuzaga
kelishi mumkin. Buyraklar orgali toksinlarni chigarishning
to‘rtta : hujayra transporti, metabolik jarayonlar natijasida
parchalanish, hujayra ichidagi ogsillar bilan bog‘lanish va
pinotsitoz mexanizmi ma’lum

Organizm normal faoliyat ko‘rsatishining eng muhim va
majburiy shartlaridan biri uning kimyoviy tarkibining
barqarorligidir [8, 11]. Shunga ko‘ra, ekologik omillar
ta’sirida yuzaga kelgan kimyoviy elementlar tarkibidagi
og‘ishlar o‘sib kelayotgan avlod salomatligining buzilishiga
olib keladi. Mikroelementlar holatining buzilishi bilan
bog‘liq kasalliklarga bolalar va o‘smirlar ko‘proq moyil
bo‘ladi. Ko‘pgina elementlar konsentratsiyasining oshishi
yoki essensial elementlar tarkibining pasayishiga eng
avvalo, soch tarkibi javob beradi (1-2-rasm).
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2-rasm. Qoraqalpog ‘iston Respublikasida yashovchi
o0 ‘g ‘il bolalar sochidagi kimyoviy elementlarning
spektral tahlili

Orolbo‘yi mintaqasi bolalarida sochlarni tahlil qilish
ularning tanasidagi Fe, Zn, Ca, Mn miqdori haqida
ma’lumot olishga imkon beradigan universal diagnostika
usuli hisoblanadi. Ushbu ma’lumotlar mineral almashinuvi
buzilishlarini tashxislashda qo‘shimcha mezon sifatida va
yashash joylaridagi atrof-mubhit o‘zgarishlariga
moslashuvchanlik funksiyalari mezoni sifatida ishlatilishi
mumkin. Bu organizmda mis va marganes uchun samarali
gomeostatik  mexanizm  mavjudligi, uni  qo‘llab-
quvvatlashda jigar va oshgozon-ichak traktidan tashgari
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buyraklar ham ishtirok etishi hagida taxmin gilishga asos
beradi. Ehtimol, nikelga o‘xshab, mis va marganesning
ifloslangan havodan o‘pka orqali organizmga kiradigan
gismi buyraklar orgali chigariladi. Siydikdagi rux miqgdori
aksariyat hududlarda nazoratdan 1,5-2 baravar yugori.
Siydikdagi kobalt darajasi alohida hududlarda nisbatan
kichik tebranish chegarasiga ega, ammo shunga garamay,
yig‘indisi nazoratdan oshib ketadi. Asosan fekal ekskretsiya
yo‘li xos bo‘lgan xrom va nikel yetarlicha keng tebranish
chegarasiga ega: 0,055+0,040 mg/dm® nazoratda hududlar
bo‘yicha jami 0,114+0,040 mg/dm® ga teng (p<0,001).
Qo‘rg‘oshin migdori ham nazoratdan yuqori: hududlar
bo‘yicha o‘rtacha daraja 0,429+0,017 mg/dm® ni, nazoratda
esa 0,246+0,034 mg/dm3 ni tashkil etdi.

Ekologik bosim va ijtimoiy noqulaylik omillari
majmuasining  ta’siri  sharoitida  bola  organizmi
toksikantlarning himoya-moslashuv ~ mexanizmlariga
ta’siriga ayniqsa sezgir bo‘ladi. Ekologik omillar bola
organizmida boshqga sabablarga ko‘ra, masalan, kundalik
ratsionda ogsillar, vitaminlar, essensial mikroelementlar
yetishmasligi tufayli yuzaga keladigan o‘zgarishlarga
o‘xshash hujayraviy va metabolik o‘zgarishlarni keltirib
chiqaradi. Ta’sirning nospetsifikligiga garamay,
ksenobiotiklar asta-sekinlik bilan organizmning fermentativ
nafas olish, bioenergetika, detoksikatsiya, antioksidant
himoya tizimida buzilishlarga olib keladi, membranotoksik
ta’sir ko‘rsatadi, hujayra retseptorlari va mediatorlarni
bloklashi mumkin [6, 9].

Ichimlik suvining sifatiga qo‘yiladigan gigiyenik
talablarga muvofiq uning loygaligi 1,5 mg/l dan oshmasligi
kerak. O‘rganilgan hududlarning ichimlik suvida loyqalik
5-29 mg/l ni tashkil etadi. Olimlarning ma’lumotlariga
ko‘ra, hayvonlarda o‘tkazilgan eksperimental tadqiqotlarda
suvni 25% i tuz eritmasi (432,5 mg/100 g) bilan
almashtirish homiladorlik yoki laktatsiya davrida ham
rivojlanishni  sekinlashtirishi va avlodda moddalar
almashinuvi  jarayonlarini  o‘zgartirishi ~ mumkinligi
aniglangan [5, 7, 10, 13].

Tabiiy suvlarning sifati, ya’ni amaliyotda foydalanish
uchun varoglilik darajasi undagi erigan va muallag
moddalar, mikroorganizmlar va gidrobiontlarning tarkibi va
miqdori bilan belgilanadi [4, 5, 12]. Shunga ko‘ra, tabiiy
suvlarning sifatini baholash kimyoviy, fizik, bakteriologik
va biologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha amalga oshirilishi
mumkin (1-jadval).

1-jadval. Qoraqalpog‘iston Respublikasi bo‘yicha

xo‘jalik-ichimlik suv ta’minoti ustidan nazorat
(2024-2025-yillar)

Sanitariya-epidemiologiya
stansiyasi tomonidan tekshiril-
gan suv namunalari soni
Manbalar kimyoviy ST SR
) . tariya normalari
ko‘rsatkichlar .
.. talablariga
bo‘yicha :
nomuvofiq
619 268
Kommunal
vodoprovodlar 8077 2707
shu jumladan, yer usti
manbalaridan 7363 2589
yer osti manbalaridan 714 118
Idoraviy vodoprovodlar 2735 712
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z:w:njglargﬁgzr; yer usti 1516 442 10 | Qo‘ngfirot | 193 | 4 | 2,0 | 281 | 15 |53
yer osti manbalaridan 1219 270 11 | Mo‘ynoq | 505 | 189 | 37,4 | 524 | 46 |87
Markazlashtirilmagan 12 | Nukus 1 aeg | 37 | g6 | 524 | 4 |07
manbalar tumani

suv ta’minoti qudug- 13 Kegeyli 1336 | 125 | 9,3 (1338 6 |04
:ar, ol 7, LB 4755 3195 14 | Chimboy | 519 | 97 |186|542 | 6 |1
ar.

Vodoprovod tarmog*idan olingan namunalar sanitariya- | -2 | Qorao'zak | 596 | 73 | 122 | 610 | 38 |6.2
kimyoviy tekshirishlar bo‘yicha tekshirildi, ulardan 9773 16 | Taxtako‘pir | 230 | 17 | 7,3 | 213 2 |09
tasi gigiyena me’yorlariga javob bermaydi: 3217 ta namuna .
shu jumladan: organoleptik ko‘rsatkichlar bo‘yicha: 663, 17| Bozatov | 383 | 15 | 33 | 439 9 |20
umumiy minerallashuv bo‘yicha: 2711 kimyoviy moddalar | 18 |[RESSEBIOZ| 827 | 119 | 143 | 230 | 3 |13
migdori bo‘yicha, mikrobiologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha Jami 12346| 2015 | 16,3 |11175| 339 | 3.0
REMdan yuqgori bo‘lgan 6, ulardan 7 ta gigiyenik
me’yorlarga javob bermaydi shular jumlasidan, indeksi 8
dan yugori bo‘lgan va yangi fekal ifloslanish ko‘rsatkichlari
9, 10 ta kolifaglar mavjudligi bilan 11 ta suv namunalari

O‘tkazilgan tahlillar vodoprovod suvi namunalarida
sulfat ioni (sulfatlar) miqgdori 575-900 mg/l, quduq suvi
namunalarida 725-1550 mg/l, kanallar suvi namunalarida
go‘zg‘atuvchilarini ajratish mavjudligi bilan me’yorlarga 550-875 mgll, ya'ni bu ko'rsatkich REMdan 8-10 ”?a”f’.‘
. . yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Sulfidlar konsentratsiyasi
Javob.bermaydl. o S vodoprovod suvida 0,001-0,018 mg/l, quduq suvida 0,001-

2-jadval. Qoraqalpog’iston Respublikasi bo‘yicha 0,019 mg/l, kanal suvida 0,001-0,017 mg/I ni tashkil etadi.

2024-2025-yillarda vodoprovod suvi sifati Shunday qilib, bolalarda sochlarning elementar tarkibini

Ne | Tumanlar kimyovy tahlil sl spektral tahlil qilish bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot shuni
5 | .i 5 | -; ko‘rsatdikiz }ﬂa.r Qor.aqalrzc).g‘iston atrof-muh.it holatining
s |8 g S | 8 E adekvat blolndlkat_or_l bo‘lib, makro va mlkroelemer_lth
g o= - g 2= - gomeostaz  holatini  baholash, bolalar  kasallanish
8 |sX| ° 8 |6X|° tendensiyalarini bashorat qilish va ularning paydo bo‘lish
E = v;) = 3 “:0 imkoniyatlarini  prognostik baholash imkonini beradi.
S |79 s |~ % Qoraqalpog‘iston hududida suv omili inson organizmi
NUKUS fao!iyatidagi_patglogik jar-ayonlarga ta’sir etuvchi yetakchi
shahri 1348 | 85 | 6,3 |1202| 38 |[3,1| omillardan biri hisoblanadi.

Bargarorlashtirish  tadbirlarini, ekologik vaziyatni
To‘rtko’l | 564 | 157 | 27,8 | 455 | 5 | 10| yyumshatish chora-tadbirlarini ishlab chigishda quyidagi:
Beruniy 844 | 320 | 37,9 | 488 9 |15 suvdan foydalanishni ogilona tashkil etish, yer usti suvlari

- ; sifatini  yaxshilash, mintagaga kimyoviy yuklamalarni
Ellikqal’a | 507 | 95 | 187 ) 498 | 35 | 7.0 kamaytirish, aholining yashash sharoitlarini yaxshilash
Amudaryo | 731 | 69 | 94 | 465 | 33 |7,0 ustuvor yo‘nalishlardan kelib chigish zarur. Atrof-
Taxiatosh | 1322 | 352 | 26,6 | 1332| 6 |04 muhit_ning_ ekolo_gik shar_oitlari_ va ah_oli salo_matligi_ hoIaFi
— o‘rtasidagi bog‘ligliklarni tavsiflovchi gonuniyatlarni tahlil
Xofjayli | 472 | 132 | 27,9 | 504 | 11 | 21| gilishga kompleks ekologik yondashuv nafagat inson
Shumanay | 686 | 57 | 83 | 594 | 5 |0,8| oOrganizmida sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarni miqdoriy

T baholashni, balki yashash muhitining holati to‘g‘risidagi
Qonliko'l | 925 | 78 | 84 | 936 | 68 |7.2] 3 |ymotlarni migdoriy baholashni ham talab giladi.
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