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Rezyume. Muallif bu maqolasida jismoniy tarbiya bo‘yicha turli ilimiy manbalardan foydalangan holda harakatli 

o‘yinlarni obrazli tushintirish – asosiysi ta’sirchan amallarning biri ekanligini dalillab, bu ishlar asosan mazmunli 

obrazlarni soʻzlab berishda juda zarur boʻlib, oʻyin qatnashchilarnining oʻz vazifalarini toʻg‘ri bajarilishiga yordam beradi. 

Oʻquvchilar oʻyinning mazmunini yaxshi oʻzlashtirishi uchun yetakchi og‘zaki tushintirishni amalda qo‘llashi bilan uning 

ayrim harakatlarini bajarib koʻrsatish zarur ekanligi haqida ma’lumotlar keltirilgan. 

Ключевые слова: национальные игры, физическое воспитание, игры, физическое развитие, навыки, 

преподаватель. 

Резюме. В данной статье автор используя различные научные материалы по физическому воспитанию, 

доказывает, что образное объяснение подвижных игр – является одним из важнейших факторов воздействия, что 

это дело особенно важно при рассказывании о содержательных играх и помогает участникам игры правильно 

выполнять поставленные перед ними задачи. Приводится информация о том, что для тщательного освоения 

учащимися содержания игры, необходимо применение на практике устного объяснения, то есть демонстрации 

различных действий игры. 

Key words: folk games, physical education, games, physical development, skill, teacher. 

Summary. In this article, the author, using various scientific materials on physical education, proves that the figurative 

explanation of outdoor games is one of the most important influencing factors, that this matter is especially important when 

talking about meaningful games and helps the participants in the game to correctly perform the tasks assigned to them.  

Information is provided that for students to thoroughly master the content of the game, it is necessary to use oral            

explanation in practice, that is, demonstrate various actions of the game. 

 

Kirish. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng 

ko‘lamli islohotlar qatorida ta’lim, xususan, umumiy o‘rta 

ta’lim tizimidagi o‘quv-tarbiyaviy jarayonlar sifatini 

oshirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekistonning 

2022 -2026- yillarga mo‘ljallangan taraqqiyot strategiyasida 

to‘rtinchi ustuvor yo‘nalish ham aynan ta’lim sohasini 

rivojlantirishga qaratilgan [1]. 

Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, 

yosh avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan 

muntazam shug‘ullanishi uchun shart-sharoitlar yaratish, 

sport musobaqalari orqali yoshlarda mardlik, 

vatanparvarlik, Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol 

toptirish, aholi orasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni 

yanada rivojlantirishga yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar 

amalga oshirilmoqda. Mana shuning uchun hozirgi kunda 

o‘sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy rivojlanishiga 

aloqador bo‘lganlar bolalar bilan o‘tkaziladigan 

mashg‘ulotlarning yuksak darajada va turli xil tashkil 

qilinishiga katta ahamiyat berishi kerak. Bolalar va 

o‘smirlar o‘rtasida ommaviy jismoniy tarbiya ishlarini 

rivojlaitirishda zamonaviy nazariy bilimlarini bilish va 

ularni amalda qo‘llash, albatta, organizmning fiziologik va 

yosh xususiyatlarini hisobga olish alohida ahamiyat kasb 

etadi [2]. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘yinlarning 

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning tarbiyasidagi 

katta ahamiyati haqida  N.K.Krupskaya qayta-qayta 

gapirgan edi. «Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar 

uchun o‘yin katta-katta ahamiyatga ega: o‘yin ular uchun 

tarbiyaning jiddiy formasidir». N.K.Krupskaya fikrlarida 

o‘yinning jismoniy kamolatdagi ahamiyati haqida ham 

gapiriladi [3]. 

L.F.Artemova ma’lumotlariga qaraganda katta 

guruhlarga va ularni bajarishga ongli munosabat bolalarda 

asta-sekin va turli vaqtda hosil bo‘ladi. Bolalar dastlab 

qoidalarni pedagog  rahbarligida keyinchalik  bolalar 

kolliktivining qoidalarining ijtimoiy ahmiyatini anglagan 

ayrim a’zolari ta’siri ostida asta sekin va turli vaqtda hosil 

bo‘ladi. Bolalar dastlab qoidalarni pedagog rahbarligida 

keyinchalik bolalar kollektivining qoidalarining ijtimoiy 

axamiyatini angalagan ayrim a’zolari ta’siri ostida 

bajaradilar. Nixoyat qoidalar bolalarning ijtimoiy xulq-

atvori  normalarini bevosita belgilovchi omilga aylanadilar. 

Tahlil va natijalar. Ma’lumki, maktabgacha tarbiya 

yoshidagi bolalarning o‘yinlari taqlid qilish tabiatida 

bo‘ladi. Bola tevarak-atrofdagi borliqni kuzatadi, undagi 

ba’zi narsalarni o‘yiniga kiritadi va shu o‘yin vositasida 

o‘zini qurshab turgan olamni bilib oladi, binobarin, unda 

turmush hodisalariga nisbatan muayyan munosabat paydo 

bo‘ladi. O‘quvchi turmushdagi, mehnat sohasidagi 

tabiat  hodisalari va jonivorlar hayotidagi har xil narsalarni 

taqlid qilib o‘ynar ekan, bu hodisa va harakatlarning 
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ma’nosini anglay boradi, asta-sekin hayotiy tajriba orttiradi, 

qiyinchiliklarni  yengishga o‘rganadi, unda harakat 

ko‘nikmalari hosil bo‘ladi va tasavvur tobora boyib boradi. 

Bundan tashqari, harakatli oʻyinlar bolalarni jismoniy 

jihatdan oʻstirish uchungina emas, balki aqliy va axloqiy 

jihatdan tarbiyalash uchun ham muhim ahamiyatga egadir. 

Jamoa boʻlib oʻynaladigan oʻyinlarda bolalarda maqsadga 

erishish uchun farosatlilik va qat’iyatlilik koʻrsatish, jamoa 

oldida, oʻz xatti-harakatlari uchungina emas, balki 

oʻrtoqlarining xatti-harakalari uchun ham mas’uliyatni 

sezish xislatlari tarbiyalanadi. 

Harakatlarning takomillashi bilan birga, jismoniy 

qobilyat ham taraqqiy eta boradi, yurak va nafas 

sistemasining faoliyati yaxshilanadi. Bundan tashqari, 

o‘yinlar  bolalarning jismoniy barkamol bo‘lishi uchungina 

emas, balki aqliy va axloqiy jihatdan tarbiyalash uchun 

muhim bo‘lishi ahamiyatga ega. Ko‘plashib o‘ynaydigan 

o‘yinlarda bolalar  maqsadga erishishi uchun farosatini va 

tadbirkorligi, qat’iyatini ko‘rsatib jamoat oldida faqat 

o‘zining emas, balki o‘rtoqlarining xatti-harakatlari uchun 

ham javobgarlik hissini sezadigan bo‘lishi kerak. 

Harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya darslarida  hosil 

qilingan harakat ko‘nikmalarini takomillashtirish va 

mustahkamlash uchun xizmat qiladi. O‘yinlardan 

foydalanishda faqat ularning elimentlarini qanchalik tez 

bajarilganini emas, balki bajarilish sifatlarini ham alohida 

hisobga olish zarur. O‘yin faoliyati qaysi formada 

ifodalanmasin bolani quvontiradi, harakatli o‘yin 

favqulodda xursandchilikning xilma-xil mamentlari bilan, 

ayniqsa ijobiy hislar uyg‘onishiga xizmat qiladi. Ulkan 

tarbiyaviy kuch ana shu quvonchli emotsiyalar manbayidir. 

Jismoniy chiqintiradigan mehnat ko‘nikmalarini 

rivojlantiradigan, ko‘z mo‘ljalini yaxshilaydigan, 

chaqqonlikni o‘stiradigan ko‘plab o‘yinlar mavjud. 

Chaqqonlik kuchini nishonga tekkizishni o‘stiradigan va 

mehnatga ulkan ahamiyatga ega bo‘lgan shunga o‘xshash 

barcha narsalarni maktabgacha tarbiya muassasalarida 

qo‘llash favqulotda muhimdir. 

Harakatli o‘yinlar mazmunida bola dunyo qarashini 

kengaytiruvchi va tasavvurini aniqlashtiruvchi ko‘plab 

materiallar mavjud. Syujetli o‘yinlar tematikasini odamlar 

hayoti tabiat hodisilari hayvonlar odatlariga oid ayrim 

epizodlar tashkil etadi. Bularning hammasi bolalar    

tomonidan o‘ziga xos shartli o‘yin formasida aks ettririladi. 

(«Sayohatchilar», «uchuvchilar», «Gʻozlar, oqqushlar» 

«Lochin va kurk tovuq» va boshqalar) biroq bola tashqi 

dunyoni to‘gʻri idrok qilishi uchun (o‘yinning barcha 

shartlariga rioya qilgan holda) obrozning to‘gʻri             

xarakterisikasi va haqqoniyligi o‘yin vaziyatini anglashga 

yordam beradi. Bu pedagog tomonidan o‘yinni            

tushintirishda emotsional tarzda bayon etiladi [4]. 

Xalq o‘yinlari buning  ajoyib namunasi hisoblanadi. 

Ulardagi o‘yin vaziyatlari bollarni qiziqtiradi va        

tarbiyalaydi, ba’zi o‘yinlarda uchraydigan  personajlar va 

ularning  xarakatalarini bevosita xarakterlaydi. Syujetga ega 

bo‘lmagan va faqat muayyan o‘yin topshiriqlaridan tuzilgan 

o‘yinlarda ham bolaning sensor qobiliyatini tafakkurini 

mo‘ljal olinishi rivojlantirishning yordam beruvchi ko‘plab 

bilish meteriali mavjud. «Kim o‘zar», «To‘p maktabi» va 

boshqalar. Qoidalar tarbiyaviy ahamiyatga molik ular 

o‘yinning borishini belgilaydi. Bolalar harakat faoliyatini 

ularning xatti-harakati o‘zaro  munosabatalarini yo‘lga 

soladi. Axloqiy irodaviy sifatlarini tarbiyalashga yordam 

beradi. Bunda bola o‘yinga tegishli rahbarlik qilinganda 

o‘ziga hosil qilingan sifatlarni namoyon qilmasdan        

turolmaydi. Masalan, bolalar «ayyor tulki» o‘yinda faqat 

tulki «men shu yerdaman» deganidan so‘nggina doiradan 

chiqib turli tomonlarga qochishlari mumkin. Bu qoida   

bolalarda diqqatni o‘zini tuta bilishini, chidamlikni.     

Berilgan signalga tezkor reaksiyani fazoda mo‘ljal olishni 

hosil qiladi. Qoidalari ogʻishmay bajarishni talab qilishni 

maqsadga yerishishdagi egoistik emulsiyalarni engishga 

yordam beradi.  

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, N.K.Krupskaya 

ta’kidlaganidek dastlab bolalar ayrim vazifalarini tezroq 

bajarish payida bo‘lib qoidalarni unitib qo‘yadilar. Bundan 

tashqari, yutuqqa va bunga eng oson yo‘l bilan erishishga 

intilish ham qoidani buzishga sabab bo‘ladi. Bu o‘z  

navbatida o‘yinchilarda norozilik uygʻotadi, ziddiyat 

tug‘iradi va bolalar o‘rtasidagi munosabatni 

yomonlashtiradi. 

Har bir bolaning o‘yin qoidasini anglashi va unga rioya 

qilishida kattalarning   talabi hal qiluvchi ahamiyatga ega 

bo‘ladi. Asta-sekin tarbiyaviy ta’sir qilish tufayli            

bolalarning o‘yin jarayonida munosabati o‘zgara boshlaydi. 

O‘yin harkatalari va qoiladarni bir muncha aniq bajarishga 

qiziqish va intilish paydo bo‘ladi o‘yin qoidalarni          

bajarmaslik sabablari ham o‘zgaradi. Endi bolalar ularni 

atayin emas tasodifan buzadilar biroq shu zahoti yo‘l 

qo‘yilgan xatoni tuzatishga harakat qiladigan bo‘ladilar. 

Bolalarni qoidalarni ijtimoiy ahamiyatini anglashga 

sistemali chidam bilan tayyorlaydigan tarbiyachi        

rahbarligida ular halollik adolatlilik, do‘stlik, botirlik, o‘zini 

tuta bilish, qat’iyatlik, iroda kabi yaxshi sifatlarni       

shakkllantirishning samalari vositasiga aylanadi. «Bola 

tomonidan asta sekin o‘zlashtiradigan bunday hayotiy    

muhim axloqiy sifatlar bo‘la shaxsining ichki ma’naviy 

mulkiga aylanadi». Bularning hammasi o‘yin qoidalar   

bolalarni axloqiy tarbiyalashni ta’sirchan vositalaridan biri 

sifatida belgilashga asos bo‘lib xizmat qiladi [5]. 

O‘yin faoliyatida diqqatni, idrokni rivojlantirish mavjud 

tafakkur tushuncha va mo‘ljal olishni aniqlashtirish uchun 

qulay sharoit yaratiladi o‘yinlar ijodiy hayot xayol, xotira, 

topqirlik, fikr yuritish aktivligini rivojlantirishga yordam 

beradi. Shunday qilib, harakatli o‘yinlar bolalarning aqliy 

rivojlanishiga yordam beradi. 

Soʻnggi yillаrdа mustаqillik tufаyli millаtimiz 

qаdriyatlаri sifаtidа tаnilgаn oʻzbеk хаlq milliy hаrаkаtli 

oʻyinlаrining mаvqеyi vа mаqоmi tаmоmilа tiklаndi, ulаr 

yanа yoshlаr tаrbiyasidаn oʻrin оldi, turli milliy 

bаyrаmlаrimiz, tаntаnа-yu mаrоsimlаrimizdа kеng 

qoʻllаnilа bоshlаdi. Ulаr tа’lim muаssаsаlаri oʻquv rеjаlаri 

tаrkibigа fаn sifаtidа kiritildi, koʻplаb ilmiy-аmаliy 

аnjumаnlаr oʻtkаzilа bоshlаdi. “Toʻmаris vа Аlpоmish 

oʻyinlаri” fеstivаllаri dаsturlаridаn jоy оldi. 

Mа’lumki, yosh bоlаlаrni spоrt bilаn muntаzаm 

shug‘ullаntirishgа jаlb qilish tаnlоv аsоsidа оlib bоrilаdi. 

Tаnlоv dаsturining tаlаblаri bоlаni boʻyi, оg‘irligi, 

gаvdаsini tuzilishi – qоmаti kаbi bеlgilаrni аniqlаsh vа 

ulаrgа bаhо bеrishdаn ibоrаt. Bundаn tаshqаri, tаnlоv, 

psiхоlоgik vа jismоniy qоbiliyatlаrni bаhоlоvchi sinоv 

vоsitаlаri yordаmidа qilinаdi. Mаzkur sinоv nаtijаlаri u 

yoki bu spоrt turigа mоs kеlsа, bоlа shu spоrt turigа shu 

spоrt bilаn shug‘ullаnishgа qаbul qilinishi mаqsаdgа 

muvоfiq dеb tоpilаdi. Bu mаsаlаgа toʻgʻri yondоshish 

dеmаkdir. 
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Xulosa. Xulosa qilib aytganda, respublikaning      

barcha xududlarida geografik tuzilishlarga nisbatan     

o‘ziga xos turli tuman iqlim sharoitlari mavjud. Yilning 

barcha fasllarida jismoniy tarbiya va sport sayohat va     

xalq milliy o‘yinlari bilan shugʻullanish imkoniyatlari 

yaratilgan. Tabiat in’om etgan yaxshi iqlim                     

kunlaridan bolalar, yoshlar va umuman barcha yoshdagi 

kishilar ochiq havzada sayr qilish, futbol o‘ynash,          

yugurishlarda turli harakatli o‘yinlar bilin shug‘ullanishga 

odatlanmoqda. 
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