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Rezyume. Ushbu magolada ragamli makon sharoitida yoshlar ongida ommaviy ongsizlik va ijtimoiy tarmoglarning
tanqidiy fikrlash va qaror qabul qilish jarayoniga ta’siri ijtimoiy-psixologik jihatdan yoritiladi.
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Summary. The article examines the socio-psychological characteristics of the formation of mass unconsciousness
among youth in the digital environment, focusing on the influence of social networks and algorithmic content on critical
thinking and decision-making.

Kirisiw. XXI &sir tartyxi informaciyamin juda kashli  shaxs balalarsha boysimiwshan eliklewge meyil bolip
tezlikte  targaliwi ~ menen  xarekterlenedi.  Sanli  qaladi.

texnologiyalar ham socialliq tarmaqlar insan Omirinin Karl Gustav Yung teoriyasinda galabaliq sanasizligti
barshe tarawlarina, tiykarman, jaslar sanasina kushli tasir  kollektiv sanasizliq tusinigi menen tikkeley baylanistiradi.
korsetpekte. Karl Yung teoriyasi boyinsha kore, insan sanasinda jamiyet

Bugingi jas awladtin dunyaqarasi, qadiriyatlari, socialliq ~ tarepinen miyras bolip kiyatirgan arxetipler bar bolip,
minez-qulq1 kép tarepten sanli makanda qaliplespekte. Bul ~ olar minez-quliq ham qarar qabil etiwge sezilerli tasir
processte jeke pikirdin paseyiwi ham galabaliq pikirge eriw  etedi [5].
jagdaylarinin kisheyiwi baqlanbaqta [1]. Zamanagay socialliq tarmaqlarda “qaharman”, “tabish

Ilimiy adebiyatlarda bul jagday “galabaliq sanasizliq”  shaxs”, “ideal 6mir” styaqli arxetipler aktiv Ugit-nasiyat
tasinigi menen tariyiplenedi. Galabaliq sanasizliq jaslardin  etiledi. Jaslar bul obrazlard: sanali rawishte emes, al sanasiz
garar qabil etiw procesinde Ozbetinshe analiz ornina topar  darejede qabil etedi ham olarga elikleydi.
pikirine styeniw, trendler ham ataqli shaxslar tasirinde Bugingi kunde socialliq tarmaglar algoritmler tiykarinda
pikirinin galiplestiriwi menen korinedi [2]. Sol sebepli bul  isleydi. Bul algoritmler paydalaniwshilardin qizigiwlarina
mashgalan: psixologiyaliq tarepten tyreniw aktual ilimiy —mas kontentti usims etip, om belgili informaciya

waziypalardan biri bolip sanaladi. shenberinde “qamtip alad1i” [6]. Natiyjede jaslar tarli
llimiy maqalamizdin magqseti — sanli  makan pikirlerdi salistiiw imkammnan ayrilip, galabaliq pikirdi

sharayatinda jaslar sanasinda galabaliq sanasizliqgtin  haqiyqat sipatinda qabil ete baslaydi.

qaliplesiwi mexanizmlerin teoriyaliq ham ameliy tarepten Banduranin social kognitiv teoriyasinda aytilganday,

analiz etiw bolip esaplanadi. baglaw ham eliklew insan minez-qulqmn tiykargi

Galabalq sanasizliq tasiniginin teoriyalq tiykarlar.  mexanizmlerinen biri sanaladi [7]. Sanli makanda bul
Galabaliq sanasizliq tsinigi en birinshi marte frantsuz  process bir neshe marte tezlesedi.
alimi Gustave Le Bon tarepinen ilimiy aylanisqa kiritilgen. Festingerdin socialliq salistirtw teoriyasi boymsha kore,
Ogan kore, individ topar ishinde bolganinda ézinin insan 6z pikirin basqalar menen salistirtp bahalayd: [8].
individual sanaliq qadagalawin jogaltadi hdm jamdaat Socialliq tarmaqlarda bolsa bul process turaqli tus aladi.
sezimlerine boysinadi [3]. Natiyjede jeke juwapkershilik Like, repost hdm kommentariyler jaslar ushin socialliq
paseyedi, sezimler kusheyedi ham racional pikirlew bahalaw quralina aylanadi.

paseyedi. Bunin natiyjesinde tomendegi jagdaylar bahalanadi:
Zigmund Freyd galabaliq minez-quliqt1 shaxstin sanasiz - sin pikirlew paseyedi;

meyilleri menen baylanistirip, alaman ishinde individ - 0z betinshe qarar qabil etiw qryinlasads;

regress jagdaymna tGsiwin aytip otedi [4]. Bul jagdayda - galabaliq pikir Gstinlik etedi [9]
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Emperikaliq izertlewdi shélkemlestiriw ham 6tkiziw
shart-sharayatlart. Bul emperikaliq izertlew 18-25
jasindag jaslar arasinda 6tkizildi. {zertlewde jogari talim
ormlarinda  tdlim ahp atirgan  studentler  qatnasti.
Respondentler socialliq tarmaqlardan aktiv paydalanatugin
jaslar bolip, olardin kundelikli informatsiya tutintwshiligi
sanli makan menen t1g1z baylanisl.

Izertlew onlayn formada Google Forms platformasi
arqali amelge asirildi. Bul wusil  respondentlerdin
anonimligin tdmiyinleydi ham olardin juwaplar1 da socialliq
tiyislilik effektin kemeytiredi. Izertlew erkli ham sirliliq
printsiplerine tiykarlangan halda alip barildi.

Izertlew ush basqishta sholkemlestirildi:

1. Diagnostikaliq metodikalar tanlaw ham beyilestiriw;

2. Sorawnama tarqattw haim magliwmatlard1 jiynaw;

3. Alingan natiyjelerdi statistikaliq ham mazmuni
tarepinen analiz etiw.

Emperikalq izertlew qatnasiwshilarinin sipatlamasi.

Izertlewde 120 respondent gatnasti.

Korsetkish Mugdar
Jami respondentler 120
Hayallar 68 (56,7%)
Erkekler 52 (43,3)
Ortasha jas 21,4 jas
Kunine socialliq tarmaqlarga | 3-6 saat
boliw waqti

Respondentlerdin  kopshiligi Instagram, Tik Tok ham
Telegram  platformalarinan  kandelikli  paydalaniwin
bildirgen. Bul jagday izertlew obyekti ushin jeterli
reprezentativlikti tdmiyinleydi.

Emperikallq izertlew metodlan
sipatlamasi. Emperikaliq izertlewde
psixodiagnostikaliq metodlar qollanildr:

1.1. Media tutimiw darejesin aniqlaw shkalasi.

Bul shkala respondentlerdin socialliq tarmaqlardan
paydalaniw  chastotast ham intensivligin  aniqlawga
qaratilgan. Shkala 10 sorawdan ibarat bolip, Liker tipindegi
(1-5 ball) juwaplar tiykarinda bahalanadi.

Bahalaw kriteriyalart:

1-2 ball — pas media aktivlik

3 ball — ortasha

4-5 ball — joqar1 media aktivlik

Bul shkala jaslardin sanh makanga qanshelli darejede
baylanganligin aniglaw imkanin beredi.

1.2. Galabahq sanasizhq darejesin
sorawnamasi.

Galabaliq sanasizliq 6lshew ushin avtorhq tiykarinda
islep shigilgan sorawnama qollaniladi. Bul sorawnama 12
bantten ibarat bolip, tomendegi indikatorlardi gamtip ald:

- topar pikirine boysiniw;

- trendke eriw;

- ataqli shaxslar tasirine meyillik;

- informaciyan1 sin koézqaras penen teksermesten qabil
etiw.

Ulgi sorawlar:

“Kopshilik maqullangan pikir magan isenimli tayiledi”

“Trend bolgan pikirge qarst shigiw qolaysiz sezim
oyatad1”.

“Ataqli bloger aytsa, bul duris bolsa kerek dep
oylayman”.

Jiynalgan ballar tiykarinda galabaliq sanasizliq indeksi
esaplanadi.

olardmn
tomendegi

ham

aniqlaw
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1.3. Sin pikirlew darejesin amqlaw shkalasi.
Respondentlerdin sin pikirlew darejesin aniqlaw ushin
Watson Glaser testine beyimlestirilgen qisqartirilgan

formasi qollaniladi. Test témendegi komponentlerdi
Olsheydi:

- informatsiyani qabil etiw gabileti;

- dalillerdi pariglaw;

- Ozbetinshe juwmagq shigariw.

Natiyjeler ush darejege ajiratildi:

- Pas dareje;

- Orta dareje;

- joqar1 dareje.

1.4. Konformizmge meyillik testi.

Konformizm dérejesin aniqlaw ushin Asch paradigmasi
tiykarinda islep shigilgan sorawnama qollaniladi. Test
respondenttin:

- topar pikirine beyimlesiw darejesi;

- qars1 pikir bildiriwge bolgan psixologiyaliq tayarliqtt

aniqlaydi.

Media tuttimwshihignt ham galabahq sanasizhiq
ortasindagi baylamishhq. Natiyjeler sont korsetedi,
sociallig  tarmaqlardan  kunine 4  saattan  artiq

paydalanatugin respondentlerde galabaliq sanasizliq indeksi
sezilerli darejede joqar1 bolgan.

Media aktivlik | Galabaliq sanasizliq
(ortasha ball)
Pas 2,4
Ortasha 31
Joqart 4.6
Bul cifralar sociallig tarmaqglardan paydalamw

intensivligi menen galabaliq sanasizliq ortasinda tuwridan-
tuwr1 baylanis bar ekenligin korsetedi.

Sin pikirlew ham galabaliq sanasizliq ortasindagi
munasibet.

Sin pikirlew | Galabaliq sanasizliq
darejesi (ortasha ball)

Pas 3,3

Ortasha 4,2

Joqari 2,1

Bul nétiyjeler sin pikirlew qorganiw faktor1 ekenligin
ilimiy tarepten tastiyiqlaydi.

Konformizm ham galabaliq sanasizliq ortasindagi
baylanishhgq.

Konformizmge joqart meyillik korsetken
respondentlerde galabaliq sanasizliq darejesi de joqari
boladi. Bul jagday jaslardin qarar qabil etiw procesinde
topar basimina boysiniwdi korsetedi.

Alingan empirik natiyjeler G.Le.Bon, Z.Freyd ham
K.Yung teoriyaliq koézqaraslari menen saykes keledi.
Tiykarinan, sanlh makan sharayatinda galaba sezimleri tez

tarqalip, individual sanani bastiriiwi ilimiy tarepten
tastryiglandi.

Empirikaliq juwmaq:

1. Socialllg tarmaqlardan intensiv  paydalamiw

galabaliq sanasizliqti kusheytiredi.

2. Sin pikirlew darejesi pas bolgan jaslar galabaliq
pikirge tezirek keledi.

3. Konformizm galabaliq sanasizliq tiykarg1
psixologiyaliq mexanizmlerinen biri bolip esaplanadi.
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Juwmagq. Juwmaglap aytganda, sanli makan jaslar identitettin 4zzilewine alip keledi. Sol sebepli, talim
sanasinda galabaliq sanasizliqti qaliplestiriwshi  sistemasinda informaciyaliq sawatxanliqtt asirtw ham 6z
ahmiyetli faktor esaplanadi. Bul process sin pikirlewdin  betinshe pikirlewdi rawajlandirtwga o6z aldina itibar
paseyiwi,  konformizmnin  ktsheyewi  ham  jeke  qaratiwilazim.
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