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Rezyume. Magqolada o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda basketbol bo‘yicha mashg‘ulotlar
samaradorligi eksperimental tarzda o‘rganiladi. Natijalar jismoniy tayyorgarlikning sezilarli yaxshilanganligini ko‘rsatib,
basketbol bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishning samarali ta’lim vositasi ekanligini
tasdiglaydi.

KuaroueBble cioBa: OackeTOoJs, (U3MUECKHE KauyecTBa, CKOPOCTh, BBIHOCIMBOCTh, KOOPAMHAIMSA, CTYJICHUYCCKAs
MOJIOACKD, q)HSH‘IeCKaSI MOATOTOBKA, SKCIICPUMCHTAJIbHOC UCCIICAOBAHUC, CTIOPTUBHAA I[IE€JarOruKa.

Pe3rome. B crathe sKcrepuMeHTadbHO uHccienyercs 3(QeKTHBHOCTh 0acKeTOOIBHBIX TPEHHPOBOK B Pa3BHTHHU
(¢U3MIecKoil TMOATOTOBKHM YydYamuxcs. Pe3ynbTaThl MOKa3BIBAIOT 3HAYUTENBHOE yiydlleHHe (u3udeckold (OpMBL,
NOATBEpKAAA, HYTO 0ackeTOOIBHEIE TPCHUPOBKU ABJIAIOTCA 3(1)(1)6KTI/IBHBIM 06paSOBaTGJ’ILHbIM HHCTPYMCHTOM I
IIOBBIIICHUA (1)1/131/1‘{601(0171 MNOATOTOBKH y4Yallluxcs.
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Summary. This article experimentally examines the effectiveness of basketball training in developing students'
physical fitness. The results demonstrate significant improvements in physical fitness, confirming that basketball training is
an effective educational tool for improving students' physical fitness.

Kirish. Hozirgi kunda yoshlar o‘rtasida jismoniy faollik  o‘zgartirish va to‘p bilan texnik harakatlar bajarilishi
darajasining pasayishi dolzarb muammolardan biri sifatida  talabalarning tezlik va chidamlilik ko‘rsatkichlarini
namoyon bo‘lmoqda. Ragamli texnologiyalar va axborot oshirishga xizmat giladi. Shuningdek, jamoaviy hamkorlik
muhitining kengayishi, o‘tirib bajariladigan faoliyatning va o‘zaro muvofiqlashtirilgan harakatlar koordinatsiyani
ko‘payishi hamda sport bilan muntazam shug‘ullanishning  takomillashtiradi. Basketbol mashg‘ulotlarining mazkur
yetarli emasligi yoshlarning sog‘ligiiga salbiy ta’sir  xususiyatlari uni jismoniy tarbiya jarayonida samarali
ko‘rsatmoqda. Natijada funksional imkoniyatlarning pedagogik vosita sifatida qo‘llash imkonini beradi.
kamayishi, jismoniy sifatlarning sust rivojlanishi va Shu munosabat bilan mazkur tadgigotning maqgsadi —
umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasining pasayishi  basketbol mashg‘ulotlarining talabalarda jismoniy sifatlarni
kuzatilmoqda. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida rivojlantirishdagi samaradorligini aniglashdan iborat.
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish va  Tadgigot doirasida tezlik, chidamlilik va koordinatsiya
ularni  zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida  ko‘rsatkichlarining  o‘zgarishi  eksperimental  usulda

takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. baholanadi hamda olingan natijalar ilmiy tahlil asosida
Talabalik davri insonning jismoniy va ruhiy jihatdan  umumlashtiriladi.

faol rivojlanish bosgichi hisoblanadi. Mazkur davrda Tadqigot metodologiyasi. Mazkur tadgigot talabalarda

shakllangan sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalari keyingi  jismoniy sifatlarni rivojlantirishda basketbol

hayot faoliyatida muhim rol o‘ynaydi. Jismoniy sifatlar — mashg‘ulotlarining samaradorligini aniqlash maqsadida

tezlik, chidamlilik va koordinatsiya — harakat faoliyatining  eksperimental dizayn asosida tashkil etildi. Tadgigot
asosiy komponentlari bo‘lib, ularning rivojlanish darajasi  jarayoni oliy ta’lim muassasasining 1-2-bosgichida tahsil
talabalarning nafagat sport natijalariga, balki kundalik  olayotgan 18-20 yoshli 60 nafar talaba ishtirokida amalga
faoliyat samaradorligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.  oshirildi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlash usuli yordamida
Tezlik gisqa vaqt ichida maksimal harakatni bajarish  ikki guruhga ajratildi: 30 nafardan iborat tajriba guruhi va
gobiliyatini, chidamlilik uzoq muddatli yuklamalarga 30 nafardan iborat nazorat guruhi.  Guruhlar
bardosh berishni, koordinatsiya esa murakkab harakatlarni  shakllantirilishda ularning dastlabki jismoniy tayyorgarlik
aniqlik va uyg‘unlik bilan bajarishni ifodalaydi. darajasi, sog‘liq holati va yoshi hisobga olindi hamda
Basketbol yuqori intensivlikdagi va kompleks  boshlang‘ich ko‘rsatkichlarning o‘rtacha darajada tengligi
harakatlarni oz ichiga oluvchi jamoaviy sport turi sifatida  ta’minlandi.
ushbu jismoniy sifatlarni bir vaqgtda rivojlantirish imkonini Tadgiqot 12 hafta davomida olib borildi. Tajriba
beradi. O‘yin jarayonida tezkor yugurish, sakrash, yo‘nalish ~ guruhida haftasiga uch marotaba, har biri 90 dagigadan
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iborat basketbol mashg‘ulotlari tashkil etildi. Mashg‘ulotlar
mazmuni jismoniy sifatlarni maqgsadli rivojlantirishga
yo‘naltirildi. Dastur tarkibiga umumiy jismoniy isitish
mashgqlari, tezlik va intervalli yugurish mashgqlari, to‘p bilan
bajariladigan texnik harakatlar (dribling, uzatish, sakrash),
shuningdek jamoaviy o‘yin elementlari kiritildi. Mashg‘ulot
yuklamasi  bosgichma-bosgich oshirib  borildi, bunda
talabalarning funksional imkoniyatlari va individual
xususiyatlari inobatga olindi. Nazorat guruhida esa
amaldagi jismoniy tarbiya dasturi asosida an’anaviy
mashg‘ulotlar olib borildi.

Jismoniy sifatlarni baholash tadgiqot boshida va
yakunida o‘tkazilgan test sinovlari orqali amalga oshirildi.
Tezlik ko‘rsatkichi 30 metrga yugurish testi yordamida
aniglanib, natijalar soniya hisobida qayd etildi.
Chidamlilikni baholash uchun 4x10 metrga shuttle run testi
qo‘llanildi, bunda harakatni bajarish vaqti sekundlarda
o‘lchandi. Koordinatsiya darajasi murakkab harakatlarni
aniqlik bilan bajarish testlari asosida foiz ko‘rsatkichlarida
baholandi. O‘Ichov jarayonida barcha ishtirokchilar uchun
bir xil sharoit yaratildi hamda natijalarni qayd etishda
standart metodik talablarga rioya gilindi.

Olingan ma’lumotlar  matematik-statistik  usullar
yordamida tahlil qilindi. Guruhlar o‘rtasidagi fargni
aniglash magsadida Studentning t-testi qo‘llanildi. Statistik
ishonchlilik darajasi p<0,05 mezoni asosida baholandi.
Shuningdek, foizli o°zgarish ko‘rsatkichlari hisoblab
chigildi va natijalar tagqoslama tahlil gilindi. Tadgiqgot
davomida ishtirokchilarning xavfsizligi va sog‘lig‘i ustuvor
ahamiyat kasb etdi, barcha mashg‘ulotlar sport =zali
sharoitida, malakali mutaxassis nazorati ostida o‘tkazildi.

Shu tariga, tadgiqot metodologiyasi eksperimental
yondashuv, standart test metodikalari va statistik tahlil
usullariga tayangan holda tashkil etildi hamda basketbol

mashg‘ulotlarining  talabalarda  jismoniy  sifatlarni
rivojlantirishdagi  samaradorligini  ob’ektiv  baholash
imkonini berdi.

Natijalar. Tadgiqot jarayonida tajriba va nazorat

guruhlarining jismoniy sifat ko‘rsatkichlari boshlang‘ich va
yakuniy bosgichlarda taqgoslandi. Olingan natijalar
basketbol mashg‘ulotlarining talabalarda tezlik, chidamlilik
va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
ijobiy ta’sir ko‘rsatganini aniqladi.

Boshlang‘ich o‘lchov natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba
va nazorat guruhlari o‘rtasida jismoniy tayyorgarlik darajasi
bo‘yicha sezilarli farq kuzatilmadi (p>0,05). Bu esa
tadqiqotning  eksperimental sharoitda to‘g‘ri tashkil
etilganini va guruhlar o‘rtasida dastlabki ko‘rsatkichlarning
tengligini tasdiglaydi. 12 haftalik mashg‘ulotlar yakunida
esa tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli
ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi.

30 metrga  yugurish  testi  natijalari  tezlik
ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada yaxshilanganini
ko‘rsatdi. Tajriba guruhida o‘rtacha yugurish vaqti 5,2
soniyadan 4,8 soniyaga gisqardi, bu esa taxminan 7-8 foizli
ijobiy o‘zgarishni tashkil etdi (p<0,05). Nazorat guruhida
esa yugurish vaqti 5,3 soniyadan 5,2 soniyaga kamaydi,
ammo bu o‘zgarish statistik jihatdan ahamiyatli emasligi
aniglandi  (p>0,05).  Mazkur  natijalar  basketbol
mashg‘ulotlari tezkor harakat reaksiyasi va maksimal
tezlikni oshirishga xizmat qilganini ko ‘rsatadi.

Chidamlilik ko‘rsatkichlari shuttle run (4x10 m) testi
orqali baholandi. Tajriba guruhida o‘rtacha natija 12,6
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soniyadan 11,4 soniyaga yaxshilandi, bu esa 9-10 foizli
o‘sishni anglatadi (p<0,05). Nazorat guruhida esa o‘zgarish
minimal darajada — 12,7 soniyadan 12,5 soniyagacha gayd
etildi va statistik jihatdan ishonchli deb topilmadi. Bu
natijalar basketbol mashg‘ulotlarining yuqori
intensivlikdagi yugurish va intervalli yuklamalar orgali
talabalarning umumiy chidamliligini oshirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatganini tasdiqlaydi.

Koordinatsiya ko‘rsatkichlari murakkab harakatlarni
aniglik bilan bajarish testlari asosida baholandi. Tajriba
guruhida koordinatsiya darajasi 68 foizdan 82 foizga oshdi,
ya’ni 14 foizli sezilarli o‘sish kuzatildi. Nazorat guruhida
esa ko‘rsatkich 69 foizdan 72 foizgacha yaxshilandi.
Koordinatsiyadagi  bunday sezilarli farq basketbol
mashg‘ulotlarida to‘p bilan bajariladigan texnik harakatlar
va tezkor yo‘nalish o‘zgarishlari muhim rol o‘ynaganini
ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari tajriba guruhida
jismoniy sifatlarning kompleks rivojlanganini, nazorat
guruhida esa o‘zgarishlar nisbatan past darajada bo‘lganini
ko‘rsatdi. Statistik tahlil natijalari (p<0,05) basketbol
mashg‘ulotlarining jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi
samaradorligini  ilmiy jihatdan tasdiglaydi. Olingan
ma’lumotlar  basketbolni oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tayyorgarlikni oshirish vositasi sifatida qo‘llash
magsadga muvofiq ekanini ko ‘rsatadi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari basketbol
mashg‘ulotlarining  talabalarda  jismoniy  sifatlarni
rivojlantirishga  sezilarli  ijobiy ta’sir  ko‘rsatganini

tasdigladi. Eksperimental guruhda tezlik, chidamlilik va
koordinatsiya ko‘rsatkichlarining statistik jihatdan ishonchli
darajada yaxshilangani (p<0,05) basketbolning kompleks
va yugori intensivlikdagi sport turi sifatidagi pedagogik
imkoniyatlarini namoyon etadi. Nazorat guruhida esa
o‘zgarishlarning minimal darajada kuzatilgani an’anaviy
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda yetarli darajada intensivlikka ega emasligini
ko‘rsatadi.

Tezlik  ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi basketbol
o‘yinida tezkor yugurish, keskin yo‘nalish o‘zgartirish va
gisgqa masofada maksimal tezlikni rivojlantirishga
garatilgan mashqlar bilan izohlanadi. Basketbol o‘yin
jarayonida sportchilar tez-tez tezlikni oshirish va
kamaytirish harakatlarini bajaradilar, bu esa asab-mushak
tizimining tezkor reaksiyasini kuchaytiradi. Shu jihatdan
basketbol mashg‘ulotlari tezlik sifatini rivojlantirishda
samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Chidamlilik ko‘rsatkichlarining o‘sishi esa intervalli
yuklamalar va uzluksiz harakat faoliyati bilan bog‘liq.
Basketbol o‘yinida yuqori intensivlikdagi harakatlar qisqa
dam olish oralig‘i bilan almashinadi. Bu jarayon yurak-gon

tomir va nafas olish tizimlarining  funksional
imkoniyatlarini oshiradi. Tadgigot natijalari basketbol
mashg‘ulotlari  talabalarning umumiy va  maxsus

chidamliligini rivojlantirishga Xxizmat gilganini ko‘rsatadi.

Bu esa jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida sport

o‘yinlarining ahamiyatini yana bir bor tasdiqlaydi.
Koordinatsiya ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada

yaxshilangani basketbolning texnik elementlari bilan

bevosita bog‘liq. To‘pni boshgarish, uzatish, sakrash va
tezkor qaror gabul gilish kabi harakatlar markaziy asab
tizimi va mushaklar o‘rtasidagi uyg‘unlikni kuchaytiradi.
Basketbol o‘yinida ko‘p komponentli harakatlarning
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bajarilishi  koordinatsion  qobiliyatlarning  kompleks
rivojlanishiga olib keladi. Bu natija basketbolni jismoniy
sifatlarni birgalikda rivojlantiruvchi universal vosita sifatida
tavsiflash imkonini beradi.

Shuningdek, basketbol mashg‘ulotlari talabalarda
nafagat jismoniy, balki ijtimoiy-psixologik jihatdan ham
ijobiy o‘zgarishlar yuzaga keltirishi mumkin. Jamoaviy
0‘yin jarayonida o‘zaro hamkorlik, mas’uliyat, intizom va
liderlik sifatlari shakllanadi. Bu esa talabalarning shaxs
sifatida har tomonlama rivojlanishiga xizmat giladi. Shu
nugtai nazardan, basketbolni oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya jarayoniga integratsiya gilish pedagogik
jihatdan magsadga muvofiqdir.

Biroq tadgigotning ayrim cheklovlari  mavjud.
Jumladan, ishtirokchilar sonining nisbatan kamligi va
tajribaning faqat bitta oliy ta’lim muassasasida o‘tkazilgani
natijalarni umumlashtirish imkoniyatini ma’lum darajada
cheklaydi. Kelgusida tadgiqotni kengroq auditoriya va uzoq
muddatli kuzatuv asosida olib borish, shuningdek boshga

sport turlari bilan qiyosiy tahlil o‘tkazish maqsadga
muvofiq bo‘ladi.

Umuman olganda, olingan natijalar  basketbol
mashg‘ulotlari talabalarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirishda samarali va ilmiy asoslangan pedagogik
vosita ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Oc‘tkazilgan tadqiqot natijalari basketbol
mashg‘ulotlari  talabalarda  tezlik, chidamlilik va
koordinatsiya ~ kabi  jismoniy  sifatlarni ~ samarali
rivojlantirishini  tasdigladi. ~ Eksperimental ~ guruhda

kuzatilgan sezilarli ijobiy o‘zgarishlar basketbolning yuqori
intensivlikdagi va kompleks xarakteri bilan izohlanadi.
Mazkur sport turi jismoniy sifatlarni  birgalikda
takomillashtirishga xizmat qilishi bilan ajralib turadi.
Tadqiqot natijalari basketbolni oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya dasturlariga tizimli ravishda Kiritish
magsadga muvofiqligini ko‘rsatadi. Kelgusida tadqiqotni
kengroq ishtirokchilar doirasida va uzoq muddatli kuzatuv
asosida davom ettirish tavsiya etiladi.
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