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Rezyume. Magolada 14-15 yoshli yosh sportchilarda turli intensivlikdagi jismoniy yuklamalarni bajarishda yurak-gon
tomir tizimining moslashuv xususiyatlari ko‘rib chiqilgan. Funksional tekshiruv ma’lumotlari, yurak urish tezligi tahlili va
tinch holatda, yuklamadan keyin yurak ritmining o‘zgaruvchanligi ko‘rsatkichlari keltirilgan. Muntazam mashg‘ulot
faoliyati yurak faoliyatini tejashni shakllantirishi va organizmning moslashuvchanlik imkoniyatlarini oshirishi ko‘rsatilgan.
Olingan natijalardan mashg‘ulot jarayonini optimallashtirishda va yosh sportchilarda funksional zo‘rigishlarni oldini
olishda foydalanish mumkin.

KiroueBble cjioBa: IOHBIE CIIOPTCMCHBI, CEPACYHO-COCYANCTAsA CUCTEMA, (I)I/IBI/I‘I€CKaiI Harpyska, aganranuvs, 4actoTra
CepICUHBIX COKpAIICHUH, BaprHaOeIbHOCTh PUTMa CepLia.

Pe3iome. B cratee paccMaTpuBarOTCA 0COOEHHOCTH azanTanqun Cepﬂe‘iHO-COCY,Z[HCTOﬁ CHUCTCMBbI Y FOHBIX CIIOPTCMCHOB
14-15 mer nmnpum BEMONHEHNH (U3WYECKHX HArpy30K pPa3IMIHOM WHTCHCHUBHOCTH. IIpeicTaBieHBl JaHHEIC
(bYHKLII/IOHaJ'ILHOFO 06CJ'I€I[OB8.HI/I$[, aHaJIN3 4aCTOThI CEPACYHBIX COKpaH.[eHI/Iﬁ M TIOKa3aTeliei BapI/Ia6€J'IBHOCTI/I CepACTHOTO
pUTMA B IIOKOC U MOCJIC HArpy3KH. HOKaSaHO, 4TO peryjsipHas TPCHUPOBOYHAA ACATCIbHOCTD (I)OpMI/IpyeT SKOHOMM3AII U0
cep):Lequﬁ ACATCILHOCTH U MOBLIIACT aallTAllMOHHBIC BO3MOKHOCTU OpraHU3Ma. HOJ’Iy‘IeHHLIe pE3yabTaThl MOT'YT GLITI)
WCIIONIb30BaHbl TPH ONTHUMHU3ALUK TPEHUPOBOYHOIO Tpoliecca M NpoduiakTike (QyHKIHMOHAJIBHBIX MEPEHANpPHKeHUH y
TOHBIX CIIOPTCMECHOB.
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Summary. The article examines the peculiarities of cardiovascular adaptation in young athletes aged 14-15 when
performing physical exercises of varying intensity. Analysis of heart rate and heart rate variability indicators at rest and
after exertion are presented functional examination data. It has been shown that regular training activities form the
economy of cardiac activity and increase the body's adaptive capabilities. The obtained results can be used in optimizing
the training process and preventing functional overstrain in young-athletes.

Kirisiw. Balalar ham jas ospirimler sport tayarligimn Us1 munasibet penen jas sportshilardin jurek-qan tamir
zamanagdy sistemast shinigiw juklemelerinin kélemi ham  sistemasinin har quyl intensivliktegi fizikaliq juklemelerge
intensivliginin artiwi menen xarakterlenedi, bul bolsa jas reakciya 6zgesheliklerin Gyreniw, sonday-aq, beyimlesiw
sportshilar  organizminin funkcional jagdaymn ilimiy darejesin  obyektiv baqlaw imkaniyatin  beretugin
tiykarda gadagalawdi talap etedi. Fizikaliq shimigiwlarga  korsetkishlerdi bahalaw ahmiyetli bolip esaplanadi [1, 7].
beyimlesiwdin jetekshi korsetkishlerinen biri jarek-gan Izertlewdin magqseti. 14-15 jastagi jas sportshilardin
tamir sistemasinin jagdayr bolip esaplanadi, sebebi ol  har qiyl intensivliktegi fizikaliq shinigiwlardi ormlawinda
organizmnin jumis qabiletinin darejesin ham shimigiw  jirek-qan tamir sistemasinin beyimlesiw o6zgerislerinin

tasirlerine shidamliligin belgileydi [1, 4]. ozgesheliklerin aniqlawdan ibarat.
Songt jillar1  sport fiziologiyasinda  oOspirimlik Izertlewdin waziypalari:
dawirindegi  shmmigiwlardi  erte  ganigelestiriw  ham 1. Jas sportshilardin jurek xizmetinin korsetkishlerin
intensivlestiriw mashqalasina ayrigsha itibar qaratilmagta.  tinishliqta Gyreniw.
Bul dawirde organizmnin, sonin ishinde jurek-qan tamir 2. Standart fizikaliq shimigiwga jurek-qan tamir
sistemasinin  aktiv morfofunkcional qayta quriliwi jiz  sistemasinin reakciyasin aniglaw.
beredi, ol beyimlesiw mexanizmlerinin galiplesiwi menen 3. Juklemeden keyingi tikleniw proceslerinin xarakterin
de, funkcional zorngiwlardin payda boliwi menen de  bahalaw.
baglaniwi mamkin [3, 6]. 4. Shimgiw tasirlerine beyimlesiw belgilerin aniqlaw.
Jurektin  sistemali awirliqqa fiziologiyaliq jaqtan Adebiyatlar analizi hAm metodologiyasi. Jirek-gan

beyimlesiwi jirek xizmetinii unemleniwinde, tinishliqta  tamur sistemasimin fizikaliq juklemelerge beyimlesiw
jurek urtwinin kemeyiwinde, sogiw koleminin artiwinda, mashqalasi sport fiziologiyast ham medicinas1 boyinsha

jurek urtwi regulyaciyasimin jagsilaniwinda korinedi. Biraq,  izertlewlerde orayliq orindi iyeleydi. Bulshiq et xizmetine
artigsha yamasa jeterli emes dozalangan jiklemeler, beyimlesiw teoriyasinin tiykargi qagiydalart
asirese, balalig ham oOspirimlik dawirinde unamsiz  L.P.Matveevtin (2019) miynetlerinde bayan etilgen bolip,
ozgerislerge alip keliwi mamkin [2]. ol jurek-qan tamir sistemasin sportshinin fizikaliq islew
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qabiletligi darejesin aniqlaytugin tiykarg: funkcional buwin
sipatinda qarap shigqan.

V.N.Platonov (2015) sistemali shimigiw tasirleri jarektin
morfofunkcional o6zgerisler kompleksin shaqiradi, olar
tinish jagdayda jirek sogiw jiyiliginih paseyiwi, sogiw
koleminin arttwi hdm qan aylamiwinia unemliliginin
arttwinda korinedi dep korsetedi. Avtordin atap otiwinshe,
bul ozgerisler asirese jas-Ospirimlik dawirinde kushli
qaliplesedi.

Balalar sport kardiologiyas1 tarawindag izertlewlerdin
korsetiwinshe, jas sportshilarda adaptaciyaliq qayta
quriliwlar fiziologiyaliq ta, shegaraliq ta boliwi mumkin
(Agapov, 2020). Sol sebepli jurek xizmetin turaql
funkcionalliq jaqtan baqlap bartwdin ahmiyeti artadu.

Zamanag0y izertleniwlerde organizmnin regulyaciyaliq
mexanizmleri jagdayinin indikator1 sipatinda jurek ritminin
ozgeriwshenligin analizlewge ulken itibar berilmekte.
R.M.Bayevskiy ham G.G.Ivanov (2017) VSR korsetkishleri
vegetativ balans darejesin ham fizikaliq shimigiwlarda
adaptiv sistemalardin zorigiw darejesin obyektiv bahalaw
imkaniyatin beretuginligin dalillegen.

V.L.Karpman (2016) magluwmatlarina qaraganda,
jarek-gan tamir sistemasinin fizikaliq shimgiwga adekvat
reakciyast ham jarek-qan tamur urtwinin tikleniw tezligi
sportshilardin funkcionalliq tayarligimin isenimli 6lshemi
esaplanadi. Avtordin atap Otiwinshe, sport penen
shugillangan jas ospirimlerde tikleniw processleri sport
penen shugillanbagan jas ospirimlerge qaraganda adewir
tezirek otedi.

N.I.Volkov ham E.N.Nesenlerdin (2018) miynetleri
beyimlesiwdin fiziologiyalig mexanizmleri haqqindagi
maghiwmatlardt  toliqtiradi,  bulshig et  xizmetinin
energetikaliq tdmiyinleniwi ham jarek xizmetinin 6z ara
jaqin baylanisi bar yekenligin korsetedi.

Ozbekstanli avtorlardin izertlewlerinde de shimgiw
procesin jobalastinwda jas ozgesheliklerin esapga aliw
zarurligi atap oOtilgen. Atap aytqanda, O.A.Nazarov (2015)
ham B.K.Yusupov (2019) balalar ham jas oOspirimler
sportinda juklemeni aste-aqirin arttirtp baritw ham sistemali
medicinaliq qadagalawdin ahmiyetin korsetedi.

Solay etip, ilimiy dereklerdi taliqlawda jas sportshilarda
jurek-qan tamir sistemasinin beyimlesiw mashqalasit har
tarepleme ekenligin ham kompleksli fiziologiyaliq qatnasti
talap etetugmmligin  korsetedi, bul 06z gezeginde ust
izertlewdi otkeriwdin magsetke muwapigqligin tiykarlap
beredi.

Materiallar ham metodlar. Organizmnin fizikaliq

juklemelerge  beyimlesiw  teoriyasimin  qagiydalar
(Matveev, 2019), wuzaq muddetli sport tayarligl
koncepciyast  (Platonov, 2015), sonday-aq, sport
medicinasinda  funkcional  diagnostika  principleri

(Karpman, 2016) izertlewdin metodologiyaliq tiykar: bolip
xi1zmet etti.

Jumista dspirim jasindagi sportshilardin jirek-qan tamir
sistemasin uyreniw ushin usinis etilgen fiziologiyaliq,
funkcionalliq ham statistikaliq izertlew usillarin 6z ishine
algan kompleksli qatnastan paydalanilgan (Agapov, 2020).

Izertlewler balalar ham jas o6spirimler sport mektebi
bazasinda alip barildi. Tekseriwde keminde 2 jilliq
sistemali shimmigiwlar stajina iye 14-15 jastagr 30 jas
sportsh1 qatnasti. Qatnasiwshilardin barligi derlik salamat
bolip, shipaker tarepinen sport penen shugillaniwga rugsat
etilgen.
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T4jiriybe boliminin tiykarin témendegi metodikaliq
qagrydalar quradi:

1. Baevskiy ham Ivanov (2017) metodikaliq usinislarina
saykes keletugin salistirmali tmishliqta jirek-qan tamir
sistemasinin baslangish funkcional jagdayin bahalaw.

2. Jurek-gan tamir sistemasinin reaktivligin aniqlaw
ushin ortasha intensivliktegi standart dozalangan fizikaliq
shimgiwlardan paydalaniw (Karpman, 2016).

3. Organizmnin beyimlesiw ham shmigiw darejesi
korsetkishi ~ sipatinda  tikleniw  proceslerinin  analizi
(Platonov, 2015).

4. Vegetativ basqariw jagdaymn aniqlaw ushin jurek
ritmi variabelligi korsetkishlerin qollantw (Bayevskiy,
Ivanov, 2017).

14-15 jaslar toparin tanlaw usit dawir jurek iskerligin
basqariwdin  neyrogumoral mexanizmlerinifi  intensiv
qaliplesiwi ham organizmnin shimgiw tésirlerine joqari
sezgirligi menen xarakterlenedi (Agapov, 2020).

Alingan maghiwmatlardin isenimliligi tekseriwlerdi
otkeriwdin birden-bir shartlerine amel etiliwi, 6lshewlerdin
takirarlamiw1 ham sport-fiziologiyaliq tekseriwlerde usinis
etilgen matematikaliq statistika usillarimn  gollaniliwi
menen tamiyinlendi (Volkov, Nesen, 2018).

Izertlew metodlar::

Antropometriyaliq 6lshemler - boy, dene massasi, dene
massasl indeksin aniglaw.

Tiish halatta, juklemeden son hdm tikleniw dawirinde
jurek qisqarw jiyiligin (JQS) dizimge aliw.

Arterial basimdi standart tonometriyaliq usil menen
oOlshew.

Jurek urtwinin 6zgeriwshenligin (VSR) timishliqta qisqa
dizimge aliw usili menen bahalaw.

Dozalangan jukleme menen funkcional sinaw - ortasha
intensivliktegi 3 minuth step-test.

Maghwmatlard: statistikaliq qayta islew - ortasha
manisler ham standart shetleniwlerdi esaplaw.

Izertlewler azang1 saatlarda, sport zaliun standart
sharayatinda otkerildi. Tekseriw baslangansha sportshilar
keminde 10 minut salistirmali dem aliw jagdayinda bolgan.

Natiyjeler. Tmsh  halinda  jurek iskerligi
kérsetkishleri.

Baslangish korsetkishler analizi tekserilip atirganlardin
tinishligtagr jurek uriw tezligi ortasha 62,4+4,8 soqqanin
aniqladi, bul jarek-qan tamir sistemasinin turaqli fizikaliq
shinigiwlarga beyimlesiwinin sapali belgisi bolgan shinigiw
bradikardiyasi galipleskenliginen derek beredi.

Arterial basimnin ortasha korsetkishleri jastagi norma
shegarasinda bolip, 108/68+6 mm siap baganasin quradi.
Jurek ritminin ozgeriwshenlik korsetkishleri
parasimpatiyaliq tasirdin ustinligi menen sipatlanadi, bul
jurek x1zmetinifn inemli rejiminen derek beredi.

Fizikalq juklemelerge juwap reakciyasi.

Standart fizikaliq shimigiwdi orinlagannan keyin
juwirgan tamir uniw tezligi 148,6+7,2 sinaqqa shekem artti.
Reakciyanin usi1 darejesi jurek-qan tamir sistemasinin
ortasha awirliqqa adekvat juwabina saykes keledi.

Sistolik arterial basim orta esapta 142+8 mm smap
baganasina shekem artip bardi, bul bulshiq yetlerdin islew
jagdayinda  jurek  shigartwinin  artiwin  korsetedi.
Diastoliyaliq basim biraz 6zgergen.

Qalpine keliw processleri.

Jukleme tamamlangannan son 3 minut 6tkennen son
jurek urtw tezligi 82,5+6,1 soqqiga shekem tomenlep, 5
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minut S6tkennen son daslepki korsetkishlerge jaqinlasti.
Jarek ritminin tez tikleniwi joqar1 funkcional tayarliq hdm
qaliplesken adaptaciyanin ahmiyetli 61shemi yesaplanadi.

Natiyjelerdi uliwmalastiriw.

Alingan magliwmatlar 14-15 jashi jas sportshilarda
jurek-qan tamir sistemasimn fiziologiyaliq beyimlesiw
ozgerisleri galipleskenligin korsetedi, olar tomendegilerde
korinedi:

- tinish jagdayda jurek uriwinin paseyiwi;

- juklemege saykes reakciya;

- tezlestirilgen tiklew;

- vegetativ basqariwdin optimal ten salmaqliliginda.

Dodalaw. Izertlew nétiyjeleri zamanagby sport
fiziologiyasmin sistemalt shimigiw juklemeleri jurek
jumisinin unemli rejimin qaliplestiriwge jardem beretugini
haqqindag1r qagiydalarin tastryiqlaydi. Tekserilip atirgan
sportshilarda "shiniqqan jirek" belgileri anigqlangan bolip,
olar timishliqta ham juklemeden keyin tez tikleniwde JSQ
tomenlewi menen korinedi. Ospirimlik jasi regulyator
mexanizmler galiplesiwinin kritikaliq basqishi esaplanadi.
Bul dawirde jeterli mugdarda dozalangan juklemeler jurek-

qan tamir sistemasinin garmonikaliq rawajlaniwina jardem
beredi, al shimgiwlardi hadden tis kusheytiw regulyator
mexanizmlerdin awirlasiwina alip keliwi mimkin.

Jarek ritminin variabilligi  korsetkishleri tinishliq
jagdayimnda parasimpatikaliq regulyaciyamin ustinligin
aniqlawga mumkinshilik berdi, bul organizmnin joqari
adaptaciyaliq tayarliginin belgisi bolip esaplanadi.

Alingan magliwmatlar shinigiw procesin optimallastiriw
ham beyimlesiw buziliwlarinin aldin aliw magsetinde jas
sportshilarda jurek iskerligin turaql funkcional qadagalaw
zarurligin tastiyiglaydi.

Juwmaglaw. 1. 14-15 jash jas sportshilarda jurek-gan
tamur sistemasinda aniq adaptaciyaliq 6zgerisler qaliplesedi.

2. Beyimlesiwdin tiykarg1  belgileri  shimigiw
bradikardiyasi, juklemege adekvat reakciya ham tez
tikleniw bolip esaplanadi.

3. Jurek ritminin variabilligi korsetkishleri jarek
x1zmetinin optimal vegetativ regulyaciyasin korsetedi.

4. Jarek xizmetinin funkcionalliq monitoringi jas
sportshilardi tayarlaw sistemasinin majburiy bolegi boliwi
kerek.
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