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REZYUME. Ushbu magola o‘quv jarayoni ishtirokchilarining darsliklardan ragamli o‘quv vositalariga o‘tishga
bo‘lgan munosabatini o‘rganadi. Eskirgan statik materiallardan dinamik yuqori samarali texnologik ilovalarga o‘tish
nafagat o‘quv jarayonini modernizatsiya qiladi, balki ESP kurslarini xalgaro standartlarga muvofiq professional
ehtiyojlarga moslashtiradi.

PE3IOME. B cratee wncciiegyercs OTHOUICHHE YYaCTHHKOB y4eOHOTO Tporecca K IEepexomy OT YUeOHHKOB K
IUPPOBEIM 00pa30BaTENFHBIM HHCTPYMEHTaM. [lepexol OT yCTapeBIIMX CTATHYHBIX MATEepPHalIOB K JAWHAMHYHBIM H
BLICOKOBCI)(I)@KTI/IBHLIM TCXHOJIOTMYCCKUM TMPUIIOKCHUAM HE TOJIBKO MOJACPHU3ZUPYCT O6pa30BaT6HBHBIi/'I nmponecc, HO U
agantupyet Kypcol ESP k nmpodeccroHanbHBIM MOTPEOHOCTSAM B COOTBETCTBUHU ¢ MEKIYHAPOIHBIMU CTaHAAPTAMHU.

SUMMARY. This article explores the attitudes of the participants of the learning process to the transformation from
textbooks to digital learning tools. The transformation from outdated static materials to dynamic high effective
technological applications not only modernizes the educational process but also aligns ESP courses with professional needs
in accordance with the international standards.
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Kirish. Zamonaviy maxsus adabiyotlarda maktabgacha  buzilishlarini  bartaraf etishga qaratilgan korreksion
yoshdagi bolalardagi umumiy nutq rivojlanishining  faoliyatni o‘z ichiga oladi.
kechikishi nutgiy nugsonning darajasi, tuzilishi va paydo Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili.  Nutg
bo‘lish mexanizmi bo‘yicha bir xil bo‘lmagan turli holatlar ~ funksiyasining  kechikishi ~ bilan  og‘rigan  kichik
guruhiga qaraladi. Umumiy nutq kechikkan bolalarning  maktabgacha yoshdagi bolalar duch keladigan polimodal
sezgi va psixomotor sohalarining kamchiliklari nafagat muloqot va o‘rganishdagi qiyinchiliklar korreksion-ta’limiy
yoshga xos xususiyatlar, balki bosh miya po‘stlog‘ining, ishda kompleks ta’sir choralarini qo‘llash zaruratini
jumladan nutg-eshitish va nutg-harakat zonalarining vujudga  keltiradi. ~ Kompleks  usulning  muhim
organik shikastlanish ogibatlari bilan ham izohlanadi. bo‘g‘inlaridan biri — logopedik ritmika bo‘lib, u

Mahalliy tadqiqotchilar tomonidan nutqning to‘liq  Kinezeterapiya vositalari, logopedik korreksiya va musigiy-
rivojlanmaganligining namoyon bo‘lishi asosan katta ritmik faoliyatning sintezi sifatida namoyon bo‘ladi
maktabgacha va boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda  (V.A.Griner, N.S.Samoylenko [8].
keng o‘rganilgan. Biroq, kichik maktabgacha yoshdagi Umumiy nutq rivojlanishida  kechikkan  Kkichik
bolalarda nutq va nutqiy bo‘lmagan funksiyalarning maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq va nutq bo‘lmagan
rivojlanishiga hamda ularni korrektsiya qgilish usullariga oid  buzilishlarni korreksiya gilishda logopedik ritmikani noxos
maxsus ma’lumotlar deyarli mavjud emas. Shu bilan birga,  usul sifatida qo‘llash magsadga muvofiqdir, chunki:
kichik maktabgacha yoshdagi bolalarni chuqurroq o‘rganish Nutq tizimi ontogenetik, anatomik va funksional
zarur, chunki aynan shu davrda situatsiyadan tashqari jihatdan  harakat tizimi = bilan yaqin = bog‘liqdir
kognitiv mulogot shakllanadi: bir tomondan, nutq bolaning  I.P.Paviov [12], P.K.Anohin [1], N.A.Bernshteyn [2],
kattalar va tengdoshlari bilan mulogot gilishining asosiy ~ A.V.Zaporozhets [10].

vositasiga aylanadi, ikkinchi tomondan esa psixik Musiga psixik rivojlanish, Xususan p_six_omotor va nutg
funksiyalarni boshqarish vositasi bo‘ladi (L.S.Vygotskiy  rivojlanishining qo‘shimcha stimulyatori hisoblanadi. Mu-
[6]). siga va nutq eshitishining rivojlanishidagi o‘zaro bog‘liqlik

Shu bois, bolalar uchun yanada samarali va ularni ~ musiga va nutqning yagona intonatsion tabiatiga asoslanadi
gizigtira oladigan nutq tuzatish shakllarini izlab topish V.N.Bekhterev [3].
zarur. Shunday vositalardan biri — bu logopedik ritmika, Biz tomonidan umumiy nutq kechikishining patogenetik
yani logoritmika bo‘lib, u bolalar salomatligini mexanizmini o‘rganish va kichik maktabgacha yoshdagi

mustahkamlash, saglab qolish hamda turli nutq nutq rivojlanishida kechikish bo‘lgan bolalarning buzilgan
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sezgi va psixomotor funksiyalarini rivojlantirish hamda
korektsiya qilish orgali ularning kommunikativ-nutgiy
qiyinchiliklarini yengishga qaratilgan logoritmik ta’sir
tizimini ishlab chigish magsadida tadqgiqot tashkil etildi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotda bog‘chalarda
tarbiyalanayotgan 3 dan 4 yoshgacha bo‘lgan 190 nafar
bola ishtirok etdi. Eksperimental guruhga kompensatsion
turdagi bog‘cha tarbiyalanuvchilari kirib, jami 87 nafar
boladan iborat bo‘lib, ulardan 26 nafari qiz, 61 nafari o‘g‘il
bola edi, o‘rtacha yoshi 3 yil 6 oy atrofida edi. Barcha
bolalarda nutq rivojining birinchi, ikkinchi va uchinchi
darajalariga mansub umumiy nutq kechikishi kuzatilgan
(R.E. Levina [11] tasnifiga ko‘ra), eshitish normasi va
dastlabki aqliy qobiliyat saglangan edi.

Biz quyidagi funksiyalarni o‘rgandik: qabul qilish
(taktile, vizual, eshitish); vizual-makonsal tasavvurlar;
motorika (umumiy, mayda, artikulyatsion); nutq bo‘lmagan
nafas olish; imressiv nutq (imressiv lug‘at, so‘zlarning
grammatik shakllarini tushunish, fonematik gabul qilish);
ekspressiv nutq (nutgning umumiy xususiyati, ekspressiv
lug‘at, so‘zlarning grammatik shakllarini qo‘llash, tovush-
bo‘lak tuzilishi, tovush chiqarish, ovoz funktsiyasi,
nutgning tempo-ritmik xususiyatlari); artikulyatsion apparat
tuzilishi; kommunikativ kompetentsiya (o‘yin faoliyatining
xarakteri, shaxsiy kommunikativ Xususiyatlar,
kommunikatsiya vositalari, dominant mulogot shakli).
Shuningdek, tarbiyalanuvchilarning  anamnezi  ham
o‘rganildi.

Tahlil va natijalar. Nutq bo‘lmagan va nutqiy
topshiriqlar materiali tanlab olinishi og‘zaki va noog‘zaki
rivojlanishning ontogenetik xususiyatlari hamda 3 yoshdan
4 yoshgacha bo‘lgan bolalarning motivatsion-ehtiyoj
sohalari hisobga olinib amalga oshirildi. Ma’lumotlarni
miqdoriy qayta ishlash uchun bolalarning nutq bo‘lmagan
va nutgiy psixik funksiyalarini egallash darajasini yuqori-
dan pastga garab baholash mezonlaridan foydalanildi, bu
baholar shartli ballarda ifodalandi: 3, 2, 1, 0.

Intellektual, nevrologik, somatik, erta nutgiy va
psixomotor rivojlanishga oid anamnestik ma’lumotlar
tarbiyalanuvchilarning tibbiy kartalarini o‘rganish hamda
ota-onalar bilan suhbatlar asosida yig‘ildi.
Eksperimental guruhda anamnestik xususiyatlarning salbiy
yetakchisi sifatida erta nutqiy rivojlanish ko‘rsatkichi
ajralib turdi.

Bundan tashqari, eksperimental guruhdagi bolalarda
deyarli barcha turdagi patologiyalar kuzatildi; fagat of-
talmologiya va otorinolaringologiya bo‘yicha guruhlar
orasida sezilarli farglar aniglanmadi.

Korrektsion va ko‘p omilli tahlil shuni ko‘rsatadiki,
kommunikativ-nutqiy va psixomotor faoliyatdagi eng og‘ir
va bargaror chetlanishlar, odatda, homiladorlik davrida,
tug‘ruq jarayonida yoki bolaning hayotining ilk yillarida
ta’sir qiluvchi turli patogen omillar natijasida miya
tuzilmalarining shikastlanishi yoki yetilish jarayonining
buzilishi ogibatida yuzaga keladi.

Kommunikativ-nutgiy  rivojlanishdagi  chetlanishlar
bilan salbiy muhit va oilaviy tarbiyaning noxush
xususiyatlari o‘rtasida aniqlangan korrelyatsion
bog‘ligliklar shuni ko‘rsatadiki, kichik maktabgacha yoshda
muloqotga bo‘lgan ehtiyoj hamda og‘zaki muloqot
vositalarining ortib borish sur’ati bolaning erta yoshda
bog‘lanish  munosabatlari va  emotsional qo‘llab-
quvvatlashning shakllanishiga bevosita bog‘liqdir.
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Ushbu bolalar kompensatsion yo‘nalishdagi bolalar
bog‘chalarida nazarda tutilgan psixologik-pedagogik va
tibbiy yordamni olishdi, shuningdek, o‘quv yili davomida
muallif tomonidan ishlab chigilgan tizim asosida logoritmik
mashg‘ulotlarda gatnashishdi.

Kichik yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalarda turli
nutqly va nutqga bogliq bo‘lmagan buzilishlarni
korreksiyalash magsadida logopedik ritmika
mashg‘ulotlariga quyidagi bo‘limlar kiritildi: musiqiy
faoliyat, nutg-harakat o‘yinlari va mashgqlari, rags va ritmik
mashglar, emotsional-kommunikativ trening.

1-bo‘lim. Musiqiy faoliyat.

Ushbu bo‘lim ko‘rish, eshitish va taktil sezgilarni
faollashtirishga yo‘naltirilgan.

Vokal musigiy faoliyat — bu tovush apparatini
rivojlantirishga ~ mo‘ljallangan  o‘yinlar  (fonopedik
mashglar), harakatlar bilan kuylash va tonallikka mos
kuylarga jo‘r bo‘lishdir.

Instrumental musiqgiy faoliyat bu musiga
asboblarida yoki ularning o‘rnini bosuvchi vositalarda
chalish, adabiy matnlarni ritmik va melodik jo‘rlikda ijro
etish, shuningdek, musigiy va adabiy asarlarning
kayfiyatini asboblarning xos tovushlari orqgali ifodalashni
o°z ichiga oladi.

2-bo‘lim. Nutq-harakatli o‘yinlar va mashqlar.

Ushbu  mashg‘ulotlar  og‘zaki eslab  qolishni
faollashtirishga, eshituv obrazlarini anigroq shakllantirishga
hamda bog‘liglikda nutq rivojiga xizmat qiladi.

Nafas va artikulyatsiya bo‘yicha trening — bu to‘g‘ri
fiziologik va nutqiy nafas olishni shakllantirish,
shuningdek, nutq tizimining artikulyatsion komponenti
uchun asos vazifasini bajaradi.

O‘yin orqali massaj va barmoq gimnastikasi — bu
nozik motorika, nutq motorikasi va fazoviy muvofiglikni
rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, ortigcha mushak va
emotsional zo‘riqishni kamaytirishga yordam beradi.

Nutqiy o‘yinlar va rolli she’rlar esa nutgning prosodik

komponentlarini — ritmika, intonatsion ifodaviylikni
rivojlantirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.

3-bo‘lim. Rags-ritmik mashglar.

Ushbu mashqlar ishtirokchilarning o‘z tanasining

plastiklik imkoniyatlari va ritmik qobiliyatlari hagidagi
tasavvurlarini kengaytirishga xizmat giladi.

O‘yin-gimnastika  tana  sxemasida  yo‘nalishni
aniglashga, muayyan mushak guruhlarini rivojlantirishga,
harakatlar muvofigligini  (koordinatsiyasini), ko‘rish-
fazoviy tasavvurlarni shakllantirishga hamda mushaklar
tonusini muvofiglashtirishga yordam beradi.

O‘yin-ritmika harakatlarning silligligi va
muvofigligini,  ritmik  qobiliyatlarni  shakllantiradi,
shuningdek, musigiy asarlarning xarakterini harakatlar
orqali nozik his qilish va ifodalashni o‘rgatadi.

4-bo‘lim. Emotsional-kommunikativ trening.

Ushbu bo‘limga asosiy emotsiyalarni (qo‘rquv,
quvonch, gayg‘u, g‘azab, jahldorlik, qiziqish, xotirjamlik)
anglash va ularni og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan vositalar
orqali ifodalashga qaratilgan o‘yin shaklidagi mashqlar
kiradi. Shu bilan birga, bu mashglar empatiya va
kommunikativ ~ ko‘nikmalarni  rivojlantirishga  xizmat
giladi.

Kommunikativ o‘yinlar va mashglar, jumladan, doira
o‘yinlari, juftlikdagi massaj elementlari, bolaning
muloqotdagi yangi bosqichga o‘tishiga yordam beradi.
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Mimika, pantomima va vokal mimika asosidagi
etyudlar — bu ekspressiv (ifodali) reaksiyalar tajribasini
boyitadi.

Relaksatsion mashglar esa mushak va emotsional
zo‘riqishni kamaytirishga qaratilgan bo‘lib, destruktiv
emotsiyalar va harakatlarni yaxshiroq nazorat qilishga, 0‘z-
0°zini boshqarish (self-regulation) ko‘nikmasini
shakllantirishga yordam beradi.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, Nazorat
eksperimenti davomida barcha guruh bolalariga o‘quv yili
boshida qo‘llanilgan testlar aynan o‘sha ko‘rsatmalar bilan
gayta takrorlandi.

Eksperimental guruh bolalari quyidagi ko‘rsatkichlar
bo‘yicha 1-nazorat guruhidagi tengdoshlariga nisbatan
sezilarli ustunlikni namoyon etdilar:

-eshituv idroki,

-ko‘rish-fazoviy gnozis va praksis,

-umumiy, mayda va artikulyatsion motorika,

-nutqqa aloqador bo‘lmagan nafas olish,

-impressiv (tushunilgan) lug‘at boyligi,

-tovush talaffuzi,

-nutgning tezlik-ritmik xususiyatlari.

Shu tariga, nazorat eksperimenti natijalari muallif
tomonidan taklif etilgan metodikaning samaradorligini
tasdigladi.

Birog eksperimental guruhdagi bolalar birgina o‘quv
yili davomida nutgi normal rivojlangan tengdoshlaridan
ortda qolishni to‘liq bartaraf eta olmadilar.

Bu esa shuni ko‘rsatadiki, organik asosli va murakkab
patogenezli nutqiy buzilishlarni tuzatish jarayoni murakkab
bo‘lib, 2-3 yil davomida kompleks yondashuvni talab
giladi.
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REZYUME. Magolada umumiy nutgning kechikishining patogenetik mexanizmini nazariy va empirik tadqiq gilish
natijalari hamda muallif tomonidan ishlab chiqilgan logoritmik ta’sir tizimi taqdim etilgan. Kichik maktabgacha yoshdagi
bolalarda umumiy nutg kechikishini yengishda logopedik ritmikaning korektsion-rivojlantiruvchi ishlar kompleksida
qo‘llanilish samaradorligi tahlil qilingan.

PE3IOME. B cratbe npeacTaBieHbl pe3ylbTaThl TEOPETUYECKOTO U AMIUPUYECKOTO M3YyYEHHs! MAaTOI€HETUYECKOTO
MCXaHHU3Ma 06]1[61"0 HEAOPA3BUTHA PCUH, pa3pa60TaHHa$1 aBTOPOM OpUTHMHAJIbHAsA CHUCTEMa JIOTOPUTMUYCCKOTO BOBﬂGﬁ-
CTBHA. AHaJ’II/ISI/IpyeTCSI 3(1)(1)6KTI/IBHOCTB HUCIIOJIb30BAaHUA HOFOHG,I[H‘ICCKOﬁ PUTMUKH B KOMIUICKCE KOPPCKIMOHHO-
pa3BPIBaIOH.I617[ pa6OTLI 110 MpEOAO0JICHUTIO O6H.[€FO HEOPA3BUTHUA PEYU Y z[eTeﬁ MJIaamero J0MKOJIbHOTO BO3pacTa.

SUMMARY. The article presents the results of theoretical and empirical studies on the pathogenetic mechanism of
general speech underdevelopment, as well as an original system of logorhythmic intervention developed by the author. The
effectiveness of using logopedic rhythmics as part of a comprehensive corrective and developmental approach is analyzed
to overcoming general speech underdevelopment in younger preschool children.
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