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Kirisiw. Shaxsti diagnostikalawda proektiv metodikalar
zamanagdy psixodiagnostika sistemasinda zarurli orin
iyeleydi. Asirese shaxstin emocional jagdayin soz benen
anlatiwda qiynalip atirgan balalar hAm nawqaslar menen
jumis alip bartwda ayrigsha mazmunga iye. Bunday
psixodiagnostikalg metodikalardan biri bul — «Saat
stwretin siziw» testi bolip, bul jagdayda gatnasiwshidan
belgili bir waqit korsetilgen saat ciferblatin siziw soraladi.
Apiway1 koringenine qaramay, bul metodika shaxstin
kognitiv ham emocional o6zgeshelikleri haqqinda zarurli
magliwmatlardi aliw imkaniyatin beredi.

«Saat suwretin saliw» metodikast klinikalig ham
pedagogikaliq psixologiyada kognitiv buziliwlar, qaweter
darejesi, joybarlaw uqipliliglart ham ishki tartiplilikti
aniqlaw ushin jedel qollaniladi. Izertlewlerde saat
suwretinin ayrigsha tarepleri, misali, saat tillerinin jaylasiwi
aniqligl, simmetriya ham detallar darejesi — kenisliktegi
oylaw, digqat rawajlamiwinin darejesi, sonin menen birge,
emocional buziliwlar bar ekenligi hagqinda sipatlama
beriwi mumkinligi belgilengen (Bryuxovetskiy, 2010;
Feldshteyn, 2014).

Tiykarinan "Saat suwretin siziw" metodikasinin shaxs
psixodiagnostikasindagi kompleksli analiz shenberinde
diagnostikaliqg miimkinshiliklerin uyreniwge qaratilgan.

Saat suwretin siziw testi (Clock Drawing Test, CDT)n
ormlaw waqtinda bir waqittin 6zinde tarli kartaliq (kortikal)
sistemalari, atap aytqanda, miydin manlay, tobe ham qaptal
bolimleri aktivlesedi. Natiyjede, bul test arqali trli kognitiv
uqipliliglar — selektiv ham turaqli diqqat, esitiw jardeminde
qabil etiw, verbal jumis este saqlaw, sanl bilimler, vizual
este sagqlaw ham qayta tiklew, vizual-kenislik koénlikpeleri,
qalegen hareket (praksis) ham orinlaw funkciyalar
bahalaniw1 mamkin.

Adebiyatlar analizi. En daslep saat siziw testi (CDT)
hareketler muwapiqlasiwi menen baylanisli buzilislardi
aniqlaw ushin qollanilgan. Ekinshi jahan uris1 dawirinde
bul test bas miy zaqimlamwi ham miydin arnawli bir
tarawlarinda ziyanlangan askerlerdi tekseriwde qollanilgan
[2].

Ertede shipakerler demenciyaga shalingan insanlard: tek
saat siziw testinin juwmaqlawsh1 natiyjesine qaray
bahalagan, lekin bul jetkilikli bolmagan. Sebebi
demenciyaga shalingan dawirin aniqlawda bul metodika
quramali edi. Keyin ala jana jantasiw — neyropsixologiyaliq
jantasiw  qollanila  baslagan. Bul metodika insan
magliwmatin qanday qgabillaw1 ham test dawaminda qanday
qateler jiberiwin izertleydi.

Keyin ala, Gudglass ham Kaplan bul testti soéylew
buzilinlarin aniqlawga bagdarlangan testler kompleksi
shenberinde birinshilerden bolip sistemali iyrengen.

Sonnan berli CDT turli keselliklerdi, atap aytganda
Xantington keselligi, shizofreniya, skleroz ham basqa
patologiyalardt  diagnostikalaw ham baqlawda ken
gollanilip baslandi [3].

Kopshilik izertlewlerde CDTti otkeriw ham bahalawda
har tarli metodikalar ham kriteryalar qollanilgani sebepli,
natiyjeler birdey bolmaganlig1 aniqlangan. Sol sebepli testti
bahalaw metodlarin sistemalastirtw ham tartipke saliw
zarurligi payda boldi. Solay etip, 1986-jildan berli CDT
bahalaw sistemalarin rawajlandirtwda zararli ormn tutqan
izertlewler tanlap alind1 [4].

Wagqit otiwi menen CDTti bahalawdin koéplegen
metodikalar1 payda boldi ham ilimpazlar olardi har tarli
tarizde klassifikaciyalagan. Ehreke ham Patocskai usinis
etken Klassifikaciyalaw tiykarinan: mugdarliq metodlar —
sanli1 shkalalardan paydalaniladi. Sapali metodlar -
suwrettegi  apiwayr qateler ham uliwma tasirlerge
tiykarlanip bahalanadi. Bul subyektiv jantasiw esaplanadi.
Yarim mugdarliq metodikalar — subyektiv bahalaw ham
sanli ballardi birlestiradi. Bunday metodlarga Sanderlend
ham Shulman usimis etken metodikalar misal bola aladi.
Olardin metodikalarinda aniq qatelerge itibar derlik
qaratilmagan,  sebebi  testtin  tiykargi = waziypasi
demenciyaga shalingan ham deni saw jasi ulkenlerdi
apiway1 metodikada pariglawdan ibarat bolgan [10].

Otmishte CDT tiykarman siziw ham kenislikti qabil
etiw uqipliliglarin bahalagan bolsa, 1980-jillardan baslap
ereseklerdin intellektual uqipliliglarin aniglaw ham bahalaw
ushin arnawli shkalalar islep shigarilgan. 1986-jilda
Shulman ham onin késiplesleri CDTti ereseklerde este
saqlaw ham oylaw mashqalalarin erte aniqlaw qurali retinde
gollanilgan daslepki izertlewler baspadan shigargan [10].

Shulman 1980-jildan 1998-jilga shekem analiz etilgen
shkalalar boymsha uyrenip izertlegeninde ham aniqliqtia
ortasha darejesi 85% ekenin xabar bergen. Usmin menen
birge, natiyjelerdi gayta qayta tiklewdegi qiymshiliglar
sebepli, bul temadagi ilimiy adebiyatlarda konceptual
ayirmashiliglar elege shekem saqlanip qalmagqta [10].

Shulman saat stiwretin siziw testi (CDT) natiyjesi ont
ganday aytiwga kobirek baylanish ekenligin, on1 6tkeriw
usilina baylanisli emesligin aytip otken. Bul testti
bahalawdin har qiyli usillar1 &melde bolip, shipakerler olar
haqqinda xabarli boliw1 juda zararli. Biraq bul izertlewde
barliq metodlar toliq sawlelenbegenligi sebepli, tek songi
jillarda jiz bergen tiykargi oOzgerisler ham tendenciyalar
korip shigilgan [10].

Braziliyada Lourensu ham Aprahamian CDT testin
bahalaw metodikalarin salistirip, derlik birdey natiyje
bergenliginin giwasi bolgan [1].
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Mendes ham omnin kasiplesleri sanaqli shkala — «Saat
siziw testin interpretaciyalaw shkalasi» (CDIS)n islep
shigadi. Bul metodika Sanderlandtin izertlewine uqsas turde
qateler sanina tiykarlangan, biraq saattt uliwma koriniste
emes, har bir bolegin ayirip analizlegen [2].

Sol jili Tuokko hdm basqalar quramali sanaqli sistema
usinis etken bolip, ol ush basqishtan: saatt1 siziw, waqtin
korsetiw ham waqtin oqiwdan ibarat boldi. Bunda turli
kognitiv uqipliliglardi bahalaw ham olardi salistirtw
mumkin boldi. Sebebi konstruktiv (vizual-komplekslik)
uqipliliqlar jasqa baylanisli tomenlewi mumkin, biraq
abstrakt oylaw (atqartwshiliq funkciyalar) kopshilik
jagdayda saqglanadi. Natiyjede, metodika uliwma natiyjelilik
ham ayirim gatelerdi bahalawga mamkinshilik berdi [7].

CDT kognitiv skrining qurali ushin qoyilgan talaplarga
juwap beredi: on1 tez 6tkeriw mumkin, nawqaslar tarepinen
unamli tez qabil etiledi, bahalaw afisat ham test til, talim
darejesi yamasa madeniyattan kuashli darejede biygarez
esaplanadi. Bul test gqdnigeler arasindagi muwapiqliq ham
testti qayta Otkergendegi turaqliliq tarepinen joqart
isenimlilikke iye, sonin menen birge, jogari baglaw ham
aniqliq  darejelerine, ham konkret prognozlaytugin
isenimlilikke iye. Sonligtanda, CDT klinikaliq dmeliyatta
kennen qollanilad: [5].

Birinshi ret bunday jantasiwdi Rulo ham onin
kasiplesleri qollanadi. Olar Xantington ham Alcgeymer
keselliklerin mugdarliq ham sapali metodlar jardeminde
salistirdi. Alimlar saat siziw testinin natiyjelerin bahalawd1
ush bolimge bolip: kontur siziq, sanlar hdm saat shenberine
stiyenip interpretaciyalagan [8].

Rulo qateler sanin 6 elementke ajiratip: saattin naduris
olshemi, siziwda quyinshiliglar, juwaplardin korsetpelerge
baylanisli boliwi, tsinik izbe-izliginin buzilisi, kenisliktegi
uqipliliglardagi mashqalalar ham birdey hareketlerdi
takirarlaw  siyaqlt  qatelerdin  dhmiyetli  ekenligin
daliyllegen. Sonin menen birge, ol abstrakt pikirlew ham
joybarlaw siyaqli uqipliliglarga digqat-itibar awdargan
bolip, abstrakciya jasi ulken biytaplarda toliq saqlanip
gqaliwimin guwast bolgan [6].

Demek, kesellikti erterek diagnostikalawda ayne testtegi
qatelerge, asirese basqariw ham joybarlaw menen baylanish
qatelerge diqqat awdarniw zararli boldi. Keyin ala izertlew
natiyjeleri Saat siziw testinin sapalt bahalaw usillar1 en
natiyjeli ekenligi aniqlangan ham hazirgi kiinde intellektual
uqipliliglardin pasenlewinin daslepki belgilerin
diagnostikalaw ushin ken qollanilmagta.

Metod. Berilgen neyropsixologiyaliq metodikani
mektep talimine beyimlestiriwdin tiykargi magseti talim
aliwshinin waqitti tasiniw darejesi, sanlar ham saat tillerin
siferblatta tuwr1 jaylastira aliw uqipliliglarin  tekseriw
menen birge kenisliktegi oylaw, motorika yamasa diqqat
penen baylanish qiymshiliglardi aniglaw bolip tabiladi.

Metodikan1 mektep shariyatinda oOtkeriw  ushin
eksperimentatorga A4 formatindagi dpiwayi qagaz yamasa
bos shefber sizilgan arnawli blank, apiwayr galem ham
oshirgish, geyde sekundomer kerek boladi. Sonihi menen
birge orta mektep jasindagi talim aliwshilar1 ushin nolden
baslap siziw (klassikaliq test), simaliwshiga taza qagaz
beriliwi ham saatti siziw1 kerek boladi. Daslep shenber
yagniy dongelek, soninan saattagi siyaqli barliq Sanlardi
jaylastirtwi ham saat tillerin waqitti korsetetuginday etip
siziwlar1 kerek boladi. Al, kishi mektep jasindagi talim

aliwshilar1 ushin aldinnan baspadan shigarilgan bos shenber
tusirilgen qagaz beriliwi ham bul shenberde 1 den 12 ge
shekem haqiyqiy saattagi siyaqli sanlard1 jaylastirip shigiwi
tiyis. Keyin, saat tillerin  musali 11:45 waqtin
korsetetuginday etip siziwi1  kerek, degen metodikaliq
tasindiriwler beriliwi darkar [9].

Talgilaw. Saat siziw testi — bul kognitiv jagdaydi
daslepki bahalaw ushin universal hdm magliwmatlarga bay
qural bolip tabiladi. Basqa testler menen birge qollanganda,
bala yamasa jas1 ulkenlerdin rawajlaniwi yamasa
buziliwlar1 haqqinda toliq sawlelendiriw payda etiwge
jardem beredi (analiz). Saat siziw testi (Clock Drawing
Test, CDT) - bul éapiwayr ham tez ormlanatugin
neyropsixologiyaliq test bolip, kognitiv funkciyalardi:
kenisliktegi qabil etiw ham orientaciya, koz-motor
funkciyalarimin ~ muwapighigl, atqariwshi  funkciyalar
(joybarlaw, sholkemlestiriw), este saqlaw, digqat ham
konsentraciyani bahalawda mektep ameliyatinda qollaniliw1
zarurli. Joqaridag: teoriyaliq tallawlarga muwapiq balalarda

rawajlaniwd1 bahalaw, kognitiv rawajlaniwdagi
keshigiwler, waqit ham  kenisliktegi qabil etiw
quymnshiliglardt  aniqlaw,  keselliklerdin ~ rawajlaniwin

yamasa emlew natiyjelerin monitoring qiliwda kuta bahali
metodika ekenligi ayqin.

Bul metodikan1 talqilawda shenberdin  formasi
(qanshelli tegis, simmetriyallgq ham jabiq ekenligi),
sanlardin tuwri jaylasiwi (izbe-izlik, saat bagdar1 boyinsha
jaylasiwi, simmetriya), sanlar (1 den 12 ge shekem barliq
cifrlardin bar ekenligi, olardin 6lshemi, jaziliwi, saat tilleri
(olardin  tuwr1 jaylastirilganligi, korsetilgen  waqitin
sawlelendirilgenligi), uliwma tasirler (tartip, artiqgsha detal
yamasa qateler bar ekenligi) ayriqsha itibar awdariladi.
Sonin menen birge nomerlerdi otkerip jiberiw, sanlardin
shenber sirtinda jaylasiwi,sanlardin naduris jaylasiwi, saat
tillerinin naduris jaylasiwi, sanlar yamasa saat tillerinin
nadurts Olshemi, sizilmanin “tolip ketiwi, motorika
maseleleri, perfekCionizm yamasa qaweterler, sizilmamn
putkilley joq ekenligi, salmaqli kognitiv buziliwlar, mektep
oqiwshilarinda qollaniliwi, kenisliktegi oylaw, este saqlaw
ham diqqatti bahalaw imkaniyatin, neyrokognitiv
mashqgalalarga baylanisli boliwr mimkin bolgan oqiwdag:
quymnshiliglardi aniglaydi.

Natiyjeler. Koplegen alimlardin izertlew natiyjesinen
kelip shigip, bunday qateler analizi juda paydali ekenligi
aniqlandi. Sebebi ol demenciyanin turlerin anigiraq
tasiniwge jaqmnan jardem bergen.

Saat siziw testinin natiyjeleri qatnasiwshinin kognitiv
funkciyalar1 rawajlaniw darejesin bahalawga tiykar boladi.
Waziypan1 ormlawdagi ayrigshaliqlardi esapqa algan halda
tomendegi processlerdin jagday1 haqqinda juwmagq shigariw
mumkin: kenisliktegi (abstrakt) oylaw, koz ham qoldin
muwapiqligr  (vizuomotor koordinaciya), diqqat ham
konsentraciya, este saglaw ham tapsirmanmi tusiniw,
atqariwsh1 ~ funkciyalar  (joybarlaw, sholkemlestiriw),
qatelerdin tabiyati (misali: sanlardi otkerip jiberiw, naduris
jaylastinw, naduris saat tilleri, shenber formasimin
nadurishigl) tiykarinda arnawli bir kognitiv tarawlarda
buziliwlar bar ekenligin diagnostikalaw mumkin. Eger test
duris ham qatelersiz orinlangan bolsa, shaxsta tiykarg
kognitiv ~ funkciyalar  saqlanganm, kenislikte  tuwr
orientaciyalanganligi ham tapsirma mazmuni tasinikli
bolganligin koérsetedi.
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Juwmaq. Ulwmalastirip aytqanda bul metodika, atap aytganda demenciyamin erte basqishlarin aniglawda
asirese balalar, eresek jasindagilar ushin ham neyropsixolo-  paydali ekenligi aytilip otilgen (Shulman, 2000). Bunnan
giyaliq buziliwlarga iye nawqaslar menen islewde ayriqgsha  tisqari, saat sizilmasi jasirin ishki qarama-qarsiliglar, psixo-
dhmiyetke iye. Bir qatar jumislarda bul metodikanin  logiyaliq qorgaw mexanizmleri ham social ortaliq penen 6z
kognitiv jagdaydi bahalawdagi diagnostikallq mazmuni, ara qatnas 6zgesheliklerin sawlelendiriwi mumkin.
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REZYUME. Magqola «Soat chizish testi» (Clock Drawing Test — CDT) nomi bilan mashhur bo‘lgan proyektiv metodi-
kaning klinik va ta’limiy psixologiyadagi qo‘llanish imkoniyatlarini tahlil etishga bag‘ishlangan. CDT shaxsning kognitiv
va emotsional xususiyatlarini, ma’lum vaqtni ko‘rsatgan soat tasvirini tahlil qilish orqali aniqlashda samarali vosita sifatida
tagqdim etiladi. Ushbu uslub, aynigsa, kognitiv buzilishlarning dastlabki belgilari, fazoviy-vaqt tushunchasi, e’tibor, xotira,
harakat koordinatsiyasi va ijro funksiyalarini baholashda keng qo‘llaniladi. Testni bajarish jarayonida uchraydigan xos
xatoliklar kognitiv disfunktsiyalar indikatorlari sifatida garaladi. Test natijalarini baholashda sifatli, miqdoriy va aralash
yondashuvlardan foydalanish bo‘yicha uslubiy yondashuvlar yoritilgan. Ta’lim muhitida esa mazkur test bolalarning vaqt
va makonda yo‘nalish qobiliyatini aniqlash uchun moslashtiriladi. Yakunda CDT testining neyropsixologik skrining
vositasi sifatida yuqori diagnostik samaradorligi berilgan.

PE3IOME. B craTtbe mpoBOANTCS aHAIN3 BO3MOXKHOCTEH HMCIOJIB30BAHUS MPOEKTUBHOW MeToAMKH «TecT pucoBaHus
gacoB» (Clock Drawing Test, CDT) B KIMHHYECKOW U 00pa30BaTEeIbHOMN MCUXONOTHU. YKasbiBaetcs, uto CDT siBisiercst
3¢)¢)6KTI/IBHBIM HHCTPYMEHTOM Ui U3YYCHUSA KOTHUTUBHBIX U ODOMOIUOHAJIBHBIX IMapaMETPOB JIMYHOCTU Ha OCHOBE aHaJIU3a
I/1306pa)KCHI/I$[ 4JacoB C 3aJaHHBIM BPEMCHHBIM 3HAYCHUEM. MCTOI[I/IKa MMPUMEHACTCA IJId PAaHHETO BBIABJICHUSA IMPU3HAKOB
KOTHUTUBHBIX HapyHleHI/If/'I, a TaKKE OLCHKH IMPOCTPAHCTBECHHO-BPEMCHHOT'O BOCTIPUATUA, BHUMAHWA, TTaMATH, JBUTAaTCIIb-
HBIX HAaBBIKOB M HCIIOJHHUTEIHLHOTO KOHTPOJsL. OCBEMIAlOTCS THIIOBBIE OIINOKH NPH BBHITOJHEHUH 3a/1aHHsI, paccMaTpUBae-
MBI€ KaK NPU3HAKM KOTHUTUBHBIX AUCOYHKIMH. [IpuBenéH 0030p MOAXOM0B K MHTEPHPETAMH JaHHBIX TECTa, BKIIOYAs
KayeCTBEHHbIEC, KOJMYECTBEHHBIE M CMEIIAHHbIE METOJbl aHanu3a. B oOpazoBaTenbHOI cpele TecT aganTHpyeTcs A
JIMarHOCTHKHM CIOCOOHOCTH JIeTelf OpHEHTHpPOBAThCS BO BPEMEHM M IpOCTpaHCTBE. [IpencTaBieH BBIBOJ O BBICOKOM
s¢pdextuBHOCTH CDT Kak HEHPONCHXOIOTHYECKOTO CKPHHUHTOBOTO HHCTPYMEHTA

SUMMARY. The article analyzes the potential applications of the projective technique known as the Clock Drawing
Test (CDT) within both clinical and educational psychology. The CDT is identified as an effective tool for evaluating
cognitive and emotional aspects of personality by analyzing a clock drawing that reflects a specific time. The method is
widely employed for the early detection of cognitive impairments, as well as for assessing spatial-temporal perception,
attention, memory, motor coordination, and executive functioning. Common errors made during the task are highlighted as
key indicators of cognitive dysfunction. The article provides an overview of interpretive strategies, including qualitative,
quantitative, and mixed-method approaches. In educational settings, the test is adapted to evaluate children’s abilities to
orient themselves in time and space. The findings emphasize the high diagnostic value of the CDT and its effectiveness as a
universal neuropsychological screening instrument.

106



