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Kirisiw. Baum testi — bul proektiv psixologiyaliq,
diagnostikaliq metodika bolip, balalardin emosional
jagdayi, 6zligi ham psixikaliq den-sawligin tiyreniwde
kennen qollaniladi. Metodika tiykarinan terek
siziwdan ibarat bolip, tarli grafikaliq korsetkishler
arqali interpretaciyalanadi. Asirese test mektep
jasindagr talim aliwshilar ushin ayrigsha ahmiyetke
iye boladi. Sebebi ol jasirin psixologiyaliq
mashgqalalardi, rawajlaniw 6zgesheliklerin aniqlawga
ham talim barisindagt har bir talim aliwshinin
mutajliklerin beyimlestiriwde jaqmnan jardem beredi.

Demek, Baum testi — bul insannif ishki alemin
terek sizilmasi arqali uyreniwde kennen qollaniladi.
Diagnostikaliq funkciyasman tisqari, Baum testi
psixokorreksiya qurali ham artterapiyada natiyjeli
paydalanilmagqta.

Tiykarinan Baum testi balalar ham o&spirimler
menen jumis alip bartwda effektli metodika bolip,
olardin emotsional ham psixologiyaliq mashqalalarin
doretiwshilik korsetkishi jardeminde 6zin anlaw arqali
diagnostikalaw ~ ham  mashqalalardi  sheshiwde
jaqnnan jardem beredi. Sebebi koplegen shet ellik
izertlewlerde (Tadahiro Sado, Megumi Yama,
Kishimoto, Jean Baratgin ham t b. 2015) [4].

Baum testin turaghi tarde psixokorreksiya
shenberinde  qollamiw, talim aliwshilarga 6z
emotsiyalarin ~ basqariwdi  Uyreniwge, uwayim
darejesin  kemeytiwge ham  6z-6zin  baqglaw
konlikpelerin  rawajlandiniwga  tasiri  daliyllengen.
Terek siziw ayriqsha «gqawipsiz makan»ga aylanip,
soylewde qiyinshiligi bolgan talim aliwshilar ushin
zatlardi, ishki sezimlerin, mashqalalarin, oylarinda ne
barligin, 6z qalewlerin suwret penen anlatiw
imkaniyatin beredi.

Adebiyatlar tallaw1. Psixologiya iliminde bizge
malim bolganinday metodika klinikaliq ameliyatta
psixikalig  buzihiwlardi  diagnostikalaw  ushim
gollanilgan. Keyinirek ol pedagogikaliq
psixologiyada, &sirese balalar menen jumis islewde
ken tarqaladi. Izertlewler (misali, M.L.Obozov ham
V.V.Myasishevtin ilimiy jumuslari) natiyjelerinen
belgili bolgan, terek sizilmasimin 6zgesheligi shaxstin
gayeter darejesi, oOzin bahalawi ham kelisiw
mexanizmlerin saulelendiriwi mamkin.

Zamanag0Oy izertlewshilerdin E.A.Serebryakova,
N.V.Tarabrinalardin  natiyjelerinde test otkerilip
atirgan konteksttegi interpretaciyalawdi 6z ishine

algan kompleks jantasiw zarar ekenligin aytip otedi.
Sonih menen birge, Baum metodikas1 basqa proektiv
metodikalar, "Uy-Terek-Adam" ham Lyusher testi
menen birgelikte paydali  boliwi  mumkinligi
belgilengen. Metodika analizlerinin subektivligi ham
standartlastirilgan shkalaga iye bolmaganligi ushin
kritikalig  pikirlerge ushiraydi. A.l.Zaxarov
metodikanin isenimliligi ham validligin, asirese sud —
medicina-psixologiyaliq  ekspertizada qollamwda,
zarar ekenligin aytip otedi.

Germaniya, Yaponiya hdm AQShda alip barilgan
izertlewlerde  Baum  metodikast  qaweterleniw,
depressiya ham beyimlesiw buziliwlarin aniglawda
jedel turde qollaniladi. Misali, Yapon psixologi
Nobuo Kudonin ilimiy jumislarinda autizmge
shalingan balalardin emotsional jagdayin bahalawda
terek tabirleri ham shaqalarin analizlew diagnostikaliq
mazmunga iye bolgan [1].

Amerikaliq  izertlewshilerdin, misali  J.Bak
metodikanin basgqa proektiv testler (musali, "Uy-
Terek-Adam" testi) menen salistirip, terek sizilmasi
ishki qgayeter ham o6zin bahalaw korsetkishlerine
baylanisli bolganin aniglagan. Atap aytqanda, terek
ustininin formasi ham singan shaqalardin bar ekenligi
kobinese ishki konflikt belgisi retinde tallangan [2].

Bir qatar kross-madeniy izertlewlerinde atap
aytqanda shved psixologi Lars Sandbergtin ilimiy
jumislarinda  kross-madeniy kontekst  terek
sizilmasimin o6zgesheliklerine tasir etiwi belgilengen.
Misali, awil aymagqlarindagi balalar realistlik
tereklerdi sizgan bolsa, qalaliq balalar kobirek
sxematikaliq  sizilmalardi  4bzal korgen. Bul
natiyjelerden kelip shigip, kross-madeniy
ozgesheliklerin esapqa aliw zarur ekenligin korsetedi.

Shet el ilimpazlari, atap aytqanda M.Xamfti
pikirinshe Baum testinde subektivlik ham birden-bir
standartlastirilgan  shkala joq ekenligine nazer
awdarilgan. Usinin sebebinen songi jillarda sizilma
parametrleri sanli texnologiyalar h&m mashina analizi
jardeminde kvantifikatsiya etiliwi boyinsha hareketler
amelge asirilmagqta [4].

Metod. Jas balalardin suwret saliwga bolgan
uqipliliglart 3 jasmman baslap rawajlanatuginlig
hammemizge belgili. Berilgen terek metodi bolsa
balalarga kishkene jasian tanis bolganligi ushin bul
proektiv metodikani 4 jastan 14 jasqa shekem otkerse
boladi. Test otkeriw muddeti 40 minuttan 80 minutka
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shekemgi waqit araligin 6z ishine qgamtiydi.
Metodikan1 sholkemlestiriw barist juda apiuay1 bolip,
4V qalem, oshirgish, A4 formattag1 aq qagaz kerek
boladi. Terekti sizbagan sinaliwshilardin suwretlerin
inabatqa alinbaydi. Sonday-aq terektin siziliw barisin,
qagaz betinde jaylasiw ormin, suwretti s1ziw
smaliwshinin  6zin, jaylasiw ormimin proekciyasina
digqat garatqan maqul.

Talgilaw. Terek testinin eki aspekti liniya ham
terektin jaylasiw orim1 dhmiyetli bolip tabiladi. Emil
Djukkert Baum testinin proektiv metodika ham men
obrazin suwretleudegi en effektiv metodika ekenligin
daliyllegen. Ol 6z sozinde: «Men berilgen test
tariyxin, madeniyatin iyrene otirip, 6zime bir narseni
anlap alganday boldim. 1928-jildan baslap Baum
testin kennen en jaydiriw ushin emes balki mazi
empirikalig  baglaw  ham smaq natiyjelerin
uyrenbekshi boldim. Baum testi sinaliwshilardin ishki
mashgqalalarin  jetkerip beriwshi ham aniqlawshi

ust testten mudam paydalaniwdi maqul dep taptimy -
deydi [3].

Malim bolganinday, Baum testi konkret insannin
galewleri ham usigan baylanish sezimlerin ganigege
jetkerip beredi. Sonin menen birge tikkeley «Meny»
obrazinin sana asti hareketlerin, 6zin gabil etiwleri
ham t b sawlelendiredi.

Natiyjeler ham juwmaq. German Xiltbrunnerdin
"Terek" (Hermann Hiltbrunner) dep ataliwshi
kitabinda oOsimliktin bar ekenligi turmistin sirtqi
koérinisi retinde anlatiliwi aytiladi. Tek gana insanda
hamme narse ishinde jaylasqanligi sebep, orayliq
sistema tarepinen qadagalanadi. Terek suwreti — bul
insan ishki seziminin proeksiyasi, biraq onmin "bet-
alpeti"  anlatpaydi. Terek nizamlar1 seziniw
nizamlarina saykes keledi: ishki tuygilar sirtina
shigariladi. Solay eken, terek siziw, insan ishki
seziminin terenliginen onin mazmunin shigariw ham
aniqlaw barisi retinde tasiniledi. Bul 6zinin "men" in
suwretke jaylastinwdin bir korinisi bolip esaplanadi

metodika ekenliginin gawasi boldim. Men barqulla  (Kox, 1952).
smaliwshilardi  kasip tanlawinda ishley qganday Baum  metodikas1  psixologlardin  qurallar
tosiglar ham motivaciyalar barligin aniglawshi  kompleksinde, asirese balalar ham Ospirimler menen

islewde, talap darejesindegi qural bolip galmagqta.
Degen menen, onin qollaniliw1 jogart maman ganigeni

jardemshi qural izlegenmen. Baum yagniy terek testi
insan shaxsmin terenirek sezim ham oylaularin
jetkerip beriuin jaqmnan sezdim. Solay eken, berilgen ~ham basqa diagnqstika metodikalart menen birge alip
Baum testin insand: terenirek anlawda men dyne tek ~ bariwdi talap etedi [2].
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REZYUME. Magqola psixodiagnostikada qo‘llaniladigan proyektiv metodikalardan biri - Baum-testi (daraxt chizish
testi)ning har tomonlama tahliliga bag‘ishlangan. Test voyaga yetmaganlar orasida psixoemotsional xususiyatlar, o‘zini
baholash darajasi va ruhiy salomatlik holatini aniglashda qo‘llaniladi. Mazkur metodikaning ta’lim, klinik, korreksion
hamda art-terapevtik amaliyotdagi ahamiyati asoslab berilgan. Diagnostika jarayonini tashkil etish, talgin gilish yondashu-
vlari hamda metodikani madaniyatlararo tadqiqotlarda qo‘llash imkoniyatlari ko‘rib chigilgan. Ilmiy manbalar tahlili aso-
sida testning diagnostik giymati bilan bir gatorda, talginlardagi subyektivlik va standartlashtirishning yetarli darajada
emasligi kabi cheklovlari ham yoritilgan. Proyektiv metodikalarni psixodiagnostika amaliyotida professional va kompleks
yondashuv asosida qo‘llash zarurligi ta’kidlangan.

PE3IOME. CraTesi MOCBAIIEHAa BCECTOPOHHEMY aHAJIHM3y NMPOEKTHBHOTO METOAA IICHXOAMAarHOCTHKH — baym-tecta
(Tecta pucoBaHUs JepeBa), KOTOPBIA MPUMEHSETCS IS BBISBICHHS TICHXO3MOITMOHATBHBIX OCOOCHHOCTEH, YPOBHS Camo-
OLCHKU U COCTOSIHUSA TMCUXHUYCCKOTI'O 3N0POBbS Yy HECCOBCPIICHHOJICTHUX. O0ocHOBaHAa €ro 3Ha4YMMOCTH B C(l)epe 06pa3OBa-
TeJ‘ILHOﬁ, KJ'II/IHI/I‘IGCKOf/i, KOppeKL{HOHHOﬁ u apT-TepaHeBTH‘leCKOﬁ IIPAKTUKH. PaCCManI/IBaK)TCSI KJIFOYEBBIC aClICKThI Opra-
HU3alUH JUAarHOCTUKU, UHTECPIPETALUOHHBIC CXEMbI, @ TAKKE€ BO3MOKHOCTHU UCIIOJIb30BaHUS METOAMKH B MCIKKYJIbTYPHBIX
uccienoBaHuax. lIpencraBieH 0030p akTyalbHOW Hay4YHOH JINTEpaTyphl, TEMOHCTPUPYIOIIEH Kak IEHHOCTb TecTa IUIs
ICUXOIOTHYECKOMN OIICHKH, TaK U €r0 OrpaHUYCHHUA, CBA3AHHBIC C BAPUATHUBHOCTHIO TPAKTOBOK W OTCYTCTBUEM MOJIHOM
CTaHJapTHU3aluu. JlenaeTcsI BBIBOJ O HQOGXOJII/IMOCTI/I KOMIIJICKCHOI'O U l'IpO(beCCI/IOHaJ'lBHOFO noaxoJa mnpu nmpuMEHCHUN
MPOCKTUBHBIX UHCTPYMCHTOB B IIPAKTHUKE IICUXOAUAT'HOCTUKH.

SUMMARY. This article presents a comprehensive analysis of the projective psychodiagnostic method known as the
Baum Test (tree drawing test), which is employed to assess the psycho-emotional characteristics, self-esteem levels, and
mental well-being of minors. The significance of this technique is substantiated within the contexts of educational, clinical,
corrective, and art-therapeutic practices. The paper examines key aspects of diagnostic administration, interpretative
frameworks, and the potential application of the method in cross-cultural research. A review of contemporary scholarly
literature is provided, highlighting both the diagnostic value of the Baum Test and its limitations, including the subjectivity
of interpretation and the lack of full standardization. The study concludes with an emphasis on the necessity of a compre-
hensive and professional approach to the use of projective tools in psychological assessment.
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