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PE3IOME. Maxkonana HEHpOIICHXOJIOTHK KOPPEKITHS skapaéHuia HeHpOKOPPEKIIMOH MAIIKJIApH KYJUTAITHUHT Ha3apuit
Ba aMaJiMil JKUXATIAPH TaxX) T KAJIMHTaH. MUSHUHT HEHPOTUTACTUKIUTHHA (DAOJUTIAIITHPUIIT OPKAIHA OJIMHA TICUXHUK (yHK-
OUSUTAPHA THKJAII Ba PUBOXIIAHTHPHINTA KapaTWiraH ¢amimapapo EHIOmYB cudaTHaa HEHPOKOPPEKIUIHUHT MOXHUSTH
ouunb Oepuiras.

PE3IOME. B nanHOll cTaThe aHAIM3UPYIOTCSA TEOPETUUECKHE U MPAKTHUECKUE ACMeKThl MPUMEHEHUs Hellpokoppek-
IMUOHHBIX pra)KHeHI/Iﬁ B KOHTCKCTEC HeﬁpOHCHXOHOFquCKOﬁ KOppPEKIHNU. PaCKpLIBaeTCH CYIIHOCTb Heﬁpoxoppexunn KakK
MEXIUCIUIIIIMHAPHOTO TOAX04a, HAIIPABJIECHHOTO Ha BOCCTAHOBJICHNE U PA3BUTHUE BBICIINX IICUXUICCKUX CI)YHKLII/Iﬁ 3a CUET
aKTUBaIlUHU Heﬁponnacmqﬁocm Moa3ra.

SUMMARY. This article analyzes theoretical and practical aspects of the use of neurocorrective exercises in the con-
text of neuropsychological correction. The essence of neurocorrection as an interdisciplinary approach aimed at restoration
and development of higher mental functions through activation of brain neuroplasticity is revealed.
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Kirisiw. Mamleketimizde ayrigsha jardemge mutaj tensalmaqlihiqti buzatugin basqasha ruwxiy ham biologik
balalar menen islesiw, olarga jardem korsetiw, jamiyette  sebepler qorqiw, jigilip tasiw, juqpali kesellikler, eliklew)
shaxs bolip qaliplesiw, 60mirde 6z ornin tabiwda jardem  shartli riwishte esapqa alinadi.
beriw ushin olarga ken kolemde sharayatlar ham Shet elli izertlewshiler balalardi naduris tarbiyalaw
imkaniyatlar jaratilip berilmekte. Ozbekstan Respublikast  tutligip soylew kemshiliginin tiykargi sebeplerinin biri dep
Prezidentinin 2020-ji1 13-oktyabrdegi «Ayrigsha talim  esaplaydi. G.D.Netkachyev tutligip sdylew kemshiliginin
zarurlikleri bolgan balalarga talim-tarbiya beriw sistemasin  sebeplerin ~ balanin  shanaraqta  naduris  tarizde
jéne de rawajlandinw is-ilajlar1 hagginda»$i PQ-4860-sanli  tarbiyalaniwinan izledi, qatti qolliliq penen ham hadden tis
Qararinda imkaniyati sheklengen balalardin zarurliklerin 6z  erkeletip tarbiyalawdi ziyanhi dep esapladi [6:132].
shanaraqlart menen jasawmna har tarepleme bilim, V.I.Seliverstov jugpali keselliklerdin aqibetinde agzalardin
talim-tarbiya ham medicinaliq xizmetten paydalamiwlari  astenizaciyalamwi [5:224], A.Gucman eliklew, infeksiya
ushin barliq imkaniyatlar  jaratihw kerekligi  jigiw, qorqiw, oqiiw waqtindagi nemqurayliq dep belgiledi

korsetilgen. [7:38]. Solay etip, V.A.Gilyarovskiy, M.Xvacev,
Sol qatarda jamiyetimiz arasinda sdylew tilinde har turli ~ 1.A.VIasova, N.l.Krasnogorskiy, N.l.Tyapugin, M.Zeyman

kemshiliklerge iye bolgan shaxslar sanmin artip  ham basqalar tutligip soylew kemshiliginin

baratirganligl da heshkimge sir emes. etiologiyasindag sirtqr ham ishki belgilerinin bir qansha
Soylewdegi tiykargr funkciyalardin buziliwi insan  tarlerin korsetip otken.

iskerligine unamsiz tasir korsetedi, omn iskerligin Talqilaw  ham  natiyjeler. Quramali  séylew

paseytedi, awir ruwxty keshirmeler kelip shigiwina sebep  kemshilikleri arasinda tutligip sdéylew kemshiligi bolip, bul
boladi. Maselen, ayirim sézlerdin naduris aytiliwi adamdr  soylew kemshiligin  Gyreniw  mashqalast  soylewdin
qolaysiz jagdayga salip qoyitwi menen birge oni1  buziliwlari haqqindagr taliymattin rawajlaniwinda en
atirapindagilar menen qarim-qatnas qiliwda qiynap qoyadi,  déaslepki dereklerden esaplanadi.

ol soylegende 6z pikirin tolig ham erkin jetkerip bere Tuthgip soylew kemshiligi — bul sdylew apparati
almaydi. Soylew kemshiliklerinin awir tarlerine tuthigip  bulshiq etlerinin sifir tartiliwi natiyjesinde séylewdin temp-
soylew kemshiligi kiredi. ritminin buziliwi sanaladi. Ayyemgi dawirlerde tuthgip

Adebiyatlar analizi. Tutligip soylew kemshiligin har  séylew kemshiligi kobirek bas miyde 1galliqtin toplanip
tarepleme uyreniw ham onm kelip shigiw sebeplerin  qaliwi (Gippokrat) yaki artikulacion apparat bolimlerinin 6z
aniqlawda bir neshe alimlar ilimiy izertlew jumislarin alip  ara natuwr1 munasibeti (Aristotel) menen baylanisli haldag:
bargan. kesellik dep qaralgan. tutligip soylew kemshiligi waqtinda

R.E.Levina natiyjesizlik, qorqiw, uyaliw, ashiwlaniw, sOylew apparatimmn orayliq yaki periferiyaliq (sirtq1)
tuskinlikke tisiw, bastin qatt1 jaraqat aliwi, awir keselleniw,  bolimlerinde buzilis boliw mumkin ekenligin Galen, Sels
ata-analardin natuwri tarbiyasi, basqa birewlerdin soylew  ham Ibn Sina aytip otken [1:328].
tiline eliklewin tuthigiwdin payda boliw sebeplerine qosqan Hazirgi waqitta tuthigip soylew kemshiliginin sebepleri
edi [8:25]. L.A.Sikorskiydin keltirip Otiwinshe, tuthigip  eki toparga bolinedi: meyillik sebepler (“negiz” ge) ham
soylew kemshiligi balalar jas1 menen baylanisli bolip  keltirip shigariwshi sebepke (“tartki” ge) ajiratiw mamkin.
esaplanadi [4:16]. Sebebi bul dawirde balalar soylewi ele ~Bunda ayirim etiologiyaliq belgiler tuthigip soylew
rawajlanip tamamlanbagan boladi. Ol nasilde de ulken kemshiligin rawajlandiriwi ham keltirip shigariwi da
ahmiyetke iye, bunda halsiz balalarda s6ylew mexanizmleri ~ mumkin.
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Meyillik sebeplerge tomendegiler kiredi:

- Ata-analardin nevropatik keselleniwi (orayliq nerv
sistemasinin iskerligin bosastirtwshi yaki izden shigariwshi
nerv kesellikleri, jugimli ham fizikaliq kesellikler);

- Tuthgp soéylew kemshiliginin 6zinde nevropatik
qasiyetler (tingi qorqiw, enurez, kushli qozgaliwshanliq);

- Konstitucional meyillik (vegatativ nerv sistemasinin
keselleniwi ham joqari nerv iskerliginin juda nazikligi, onin
ayrigsha ziyanlaniwina dus keliw);

- Nasillik buzihiw (tutligip séylew apparatinin tuwma
halsizligi tiykarinda rawajlanadi, ol nasilden-nasilge
recessiv tasiri tiykarinda otip bariwi mumkin). Eger sirtq
ortalig tuthgiwga unamsiz tasir korsetse, ekzogen
belgilerdin tasirin itibarga aliw lazim;

Bas miydin tarli dawirlerindegi rawajlaniwinda, koplep
unamsiz belgiler tasirinde ztyanlaniwi: ana qarnindagi hdm
tuwma jaraqatlamw, asfikciya, postnatal jugimli
kesellikler, har tarli balalar keselliklerindegi jaraqatli ham
trofik — almasiwdag1 buziliwlar. Korsetilgen fizikaliq ham
ruwxty bolimlerde har qiyli patologik ozgerislerdi keltirip
shigaradi. Soylew tili rawajlaniwi keshigiwine, soylewdin
halsizleniwine alip keledi ham tutligiwdin rawajlaniwina
imkan beredi.

Muwapiq emeslik shartlerge tdbmendegiler kiredi:

Balalardin fizikaliq halsizligi;

- Miy iskerliginin jasqa baylanisli qésiyetleri bas miy
ulken yarim sharlar tiykarinan balanin bes jasqa jetkeninde
qaliplesedi, asirese sol jasta bas miy iskerligindegi
funkcional assismetriya juzege keledi. Ontogenetik tarepten
kesh rawajlangan soylew funkciyasi, asirese, nazik ham
halsiz boladi. Sonin menen birge, ul balalardagi soylew
funkciyasinin qiz balalarga salistirganda kesh rawajlaniwi
olardag1 nerv sistemasinin halsizleniwine sebep boladi;

- Soylewdin jedel rawajlaniwi (3-4 jasta), bunda onin
kommunikativ, qabil etiw ham muwapiqlastirtwshi
iskerlikleri ulkenler menen bolatugin qarim-qatnas tasiri
astinda tez rawajlanadi. Bul dawirde koplegen balalarda
buwin ham sézlerdi takirarlaw (integraciya) guzetiledi. Ol
fiziologik xarakterge iye;

- Balanin jasirin ruwxty taskinlikke tGsiwi, atiraptagilar
menen unamsiz munasibetler tiykarinda tez tasirleniw;
ahmiyetli talaplar ham om1 anlaw darejesi ortasindagi
garama-qarsiliq;

- Bala menen ulkenler ortasindagi unamli emocional
baylanislardin tegis emesligi, emocional zorigiwdin payda
boliwi  kobinese tuthiglp soéylew kemshiligi menen
juwmagqlanadi;

- Hareket, dawis, emiciya, mimik-artigsha iskerlik
rawajlaniwindag jetispewshilik.

Aytip otilgen ol yaki bul shartlerdin bolganlig1 sebepli
gqandayda bir iskerlikte sirtqi tasirler (qozgatiwshi)din
boliwi nerv buziliwi ham tuthgiwdin payda boliwina alip
keledi.

Keltirip shigariwshit sebepler toparmnda anotomik-
fiziologik, ruwxiy ham socialliq sebeplerdi ajiratip kérsetiw
mumkin.

- Anotomik-fiziologik sebepler: ensefalit bolgan jagday,
fizikaliq kesellikler; jaraqatlar — ana qarmindagi, tuwiliw
waqtindagi, kobinese asfiksiya menen miydin shayqalip
ztyanlaniwi; miydin organikaliq buziliwi, bul waqitta
hareketti muwapiqlastiniwsh1  qabiq astit mexanizmleri
ztyanlaniwi mumkin; ziyanlamiw orayliq sdylew apparatin
halsizleniwshi  basqa kesellikler natiyjesinde nerv
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sistemasinin putkilley izden shigiwi yaki kashli sharshawai,
qizamigq, terleme, asirese, kok jotel, ishki sekreciya almasiw
kesellikleri, murm, kegirdek, jutqinshaq kesellikleri,
dislaliya, dizartriyanin ham séylewi toliq rawajlanbaganliq
jagdaylar ses aytiliwi apparatinin quramali
rawajlanbaganligr menen xarakterlenedi.

Ruwx1y ham socialliq sebepleri: qisqa miaddetli ruwxty
ztyanlanmiw (qorqiw, albiraw); uzaq waqut tasir korsetetugin
ruwxty ziyanlamw, bunda tomendegi jagdaylarda
koérinetugin natuwri shanaraq tarbiyasi tusiniledi; erkelik,
buyriqqa tiykarlangan tarbiya, bir qiyli bolmagan tarbiya,
“Olgili” bala tarbiyasi; sozilmali keshirmeler, ruwxiy
sharshaw, uzaq waqit dawam etetugin ruwxiyy sezimler;
ruwxly jagdayr judd awir keshetugin, natiyjesiz tasirdi
keltirip shigaratugin jagdaylar, tuskinlikke tasiw ham
birden quwanip ketiw jagdaydari; soylewdin balalarda
natuwr1 qaliplesiwi; dem aliw, dem shigartwdin buziliwi,
tez soylew, sesler aytiliwimin buziliwi, ata-analardin tez,
tiniq emes soylewi; kishi jastagi balalardi hadden tisqari
soylew materiallari menen sharshatip qoyiw h.t.b.

Tuthgiwdin payda boliwi uliwmaliq ham soéylew
motorikasinin tarli buziliwlarina tan bolip esaplanadi. Olar
juzeki (soylewdegi tartisiwlar, sinir, moyin, juzdegi isiwler)
ham 1qtryarry tuthigip qaliw tarizinde boliwi mimkin.

Hazirgi dawirde tutligip séylew kemshiligine iye bolgan
balalardin tek gana o6zine tan ruwxiy qasiyetlerdi teren
uyreniwge emes, balkim olar logopediyaliq jumis alip
bariwdin ruwxiy-terapevtik bagdarin belgilew ushin bul
belgi toparlarin komplektlestiriw barisinda da hareket
qilinbaqta.

Soéylewdi tekseriw procesinde tomendegi magliwmatlar
korsetilip bariladi:

1. Tuthigatugin balanin diqqat-itibarinin 6zgeshelikleri:
digqgatin belgili bir narsege qarata almaydi, tez aljasadi,
digqat1 boliniwshen.

2. Tuthigiwdin tari: klonikaliq, tonikaliq, aralas.

3. Tuthgw turleri: dem aliw ham dem shigariwdin
buziliwi, sibirlap sdéylew procesinde ham erkin séylewde
pauzalardin uzaq dawam etiwi, soraw-juwap waqtinda
qiynalip juwap beriw jagdaylari ushirasadi.

4. Tuthgiwdin payda boliw darejesi:

a) jenil tari: tuthgiw balanin sodylesiwge kirisiw
procesinde payda bolmaydi. Tuthigiw tek erkin soylewinde
payda boladi;

b) orta turi: tuthgiw balanin sdylesiwge kirisiwine
unamsiz tasir etedi; tuthigiw erkin séylewinde ham soraw-
juwaplar otkiziw waqtinda payda bolads;

C) awir tar1: soylesiwge az kirisetugin, tuthigiwlar waqti
turaqli boladi.

5. Soylewdin turli formalarinda tuthgiwdin payda
boliw1 (tutligiwdin sani, kishi hdam dawamlilig1);

6.  Artikulyaciyallq  apparattin ~ ddzilisi  ham
héareketshenligi: erin, til, tis, jumsaq ham qatt1 tanlaydagi
kemshilik;

Artikulyaciyaliq apparattin hareketshenligi;

Hareketlerdin tezligi ham joqlig1;

Ogada tezlesken hareketler;

Hareketlerdin kolemi;

7. Seslerdi aytiwin tekseriw;

Bunda logopediyaliq albomnan paydalanadi. Tekseriw
natiyjeleri tomendegi keste korinisinde toltiriladi.

Seslerdi aytiw jagdayin aniglaw:

- mexanizmi boynsha: dislaliya;
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- tari: motor, sensor, aralas, dislaliya;

- payda boliwi: sigmatizm, rotacizm. Lambdacizm,
yotacizm, kappacizm.

- kélemi boyinsha: monomorf, polimorf, quramali.

8. Séylew tempinin buziliwi:

- temp: normal, tomenlegen, tezlengen;

- pauzalar: duris, buzilgan;

- ritm: normal, aritmiya;

- dem aliw: normal, tezlesken, paseygen.

Tuthgatugin balam oyin hareketinde tekseriw.

1. Oymnin shélkemlestiriliwi-erkin, ulken jastagilardin
jérdeminde.

2. Balanin belgili bir oyinga quzigiwi: didaktikaliq,
hareketli, sport oymnlar1 ham tag1 basqa.

3. Balanin oyin procesinde qanday temalar tashwishlen-
tiredi.

4. Bala bir 6zi, kishi topar yaki kopshilik balalar menen
oynagandi jagsi koredi.

5. Bala dawisin shigarmay yamasa soylep oynaydi.

6. Bala oyind1 bir 6zi aqirina shekem jetkeredi yamasa
tlken jastagilardin jardeminde amelge asiradi [3:10].

Diagnoz qoymw. Tutligatugin balalardi dinamikaliq
tekseriw tiykarinan tutligatugin balaga korrekciyalig-
tarbiyaliq tasir etiw procesinin birinshi basqishinda amelge
asirilad.

Tuthigatugin balan1 dinamikaliq tekseriw natiyjeleri log-
oped tarepinen psixologiyalig-logopediyaliq juwmagq-
diagnoz turinde uliwmalastiriladi.

Diagnozda tomendegi magliwmatlar esapqa alinadi:

- tuthgiwlardin tari, payda boliw darejesi;

- soylesiwge kirisiwshenligi;

- motorikanin jagdayi;

- balanin oyin hareketindegi qatnasi, belsendiligi;

- seslerdi aytiwdag1 kemshilikler, séylew komponent-
lerinde ushirasatugin kemshilikler [10:98].

Tuthgatugin balam tekseriw natiyjeleri.

1. Séylewdi iyelew ham tasiniw.

2. Artikulyaciyaliq apparattin duzilisi hAm motorikast.

3. Barliq ekspressiv soylew tarlerinin 6zgeshelikleri: er-
kin soylewden (sibirlaytugin) sibirlawga shekem.

4. Soylewdin prosodikaliq komponentleri jagdayi.

5. Seslerdi aytiwdin jagdayi. Fonematikaliq analiz, sin-
tez ham tdsiniklerdin jagdayi. S6zdin grammatikaliq dazili-
si, sozlik baylig1.

6. Oyn hareketinin 6zgeshelikleri.

7. Diagnoz (ruwxty-logopediyaliq juwmaq).

Balada tutligip séylew rawajlana baslaganda, yagniy,
qanday 6zgeshelikler payda bolganda ata-analar ogan itibar
beriwi tiyis: 1qtiyarsiz hareketlerdin buziliwi (sinirdin
tartiliwi, qol, ayaq penen tapildatiwi, basin aylandirtw ham
tag1 basqa) yaki sOylew kemshilikleri (artigsha sozler,
sesler, dem aliwda ayrigsha ses ham soézlerdi aytiw ham
tagrt basqa). Tuthgiwdin payda boliwi tuwrali aniq
maglhiwmatlar toplaw natiyjesinde, balaga medicinalig-
pedagogikaliq tasirdin tiykarg: tdrlerin tanlap aliwga jar-
dem beredi. Soylewdin buziliwi menen birge kelse, albette,
qosimsha shimigiwlardi alinadi, arnawli usillardan payda-
langan halda baladag1 ses kemshiliklerin, sézlerdi grammat-
ikaliq jaqtan duris qaliplestiriwge tyretiledi.

Logopediyaliq tarepten juwmaq shigariw procesinde
tomendegiler esapqa alinadi: tuthgip soylew kemshiligi
formasi (tonik, klonik, aralas), tartisiw tarleri (dem aliw
ham dem shigariwdagi, sesli, aytiliwi aralas), tuthgip
soylew kemshiligi darejesi (jenil, orta, awir), sdylew tempi
(astenlesken, jedellesken, tez sdylew, taxilaliyanin bar
ekenligi), tutligip séylew kemshiligi menen birge keletugin
dislaliya soylew kemshiligi, dizartriya sdylew kemshilig-
inin jenil formasi, soylewdin uliwma rawajlanbay qaliwi,
hareketlendiriwshi qurallar iskerliginin jagdayi, tutligip
soylew kemshiliginin ruwxiy belgilerinin bar-joqligt ham
sawlelengenligi: soylewden qorqiw (logofobiya) hare-
ketlendiriwshi kash ham soylewdegi hiyleler, embolfraziya-
lar, sdylew usilinin 6zgeriwi ham basqalar, albiraw ham
gorqiw styaqli emociyalardin payda boliwi menen xarakter-
lenedi [9:28].

Juwmag. Uliwma alganda tuthigip soyleytugin balalar
menen alip barilatugin korrekcion jumuslar tiykarinda
logopediyaliq juwmagq shigariw tutligip séylew kemshiligin
basqa soylewdegi kemshiliklerden ajiratip aliwga, sonday-
aq, tuthgip séylew kemshiliginin tarli formalarin bir-birinen
pariqlap aliwga imkaniyat jaratadi. Tuthglp soylew
kemshiligine iye bolgan balalardi har tarepleme uyreniw
onin tabiyatin aniqlawga da imkan beredi.
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REZYUME. Magolada bolalarning kichikligidan duduglanishga moyilligini aniqlash, bolalarda kuzatilgan duduqlanib
gapirishi logopedik korrektsion ishlar bilan tuzatish metodikalari va ularni olib borishning ahamiyati yoritib berilgan.

PE3IOME. B cratbe moauepKUBaeTCsl BaKHOCTb BBISBIECHUSI CKIIOHHOCTU J€TEH K 3aMKaHUIO C PaHHEro BO3pacTa,
METO/Ibl KOPPEKIMH 3auKaHus, HAOIIoJaeMble y JETEH C MOMOIIBIO JIOTONEINYECKUX 3aHATHH, a TaKk)Ke METOJUKa HX

IIPpOBCACHUS.

SUMMARY .This article highlights the importance of identifying children's tendency to stutter from an early age, the
methods of correcting stuttering observed in children with speech therapy correction work, and their implementation.



