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REZYUME. Ushbu magolada umummilliy gadiriyatlarni keng targ‘ib gilish bo‘yicha olib boriliyatgan tashabbuslar
haqida, ularning yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati va o‘rgatishning yangi metodlarini yaratish, yosh avlodga umummilliy
gadiriyatlarning gadr-gimmatini tushintirish va asrab-avaylashga o‘rgatish yuzasidan metodik tavsiyalar beriladi.

PE3IOME. B nanHoii craThe paccMaTpHBalOTCS NPOBOJMMBIC WHHIMATUBBI 10 IMUPOKOMY HPOJBIDKEHHIO OOIe-
HallMOHAJIbHbBIX HeHHOCTeﬁ, 3HAYUMOCTb Ka)K,HOﬁ U3 HUX B BOCIIMTAaHHHU MOJIOACKH, a TAKXKC CO3JaHUC HOBBIX MCTOJOB
06yquH>1 3THM LCHHOCTAM. Taxxe YACTACTCS BHUMAHHUC BOIIPOCAM PA3BACHCHUA MOJOJAOMY IMOKOJICHUIO CYHIHOCTU U
3HAYUMOCTH O6H16HaI_lI/IOHaJIbHBIX I_[CHHOCTGI\/'I, nux 6Cp6)KHOFO OTHOIICHUA U COXpaHCHUS.

SUMMARY. This article discusses the initiatives being carried out to widely promote national values, the importance
of each value in the upbringing of youth, and the development of new methods for teaching these values. It also focuses on
explaining the significance of national values to the younger generation and teaching them to cherish and preserve these
values.
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Kirish. Bo‘lajak tarbiyachilarda kognitiv qobiliyatlarni Talabalarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishga
rivojlantirishning didaktik ta’minoti - bu talabalarning agliy =~ qaratilgan tadqigotlarini  olib  borgan olimlardan
rivojlanishiga turtki beruvchi ta’lim metodlari va  Sh.Alimov oliy ta’lim muassasalarida talabalarning
metodikalarini o‘z ichiga oladi. Bo‘lajak tarbiyachilarda  kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish bo‘yicha bir nechta
kognitiv  qobiliyatlar talabalarning olgan bilimlarini  tadgigotlar olib borgan. Uning ishlari asosan aniq fanlar
mustahkamlab, xulosa chiqarish, diggat-e’tiborini bir joyga ta’limga va talabalarning analitik fikrlash qobiliyatlarini
to‘plash, muammolarni hal qilish, ma’lumotlarni eslab  rivojlantirishga garatilgan.
golish va fikrlash kabi aqliy jarayonlar bilan bog‘lig. Bu J.Hasanboyev tadgiqotlari talabalarning  kognitiv
qobiliyatlarni rivojlantirishda pedagoglarning roli katta  qobi-liyatlarini  rivojlantirishda  innovatsion  ta’lim
bo‘lib, ular ta’lim va tarbiya berishda maxsus didaktik metodlarini qo‘llashga qaratilgan. Uning ishlanmalari
vositalar va metodlardan foydalanishlari kerak [1]. zamonaviy o‘qi-tish texnologiyalari va metodologiyalariga

Bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv qobiliyatlarini  yo‘naltirilgan. X.To‘raqulova talabalarning ijodiy va
rivojlantirishning  mazmuni  va mohiyati, ularning analitik fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish bo‘yicha
pedagogik faoliyatida zamonaviy talablarga mos ravishda, tadqiqotlar olib borgan. Uning tadqiqotlari ta’limdagi
agliy va ijodiy faollikni oshirishga, muammolarni hal innovatsiyalar va kognitiv psixologiyaga asoslangan.
qilishda to‘g‘ri qarorlar gabul qilishga yo‘naltirilgan O.Hasanboyeva esa maktabgacha ta’limda talabalarning
jarayondir. Kognitiv qobiliyatlar, insonning bilimlarni  kognitiv  qobiliyatlarini  rivojlantirishga  garatilgan
qabul qilish, ishlash, o‘rganish, qayta ishlash, shunidek, tadgiqotlar olib bormogda, M.Haydarov talabalarning
turli vaziyatlarda agliy faollik ko‘rsatish qobiliyatlarini 0‘z  kognitiv  qobiliyatlarini  rivojlantirish va ta’limdagi

ichiga oladi. zamonaviy  texnologiyalarni  joriy qilish  bo‘yicha
Kognitiv qobiliyatlar - tarbiyachilar uchun muhim  tadgiqotlar olib borgan [3].

bo‘lgan  asosiy  qobiliyatlardir. Bu  qobiliyatlar Bu olimlar va ularning ishlanmalari talabalarning

tarbiyachilarga o‘z pedagogik vazifalarini samarali  kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan muhim

bajarishga yordam beradi. tadqiqotlar sifatida ahamiyatga ega bo‘lib, ularning ishi

Kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishning mohiyati, O‘zbekistondagi  ta’lim  tizimining  samaradorligini
asosan, tarbiyachilarning pedagogik ishlash gobiliyatlarini  oshirishga xizmat gilmoqgda.

takomillashtirishga, ularning  faolligini  va ijodiy Kognitiv qobiliyatlarni rivojlantiruvchi didaktik
salohiyatini ~ oshirishga  garatilgan. Bu  mohiyat, ta’minotning asosiy turlari:
tarbiyachilarning intellektual faoliyatining yuqori darajada 1. Ta’lim materiallari. Bo‘lajak tarbiyachilarning

bo‘lishini ta’minlashga xizmat qiladi [2]. Kognitiv  kognitiv  qobiliyatlarini  rivojlantirish ~ uchun  turli
qobiliyatlar rivojlangan tarbiyachi, tarbiyalanuvchilarning magsadlarga asoslangan o‘quv  materiallari, o‘quv
psixologik holatlarini tushunishga va ularga individual —qo‘llanmalari, ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar va

yondashuvlarni ishlatishga ega bo‘ladi. o‘yinlar muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili. O‘zbekistonda talabalarning 2. Ta’lim metodlari. Keys usulida o‘qitish, dialog
kognitiv  qobiliyatlarini  rivojlantirishga  garatilgan ~ usulida o‘qitish, interfaol o‘yinlar, kreativ fikrlashga
tadgiqotlar ~va ishlanmalar sohaga katta e’tibor  yo‘naltirilgan metodlar kognitiv qobiliyatlarni
garatayotganini ko‘rsatadi. Bu sohada olib borilgan rivojlantirishda samarali bo‘ladi.
tadgiqotlar, asosan, pedagogika, psixologiya va ta’lim 3. Muammolarni hal qilish. Ta’lim va tarbiya jarayonida

metodologiyasini, talabalarning intellektual salohiyati, aniq muammoga asoslangan metodlar va shaxsiy tajribalarga
fikrlash, muammo yechish qobiliyatlari va ijodiy asoslangan misollar bilan ishlash kognitiv qobiliyatlarni
harakatlarini rivojlantirishga garatilgan. mustahkamlashga yordam beradi.
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4. Tarbiyachiga qo‘yiladigan talablar. Bo‘lajak
tarbiyachilarning kognitiv  qobiliyatlarini  rivojlantirish
uchun talabalarga turtki beruvchi ko‘nikma va malakalarga
ega bo‘lishi kerak. Ular har bir bolaning yoshiga mos
shaxsiy  xususiyatlarini  hisobga olishi, bolalarning
qiziqishini oshirishi, yangi bilimlarni o‘zlashtirish va teran
fikrlashga yo‘naltirishi kerak. Tarbiyachiga qo‘yiladigan
talablar bolalarni mamlakatimizga foydasi tegadigan inson,
jismoniy, ma’naviy va intellektual rivojlanishiga
ko‘maklashish maqsadida tarbiyalash.

5. Kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishda tarbiyachi
maktabgacha ta’lim yoki pedagogika sohasida oliy yoki
o‘rta maxsus ma’lumotga ega bo‘lishi, bolalar bilan ishlash
usullari, ta’lim va tarbiya metodlarini yaxshi bilishi,
maktabgacha ta’lim standartlari va metodik qo‘llanmalar
bilan tanish bo‘lishi, yangi texnologiyalarni, masalan,
multimedia, interfaol platformalardan foydalana olishi
muhim ahamiyatga ega.

Bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv  qobiliyatlarini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirishda didaktik
ta’minot muhim ahamiyatga ega. Quyida asosiy
yo‘nalishlar berilgan:

1.Kasbiy-metodik tayyorgarlikni takomillashtirish.
Bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy-metodik tayyorgarligini
yaxshilash uchun yangi zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish tavsiya etiladi. Bu jarayonda "4+2" dasturidan
foydalanish orgali talabalarning kasbiy mahoratini oshirish
mumkin.

2. ljodiy va kommunikativ gobiliyatlarni rivojlan-
tirish. Bo‘lajak tarbiyachilarning ijodiy va kommunikativ
gobiliyatlarini shakllantirish uchun mustaqil fikrlaydigan va
ijodiy qobiliyatga ega talabalar o‘rtasidagi suhbatlar asosida
pedagogik faoliyatni amalga oshirish tavsiya etiladi.

3. Kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish bosqichlari.
Kelajakda bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv qobili-
yatlarini rivojlantirishda ragamli texnologiyalardan foyda-
lanish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu usullar talabalarning
innovatsion fikrlashi va muammolarni hal gilish gobiliyati-
ni oshirishga xizmat qgiladi.

4.  Kognitiv  qabul
shakllantirish.

Bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy bilimlarni kognitiv faol-
lik asosida o‘zlashtirish kompetensiyasini shakllantirish
uchun tajriba-sinov ishlarini tashkil etish metodikasini
qo‘llash tavsiya etiladi. Bu wusul talabalarning erkin
fikrlashini va bilimlarni chuqur o‘zlashtirishini ta’minlaydi.

5. Tadgiqotchilik kompetensiyasini shakllantirish.

Bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv qobiliyatlarini rivoj-
lantirishda tadgiqotchilik kompetensiyasini shakllantirish
uchun ilmiy munozara, dolzarb muammoni tahlil gilish va
innovatsion loyiha kabi interfaol metodlardan foydalanish
tavsiya etiladi. Bu usullar talabalarning nostandart fikrlashi
va ijodiy gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu
metodikalarni qo‘llash orqali bo‘lajak tarbiyachilarning
kognitiv qobiliyatlarini samarali rivojlantirish va ularni
kasbiy faoliyatga tayyorlash mumkin [4].

Akmeologik yondashuv shaxsning oldiga magsad gilgan
ishlarining eng yuqori rivojlanish nugtasiga erishishi.
Ushbu yondashuv doirasida bo‘lajak tarbiyachilarning
kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishda rag‘batlantiruvchi
metodlar orqali rivojlantiriladi, xususan:

* Emotsional-axlogiy;

* Bilishga oid o‘yinlar;

gilish  kompetensiyasini
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* O‘quyv tahlillari;

* Kelajakni bashorat qilish;

* O‘quv loyihalari.

Bu usullar talabalarning mustagil fikrlash va muammo-
larni hal gilish qgobiliyatini oshirishga xizmat giladi.

2. Ma’lumotlarni bog‘lovchi texnologiyalar (MBT).

MBT bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv qobiliyatlarini
rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. MBTdan foyda-
lanish orqali talabalarning muloqot ko‘nikmalari va
ma’lumotlarni samarali yetkazish qobiliyati oshadi.

Bo‘lajak tarbiyachilarda kognitiv qobiliyatlarni rivojlan-
tirish metodikasi — bu talabalarning aqgliy faoliyatini
shakllantirish, ularning fikrlash, yodlash, diggat, xotira va
muammolarni  hal qilish qobiliyatlarini yaxshilashga
qaratilgan ta’lim va tarbiya usullari majmuidir. Kognitiv
gobiliyatlar talabalarning aqliy jarayonlarini, xususan,
ma’lumotlarni qabul qilish, qayta ishlash qobiliyatlarini 0z
ichiga oladi [5].

Mazkur metodika talabalarda keng dunyogarash va
teran fikrlashni shakllantirishga, ularning muammolarni hal
gilish qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan.

Kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirish metodikasining
asosiy tamoyillari:

Psixologik-pedagogik jihatdan individual yondashuv:
Har bir talabaning qizigishi, shaxsiy xususiyatlari,
ehtiyojlari va rivojlanish darajasini hisobga olish. Kognitiv
qobiliyatlarni rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlarini
hisobga olish, talabalarning individual ehtiyojlariga mos
o‘qitish metodlarini qo‘llash.

Kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirish natijalari:

Diggat Talabalarning diggatini jamlash va uni
sog‘lom tarzda saqlash.

Eslab Ta’lim jarayonida har bir talabaning

golish yodlash va bilimlarni o‘zlashtirish qobili-

gobiliyati | yatlarini rivojlantirish.

Mantigiy | Muammolarni to‘g‘ri va samarali yechish

fikrlash uchun mantiqiy xulosalar chigarish.

Tangidiy | Talabalarning qaror gabul gilishda ijodiy

fikrlash va keng gamrovli yondashuvini
shakllantirish.

Xulosa. Kognitiv  qobiliyatlarni rivojlantirish

metodikasi talabalarning aqliy jarayonlari va fikrlash
gobiliyatlarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.
Ushbu metodika talabalarning mantiqiy va keng
dunyogarashdan fikrlash, yodlash gobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi va ularning ijodiy faoliyatini
rag‘batlantiradi. Pedagoglarning roli — talabalarga turli
pedagogik metodlar orgali kognitiv qgobiliyatlarning
rivojlanishiga ko‘maklashish.

Kreativ yondashuvlar. Kreativ yondashuvlar tala-
balarning loyihalash  ko‘nikmalarini  rivojlantirishda
qo‘llaniladi. Bu usullar individuallashtirish, tabaqal-
ashtirish, 0‘z-o‘zini faollashtirish va shaxsiy portfolioni
boyitish orgali amalga oshiriladi.

Mobil ilovalar va onlayn platformalar. Talabalarning
intellektual gobiliyatlarini rivojlantirish uchun mo‘ljallan-
gan mobil ilovalar va onlayn platformalar bo‘lajak
murabbiylar uchun ham foydali bo‘lishi mumkin. Bu
texnologiyalarni qayta tiklash orqali bo‘lajak tarbiyachi-
larning kognitiv qobiliyatlarini samarali rivojlantirishga
yordam beradi.
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REZYUME. Magqolada bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv qobiliyatlari - bu tarbiyachining ta’limga bo‘lgan
munosibatini, berilgan ma’lumotlarni qabul qilish va qayta ishlash qobiliyatlarini, ijodiy va tanqidiy fikr yuritishni o‘z
ichiga olgan. Bu qobiliyatlarini rivojlantirish, bo‘lajak tarbiyachilarning malakasini oshirish va ularning tashkilotlarida
samarali ishlashi uchun katta ahamiyatga ega.

PE3IOME. B cratbe yTBepXknaeTcs, 4TO KOTHHTHUBHBIE CIIOCOOHOCTH OYAYIIMX BOCIIHUTATENIEeH BKIIIOYAIOT B ceOs
OTHOIIIEHHE BOCIUTATENS K 00pa30BaHMIO, CIOCOOHOCTh BOCIIPHHUMATH U 00padaThiBaTh MIPEAOCTABICHHYIO HHPOpMAIHIO,
TBOPYECKOEC U KPUTHUCCKOC MBIIIJICHUEC. DTO HUMeEET 60.]'1])1]_[06 SHAUCHUC IJId pasBUTUA HX CHOCO6HOCTCI‘/’I, IIOBBIIICHUA
KBanM(pUKaIUU OyAyIIUX BOCIUTaTeNeH U 39 (HEeKTUBHON pabOThl B UX OPraHU3aLHSIX.

SUMMARY. In the article, it proves the cognitive abilities of future educators include the educator's attitude towards
learning, the ability to receive and process given information, creative and critical thinking. This is of great importance for
the development of their abilities, improving the qualifications of future educators, and their effective work in
organizations.
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Kirish. Hozirgi davrda bolalik muammolariga oid har ~ A.R.Luriyalar tomonidan ilmiy jihatdan o‘rganilgan va
ganday masalani muhokama gilar ekanmiz, hammamiz tasdiglangan.
farzandlarimizni sog‘lom, baxtli, tengdoshlari va atrofda- Logoritmika — bu musiqiy, harakatli va so‘zli
gilar bilan erkin mulogot gila oladigan insonlar sifatida  mashqlar, topshiriglar, o‘yinlar tizimi bo‘lib, ular
ko‘rishni istaymiz. Bu aynigsa, nutqida nugsoni bo‘lgan  korreksion, ta’limiy va sog‘lomlashtiruvchi magqsadlarni
bolalar uchun og‘ir kechadi, chunki so‘nggi yillarda bu  amalga oshirishga xizmat giladi.

toifadagi bolalar soni sezilarli darajada ortmogda. Logoritmikaning asosiy magsadi:

Bugungi kunda imkoniyati cheklangan bolalar orasida e bolalarning so‘z boyligini oshirish;
nutg buzilishlari keskin oshgan. Ushbu buzilishlarning e bogliq nutq va faol kognitiv faoliyatni rivojlan-
sabablari orasida: markaziy asab tizimi tug‘ma patologiyasi tirish;
bilan tug‘ilgan bolalar sonining ko‘pligi, psixik yuklamalar, e atrof-muhitdagi obyekt va hodisalarga nisbatan
ekologik muhitning yomonlashuvi hamda ota-onalarning hissiy sezuvchanlikni tarbiyalash;
pedagogik jihatdan tayyorgarligining yetarli emasligi e musiqa, adabiyot va tasviriy san’at asarlariga
alohida o‘rin tutadi. Shu bois, bolalar uchun yanada gizigish uyg‘otish.
samarali va ularni qizigtira oladigan nutq tuzatish Logoritmika, musiga va ritmika — bular bolalar
shakllarini izlab topish zarur. Shunday vositalardan biri —  poo<chasidagi bolaga kompleks ta’sir o‘tkazuvchi faoliyat
bu logopedik ritmika, ya’ni logoritmika bo‘lib, u bolalar  tyrlaridir. Ular bolaning “o‘zini ifodalash mexanizmini”
salomatligini mustahkamlash, saglab golish hamda turli  jshga tushira oladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning
nutq buzilishlarini bartaraf etishga qaratilgan korreksion  ,<zin; ifodalash deganda — ular ijodiy faoliyatda mustaqillik
faoliyatni 0°z ichiga oladi. _ _ namoyon eta olishlari tushuniladi [1:20-21].

Adabiyotlar taxlili va metodlar. Shuni alohida Ushbu uch faoliyat turini nima birlashtiradi va nimasi
ta’kidlash lozimki, nutq buzilishlari har xil darajada pjjan farglanadi?
bolalarning shaxs sifatida shakllanishiga salbiy ta’sir e Logoritmika — bolalarning nutgini rivojlantirishga

ko‘rsatadi, ularning jismoniy va aqliy rivojlanishiga ham y,<paitiriloan bo‘lib, u korreksion pedagogika yo*nalishida
taalluglidir. Nutq maktabgacha yoshdagi bolaning harakat chuqur ishlab chigilgan. Shu bilan birga, bolani har

faolligi bilan bevosita bog‘liq. Umumiy va nutgiy motorika  ¢,monlama rivojlantirish, aynigsa o‘zini ifoda etish qobili-
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik I.P.Pavlov, A.A.Leontev, yatini oshirish salohiyatiga ega.
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