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mikroblarga qarshi, yallig‘lanishga qarshi va immun tizimni  Anjir, yovvoyi sabzi, kovrak, petrushka kabi va boshqa
qo‘llab-quvvatlash xususiyatiga ega. Ushbu o‘simliklarning  o‘simliklar yallig‘lanishga qarshi, mikrobga qarshi va
ekstraktlari nafas olish yo‘llarini tozalashda, bronxial astma  bronxial to‘siqlarni bartaraf etishda o‘zining samaradorli-
va bronxitni davolashda samarali bo‘lishi mumkin. Biroq, gini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bu o‘simliklarni klinik
ularning ta’siri va xavfsizligi klinik sinovlar orqali yanada amaliyotda keng qo‘llashdan oldin qo‘shimcha ilmiy
chuqurroq o‘rganilishi kerak. tadqiqotlar va tibbiy tekshiruvlar zarur. Tabiiy dorilarni

Xulosa. Qoraqalpog‘iston florasining ayrim dorivor zamonaviy tibbiyot bilan integratsiyalash orqali nafas olish
o‘simliklari nafas olish tizimi kasalliklarini davolashda  tizimi kasalliklarini davolashda yangi va samarali usullarini
samarali vositalar sifatida foydalanilishi mumkin. Ayniqsa,  ishlab chiqish mumkin.
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REZYUME. Ushbu maqolada nafas olish yo‘llari bilan bog‘liq kasalliklarni davolashda ishlatiladigan Qoraqalpog‘iston
florasining 70 dan ortiq dorivor o‘simliklarning turlari, ishlatiladigan organlari, ularning kimyoviy tarkibi va davolashda
qo‘llanilish sohasi yoritilgan. Olingan ma’lumotlar xalq tabobatini ilmiy asoslash, shuningdek, yangi fitoterapevtik preparatlar
ishlab chiqishda muhim ahamiyatga ega.

PE3IOME. B nanHO#l crathe ocBemeHbl Oosiee 70 BHIOB JIeKapCTBEHHBIX pacTeHuit (iopel KapakanmnakcraHa,
HCIIOJIB3YEeMbIX IS JICUCHHsl 3a00JI€BAHNI JIbIXATENbHBIX IIYTEH, HCIOJIb3yeMble OpPraHbl, MX XMMHYECKHil COCTaB U 001acTh
IpUMEHEHUs B JiedeHHHU. [IoJTydeHHBbIC NaHHBIC UMEIOT BAXKHOE 3HA4YCHHE B HAYYHOM OOOCHOBAHMH HAPOJHOW MEIULUHEL, a
TaKXke B pa3zpaboTKe HOBBIX (PUTOTEPANCBTHYECKHUX IIPEIAPATOB.

SUMMARY. This article covers more than 70 species of medicinal plants of the flora of Karakalpakstan used to treat
respiratory diseases, the organs used, their chemical composition, and the area of application in treatment. The obtained data are
important for the scientific substantiation of folk medicine, as well as for the development of new phytotherapeutic preparations.
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Kirish. Hozirgi kunda tabiat va jamiyat munosabatlari- qo‘llanilgani landshaft-ekologik yondashuvning landshaft
ning jadallashuvi tabily muhitdagi davriy o‘zgarishlarning resurslaridan foydalanish yo‘nalishida A.G.Isachenko
rivojlanishi bilan belgilanmoqda. Inson esa tabiat va  (1981), G.B.Geldiyeva (1986, 1989), A.A.Chibilov (1992)
jamiyat o‘rtasidagi ekologik muvozanat buzilishining larning ishlari muhim ahamiyatga egadir.
asosiy omilidir. Insonlar tabiat va uning boyliklaridan o‘z Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot ishida
ehtiyojlarini  qondirish maqgsadida bor kuchini ishga kartografik, ekspeditsion, tizimli-tahlil,  qiyoslash,
solmoqda. Natijada ekologik muvozanatning buzilishi va matematik, statistik, tayanch eksperimental tadqiqot,
tabiat komponentlarining kuchli o‘zgarishi kuzatilmoqda. geografik taqqoslash, masofaviy usullar, olingan
Ushbu holatlar esa hozirgi kunda dolzarb muammolardan  ma’lumotlarni grafiklar va jadvallarda tizimlash kabi
biriga aylanib bormoqda. Mazkur muammolarni oldini olish  usullardan foydalanildi.
uchun esa respublikamizda bir qator ishlar amalga Tahlil va natijalar. Bugungi kunda Qo‘qon vohasining
oshirilmoqda. barcha ishlov beriladigan maydonlarida eng ko‘p g‘o‘za

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi iqlim yetishtirish bilan birgalikda keyingi o‘rinda donli ekinlar,
o‘zgarishi global muammolardan biri bo‘lib, har bir sholi, kartoshka va dukkakli ekinlar ekilmoqda. Qo‘qon
hududni landshaft-ekologik sharoitini o‘rganish, baholash  vohasining janubiy qismlari O‘zbekiston, Beshariq,
va tahlil qilish landshaftlarni agroiglim, suv resurslari, Uchko‘prik tumanini janubiy (Sariqqo‘rg‘on qishlog‘i)
tuproq, o‘simlik qoplamlarini alohida o‘rganishni talab qismida asosan intensiv bog‘lar yaratilib, ularda asosan
qiladi. Hududni landshaft-ekologik sharoitni baholashda  shaftoli, gilos, o‘rik, qulpunoy kabi turli hil mevalar
juda ko‘p usullar mavjud bo‘lib, ulardan eng kop  yetishtirishga ixtisoslashtirilmoqda. Bu hududlarda bunday
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mevalar shirindan shakar bo‘lib yetilishi, uzoq vaqt uzib
qo‘yilsa chiday olishi o°‘ziga xosligini ko‘rsatib kelmoqda.
Sababi bu yerlarda yer osti suvlari ancha pastda joylashgan.
Masalan, Sariqqo‘rg‘on, Oc°qchi, Nursux, Beshariq
tumanlarida kamida 100-150 metr atrofida joylashishi bu
daraxtlar hech qanday yer osti suvi ta’sirida bo‘lmaydi.
Shuning uchun ular shirin bo‘lib pishadi va uzoq saqlasa
ham chidamli bo‘ladi.
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Qo‘qon vohasining shimoliy qismlari esa yer osti
suvlari yer betiga yaqin joylashganligi sababli bu hududlarda
mevali ekinlar ekishga ixtisoslashmaydi. Sababi yer osti
suvlari yer yuzasiga yaqin joylashganligi barcha daraxtlar
shu jumladan mevali daraxtlar yer osti suvlaridan
baxramand bo‘la oladi. Shuning uchun bu daraxtlarni tanasi
yo‘g‘on, bo‘ylari baland va barglari ham yirik bo‘lib, asosiy
energiyasini barglari orqali yer osti suvlarini parlatishga
qaratadi.

1-jadval. Qo‘qon vohasining landshaftlariga tasir etuvchi omillar
Qo‘qon vohasida Tabiiy Antropogen Landshaftlarni Geoekologik Landshaftlarni
tarkib topgan komponentlarni ta’sir foydalanish holati barqarorligi
landshaftlar oldingi holati doirasida ko‘rsatgichi
o‘zgarishi
Toshli-shag‘alli Karbonat-sulfatli Eol, Intensiv bog‘lar, Karerlardan Landshaftlar
sur qo‘ng‘ir tup- karst va taqirli prolyuvial, karerlardan tosh | qolgan asoratlar barqarorligiga
roqlardan iborat texnogen va daryo olib kel- | va shamol nati- antropogen omil
shuvoqli prol- gan shig‘ilqumni | jasida atmosfe- ta’siri kuchsiz
lyuvial tekisliklar gazib olish raga changlarni
ko‘tarilishi
O‘tloqi bo“z tup- Yer osti suvlarini Yer osti Ekin maydon- Tuproglardatuz | Antropogen ta’ziq
roglardan tarkib yer betiga suvlarivatuz | larga tortilishi va miqdorini kuchli landshaft
topgan sug‘orib to‘planishi va miqdorini asosan qadimdan ortishi, barqarorligi
dexqonchilik tuproglarning ortishi sug‘orma hosildorlikni mavjud emas
qilinadigan sho‘rlanish dehqgonchilikni kamayishi
agrolandshaftlar darajasini ortishi tarkib topishi
O‘tlog, o‘tlog- Konussimon Sho‘rlanish Sug‘orma Selitib va Antropogen ta’sir
alyuvial seliteb tekisliklarda tarkib dehqonchilik urbanistika bilan juda kuchli va
landshaftlarda topgan bog‘lig landshaftlar
sug‘oriladigan agrolandshaftlar ekologik barqarorligi
landshaftlar jarayonlar saqlanmagan
yerlar
O‘tloq, o‘tlog- Botqoqlanish, Cho‘llanish Alyuvial Eol jarayonlari O‘rtacha
taqir sho‘rlanish tekisliklarni natijasida atmo- o‘zgarishga
tuproqlardagi o‘zlashtirish va sferada chang uchragan
qamish-ajrig- sug‘orib miqdorini ortish landshaftlar,
yulg‘un va turli dexqgonchilik va yer osti gisman
xil ot qilish suvlarini yer barqarorligi
o‘simliklari betiga chiqishi, saqlanib qolgan
sho‘rlanish

Dala tadqiqotlari asosida muallif tomonidan ishlab chiqildi.

Qo‘qon vohasi relyefi janubiy qismidan shimoliy QO'QON VOHAS! EKOLOGIK BAHOLASH KARTA SXEMAS! ”
gismga nishabligi janubi dengiz sathidan 610 m o
(Sarigqo‘rg‘on adirlari) bo‘lsa, shimoliy sohillari 320 metr
(Sirdaryoning birinchi terrasasi) yer usti va yer osti £
suvlarining gorizontal harakatlanishiga va o0‘z navbatda yer
ustki qatlamining strukturasiga ham ta’sir ko‘rsatib
kelmoqda.

Ekologik xarita havzada tog‘, tog® oldi va cho‘l land- “:N . b
shaftlarida ekologik vaziyatning turlicha ekanligi ko‘rsatish e
bilan baholanadi. Biz landshaftlarda o‘zgarish darajasini : bg
yetti pog‘onali sistemada baholaymiz, ammo Qo‘qon . e
vohasi landshaftlarining ekologik vaziyatini baholashda —pe
rang berishdan va shartli belgilardan foydalandik. Ekologik 3 :
xaritani tadqiqot ishimiz mobaynida kartalashtirishda Th e

tuproq sho‘rlanishi, tuproqlarning deflyatsiyaga uchrashi
jarayoni, atmosferadagi ifloslanishlar, o‘simlik qoplamining
hududiy joylashishiga ahamiyat qaratdik va shu asosda
Qo‘qon vohasi landshaftining ekologik xaritasini tuzdik
(1-rasm).
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1-rasm. Qo ‘qon vohasida sug ‘oriladigan maydonlarni
sho ‘rlanganlik darajasi.
Karta Sirdaryo-So'x irrigatsiya tizimlari havza boshqar-
masi va Qo ‘qon shahar girometeorologiva boshqarmasi
ma lumotlari asosida muallif tomonidan yaratildi.




Qo‘qon vohasining ekologik xaritasini tuzish jarayonida
shularni tadqiq etdikki, atmosfera havosining juda xavfli
ifloslanish darajasi Qo‘qon shahrida atmosfera isfloslanishi
xavfli bo‘lish arafasida hudud deb topdik. Qolgan qism-
larda esa atmosfera ifloslanishi mavjud, ammo juda xavfli
emas.

Qo‘qon vohasida yer osti suv miqdorining oshishining
asosly manbai sug‘orish suvlari hisoblanadi (70,78%).
Qo‘gon vohasida meliorativ tadbirlar ichida tuproq sho‘rini
yuvish eng asosiy va eng muhim tadbirlardan hisoblanadi.
Qo‘gon vohasida bu usul “yaxob berish” deb nomlanib qish
faslida boshlanib toki bahorgi dala ishlari boshlanguncha

davom etadi. Bunda asosan tuprogning sho‘rlanish
darpajasi, sho‘rlanish tiplari, yer osti suvlarining chuqurligi,
mineral tarkibi, zovurlarning chuqurligi, kanal va

ariglardagi suv resurslari va iqlim resurslarini inobatga
olgan holda olib boriladi. Iqlim resurslarini inobatga
olinishi juda muhim bo‘lib bunda yilning salqin faslida yer
betidagi suvlar bug‘lanmaydi va ular asosan yerning ustki
gismida gorizontal harakatlanadi. Bu esa tuproq yuzasida
joylashgan tuzlarni eritib yuvilishiga ta’sir etadi. Vohada
yahob berishning afzalliklari quyidagilar:

Hlim hdam jamiyet. ¥e5.2025

-sho‘r yuviladigan yerlarning asosiy ekinlardan
bo‘shaganligi;

-sizot  suvlarning yer sathidan ancha chuqur
joylashganligi;

-haroatning pastligi sabab bug‘lanishning pastligi;

-atmosfera yog‘inlarini biroz yuqori bo‘lishi.

Xulosa va takliflar.

1. So‘nggi davr (10 yillik) mobaynida hududda
sug‘orma dehqonchilik bilan hamda chorvachilik bilan
shug‘ullanadigan Qo‘qon vohasi landshaftining meliorativ
holatini yaxshilash, suv va tuproqlarda ifloslanish
maydonlari chegaralarini aniqlashda foydalaniladigan
xaritalar tuzilishi va tadqiq etilishi hudud to‘g‘risida aniq
ma’lumotga ega bo‘lish imkonini beradi;

2. Global iqlim o‘zgarishi sharoitida bo‘layotgan
ekologik vaziyatni Qo‘qon vohasi landshaftlariga ta'sirini
yumshatish bo‘yicha ko‘rilgan chora-tadbirlar amalga
oshirilishi bo‘layotgan ekologik vaziyatni yumshatishga
xizmat qiladi.

3. Iqlim o‘zgarishiga moslashish va uni bartaraf etish,
ekologik holatni optimallashtirishda Qo‘qon vohasining
o‘ziga xos chora-tadbirlar rejasi hududdagi ekologik holat
muvozanatini saqlab qolishga imkon beradi.
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REZYUME. Mazkur maqolada iqlim o‘zgarishi va uning landshaft-ekologik o‘zgarishga ta'siri hamda tadqiq qilishda
baholash uning usullari yoritib berilgan. Qo‘qon vohasida sug‘oriladigan maydonlarning u yoki bu darajadagi sho‘rlanish
ko‘lami tumanlar ichida tahlil qilingan. Iglim o°zgarishiga moslashish va uni bartaraf etish, ekologik holatni
optimallashtirishda Qo‘qon vohasining o‘ziga xos chora-tadbirlar rejasi ishlab chiqilgan.

PE3IOME. B nanHOil cTaThe ONMHCHIBACTCS W3MCHCHHE KIIMMAaTa M €ro BJIHMSHHC Ha JAHMIIA()THO-3KOJIOTHYCCKHE
WU3MCHCHUS, a TAK)KE METOJbl €r0 OIICHKU B MCCICAOBAHUIX. B mpesenax paliOHOB MpoaHATM3UPOBAH YPOBEHB 3aCOJICHUS
opomaembix moiieii Kokannckoro oasuca. Pa3paboran KOHKpeTHBIN TuiaH neiictBuii KokaHmckoro oasmca mo ajanTanuu K
W3MEHCHUIO KIIMIMATa M €r0 YCTPAHCHHUIO, ONTHMHU3ALNHU YKOJIOTUICCKON CUTYAITUH.

SUMMARY. This article describes climate change and its impact on landscape-ecological change, as well as methods
of research evaluation. The level of salinity of the irrigated fields in the Kokand oasis was analyzed within the districts. A
specific action plan for the Kokand oasis has been developed to adapt to climate change and eliminate it, to optimize the

ecological situation.

HOYBEHHBIE PECYPCBI KAK OB BEKTbBI 9KOJIOI'HYECKUX
UCCJEJIOBAHUM FOKHOT'O ITIPHAPAJIbS
®@.T.OTeHOBa — KaHOUOAM OUOIO2ULECKUX HAYK, OOYEHM
Hyxycckuil 2ocyoapcemeennviil nedazocuyeckuil UHCMumym umenu Axicunusisa
Tasiny cy3aap: xxanyouit OponOyiin, nIypiaanrad TynpoKJap, CyFapriIaiuTran epiap, MeJIHOpaItusl.
Kuarouesblie ciioBa: 1oxHoe [Ipuapainbe, 3acojeHUe MT0YB, OPOIIAEMBbIE MOJISL, TI0I0POIHE.
Key words: Southern Aral Sea region, saline soils, irrigated fields, melioration.

BBeaenne. B nocienHue roipl, ¢ TOYKH 3pEHUS HKOJIO-
TWUW - TI0YBa MPU3HAHA HE TOJHKO OCHOBOM CEIIbCKOXO03SIH-
CTBEHHOTO MPOU3BOJACTBA, HO M BAKHBIM KOMIIOHEHTOM
Onocdepsl, COXPAHSAIONIMM W YIYYNIAONIMM KadyecTBO
OKpYyXKalollel cpeabl, peryjisTopoM Tra30BOro COCTaBa

aTMocdephl U CBA3YIONIUM 3BEHOM TI'€OJIOTHIECKOro U Ono-
Joruyeckoro kpyrooporoB Ha Ilmanete. [louBa siBisiercst
0aHKOM TeHEeTHYeCKOW HH(pOpMaLUH, Cpenoil oOuTaHus
MaKpo-, Me30-, MUKPOOHOTBI, a TaKkKe 3aIlUTHBIM, COPOIH-
OHHBIM 0apbepOM M KyJIbTYpPHBIM Hacieauem [2,3,6,10].




