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PE3IOME. B nannoii cTaThe pUBEISHBI JaHHBIE 00 aHATN3€ CONMALHO-TICHXOJOTHIECKUX (PAKTOPOB, BIUSIONINX HA
pa3BHUTHE YBEPEHHOCTH B cebe OyayIImx MeaaroroB, Tak Ha3piBaeMas "OICHKa OTHOIIEHUS TUYHOCTH K cebe" u mpeasapu-
TEJNBHBIC Pe3yIbTAThI, MOTYICHHBIC 0 "aHKeTe, ONPEaeITIONIeH ICUXOIOTHIECKHEe OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS YBEPEHHOCTH B
cebe Oyaymux memaroros.”

SUMMARY .This article presents data on the analysis of socio-psychological factors influencing the development of
self-confidence in future teachers, the so-called "assessment of a person's attitude towards themselves" and the preliminary
results obtained from the "questionnaire that determines the psychological characteristics of the development of
self-confidence in future teachers."”
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Kirisiw. Bugingi kun — globallasiw dawiri. Bul dawir “En tlken bayliq — bul aqil-zakawat ham ilim, en ulken
insaniyattin zaman menen ten qadem taslawin talap etedi.  miyras — bul jagsi tarbiya, en tlken jarliliq — bul bilimsizlik”
Sol sebepli, tarli taraw qanigeleri 6z ana tilin teren biliwi  [4:4] — dep hirmetli prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev aytip
menen bir qatarda, bir neshe shet tillerin biliwi ham qarim-  6tkenindey, hdmmemiz ushin zamanagdy bilimlerdi
qatnasqa kirise aliwi1 maqgsetke muwapiq. Bunin ushin shet  6zlestiriw, haqiyqattan ham joqart manawiyat iyesi boliw
tillerin Gyreniw ham oqitiw sistemasin janede zamanagdy  Uzliksiz 6mirlik zaruriyatqa aylaniwi kerek.
metodlar menen qaliplestiriw hamde shet tillerin uyreniwge Tiykargi boélim. Ospirimlik dawiri bul jeke ham
bolgan motivaciyan1 asiriw ulken dhmiyetke iye. kasiplik 6z jolin tanlaw juz beretugin dawir bolip, bul

Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2019-j11 29-  dawirde qadiriyath magsetlerdi tanlaw ham keleshektegi
apreldegi PF-5712-sanli “Xaliq bilimlendiriw sistemasin  turmis ushin ogada zarurli bolgan qararlardi qabillaw jiz
2030-j1lga shekem rawajlandiriw koncepciyasin tastiyiqlaw  beredi.
haqqinda”gi  parmani  [1], Ozbekstan Respublikasi D.B.Elkonin éspirimlik dawirin daslepki 6spirimlik ham
Prezidentinin 2019-j1l 3-maydag “Intali jaslardi aniqlaw  tlken Ospirimlik dawirlerine ajiratip, bul dawirde bolip
ham joqart maman kadrlar tayarlawdin tzliksiz sistemasin  Ospirimlerde jetekshi xizmet oqiw ham kasip tanlaw bolip
sholkemlestiriw ilajlart haqqinda”gr PQ-4306-sanli qarar1  esaplanadi degen pikirlerdi bildirdi [5:101]. Daslepki
[2] ham de Ozbekstan Respublikasi Ministrler Kenesinin  6spirimlik dawiri «kamalat bosagasi» dep ataladi. Bul
2019-j11 5-apreldegi “Uliwma bilim beriw mektepleri ushin ~ kamalga jetken basqishi fiziologiyaliq, psixologiyaliq jane
alternativ sabaqliglardi jaratiw ham olardan paydalamw  social shegaralardi 6z ishine aladi. Jaslardin jamiyette
sistemasina basqishpa-basqish Otiw mexanizmin engiziw  tutqan orni, olardin poziciyasi, olar iyeleytugin bilimlerdin
ilajlar1 haqqinda”g1 281-san qararlari [3] ust sistema  koélemi ham bir qatar basqa faktorlar social sharayatlarga
x1zmetin tapten jetilistiriw ushin is ilajlar1 bolip atir. baylanishi. Daslepki 6spirimlik jasi balalardin 15 jastan 18

Bul zarurli hujjetler tiykarinda islep shigilgan jol kartas1  jasqa deyingi rawajlaniw dawirin 6z ishine aladi. Bul
uliwma orta talim sistemasin rawajlandiriwga tiykar bolip  uliwma bilim beriw mekteplerinin joqar1 klass ham
atir. Sonday-aq, ol jagdayda professional kadrlardi tayarlaw  akademiyaliq licey ham de Kkasip-oner kolledjleri
ham de oqiiw metodikalarin jetilistiriw, talim-tarbiya  oqiwshilari bolip tabiladi.
procesine individuallastiniw principlerin basqishpa-basqish Ospirimlik dawiri, tiykarinan, ol jagdayda garezsiz
gollamw maselelerinin sheshiliwi belgilep berilgen. Usi  turmistin baslamwi yagniy, orta mektepti tamamlap, licey,
waziypalar uliwma orta talimde shet til oqiw predmetin  kolledjlerde oqiwdi dawam ettiriw menen xarakterlenedi.
ameldegi jagdaym jaqsilaw, sipat ham natiyjelililikti hAm  Turmustagi bul o6zgerisler daslepki 6spirimlik shaxsina, oni
modernizaciyalawga tiykar boldu. 6zin anlawina tasir korsetedi.

Dlnya juzinde talim, insan kapitali qaliplesiwinin Ospirimlerden ayriqsha 6zgeshelikleri, olar tlkenler
zarurli faktor: sipatinda payda boliwi menen birge, oqiwsh1  turmisin kéz aldinda keltire almaydi, biraq sol jagdayga
- jaslardin dunyani biliwge ham ol jagdayda 6z ornin, qatnasadi. Onin garezsizligi artiwi menen bir qatarda
poziciyasin belgilep aliwga bolgan umtihiwlart kusheyip  tlkenlerdin ogan gatnaslari da 6zgeredi. Ulkenler ospirimge

atir. kébirek bala dep qarasa, déslepki Ospirim jasdagilarga
Jahan bankinin ekonomikaliq 6siw maseleleri boyinsha  ulken adam siyaqli qatnasda boladi. Daslepki dawir
izertlewleri natiyjeleri, ekonomika salasindagr  Ospirimler turmusda 6z ormin tabiwga salistirganda

mamleketlerdin 16% fizikaliq kapital, 20% tabiyly ham  umtiliwdi anlagan jagdayinda bole baslaydi. Ol 6z turmisliq

64% insan kapitalina baylanish ekenligin korsetedi. Sonin  jobalarin amelge asiriw ushin hareket etip malim bir kasipti

menen birge, talim makemelerinde oqiwshilardin tarbiyasi, iyelep baslaydi yamasa sol taraw boyimnsha akademiyaliq

olard1 social normalarga mas amel etetugin shaxs sipatinda  liceylerde oqiwin dawam ettiredi.

tarbiyalaw maseleleri de aktual &hmiyetke iye bolip Ospirimler tanlagan tarawlari yamasa késiplerinde kuta

kelmekte. ulken janalqglar, jana ashiliwlar islegisi keledi, biraq az-
azdan, janaliq qiliw ushin olarda bilim ham téjiriybe
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jetispey atirganlhigin, omin ushin kobirek oqiw ham
uyreniwleri kerek ekenligin aflap baslaydi.

Ospirim bala menen tlken adam arasindagi araliq
poziciyan1 iyeleydi. Ospirimnin jamiyette tutqan orni
ulkenlerge baylanisli, ulkenler olarga turmis iskerliginin
tiykargt mazmun ham bagdarin belgilep beredi. Oqiw
iskerligi ospirimnin tiykargi iskerligi bolip qala beredi.
Erkin turmisqa tayinhigin 6z-6zin angariwi menen motivlar
bul dawirde jetekshi orindi iyeleydi. Motivlar sistemasinda
jémiettiin toliq agzasi boliwga umtiliw, insanlarga payda
keltiriw s1yaqli social motivler ustinlik etedi. Bul dawirde
ospirimlerdin kelesi turmisliq ham tanlap atirgan kasiplik
rejeleri boyinsha panlerge salistirganda qizigiwshiliglart
ozgeredi, Ospirimnin péanlerge ham de sol pan
oqitiwshilarma  bolgan qatnast  6zgeredi. Ospirimlik
dawirinde 6zi gozlegen magsetlerine erisiwge tiykarlangan
motivlar birinshi oringa kéteriledi.

Ospirimler 6zlerinin oqiwga bolgan qatnaslari ham
olardin oqip — uyreniwge bagdarlawshi sebeplerdi jagsi
tusinip jetedi. Ogqiwshilardin biliw procesleri  tarli
kozqaraslardi analiz etiwge ham bul masele boyinsha har
tarepleme oylagan 6z pikirin beriwge jardem beredi. Bul
jastagi ospirimler atirap tagi tarli waqiya hadiselerdegi
haqiyqatti biliwge umtiladi. Olardin tayar sheshimler,
maglhiwmatlar menen emes, balkim sol sheshim ham
magliwmatlardi 6zleri oy-pikir jurgizip, izlew procesinin
0zi kobirek qizigtiradi [6:42]. Bugan baylanishi thrli
maseleler boymsha baseki ham tartislar jargiziwge ham
olardin pikirlerin tastiyiglawga juda qizigadi. Ospirimlik
dawirinde biliw processlerinin rawajlaniwi aktiv turde
dawam etedi. Birag, bul rawajlaniw Ospirimnin ézine jane
onin atirapindagilarga kem bilinedi. Bul dawirge kelip,
ospirimler toliq tarde logikaliq oylawga iye boladi,
teoriyaliq pikir jargizip, 6zlerin - Ozleri analiz ete aladu.
Olar endi biymalel etikalig, siyasiy ham basqa temalarda
basekilesip alip, 6z munasibetlerin bildire alad.

Turmishq mashqalalardi jemisli sheshe aliw, 6zinin jeke
ham kasiplik rawajlaniwda joqari natiyjelerge erisiw
insannin haqiyqatliqgti munasip tarizde anlay aliwi ham de
ozinin aktivlik darejesi, haqiyqatliqta tuwri jol taba aliw
potenciali, barliq tiykargi baylanislardi ornata aliwi ham de
tabiiy ham social haqiyqatliqta jaz berip atirgan 6zgerislerdi
anlay aliwina baylanisli. Bunday potencialdin rawajlaniwin
jemisli isleytugin aqilga tayanadi dep aytip otken edi
A.A.Bodalev [7:265].

Aqil rawajlaniwi ham de amel etiwinin en saldamli
tarepi magqsetti qaliplestiriw ham boljaw procesleri bolip
tabiladi. Bul procesler social rawajlamwdin ayne otiw
dawirlerinde ayrigsha dhmiyetke iye boladi. Adamlardagi
turmisliq ham kasiplik magsetlerdi qaliplestiriw abstrakt
koriniske iye emes. A.A.Bodalevtin pikiri boyinsha, bular
kobirek insan ushin jeke unamli dhmiyetke iye bolgan
jamaattegi  ayrigshaliglarga baylanisli  halda kobirek
aniqlanadi ham de bunday jamaat retinde insan tiyisli
bolgan kishi topar gana emes, balkim ol tiyisli bolgan
mamleket ham de bul mamlekettegi turmistin barliq
tarawlar1 - siyasat, ekonomika, texnika, ilim, talim ham
basqalar juzege shigiwin aytip otedi. Hazirgi waqitta bul
barliq tarawlarda arnawli bir insannin social maselelerin
sheshiwge arnalgan ilimiy oylawin rawajlandinwga tasir
korsetetugin salmaqli 6zgerisler juz berip atir.
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Intellektual iskerliktegi tiykarg1 process pikirlew procesi
bolip, pikirlewdin sapast omin logikalilig1, garezsizligi,
doretiwshiligi, ilimiyligi, tryanaqliligi, tig1z baylanisliligi,
qolaylilig1, magsetliligi, tezligi, analitikligi, salistirtwshiligy,
uliwmalastirilganligl,  menshiklilestirilgenligi,  kenligi,
terenligi, isenimliligi, reallif1, shinhig1 darejesi menen
belgilenedi. Sonin menen birge intellektualliq sapalar qabil
etiw, este saqlaw, oylaw ham sol siyaqli psixologiyaliq
proceslerdin tezligi ham de tagi basqa parametrleri menen
baylanisli. Intellektual rawajlamiw darejesi Ospirimlerde
qansha joqar1 bolsa, sonsha jaqsi natiyjelerge erisiw
mumkinshiligi boladi.

Ospirimlerdin erkin pikirlew gébiletin intellektual
rawajlaniw1 kriteryasi retinde qaraliwi kerek. Sol sebepli
ospirimlerdin intellektual gabiletin rawajlandiniw kerek.
Insan sirttan alatugin xabardi tupten 6zgertiw mamanligin
rawajlandiriw, doretiwshilik maselelerdi sheshiw, qarama
qarsiliglard1 izlep tabiw, mashqalali waziypalardi sheshiw
ham modelin tabiw, ugsasliq ham ayirmashiliglardi 1zlep
tabiw ham basqa jollar menen intellektual gabiletti
rawajlandiniw zartr [8:112].

Statistikaliq magliwmatlarga qaraganda, ospirimlerden
keleshek haqqindagi qiyallarin aniqlaw ushin keleshekte
qayst kasip iyesi boliwdr galeysiz? degen sorawga uliwma
bilim beriw mektep oqiwshilart menen licey oqiwshilart
arasinda turmisliq qiyallarinda ayirmashiliglar bar ekenligi
aniqlandi. Sorawda gatnasqan uliwma bilim beriw mektep
oqiwshilarinin 24% 6zin keleshekte qays: kasip iyesi wakili
boliwda ele ekileniw bar ekenin, aniq sheshimge
kelmegenleri atap korsetken bolsa, licey oqiwshilarinda
bolsa kerisinshe, kopshilik oqiwshilar qaysi jonelis ham
qayst joqart talim shdolkemine talim aliwdi qalewi
haqqindagi qararlarin aytip otken. Aniq sheshimge keliw
motivlarin Gyreniw magsetinde nagiz 6zi kasip ham ilmge
quzigiwshiliginizda qaysi faktorlar jetekshi bolganligin
soraganda, izertlewde qatnasqan Ospirimlerdin  32%
shanaraq agzalari, 28% ustazlari, 40% social tarmaqlarda
tarli taraw wakillerinin pan texnika rawajlaniwinda erisken
jetiskenliklerine hawesleri sebepli degen juwaplardi atap
korsetken. Uliwma bilim beriw mektep ham licey
oqiwshilarimin qryallart keneyip baratirganin, keleshekte
qayst kasip iyesi boliwina garamastan olardin ilimiy ham
socialliq  Omirlerinde shet tilleri hidm kompyuter
texnologiyalarina bolgan mutajlik joqart boliwin aytip 6tdi.

Bunnan sonday juwmaq shigariw mtmkin, éspirimler
tanlagan kasibinin ustasi boliwi ushin olarga jagsi bilim
ham konlikpeler zarur ekenligi dep esaplaydi.

Juwmag. Juwmaqlap aytqanda, ospirimlik dawirinde
oylaw procesin rawajlandinnwda - olardin xarakterindegi
ozgeshelikleri menen turmisliq waziypalardagr rolinde,
keyingi turmis jolin boljaw, jamiyettegi 6z ornin tanlaw
basqishlarin  socuyum normaSina qarap, mintalitet
tarbiyasin esapqa alip reje duzip baradi. Al, bul bolsa
bizden, ospirimlerdi oqiw hdm jamiyetshilik jumislarinda
unaml1 jetiskenliklerge eriskenlerdi pedagoglar tarepinen
kobirek xoshametlendirip bartwdi, dspirimlerdi tuwri késip
ham o6ner tanlawlarinda ilimiy dereklerdi analiz qiliwdi,
ospirim jaslardin aniq magqsetlerine erisiwleri ushin turaqh
motivaciyalar modelinen paydalamwdi, turli  kasip
salasindagi jetekshi ganigeler, tabisli 1im wakilleri menen
ushirasiwlar uyimlastiriwdi talap etedi.
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REZYUME. Ushbu magolada o‘smirlik davrining psixologik hususiyatlari, tafakkur jarayonining rivojlanishi va fikr
erkinligi, tafakkur hagida ma'lumotlar keltirilgan, shuningdek, tafakkur jarayonining turli adabiyotlarda o‘rganilganligi va

tahlil gilinganligi keltirilgan.

PE3IOME. B naHHOW cTaThe NPENCTAaBIICHBI CBEIEHHS O IICHXOJIOTHYECKHX PAa3IHYMAX IOAPOCTKOBOTO BO3PACTa,
Pa3sBUTHH MBICIUTEIHHOTO TPOIECCAa M CaMOCTOSITEIBHOTO MBIIIJICHUS, MBIIUICHUS, a TAaKXKE HCCICIOBAHHE M aHAIHN3

MBICJIUTCJIIBHOT'O IPpOoILccca B pa3HPI‘IHOI>'I JTeparype.

SUMMARY. This state presents information about the psychological differences of adolescence, the development of the thought
process and independent thinking, mixing, as well as the study and analysis of the thought process in various literature.

UO‘K: 159.922.7-053.4:616.891.6(043.3)
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Kirish. Maktabgacha yosh davridagi bolalarda
xavotirlanish  bugungi kunda ijtimoiy, iqtisodiy va
texnologik o‘zgarishlar bilan bog‘liq holda dolzarb
muammo hisoblanadi. Ushbu yosh guruhi, ya’ni 3-7
yoshgacha bo‘lgan bolalar, psixologik jihatdan juda nozik
davrni boshdan kechirishadi. Ularning hissiy holatlari,
rivojlanishi va ijtimoiy munosabatlari ko‘plab omillardan
ta’sirlanadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Maktabgacha
yosh davri psixik xususiyatlarining o°‘ziga xos shakllanish
muammosiga doir respublikamiz psixolog olimlaridan
F.A.Akramova, Sh.Bekova, Sh.A.Do‘stmuxammedova,
Z.T.Nishanova, M.Norbosheva, A.R.Rasulova, I.Raximova,
M.Taydjanova va boshgalar o‘z ilmiy tadgigotlarida
maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlari,

bilish jarayonlari, psixologik muammolarining
psixodiagnostikasi, korreksiyasi va korreksion
rivojlantiruvchi  ishlarni  samarali  tashkil etishning

psixologik jihatlarining nazariy va amaliy tomondan ilmiy
tadqiq etishgan.

Zamonaviy hayot sharoitida bolalar ko‘plab stress
manbalariga duch kelishmoqda. Texnologiyaning rivojlani-
shi, ota-onalar va tarbiyachilarning ishlash sharoitlari, mak-
tabga tayyorgarlik jarayoni, shuningdek, ijtimoiy muhitdagi
o‘zgarishlar bolalarning xavotir darajasini oshirishga olib
keladi. Bolalar uchun xavotirlar, xususan, yangi muhitga

moslashish, o‘zaro munosabatlar va o‘zini ifoda etish bilan
bog‘lig muammolar sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Bolalar psixologiyasini,
tarbiyaviy muhitni  va ijtimoiy faoliyatni chuqur
tushunishga yordam beradi. Shuningdek, bolalardagi
xavotirlarni aniglash va kamaytirish bo‘yicha samarali
strategiyalarni ishlab chigish zarurati ham mavjud. Shuning
uchun  maktabgacha  yosh  davridagi bolalarda
xavotirlanishning zamonoviy ko‘rinishlari  o‘rganilishi
dolzarb masala bo‘lib golmogda.

Xavotirlanishning koe‘rinishlarini aniglashning psix-
ologik mezonlari sifatida quyidagilarni tavsiya etamiz.

Belgilarning kuzatilishi: Bolalarda xavotirlanishning
asosiy belgilari, masalan, haddan tashqgari bezovtalik,
go‘rquv, yolgizlik hissi, noto‘gri o‘ylash va
davranishlarning o°zgarishi.

Emotsional holatni baholash: Bolaning psixologik
holatini tashxis gilish uchun emotsional holatni o‘Ichash,
bolaning hissiy reaktsiyalarini (xavotirlanish, go‘rquv)
kuzatish.

Fizik alomatlar: Bolada xavotirlanishning fizik
alomatlari, masalan, tez-tez yurak urishi, bosh og‘rigi,
uyqusizlik va oshgozon-ichak muammolarini tahlil gilish.

Davranishdagi o zgarishlar: O‘zgargan yoki to‘xtagan
harakatlar, odatdagi faoliyatga qizigishning kamayishi,
do‘stlar bilan mulogot gilishda giyinchiliklar.
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