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Kirish. Talabalarning o°ziga ishonchini rivojlantirishda
ijtimoiy-psixologik omillar muhim rol o‘ynaydi. Ushbu
omillar pedagoglarning shaxsiy rivojlanishi va ularning
professional faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Quyida ushbu
omillar haqida umumiy ma’lumotlar keltirilgan.
Pedagoglarning o°ziga ishonchi ko‘pincha oilaviy qo‘llab-
quvvatlash va tarbiyaga bog‘liq. Oila a’zolari tomonidan
berilgan  ishonch va dalda pedagoglarning o°z
qobiliyatlariga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Jamiyatdagi
umumiy kayfiyat, do‘stlar va yaqinlar tomonidan
ko‘rsatiladigan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ham
pedagoglarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi.

Asosiy gism. Ta’lim muassasasidagi o‘qgituvchilar va
murabbiylarning  munosabati  pedagoglarning o‘ziga
ishonchini rivojlantirishga katta ta’sir qiladi [1]. [jobiy fikr-
mulohazalar, konstruktiv tanqid va doimiy qo‘llab-
quvvatlash pedagoglarga o‘zlariga ishonch hosil qilishga
yordam beradi. Jamiyatdagi madaniy qadriyatlar va
an’analar pedagoglarning o‘zini tutishiga va o‘ziga bo‘lgan
ishonchini shakllantirishiga ta’sir giladi. Masalan, ma’lum
bir madaniyatda o‘ziga ishonch va liderlikka urg‘u berilishi
pedagoglarning bu sifatlarini rivojlantirishi mumkin.
Madaniyat va jamiyatdagi gender stereotiplari ham
pedagoglarning o‘ziga ishonchini shakllantirishga ta’sir
qilishi mumkin. Bu holat, ayniqsa, ayol pedagoglar uchun
o‘ziga ishonchni shakllantirishda muhim bo‘lishi mumkin.

Pedagoglarning  shaxsiy  hayotidagi  yutuglar  va
muvaffaqiyatlar,  shuningdek, ular duch  kelgan
qiyinchiliklar o‘ziga ishonchni shakllantirishda katta

ahamiyatga ega. Pedagoglarning o‘z oldiga qo‘ygan
magsadlari va ularning erishishga intilishi ham o‘ziga
ishonch darajasiga ta’sir qiladi. Ichki motivatsiya va aniq
magsadlar o‘ziga bo‘lgan ishonchni kuchaytiradi [2].

1-jadval. “Shaxsning 0‘z-0‘ziga munosabatini baholash”
metodikasi be‘yicha olingan dastlabki natijalar

tahlili (n=450)
O‘rtacha(M) Farqlar
Shkalalar nomi 2-kurs | 4-kurs T
n=240 | n=210
Samimiylik 74 8,5 -1,5
O°z-o°ziga ishonch 6,1 9,7 -3,2*
O°z-o°zini idora gilish 7,2 9,1 -2,4*
O°z-0°ziga mur]osgbat— 75 9.4 2.5
ning aks etishi

O<z-o0°zini gabul gilish 6,5 8,6 -2,3*

“Shaxsning  0‘z-o‘ziga  munosabatini  baholash”

metodikasi
qilindi.

bo‘yicha olingan dastlabki natijalar tahlil
Jumladan, «o‘z-o‘ziga ishonch» (1=3,2; p<0,05),
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«0‘z-0‘zini idora qilish» (t=2,4; p<0,05), «o‘z-o‘ziga
munosabatning aks etishi» (1=2,5; p<0,05) hamda «o‘z-
o‘zini qabul qilish» (1=2,3; p<0,05) omillarida ishonchi
farglar kuzatildi.

Metodikaning «o‘z-o‘ziga ishonch»omili bo‘yicha 4-
bosgich talabalarda yuqori natija qayd etildi (t=3,2;
p<0,05). Buni esa ularning o‘z-o‘ziga bo‘lgan ishonchi
yugori darajada ekanligi, mulogotda dadilligi bilan
izohlaymiz. Statistik ko‘rsatkichlar: t=3,2: Bu t-testning
giymati, 4-bosgich talabalarining o‘z-o‘ziga ishonch
darajasi 2-bosgich talabalariga nisbatan sezilarli darajada
yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Bu ko‘rsatkich 4-bosgich
talabalarining o‘z-o‘ziga ishonchi ancha yuqori ekanligini
ta’kidlaydi. P<0,05: Bu natijalar statistik jihatdan
ahamiyatli ekanligini va tafovutning tasodifiy emasligini
anglatadi. Jumladan, 4-bosgich talabalarining o‘z-o‘ziga
ishonch darajasi yuqori bo‘lib, ular o‘z malakalariga,
gobiliyatlariga va pedagogik faoliyatlariga nisbatan ishonch
bilan yondashishlarini bildiradi. Mazkur natija ularda
o‘rganish jarayonida o‘zlarining o‘z-o‘ziga ishonchlarini
rivojlantirganligini  ko‘rsatadi.  Shuningdek, 4-bosgich
talabalarining yuqori o‘z-o‘ziga ishonch darajasi, ular
o‘rganish jarayonida ko‘prog tajriba orttirganligi va
murakkab  vaziyatlarni  boshgarishda muvaffagiyatga
erishganligini  ko‘rsatadi. 4-bosqich talabalarining o°z-
o‘ziga ishonch darajasining yuqori bo‘lishi, ularning tajriba
va malakasining ortishi bilan bog‘ligdir. Ular oz
gobiliyatlariga va pedagogik faoliyatlariga nisbatan yuqori
ishonchni saglashar ekan. Shu bois, o‘z-o‘ziga ishonchni
oshirish uchun tajriba, amaliyot va go‘llab-quvvatlash
dasturlari orgali yordam berish va rag'batlantirish mumkin
ekan [3].

Metodikamizning navbatgi «o‘z-o‘zini idora qilish»
omili bo‘yicha ham 4-bosgich talabalari yuqori natijani
ko‘rsatdi (t=2,4; p<0,05). Natijalar tahlilidan shu ma’lum
bo‘ladiki, ularning o‘z his-tuyg‘ulari, fikrlari va xatti-
harakatlarini boshgarish qgobiliyati, oz vaqgtini boshgarish,
stressni nazorat gilish, magsadga erishish yo‘lida harakat
gilish va professional rivojlanish darjasi yuqori ekanligi
kuzatildi. Statistik ko‘rsatkichlarga ko‘ra: t=2,4: bu t-
testning qiymati, 4-bosgich talabalarining o‘z-o‘zini idora
gilish darajasi 2-bosgich talabalariga nisbatan sezilarli
darajada yuqori ekanligini ko‘rsatadi. P<0,05: Bu natijalar
statistik jihatdan ahamiyatli ekanligini anglatadi. 4-bosgich
talabalarining o‘z-o‘zini idora gilish darajasi yuqgori bo‘lib,
ular o‘z his-tuyg‘ularini, vaqtni va faoliyatni muvaffaqiyatli
boshqarishda yugori ko‘rsatkichlarni ko‘rsatdi. Shuningdek,
4-bosgich talabalarining o‘z-o‘zini idora gilish darajasining
yuqori bo‘lishi, ular o‘zlarining malaka va tajribalarini
oshirib, murakkab vaziyatlarni boshgarish, stressni nazorat
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gilish va maqgsadlariga erishish  bo‘yicha tajriba
to‘plaganligini ko‘rsatadi. Jumladan, 4-bosqich
talabalarining o‘z-o‘zini idora gilish darajasining yuqori
bo‘lishi, ularning tajribasi, malakasi va pedagogik faoliyat
davomida orttirgan ko‘nikmalarining natijasidir. Ularning
0‘z-o‘zini idora qilish qobiliyatlari yuqgori bo‘lishi, ular
giyin vaziyatlarda muvaffagiyatli bo‘lishlari va professional
rivojlanishlarida ijobiy rol o‘ynaydi.

Keyingi «o‘z-0‘ziga munosabatning aks etishi» omilida
4-bosgich talabalari yuqori natijani gayd etdi (t=2,5;
p<0,05). Mazkur natijalar tahliliga ko‘ra, ularda O‘z-o‘ziga
munosabatning aks etishi, ularning o‘z xatti-harakatlari,
garorlari va his-tuyg‘ularini baholash, o‘z tajribalarini tahlil
qgilish, o‘zini rivojlantirishga qaratilgan qarorlar qabul
qgilish, o°zini tahlil gilish va o‘zini anglash jarayoni yuqori
ekanligi aniglandi. Statistik ko‘rsatkichlar: t = 2,5: Bu t-
testning qiymati, 4-bosgich talabalarining o‘z-o‘ziga
munosabatning aks etishi darajasi 2-bosgich talabalariga
nisbatan sezilarli darajada yuqori ekanligini ko‘rsatadi. p <
0,05: Bu natijalar statistik jihatdan ahamiyatli ekan.
Jumladan, 4-bosqgich talabalarining 0‘z-0°ziga
munosabatning aks etishi darajasi yuqori bo‘lib, ular o‘z
tajribalarini chuqur tahlil qilishi, garorlar gabul qgilishda
ehtiyotkor bo‘lib, o°zini anglash va rivojlantirishda yugori
ko‘rsatkichlarni namoyish etishdi. Jumladan, 4-bosgich
talabalarining o‘z-o‘ziga munosabatning aks etishi
darajasining yuqgori bo‘lishi, ularning shaxsiy va
professional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Metodikamizning so‘ngi «o‘z-o‘zini gabul qilish» omili
bo‘yicha, 4-bosgich talabalari yuqori ko‘rsatkichni gayd
etdi (t=2,3; p<0,05). Statistik ko‘rsatkichlar: t = 2,3: bu t-
testning qiymati, 4-bosgich talabalari 2-bosqich talabalariga
nishatan o‘z-o‘zini gabul gilish darajasida sezilarli darajada
yugori ko‘rsatkichlarga ega ekanligini ko‘rsatadi. p < 0,05:
Natijalar statistik jihatdan ahamiyatli ekanligini anglatadi.
4-bosgich talabalarida o‘z kamchiliklarini va yutuglarini
hamda o‘zlarini to°lig va realistik tarzda gabulq qilish, o‘z
gadr-gimmatlarini anglash va o‘zlariga ijobiy munosabatda
bo‘lish ko‘nikmalari rivojlanganligi, o‘z-o‘zini hurmat
qgilish, o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatda bo‘lishlari, o‘z
tajribalaridan saboq olish, xatolarini tan olish hamda o‘z
yutuglarini gadrlashlari kuzatildi. Bu esa, ulardagi shaxsiy
rivojlanish va psixologik bargarorlik uchun muhim omildir.
Jumladan, natijalardan shu ma’lum bo‘ldiki, 4-bosgich
talabalari ko‘proq tajribaga ega bo‘lib, ular o‘zlarining
kuchli va zaif tomonlarini yaxshirog anglab, o‘zlarini gabul
qilish  qobiliyatlarini  rivojlantirgan  ekan. Ma’lum
bo‘lishicha, o‘z-o‘zini qabul qilish qobiliyati bo‘lajak
o‘gituvchilarda o‘ziga ishonchni kuchaytiradi, bu esa o‘z-
o‘zini anglash va psixologik bargarorlikka olib keladi.

Shuningdek, 4-bosgich talabalari o‘z-o‘zini gabul gilish
darajasida yuqori natijalarga ega bo‘lishi, ularning tajriba
va shaxsiy rivojlanishlari bilan bog‘liqdir.

2-jadval. “Talabalarning o‘ziga ishonchini
rivojlantirishning ijtimoiy psixologik xususiyatlarini
aniglovchi se‘rovnoma” be‘yicha olingan dastlabki
natijalar tahlili (n=450)

O‘rtacha(M) Farqlar
Shkalalar nomi 2-kurs | 4-kurs t
n=240 | n=210
O‘ziga ishonch 5,8 7,1 -2,4*
Boshgalarga ishonch 7,0 5,2 -2,3*
Emotsional bargarorlik 5,2 8,5 -2,5*
Kognitivlik 6,0 8,4 -2,6*
“Bo‘lajak pedagoglarning o‘ziga ishonchini

rivojlantirishning ijtimoiy psixologik xususiyatlarini
aniglovchi so‘rovnoma” bo‘yicha olingan dastlabki natijalar
tahlil qilindi. Jumladan, «o‘ziga ishonch» (t=2.4; p<0,05),
«boshqalarga ishonch» (t=2,3; p<0,05), «emotsional
barqarorlik» (t=2,5; p<0,05) hamda «kognitivlik» (1=2,6;
p<0,05) omillarida ishonchi farqlar kuzatildi.

Metodikaning dastlabki «o‘ziga ishonch» omiliga ko‘ra,
4-bosqgich talabalarida yuqori natija qayd etildi (t=2,4;
p<0,05). Mazkur natijalar tahliliga ko‘ra, 4-bosgich
talabalarining o°ziga ishonchining yugoriligi, ularning
kasbiy tayyorlik darajasining oshganligidan dalolat beradi.
Shuningdek, ular o‘zlarining bilimlari va ko‘nikmalarini

chuqurrog o‘zlashtirganligi  va tajriba orttirganligi
aniglandi.

Xulosa qilib aytganda, bu tajribalar ularning o‘ziga
bo‘lgan ishonchlarini oshirishga  xizmat  qildi.

Aniglanishicha, 4-bosgichda talabalari ko‘prog amaliy
tajribaga ega bo‘lishi, bu ularning o‘z magsadlari va
vazifalarini muvaffagiyatli bajarishiga yordam beradi.
Jumladan, 4-bosgich talabalar o‘zlarining  shaxsiy
rivojlanishlari va professional o‘sishlari bilan bog‘liq
bo‘lgan omillarni yaxshirog anglashi, o‘ziga ishonchning
yuqoriligi, shaxsiy va professional muvaffagiyatlarga
erishish uchun zarur bo‘lgan o‘zgarishlarni amalga oshirish
jihatlari, o‘z magsadlariga erishishda muvaffagiyatli bo‘lish
darajasi yuqoriligi asoslandi. Jumladan, 4-bosqgich talabalari
orasida o‘ziga ishonchning yuqori bo‘lishi, ularning
professional tayyorlik darajasining yuqoriligi, amaliy
tajribalar, shaxsiy rivojlanish va maqgsadga erishish
motivatsiyasining yuqoriligi bilan bog‘liq ekan. Bu
bosgichda talabalar o‘z bilim va ko‘nikmalariga bo‘lgan
ishonchlarini  mustahkamlash va kelajakdagi kasbiy
faoliyatlarini  muvaffagiyatli ~ boshgarishga  tayyor
ekanliklarini ko‘rsatadi.
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REZYUME. Bu mogalada bo‘lajak pedagoglarning o‘ziga ishonchini rivojlantirishga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy
psixologik omillar tahlili atab aytganda, shaxsning o‘z-o‘ziga munosabatini baholash” metodikasi va “bo‘lajak
pedagoglarning o‘ziga ishonchini rivojlantirishning psixologik xususiyatlarini aniglovchi so‘rovnoma” bo‘yicha olingan

dastlabki natijalar tahlil to‘g’risida ma’lumotlar berilgan.
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PE3IOME. B nannoii cTaThe pUBEISHBI JaHHBIE 00 aHATN3€ CONMALHO-TICHXOJOTHIECKUX (PAKTOPOB, BIUSIONINX HA
pa3BHUTHE YBEPEHHOCTH B cebe OyayIImx MeaaroroB, Tak Ha3piBaeMas "OICHKa OTHOIIEHUS TUYHOCTH K cebe" u mpeasapu-
TEJNBHBIC Pe3yIbTAThI, MOTYICHHBIC 0 "aHKeTe, ONPEaeITIONIeH ICUXOIOTHIECKHEe OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS YBEPEHHOCTH B
cebe Oyaymux memaroros.”

SUMMARY .This article presents data on the analysis of socio-psychological factors influencing the development of
self-confidence in future teachers, the so-called "assessment of a person's attitude towards themselves" and the preliminary
results obtained from the "questionnaire that determines the psychological characteristics of the development of
self-confidence in future teachers."”
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Kirisiw. Bugingi kun — globallasiw dawiri. Bul dawir “En tlken bayliq — bul aqil-zakawat ham ilim, en ulken
insaniyattin zaman menen ten qadem taslawin talap etedi.  miyras — bul jagsi tarbiya, en tlken jarliliq — bul bilimsizlik”
Sol sebepli, tarli taraw qanigeleri 6z ana tilin teren biliwi  [4:4] — dep hirmetli prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev aytip
menen bir qatarda, bir neshe shet tillerin biliwi ham qarim-  6tkenindey, hdmmemiz ushin zamanagdy bilimlerdi
qatnasqa kirise aliwi1 maqgsetke muwapiq. Bunin ushin shet  6zlestiriw, haqiyqattan ham joqart manawiyat iyesi boliw
tillerin Gyreniw ham oqitiw sistemasin janede zamanagdy  Uzliksiz 6mirlik zaruriyatqa aylaniwi kerek.
metodlar menen qaliplestiriw hamde shet tillerin uyreniwge Tiykargi boélim. Ospirimlik dawiri bul jeke ham
bolgan motivaciyan1 asiriw ulken dhmiyetke iye. kasiplik 6z jolin tanlaw juz beretugin dawir bolip, bul

Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2019-j11 29-  dawirde qadiriyath magsetlerdi tanlaw ham keleshektegi
apreldegi PF-5712-sanli “Xaliq bilimlendiriw sistemasin  turmis ushin ogada zarurli bolgan qararlardi qabillaw jiz
2030-j1lga shekem rawajlandiriw koncepciyasin tastiyiqlaw  beredi.
haqqinda”gi  parmani  [1], Ozbekstan Respublikasi D.B.Elkonin éspirimlik dawirin daslepki 6spirimlik ham
Prezidentinin 2019-j1l 3-maydag “Intali jaslardi aniqlaw  tlken Ospirimlik dawirlerine ajiratip, bul dawirde bolip
ham joqart maman kadrlar tayarlawdin tzliksiz sistemasin  Ospirimlerde jetekshi xizmet oqiw ham kasip tanlaw bolip
sholkemlestiriw ilajlart haqqinda”gr PQ-4306-sanli qarar1  esaplanadi degen pikirlerdi bildirdi [5:101]. Daslepki
[2] ham de Ozbekstan Respublikasi Ministrler Kenesinin  6spirimlik dawiri «kamalat bosagasi» dep ataladi. Bul
2019-j11 5-apreldegi “Uliwma bilim beriw mektepleri ushin ~ kamalga jetken basqishi fiziologiyaliq, psixologiyaliq jane
alternativ sabaqliglardi jaratiw ham olardan paydalamw  social shegaralardi 6z ishine aladi. Jaslardin jamiyette
sistemasina basqishpa-basqish Otiw mexanizmin engiziw  tutqan orni, olardin poziciyasi, olar iyeleytugin bilimlerdin
ilajlar1 haqqinda”g1 281-san qararlari [3] ust sistema  koélemi ham bir qatar basqa faktorlar social sharayatlarga
x1zmetin tapten jetilistiriw ushin is ilajlar1 bolip atir. baylanishi. Daslepki 6spirimlik jasi balalardin 15 jastan 18

Bul zarurli hujjetler tiykarinda islep shigilgan jol kartas1  jasqa deyingi rawajlaniw dawirin 6z ishine aladi. Bul
uliwma orta talim sistemasin rawajlandiriwga tiykar bolip  uliwma bilim beriw mekteplerinin joqar1 klass ham
atir. Sonday-aq, ol jagdayda professional kadrlardi tayarlaw  akademiyaliq licey ham de Kkasip-oner kolledjleri
ham de oqiiw metodikalarin jetilistiriw, talim-tarbiya  oqiwshilari bolip tabiladi.
procesine individuallastiniw principlerin basqishpa-basqish Ospirimlik dawiri, tiykarinan, ol jagdayda garezsiz
gollamw maselelerinin sheshiliwi belgilep berilgen. Usi  turmistin baslamwi yagniy, orta mektepti tamamlap, licey,
waziypalar uliwma orta talimde shet til oqiw predmetin  kolledjlerde oqiwdi dawam ettiriw menen xarakterlenedi.
ameldegi jagdaym jaqsilaw, sipat ham natiyjelililikti hAm  Turmustagi bul o6zgerisler daslepki 6spirimlik shaxsina, oni
modernizaciyalawga tiykar boldu. 6zin anlawina tasir korsetedi.

Dlnya juzinde talim, insan kapitali qaliplesiwinin Ospirimlerden ayriqsha 6zgeshelikleri, olar tlkenler
zarurli faktor: sipatinda payda boliwi menen birge, oqiwsh1  turmisin kéz aldinda keltire almaydi, biraq sol jagdayga
- jaslardin dunyani biliwge ham ol jagdayda 6z ornin, qatnasadi. Onin garezsizligi artiwi menen bir qatarda
poziciyasin belgilep aliwga bolgan umtihiwlart kusheyip  tlkenlerdin ogan gatnaslari da 6zgeredi. Ulkenler ospirimge

atir. kébirek bala dep qarasa, déslepki Ospirim jasdagilarga
Jahan bankinin ekonomikaliq 6siw maseleleri boyinsha  ulken adam siyaqli qatnasda boladi. Daslepki dawir
izertlewleri natiyjeleri, ekonomika salasindagr  Ospirimler turmusda 6z ormin tabiwga salistirganda

mamleketlerdin 16% fizikaliq kapital, 20% tabiyly ham  umtiliwdi anlagan jagdayinda bole baslaydi. Ol 6z turmisliq

64% insan kapitalina baylanish ekenligin korsetedi. Sonin  jobalarin amelge asiriw ushin hareket etip malim bir kasipti

menen birge, talim makemelerinde oqiwshilardin tarbiyasi, iyelep baslaydi yamasa sol taraw boyimnsha akademiyaliq

olard1 social normalarga mas amel etetugin shaxs sipatinda  liceylerde oqiwin dawam ettiredi.

tarbiyalaw maseleleri de aktual &hmiyetke iye bolip Ospirimler tanlagan tarawlari yamasa késiplerinde kuta

kelmekte. ulken janalqglar, jana ashiliwlar islegisi keledi, biraq az-
azdan, janaliq qiliw ushin olarda bilim ham téjiriybe
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