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Kirish. Talabalarning о‘zigа ishоnсhini rivоjlаntirishdа 

ijtimоiy-psiхоlоgik оmillаr muhim rоl о‘ynаydi. Ushbu 

оmillаr pеdаgоglаrning shахsiy rivоjlаnishi vа ulаrning 

prоfеssiоnаl fаоliyаtigа tа’sir kо‘rsаtаdi. Quyidа ushbu 

оmillаr hаqidа umumiy mа’lumоtlаr kеltirilgаn. 

Pеdаgоglаrning о‘zigа ishоnсhi kо‘pinсhа оilаviy qо‘llаb-

quvvаtlаsh vа tаrbiyаgа bоg‘liq. Оilа а’zоlаri tоmоnidаn 

bеrilgаn ishоnсh vа dаldа pеdаgоglаrning о‘z 

qоbiliyаtlаrigа bо‘lgаn ishоnсhini оshirаdi. Jаmiyаtdаgi 

umumiy kаyfiyаt, dо‘stlаr vа yаqinlаr tоmоnidаn 

kо‘rsаtilаdigаn ijtimоiy qо‘llаb-quvvаtlаsh hаm 

pеdаgоglаrning о‘zigа bо‘lgаn ishоnсhini shаkllаntirishdа 

muhim rоl о‘ynаydi.  

Asosiy qism. Tа’lim muаssаsаsidаgi о‘qituvсhilаr vа 

murаbbiylаrning munоsаbаti pеdаgоglаrning о‘zigа 

ishоnсhini rivоjlаntirishgа kаttа tа’sir qilаdi [1]. Ijоbiy fikr-

mulоhаzаlаr, kоnstruktiv tаnqid vа dоimiy qо‘llаb-

quvvаtlаsh pеdаgоglаrgа о‘zlаrigа ishоnсh hоsil qilishgа 

yоrdаm bеrаdi. Jаmiyаtdаgi mаdаniy qаdriyаtlаr vа 

аn’аnаlаr pеdаgоglаrning о‘zini tutishigа vа о‘zigа bо‘lgаn 

ishоnсhini shаkllаntirishigа tа’sir qilаdi. Mаsаlаn, mа’lum 

bir mаdаniyаtdа о‘zigа ishоnсh vа lidеrlikkа urg‘u bеrilishi 

pеdаgоglаrning bu sifаtlаrini rivоjlаntirishi mumkin. 

Mаdаniyаt vа jаmiyаtdаgi gеndеr stеrеоtiplаri hаm 

pеdаgоglаrning о‘zigа ishоnсhini shаkllаntirishgа tа’sir 

qilishi mumkin. Bu hоlаt, аyniqsа, аyоl pеdаgоglаr uсhun 

о‘zigа ishоnсhni shаkllаntirishdа muhim bо‘lishi mumkin. 

Pеdаgоglаrning shахsiy hаyоtidаgi yutuqlаr vа 

muvаffаqiyаtlаr, shuningdеk, ulаr duсh kеlgаn 

qiyinсhiliklаr о‘zigа ishоnсhni shаkllаntirishdа kаttа 

аhаmiyаtgа еgа. Pеdаgоglаrning о‘z оldigа qо‘ygаn 

mаqsаdlаri vа ulаrning еrishishgа intilishi hаm о‘zigа 

ishоnсh dаrаjаsigа tа’sir qilаdi. Iсhki mоtivаtsiyа vа аniq 

mаqsаdlаr о‘zigа bо‘lgаn ishоnсhni kuсhаytirаdi [2]. 

1-jadval. “Shaxsning oʻz-oʻziga munosabatini baholash” 

metodikasi boʻyicha olingan dastlabki natijalar 

tahlili (n=450) 

Shkаlаlаr nоmi 

О‘rtасhа(M) Fаrqlаr 

2-kurs 

n=240 

4-kurs 

n=210 
T 

Samimiylik 7,4 8,5 -1,5 

Oʻz-oʻziga ishonch 6,1 9,7 -3,2* 

Oʻz-oʻzini idora qilish 7,2 9,1 -2,4* 

Oʻz-oʻziga munosabat-

ning aks etishi 
7,5 9,4 -2,5* 

Oʻz-oʻzini qabul qilish 6,5 8,6 -2,3* 

“Shaxsning oʻz-oʻziga munosabatini baholash” 

metodikasi boʻyicha olingan dastlabki natijalar tahlil 

qilindi.  Jumladan, «oʻz-oʻziga ishonch» (t=3,2; p≤0,05), 

«oʻz-oʻzini idora qilish» (t=2,4; p≤0,05), «oʻz-oʻziga 

munosabatning aks etishi» (t=2,5; p≤0,05) hamda «oʻz-

oʻzini qabul qilish» (t=2,3; p≤0,05) omillarida ishonchi 

farqlar kuzatildi.  

Metodikaning «oʻz-oʻziga ishonch»omili boʻyicha 4-

bosqich talabalarda yuqori natija qayd etildi (t=3,2; 

p≤0,05). Buni esa ularning oʻz-oʻziga boʻlgan ishonchi 

yuqori darajada ekanligi, muloqotda dadilligi bilan 

izohlaymiz. Statistik koʻrsatkichlar: t=3,2: Bu t-testning 

qiymati, 4-bosqich talabalarining oʻz-oʻziga ishonch 

darajasi 2-bosqich talabalariga nisbatan sezilarli darajada 

yuqori ekanligini koʻrsatadi. Bu koʻrsatkich 4-bosqich 

talabalarining oʻz-oʻziga ishonchi ancha yuqori ekanligini 

ta’kidlaydi. P≤0,05: Bu natijalar statistik jihatdan 

ahamiyatli ekanligini va tafovutning tasodifiy emasligini 

anglatadi. Jumladan, 4-bosqich talabalarining oʻz-oʻziga 

ishonch darajasi yuqori boʻlib, ular oʻz malakalariga, 

qobiliyatlariga va pedagogik faoliyatlariga nisbatan ishonch 

bilan yondashishlarini bildiradi. Mazkur natija ularda 

oʻrganish jarayonida oʻzlarining oʻz-oʻziga ishonchlarini 

rivojlantirganligini koʻrsatadi. Shuningdek, 4-bosqich 

talabalarining yuqori oʻz-oʻziga ishonch darajasi, ular 

oʻrganish jarayonida koʻproq tajriba orttirganligi va 

murakkab vaziyatlarni boshqarishda muvaffaqiyatga 

erishganligini koʻrsatadi. 4-bosqich talabalarining oʻz-

oʻziga ishonch darajasining yuqori boʻlishi, ularning tajriba 

va malakasining ortishi bilan bog‘liqdir. Ular oʻz 

qobiliyatlariga va pedagogik faoliyatlariga nisbatan yuqori 

ishonchni saqlashar ekan. Shu bois, oʻz-oʻziga ishonchni 

oshirish uchun tajriba, amaliyot va qoʻllab-quvvatlash 

dasturlari orqali yordam berish va rag'batlantirish mumkin 

ekan [3].  

Metodikamizning  navbatgi «oʻz-oʻzini idora qilish» 

omili boʻyicha ham 4-bosqich talabalari yuqori natijani 

koʻrsatdi (t=2,4; p≤0,05). Natijalar tahlilidan shu ma’lum 

boʻladiki, ularning oʻz his-tuyg‘ulari, fikrlari va xatti-

harakatlarini boshqarish qobiliyati, oʻz vaqtini boshqarish, 

stressni nazorat qilish, maqsadga erishish yoʻlida harakat 

qilish va professional rivojlanish darjasi yuqori ekanligi 

kuzatildi. Statistik koʻrsatkichlarga koʻra: t=2,4: bu t-

testning qiymati, 4-bosqich talabalarining oʻz-oʻzini idora 

qilish darajasi 2-bosqich talabalariga nisbatan sezilarli 

darajada yuqori ekanligini koʻrsatadi. P≤0,05: Bu natijalar 

statistik jihatdan ahamiyatli ekanligini anglatadi. 4-bosqich 

talabalarining oʻz-oʻzini idora qilish darajasi yuqori boʻlib, 

ular oʻz his-tuyg‘ularini, vaqtni va faoliyatni muvaffaqiyatli 

boshqarishda yuqori koʻrsatkichlarni koʻrsatdi. Shuningdek, 

4-bosqich talabalarining oʻz-oʻzini idora qilish darajasining 

yuqori boʻlishi, ular oʻzlarining malaka va tajribalarini 

oshirib, murakkab vaziyatlarni boshqarish, stressni nazorat 
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qilish va maqsadlariga erishish boʻyicha tajriba 

toʻplaganligini koʻrsatadi. Jumladan, 4-bosqich 

talabalarining oʻz-oʻzini idora qilish darajasining yuqori 

boʻlishi, ularning tajribasi, malakasi va pedagogik faoliyat 

davomida orttirgan koʻnikmalarining natijasidir. Ularning 

oʻz-oʻzini idora qilish qobiliyatlari yuqori boʻlishi, ular 

qiyin vaziyatlarda muvaffaqiyatli boʻlishlari va professional 

rivojlanishlarida ijobiy rol oʻynaydi.  

Keyingi «oʻz-oʻziga munosabatning aks etishi»  omilida 

4-bosqich talabalari yuqori natijani qayd etdi (t=2,5; 

p≤0,05). Mazkur natijalar tahliliga koʻra, ularda Oʻz-oʻziga 

munosabatning aks etishi, ularning oʻz xatti-harakatlari, 

qarorlari va his-tuyg‘ularini baholash, oʻz tajribalarini tahlil 

qilish, oʻzini rivojlantirishga qaratilgan qarorlar qabul 

qilish,  oʻzini tahlil qilish va oʻzini anglash jarayoni yuqori 

ekanligi aniqlandi. Statistik koʻrsatkichlar: t = 2,5: Bu t-

testning qiymati, 4-bosqich talabalarining oʻz-oʻziga 

munosabatning aks etishi darajasi 2-bosqich talabalariga 

nisbatan sezilarli darajada yuqori ekanligini koʻrsatadi. p ≤ 

0,05: Bu natijalar statistik jihatdan ahamiyatli ekan. 

Jumladan, 4-bosqich talabalarining oʻz-oʻziga 

munosabatning aks etishi darajasi yuqori boʻlib, ular oʻz 

tajribalarini chuqur tahlil qilishi, qarorlar qabul qilishda 

ehtiyotkor boʻlib, oʻzini anglash va rivojlantirishda yuqori 

koʻrsatkichlarni namoyish etishdi. Jumladan, 4-bosqich 

talabalarining oʻz-oʻziga munosabatning aks etishi 

darajasining yuqori boʻlishi, ularning shaxsiy va 

professional rivojlanishiga ijobiy ta’sir koʻrsatadi.  

Metodikamizning soʻngi «oʻz-oʻzini qabul qilish» omili 

boʻyicha, 4-bosqich talabalari yuqori koʻrsatkichni qayd 

etdi (t=2,3; p≤0,05). Statistik koʻrsatkichlar: t = 2,3: bu t-

testning qiymati, 4-bosqich talabalari 2-bosqich talabalariga 

nisbatan oʻz-oʻzini qabul qilish darajasida sezilarli darajada 

yuqori koʻrsatkichlarga ega ekanligini koʻrsatadi. p ≤ 0,05: 

Natijalar statistik jihatdan ahamiyatli ekanligini anglatadi. 

4-bosqich talabalarida oʻz kamchiliklarini va yutuqlarini 

hamda oʻzlarini toʻliq va realistik tarzda qabulq qilish, oʻz 

qadr-qimmatlarini anglash va oʻzlariga ijobiy munosabatda 

boʻlish koʻnikmalari rivojlanganligi, oʻz-oʻzini hurmat 

qilish, oʻziga nisbatan ijobiy munosabatda boʻlishlari, oʻz 

tajribalaridan saboq olish, xatolarini tan olish hamda oʻz 

yutuqlarini qadrlashlari kuzatildi. Bu esa, ulardagi shaxsiy 

rivojlanish va psixologik barqarorlik uchun muhim omildir. 

Jumladan, natijalardan shu ma’lum boʻldiki, 4-bosqich 

talabalari koʻproq tajribaga ega boʻlib, ular oʻzlarining 

kuchli va zaif tomonlarini yaxshiroq anglab, oʻzlarini qabul 

qilish qobiliyatlarini rivojlantirgan ekan. Ma’lum 

boʻlishicha, oʻz-oʻzini qabul qilish qobiliyati boʻlajak 

oʻqituvchilarda oʻziga ishonchni kuchaytiradi, bu esa oʻz-

oʻzini anglash va psixologik barqarorlikka olib keladi.  

Shuningdek, 4-bosqich talabalari oʻz-oʻzini qabul qilish 

darajasida yuqori natijalarga ega boʻlishi, ularning tajriba 

va shaxsiy rivojlanishlari bilan bog‘liqdir.  

2-jadval. “Talabalarning oʻziga ishonchini 

rivojlantirishning  ijtimoiy psixologik xususiyatlarini 

aniqlovchi soʻrovnoma” boʻyicha olingan dastlabki 

natijalar tahlili (n=450) 

Shkаlаlаr nоmi 

О‘rtасhа(M) Fаrqlаr 

2-kurs 

n=240 

4-kurs 

n=210 
t 

Oʻziga ishonch 5,8 7,1 -2,4* 

Boshqalarga ishonch 7,0 5,2 -2,3* 

Emotsional barqarorlik 5,2 8,5 -2,5* 

Kognitivlik 6,0 8,4 -2,6* 

“Boʻlajak pedagoglarning oʻziga ishonchini 

rivojlantirishning  ijtimoiy psixologik xususiyatlarini 

aniqlovchi soʻrovnoma” boʻyicha olingan dastlabki natijalar 

tahlil qilindi.  Jumladan, «oʻziga ishonch» (t=2,4; p≤0,05), 

«boshqalarga ishonch» (t=2,3; p≤0,05), «emotsional 

barqarorlik» (t=2,5; p≤0,05) hamda «kognitivlik» (t=2,6; 

p≤0,05) omillarida ishonchi farqlar kuzatildi.  

Metodikaning dastlabki «oʻziga ishonch» omiliga koʻra, 

4-bosqich talabalarida yuqori natija qayd etildi (t=2,4; 

p≤0,05). Mazkur natijalar tahliliga koʻra, 4-bosqich 

talabalarining oʻziga ishonchining yuqoriligi, ularning 

kasbiy tayyorlik darajasining oshganligidan dalolat beradi. 

Shuningdek, ular oʻzlarining bilimlari va koʻnikmalarini 

chuqurroq oʻzlashtirganligi va tajriba orttirganligi 

aniqlandi.  

Xulosa qilib aytganda, bu tajribalar ularning oʻziga 

boʻlgan ishonchlarini oshirishga xizmat qildi. 

Aniqlanishicha, 4-bosqichda talabalari koʻproq amaliy 

tajribaga ega boʻlishi, bu ularning oʻz maqsadlari va 

vazifalarini muvaffaqiyatli bajarishiga yordam beradi. 

Jumladan, 4-bosqich talabalar oʻzlarining shaxsiy 

rivojlanishlari va professional oʻsishlari bilan bog‘liq 

boʻlgan omillarni yaxshiroq anglashi,  oʻziga ishonchning 

yuqoriligi, shaxsiy va professional muvaffaqiyatlarga 

erishish uchun zarur boʻlgan oʻzgarishlarni amalga oshirish 

jihatlari, oʻz maqsadlariga erishishda muvaffaqiyatli boʻlish 

darajasi yuqoriligi asoslandi. Jumladan, 4-bosqich talabalari 

orasida oʻziga ishonchning yuqori boʻlishi, ularning 

professional tayyorlik darajasining yuqoriligi, amaliy 

tajribalar, shaxsiy rivojlanish va maqsadga erishish 

motivatsiyasining yuqoriligi bilan bog‘liq ekan. Bu 

bosqichda talabalar oʻz bilim va koʻnikmalariga boʻlgan 

ishonchlarini mustahkamlash va kelajakdagi kasbiy 

faoliyatlarini muvaffaqiyatli boshqarishga tayyor 

ekanliklarini koʻrsatadi. 
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REZYUME. Bu moqalada bо‘lаjаk pеdаgоglаrning о‘zigа ishоnсhini rivоjlаntirishgа tа’sir kо‘rsаtuvсhi ijtimоiy 

psiхоlоgik оmillаr tаhlili atab aytganda, shaxsning oʻz-oʻziga munosabatini baholash” metodikasi va “boʻlajak 

pedagoglarning oʻziga ishonchini rivojlantirishning psixologik xususiyatlarini aniqlovchi soʻrovnoma”  boʻyicha olingan 

dastlabki natijalar tahlil toʻg’risida mа’lumоtlаr bеrilgan. 
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РЕЗЮМЕ. В данной статье приведены данные об анализе социально-психологических факторов, влияющих на 

развитие уверенности в себе будущих педагогов, так называемая "оценка отношения личности к себе" и предвари-

тельные результаты, полученные по "анкете, определяющей психологические особенности развития уверенности в 

себе будущих педагогов." 

SUMMARY.This article presents data on the analysis of socio-psychological factors influencing the development of 

self-confidence in future teachers, the so-called "assessment of a person's attitude towards themselves" and the preliminary 

results obtained from the "questionnaire that determines the psychological characteristics of the development of             

self-confidence in future teachers." 
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Kirisiw. Búgingi kún – globallasıw dáwiri. Bul dáwir 

insaniyattıń zaman menen teń qádem taslawın talap etedi. 

Sol sebepli, túrli taraw qánigeleri óz ana tilin tereń biliwi 

menen bir qatarda, bir neshe shet tillerin biliwi hám qarım-

qatnasqa kirise alıwı maqsetke muwapıq. Bunıń ushın shet 

tillerin úyreniw hám oqıtıw sistemasın jánede zamanagóy 

metodlar menen qáliplestiriw hámde shet tillerin úyreniwge 

bolǵan motivaciyanı asırıw úlken áhmiyetke iye.   

Ózbekstan Respublikası Prezidentiniń 2019-jıl 29-

apreldegi PF-5712-sanlı “Xalıq bilimlendiriw sistemasın 

2030-jılǵa shekem rawajlandırıw koncepciyasın tastıyıqlaw 

haqqında”ǵı pármanı [1], Ózbekstan Respublikası 

Prezidentiniń 2019-jıl 3-maydaǵı “Intalı jaslardı anıqlaw 

hám joqarı maman kadrlar tayarlawdıń úzliksiz sistemasın 

shólkemlestiriw ilajları haqqında”ǵı PQ-4306-sanlı qararı 

[2] hám de Ózbekstan Respublikası Ministrler Keńesiniń 

2019-jıl 5-apreldegi “Ulıwma bilim beriw mektepleri ushın 

alternativ sabaqlıqlardı  jaratıw hám olardan paydalanıw 

sistemasına basqıshpa-basqısh ótiw mexanizmin engiziw 

ilajları haqqında”ǵı 281-san qararları [3] usı sistema 

xızmetin túpten jetilistiriw ushın is ilájları bolıp atır.  

Bul zárúrli hújjetler tiykarında islep shıǵılǵan jol kartası 

ulıwma orta tálim sistemasın rawajlandırıwǵa tiykar bolıp 

atır. Sonday-aq, ol jaǵdayda professional kadrlardı tayarlaw 

hám de oqıtıw metodikaların jetilistiriw, tálim-tárbiya 

procesine individuallastırıw principlerın basqıshpa-basqısh 

qollanıw máseleleriniń sheshiliwi belgilep berilgen.  Usı 

wazıypalar ulıwma orta tálimde shet til oqıw predmetin 

ámeldegi jaǵdayın jaqsılaw, sıpat hám nátiyjelililikti hám 

modernizaciyalawǵa tiykar boldı. 

Dúnya júzinde tálim, insan kapitalı qáliplesiwiniń 

zárúrli faktorı sıpatında payda bolıwı menen birge, oqıwshı 

- jaslardıń dúnyanı biliwge hám ol jaǵdayda óz  ornın, 

poziciyasın belgilep alıwǵa bolǵan umtılıwları kúsheyip 

atır. 

 Jáhán bankiniń ekonomikalıq ósiw máseleleri boyınsha 

izertlewleri nátiyjeleri, ekonomika salasındaǵı 

mámleketlerdiń 16% fizikalıq kapital, 20% tábiyiy hám 

64% insan kapitalına baylanıslı ekenligin kórsetedi. Sonıń 

menen birge, tálim mákemelerinde oqıwshılardıń tárbiyası, 

olardı social normalarǵa mas ámel etetuǵın shaxs sıpatında 

tárbiyalaw máseleleri de aktual áhmiyetke iye bolıp 

kelmekte. 

“Eń úlken baylıq – bul aqıl-zakawat hám ilim, eń úlken 

miyras – bul jaqsı tárbiya, eń úlken jarlılıq – bul bilimsizlik” 

[4:4] – dep húrmetli prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev aytıp 

ótkenindey, hámmemiz ushın zamanagóy bilimlerdi 

ózlestiriw, haqıyqattan hám joqarı mánáwiyat iyesi bolıw 

úzliksiz ómirlik zárúriyatqa aylanıwı kerek.  

Tiykarǵı bólim. Óspirimlik dáwiri bul jeke hám 

kásiplik óz jolin tańlaw júz beretuǵın dáwir bolıp, bul 

dáwirde qádiriyatlı maqsetlerdi tańlaw hám keleshektegi 

turmıs ushın oǵada zárúrli bolǵan qararlardı qabıllaw júz 

beredi. 

D.B.Elkonin óspirimlik dáwirin dáslepki óspirimlik hám 

úlken óspirimlik dáwirlerine ajıratıp, bul dáwirde bolıp 

óspirimlerde jetekshi xızmet oqıw hám kásip tańlaw bolip 

esaplanadı degen pikirlerdi bildirdi [5:101]. Dáslepki 

óspirimlik dáwiri «kamalat bosaǵası» dep ataladı. Bul 

kámalǵa jetken basqıshı fiziologiyalıq, psixologiyalıq jáne 

social shegaralardı óz ishine aladı. Jaslardıń jámiyette 

tutqan ornı, olardıń poziciyası, olar iyeleytuǵın bilimlerdiń 

kólemi hám bir qatar basqa faktorlar social sharayatlarǵa 

baylanıslı. Dáslepki óspirimlik jası balalardıń 15 jastan 18 

jasqa deyingi rawajlanıw dáwirin óz ishine aladı. Bul 

ulıwma bilim beriw mektepleriniń joqarı klass hám 

akademiyalıq licey hám de kásip-óner kolledjleri 

oqıwshıları bolıp tabıladı. 

 Óspirimlik dáwiri, tiykarınan, ol jaǵdayda ǵárezsiz 

turmıstıń baslanıwı yaǵnıy, orta mektepti tamamlap, licey, 

kolledjlerde oqıwdı dawam ettiriw menen xarakterlenedi. 

Turmıstaǵı bul ózgerisler dáslepki óspirimlik shaxsına, onı 

ózin ańlawına tásir kórsetedi. 

Óspirimlerden ayrıqsha ózgeshelikleri, olar úlkenler 

turmısın kóz aldında keltire almaydı, biraq sol jaǵdayǵa 

qatnasadı. Onıń ǵárezsizligi artıwı menen bir qatarda 

úlkenlerdiń oǵan qatnasları da ózgeredi. Úlkenler óspirimge 

kóbirek bala dep qarasa, dáslepki óspirim jasdaǵılarǵa 

úlken adam sıyaqlı qatnasda boladı. Dáslepki dáwir 

óspirimler turmısda óz ornın tabıwǵa salıstırǵanda 

umtılıwdı ańlaǵan jaǵdayında bóle baslaydı. Ol óz turmıslıq 

jobaların ámelge asırıw ushın háreket etip málim bir kásipti 

iyelep baslaydı yamasa sol taraw boyınsha akademiyalıq 

liceylerde oqıwın dawam ettiredi. 

Óspirimler tańlaǵan tarawları yamasa kásiplerinde kútá 

úlken jańalıqlar, jańa ashılıwlar islegisi keledi, biraq az-

azdan, jańalıq qılıw ushın olarda bilim hám tájiriybe 


