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Kириш. Замбуруғларнинг 1,5 миллионга яқин тури 

учраши мумкинлиги таҳмин қилинади. Аммо ҳозирда 

уларнинг атиги 120 000 тури тавсифланган бўлиб, 

уларнинг 8000 дан ортиқ тури ўсимликларда, 300 га 

яқин тури эса одамларда турли ҳил патогенлик 

хусусиятларини намоён қилиши аниқланган [1]. 

Замбуруғларнинг муҳим вазифаларидан бири, 

табиатда органик моддаларни минераллаштириш ва 

чиритиш жараёнини амалга оширишидир. Яъни 

ўсимлик ва ҳайвонлар ва бошқа органик қолдиқларни 

парчалайди. Шунингдек, улар табиатда умумий модда 

алмашинуви жараёнида муҳим санитария функциясини 

бажаради. Шундай бўлсада, кўпгина патоген замбуруғ 

вакиллари ўсимликларга катта зарар етказиши 

натижасида иқтисодий зарар келтиради. Шу қаторида 

Қорақалпоғистондаги ўсимликларда учрайдиган  Fomes 

туркуми Polyporales тартиби, Polyporaceae оиласига 

мансуб бўлиб, кенг тарқалган вакили F. fomentarius (L.) 

Fr., тури бўлиб, асосан дарахтларнинг танасида 

патогенлик билан яшайди. F. fomentarius тарифини 

Карл Линнейнинг 1753 йилда “турлар плантарум" 

китобида келтиришган бўлиб, Voletus fomentarius деб 

номлаган [3]. Шунингдек, 1783 йилда Жан-Батист 

Ламарк ўзининг “Encyclopédie Methodique: Botanique” 

асарида Agaricus туркуми билан бериб, A. fomentarius 

деб номлаган. Кейинчалик, 1818 йилда Г.Ф.Мейер 

ўзининг "Primitiae Florae Essequeboensis" асарида 

Polyporus fomentarius деб тасвирлаган [4]. Бу ном 

Э.М.Фриес томонидан 1821 йилда ўзининг “Systema 

Mycologicum” биринчи жилдининг нашрида 

тасдиқланган [5]. Кейинроқ Фриес ўзининг 1849 йилги 

“Summa vegetabilium Scandinaviae” асарида бу турни 

Fomes туркумига ўтказди. Ушбу турни бошқа 

туркумларга ўтказишга бўлган кейинги уринишлар 

муваффақиятсизликка учради. Бу тур 1886 йилда Lucien 

Quélet томонидан Placodes fomentarius, кейинчалик 

1888 йилда Жозеф Шротер томонидан Ochroporus 

fomentarius ва 1898 йилда Отто Кунтзе томонидан 

Scindalma fomentarius деб номланган. 1903 йилда уни 

Elfvingia fomentaria, 1914 йилда эса Elfvingiella 

fomentaria деб номлади. 1963 йилга келиб Шу Чун Тенг 

уни Pyropolyporus fomentarius деб номлайди. Юқорида 

келтирилган номлар синонимлар ҳисобланади, яъни 

битта тавсиф ёки намунага асосланган бир хил тур учун 

турли номлар. Мажбурий синонимлардан ташқари бир 

қанча таксономик синонимлар ҳам мавжуд бўлиб, улар 

орқали номлар алоҳида турлар сифатида тавсифланган, 

аммо синоним сифатида қабул қилинган [5]. Fomes 

fomentarius нинг синоним номлари: Boletus fomentarius 

L. ва Polyporus fomentarius (L.) Fr. 

Бу замбуруғ тури пороид замбуруғ ҳисобланиб, 

унинг тарқалиши бўйича илмий маълумотларни 

Реcпубликамизда Ғаффоров ва бошқалар томонидан 

Ўзбекистонда тарқалган пороид ва кортицоид 

макромицетларни тарқалиши устида олиб борган 

илмий мақоласида  келтирган [7]. 

Fomes fomentarius (Polyporales, Agaricomycetes, 

Basidiomycota) нафақат доривор ва нейтрацевтик 

маҳсулотлар манбаи сифатида, балки ўлик ёғочни 

парчаловчи сифатида ўрмон экотизимларида озуқа 

моддаларининг айланишида иқтисодий ва экологик 

аҳамият ҳақида Neifar ва бошқаларнинг илимий 

изланишлар диққатга сазовар [11]. 

Тадқиқот объекти ва усуллари. Fomes 

fomentariusнинг тарқалиши. 

Fomes fomentarius космополит бўлиб, ер юзида кенг 

тарқалган. Бу замбуруғ халқ тилида ҳақиқий буқоқ 

замбуруғи деб номланади. Унинг меватанаси 

тарвақайлаб кетиши натижасида қаттиқ  ёки мол 

туёғига ўхшаш қаттиқ ёғочсимон масса ҳосил қилади. 

Бу тур Шимолий ва Жанубий Африкада, бутун Осиё ва 

Шимолий Американинг шарқий қисмида ва Европада 

учрайди [16]. F. fomentarius одатда якка ҳолда ўсади, 

аммо баъзида ўсимликнинг битта танасида бир нечта 

меватаналар учрайди. Бу тур кўпинча ёғочлиги қаттиқ 

бўлган дарахтларда ўсади. Шимолий яримшар 

ҳудудларда қайинда (Betula turkestanica), жанубда эса 

олхада (Fagus sylvatica) кўпроқ тарқалган. Эман 

дарахти (Quercus robur) одатий хужайини ҳисобланади. 

Бу тур заранг (Acer), олча (Cerasus), жўка (Tilia), терак 

(Populus), тол (Salix), чинор (Platanus) ва ҳатто алоҳида 

ҳолларда игнабаргли дарахтларда ўсиши маълум [6]. Бу 

туркумга мансуб замбуруғлар қуриган ёки қуриётган ва 

заифлашган дарахт ва тўнкаларда учрашдан  ташқари 

тирик дарахтлада учраб уларни чиришига олиб келади 

натижада зарарланган  дарахтлар қулайди. 

Fomes fomentariusнинг кимёвий таркиби: 

Fomes fomentarius нинг меватанаси ва улардан 

олинган толалар таркиби Neitar ва бошқалар томонидан 

ўрганилган [9, 11]. Бу замбуруғнинг ҳужайра  

деворлари асосан глюкан, хитин ва гемицеллюлоза 

билан меланинга ўхшаш моддалардан иборат; урон ва 

глюкурон кислоталар кичик бирикмалар сифатида. Хом 

мевали жисмлар билан солиштирганда, толалар юмшоқ 

шароитда олинган Fomes fomentarius дан ёғларнинг 

учдан бир қисми, алфаглюканларнинг ярми, 25% 

камроқ меланинга ўхшаш моддалар, 15% камроқ 

гемицеллюлоза, тахминан 25% кўпроқ бета-глюканлар 

ва 15% кўпроқ хитин. Қаттиқ экстракция шароитида 

хитин улуши аста-секин ўсиб борган, кимёвий усулга 

нисбатан  экологик тоза тозалаш усули афзалроқдир. 
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Энгил иссиқ тозалашдан сўнг, толалар кўпроқ биологик  

актив моддалар мавжуд бўлади ва махсус рецепторлар, 

иммун ҳужайралар, ичак микробиотаси учун очиқ 

бўлиши мумкин [8]. 

Fomes fomentariusнинг халк хўжалиги ва 

медицинадаги аҳамияти. 

Сўнгги йилларда Fomes fomentarius нинг биологик 

фаол бирикмалари кенг миқёсда ўрганилди ва уларнинг 

биологик фаоллигининг аксарияти ўрганилди. Кўпинча 

ёғочнинг чириши ва нобуд бўлишига олиб келадиган 

фомес турлари кўпинча дарахтларда оқ чиришга олиб 

келади [9, 10, 13].  

Бу замбуруғи турилари асрлар давомида халқ 

табобатида доривор мақсадларда фойдаланиб келинган, 

анъанавий тиббиётда турли хил касалликларни, 

масалан, ошқозон-ичак касалликлари, гепатосирроз, 

оғиз яраси, яллиғланиш ва турли хил саратон 

касалликларини даволашда ишлатилган [11, 13]. Fomes 

fomentarius озуқа, ферментлар ва доривор бирикмалар 

ишлаб чиқариш ёки чиқиндиларни деградациялаш ва 

детоксификация қилиш учун турли хил қишлоқ 

хўжалиги субстратлари билан ёнма-ён маҳсулотлар ва 

чиқиндиларда этиштирилиши мумкин. Fomes 

fomentarius нафақат доривор ва нейтрацевтик 

маҳсулотлар манбаи сифатида, балки ўлик ёғочни 

парчаловчи сифатида ўрмон экотизимларида озуқа 

моддаларининг айланишида иқтисодий ва экологик 

жиҳатдан муҳимдир [11]. 

Fomes fomentarius антиоксидант фермент фаоллиги, 

ферментатив фаоллик, микробларга қарши фаоллик, 

антифунгал фаоллик, яллиғланишга қарши таъсир, 

антиоксидант фаоллик, ситотоксиклик, антитумор, 

вирусга қарши фаоллик, антибактериал фаоллик, 

ДНКни ҳимоя қилиш фаоллиги ва антиоксидант каби 

муҳим таъсирларга эга. Бу фаолиятлар Fomes 

fomentarius нинг ферментация аралашма, мицелий ва 

меватанасидан олинган экстрактлар ёки ажратилган 

бирикмалар билан намоён бўлади [8, 11]. Ўзининг 

соғлиқ учун фойдалилиги  натижасида Fomes 

fomentarius  самарали дори сифатида машҳурликга  

эришган ва қимматбаҳо қўзиқоринлардан бирига 

айланди [12-13]. 

Бу қўзиқорин иммунитет тизимини модуляция 

қилади, ўсимта ўсишига қаршилик қилади, 

яллиғланишга қарши, носицептив ва гипогликемик 

таъсирга эга, қондаги липидлар концентрациясини 

пасайтиради ва юқори қон босимини олдини олади [14]. 

Кимёвий технологиянинг сўнгги ютуқлари баъзи 

тегишли бирикмаларни, айниқса кучли иммунитет 

модуляциясига ва саратонга қарши фаолликка эга 

бўлган полисахаридларни ажратиб олиш ва тозалаш 

имконини берди. Бу турни медицинадаги аҳмиятини 

ҳисобга илимий изланишлар олиб бордик. 

Тадқиқот натижалари ва уларнинг таҳлили. 

Қорақалпоғистонда олиб борган микологик 

кузатишларимизга кўра бу замбуруғ тури мажнунтол 

(Salix babylonica L.), терак (Populus bachofenu Wierzb), 

шарқ чинори (Platanus orientalis L.) каби дарахтларда 

тарқалиши аниқланди. Ҳақиқий буқоқ замбуруғининг 

меватанаси ўрганилаётган ҳудуддаги дарахтларнинг 

ўзак қисмигача ўсиб бориши аниқланди, улар дарахт 

таналарини зарарлаётгани кузатилди. Айниқса, илмий 

ишлар олиб борилаётган Бозатау тумани ва Нукус 

шаҳрида қуриган дарахт тўнкаларида жуда кенг 

тарқалгани қайд этилди. Кузатишларимизга кўра бу 

замбуруғ асосан терак (Populus bachofenu) да кўп 

тарқалганлиги кўришимиз мумкин. Бунга сабаб 

сифатида терак дарахтининг кенг тарқалганлиги ва 

танасининг юмшоқ бўлиши билан изоҳлаш мумкин. 

Тадқиқотларимизга кўра Fomes fomentarius асосан 

Қорақалпоғистон Республикасининг Бозатау, Қораўзек 

туманлари ҳамда Нукус шаҳрига тегишли ҳудудларида 

дарахтларда учраётгани маълум бўлди.  

Fomes fomentarius замбуруғининг турли хужайин 

ўсимликларда тарқалиши  

Basidiomycota дунёси 

Agaricomycetes синфи 

Polyporales тартиби 

Polyporaceae оиласи 

Fomes туркуми 

Fomes fomentarius тури 

Fomes туркуми вакиллари баргли дарахтларда, 

асосан Fagus ва Betula туркуми вакилларда ҳаёт 

кеширади. 2017 йил июн ҳолатига кўра Индех 

Фунгорум Фомеснинг 59 турини қабул қилинган [17]. 

Шундан, Fomes fomentarius тури устида илимий 

изланишлар олиб борилди. 

Fomes fomentarius – Salix babylonica L. (Salicaceae): 

Нукус шаҳри, ҚДУ қошидаги 1-лицей атрофи, Авезова 

Қ., 01.05.2022. Populus bachofenu Wierzb (Salicaceae): 

ўша жой, Авезова Қ., 24.03.2022. Бозатay тумани, 

Эркиндарё ОФЙ, Аманиязов И., 18.03.2023, 24.03.2023. 

Қораўзек тумани, Аманиязов И. 18.03.2023, Нукус 

шаҳри 25-сонли мактаб биноси ёнидан, Аманиязов И., 

24.03.2023, Platanus orientalis (Platanaceae): Нукус 

шаҳри, Авезова Қ., 20.03.2022 [8].  

Хулоса. Қорақалпоғистон Республикасининг 

дарахтларда тарқалган Fomes fomentarius устида олиб 

борилган тадқиқотига кўра 3 та дарахтда тарқалганлиги 

аниқланди. Кузатишлар ушбу замбуруғининг муътадил, 

яйлов ва шўл минтақаларда ушрашини кўрсатди. 

Ўрганилаятган ҳудудида Salicaceae, Platanaceae 

оилаларига мансуб дарахтларда кўп миқдорида 

тарқалиб, уларни зарарлантираятганлиги аниқланди. 

Айниқса Salicaceae оиласи Populus туркуимига мансуб 

Populus bachofenu, Salix туркумига мансуб Salix 

babylonica L. Platanaceae оиласи Platanus туркумига 

мансуб Platanus orientalis турдаги паразит замбуруғи 

кенг тарқалиб, касалликларни келтириб 

чиқаралятганлиги маълум болди.  Ҳудудда пороид 

патоген замбуруғларни ўсимликларда тарқалиши 

бўйича чуқур илмий ишлар олиб бориш керак. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада Fomes туркумига кирувчи Fomes fomentarius тури хақида маьлумотлар келтириб ўтилган. 

Бу мақола оркали Fomes fomentarius замбуруғининг келиб чикиши, таркиби, тарқалиши, халк хўжалиги ва 

медицинадаги аҳамияти, экологияси ҳамда тиббиётда тутган ўрни тарқалиши, ҳақида маълумотларга эга 

бўлишингиз мумкин. 

РЕЗЮМЕ. В статье представлена информация о виде Fomes fomentarius, принадлежащем к роду Fomes. Через 

эту статью вы можете получить информацию о происхождении, составе, распространении, значении в народном 

хозяйстве и медицине, экологии и роли в медицине гриба Fomes fomentarius, его распространении. 

SUMMARY. This article presents information about Fomes fomentarius, a species belonging to the genus Fomes. The 

article provides details on the origin, composition, distribution, significance in the national economy and medicine, 

ecology, and medicinal role of the Fomes fomentarius fungus, as well as its geographical spread. 
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Kirish. Taxiаtоsh sohilboʻyi va suv oʻsimliklari suv 

ekotizimlarining ajralmas qismi boʻlib, ular biologik xilma-

xillikni saqlash, suv sifatini yaxshilash va ekotizim 

barqarorligini ta’minlashda muhim rol oʻynaydi. Ushbu 

oʻsimliklar ekologik jihatdan turli guruhlarga ajratilib, 

ularning har biri muayyan yashash muhitiga moslashgan.  

Taxiatosh sohilboʻyi oʻsimliklari qirgʻoq zonalarida 

joylashib, tuproq eroziyasining oldini olish, kislorod ishlab 

chiqarish va biologik filtrlash vazifalarini bajaradi. Suv 

oʻtlari kichik daryolar va botqoqlardan tortib keng 

okeanlargacha, deyarli hamma suv bor joylarda yashaydi. 

Ba’zi turlar chuchuk suvda oʻsadi, boshqalari esa shoʻr 

suvni afzal koʻradi. Umuman suv osti dunyosi 

oʻsimliklarining guruhlarga boʻlinishini ta’minlaydigan 

koʻplab tizimlar mavjud.  

Suv oʻtlari qirgʻoqboʻyi hududlarida, sayoz chuqurlikda 

oʻsadi. Oʻsimlikning faqat pastki qismi suv ostida, koʻp 

qismi esa suv ustida joylashgan. Pastki qismida ham 

oʻrnatilmagan suv oʻtlari butun umrini suv ustunida 

oʻtkazishni afzal koʻradi. Ba’zilar kuchli ildiz tizimiga ega 

boʻlsa, boshqalarida esa deyarli yoʻq. Albatta, ular yerga 

oʻrnatilmaydi, kerakli moddalarni toʻgʻridan-toʻgʻri suvdan 

oʻzlashtiradi. Bu guruh suv oʻtlariga pistiya, suv 

kashtankasi, ryaska, azzola coralina, botqoq gullari va 

boshqa bir qancha turlar kiradi [3, 4]. 

http://www.mycobank.org/MycoTaxo.aspx?Link=T&Rec=194860
https://en.wikipedia.org/wiki/MycoBank
https://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Kirtley
http://paulkirtley.co.uk/2011/easy-way-to-use-fomes-fomentarius-as-tinder/
https://www.omicsonline.org/peer-reviewed/new-approaches-in-traditional-and-complementary-alternative-medicinernpractices-auricularia-auricula-and-trametes-versicolor-93117.html
https://www.omicsonline.org/peer-reviewed/new-approaches-in-traditional-and-complementary-alternative-medicinernpractices-auricularia-auricula-and-trametes-versicolor-93117.html
https://www.omicsonline.org/peer-reviewed/new-approaches-in-traditional-and-complementary-alternative-medicinernpractices-auricularia-auricula-and-trametes-versicolor-93117.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30515206/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30515206/
https://www.researchgate.net/publication/283833475_The_Potent_Pharmacological_Mushroom_Fomes_fomentarius
https://www.researchgate.net/publication/283833475_The_Potent_Pharmacological_Mushroom_Fomes_fomentarius
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27314782/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27314782/
https://publons.com/wos-op/publon/11010385/
https://publons.com/wos-op/publon/11010385/
http://tecnociencia.uach.mx/numeros/v2n2/data/review_of_agricultural.pdf
http://tecnociencia.uach.mx/numeros/v2n2/data/review_of_agricultural.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Pan_Books
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-330-26441-9
https://en.wikipedia.org/wiki/MycoBank
https://www.mycobank.org/MB/17608
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Biodiversity_Network
https://data.nbn.org.uk/Taxa/NHMSYS0001482366
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Center_for_Biotechnology_Information
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=40441

