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kengaytiradi va ularni turli ijtimoiy va kasbiy vaziyatlarda  ko‘nikmalar o‘quvchilarga nafaqat ta’lim jarayonida, balki
muvaffaqiyatli ishtirok etishga tayyorlaydi. Bu ko‘nikmalar  kelajakdagi kasbiy faoliyatlarida ham muhim rol o‘ynaydi.
o‘quvchilarga nafaqat ta'lim, balki kelajakdagi kasbiy Jamoaviylik, shuningdek, ularning ijtimoiy munosabatlarini

faoliyatlari davomida ham katta yordam beradi. yaxshilashga va kelajakda jamoa a’zosi sifatida samarali
Jamoaviylik, o‘quvchilarga bir-birlari bilan muloqot ishtirok etishga tayyorlaydi.
qilish, birgalikda qarorlar qabul qilish va umumiy Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, “4K” modelining

magqsadlarga  erishish  yo‘lida  hamkorlik  qilishni  kreativlik, kiritik fikrlash, kommunikativlik va jamoaviylik
o‘rgatadi. Bu ko‘nikma, shuningdek, ularning shaxsiy ko‘nikmalarining har birining o‘quv jarayonidagi roli juda
va kasbiy hayotida muvaffaqiyatli ishtirok etish uchun ham ahamiyatli. Ta’lim sifati yuqori darajada oshadi va
zarur  bo‘lgan  jamoaviy  ishlash  qobiliyatlarini  o‘quvchilar zamonaviy jamiyat talablariga javob beradigan
shakllantiradi. shaxslar sifatida shakllanadi. Ushbu ko‘nikmalar asosida

Jamoaviylikni “4K” modeli doirasida samarali o‘rgatish,  o‘tilgan darslar o‘quvchilarning umumiy ta’lim muvaffa-
o‘quvchilarning birgalikda ishlash, muloqot qilish va  qiyatini yaxshilashga yordam beradi va ularni jamiyatning
muammolarni hal qilish qobiliyatlarini kengaytiradi. Bu  faol a’zolari bo‘lishga tayyorlaydi.
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REZYUME. Ushbu maqolada “4K” modelining ta’lim jarayonida o‘quvchilarning umumiy ta’lim muvaffaqiyatini
yaxshilashi va darsning samaradorligini oshirish usullari yoritilgan.

PE3IOME. B cratbe 06cyxnaercs, kak Moaenb «4K» MOKeT ylmydIuTh O0IIYI0 yCIIeBaeMOCTh YUaIIUXCs U TIOBBICUTH
3¢ PeKTHBHOCTL YPOKOB B 00pa30BaTEIHLHOM IPOIIECCE.

SUMMARY. This article discusses how the "4K" model can improve students' overall academic success and increase
lesson efficiency in the educational process.
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Kirish.  So‘nggi  yillarda  boshlang‘ich  sinf o‘ynaydi. Biroq, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
o‘quvchilarining jismoniy faolligi masalasi dolzarb jismoniy faolligi va tayyorgarlik darajasini baholash
ahamiyat kasb etib kelmoqda. Olib borilgan tadqiqotlar bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki,
natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning jismoniy si- maktablarda jismoniy tarbiya darslari yetarli samara
fatlari, xususan, kuch qobiliyati choraklar davomida ijobiy = bermayapti. Bu muammo, aynigsa, gipodinamiya

o‘sish  tendensiyasiga ega  bo‘lsa-da, 1-2-sinf  (harakatsizlik) omilining kuchayishi va bolalarning
o‘quvchilarining pedagogik tajriba jarayonida dastlabki jismoniy rivojlanishidagi kechikishlar bilan bog‘liq [2,3,4].
natijalarga erisha olmasligi jismoniy tarbiya tizimida Mabhalliy va xorijiy ilmiy manbalarni tahlil qilish shuni
muayyan kamchiliklar mavjudligidan dalolat beradi. ko‘rsatadiki, maktab ta’limi tizimidagi uzluksizlik

Maktablarda tashkil etilgan majburiy jismoniy tarbiya —muammosi uning samarali faoliyat yuritishiga ta'sir
darslari gipodinamiya xavfini bartaraf etishda yetarlicha  giluvchi muhim omil hisoblanadi. Uzluksiz ta’limning
samarador emasligi aniglangan. Bundan tashqari, mak-  pedagogik tizimi ierarxik uzluksizlikni, magsadli pedagogik
tabdan tashqari sport mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanish munosabatlarning  yaxlitligini, mazmuniy integratsiya
yoki ommaviy sport seksiyalarida muntazam gqatnashish alogalarini va ularni amalga oshirishga kompleks
imkoniyatlarining cheklanganligi ham jiddiy muammo yondashuvni o‘z ichiga oladi. Bu esa ta’lim jarayonining
bo'lib golmogda. Jahon sog'liqni saglash tashkiloti (JSST) izchilligini ta’minlashga xizmat qiladi. Biroq, pedagogik

Zt‘artiacr}tllﬁgﬁ?n muz‘ifr;llc(]sgjnr :ltllg?:: Jéinzﬁlyinifaoig(mvi (11:; jarayonda uzluksizlikni amalga oshirish jarayonida qator
1 s Ty E S P qiyinchiliklar kuzatiladi. Uzluksiz ta’lim tizimi barcha

rivojlantirish uchun yetarli emasligi kuzatilmoqgda [1]. . L o . : .
Ushbu muammolarni bartaraf etish va boshlang‘ich sinf darajalarni 0°z ichiga olishi, umumiy va xususiy pedagogik
magqgsadlarga muvofiq o‘zini o‘zi ta’minlashi hamda

o‘quvchilarining jismoniy faolligini oshirish magsadida. > Y Y )

Dolzarbligi. Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbi- ~ yaxlitlik tamoyiliga asoslanishi ~ zarur. ~Shuningdek,
yaning ahamiyati ortib bormoqda. Bolalarning jismoniy ~Pedagogik jarayonda uzluksizlik talabini ta’minlash,
faolligi ularning sog‘lom rivojlanishi, harakatchanligi va  uzviylikning muhim tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqilishi
kognitiv  qobiliyatlarini ~ shakllantirishda ~muhim rol lozim [5].
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Mamlakatimiz va xorijlik tadgiqotchilar tomonidan olib
borilgan ilmiy izlanishlar davlatimiz tomonidan maktab
jismoniy tarbiyasiga alohida e’tibor qaratilayotganini
tasdiqlaydi. Mustaqillik yillarida kichik yoshdagi bolalar
bilan bog‘liq eksperimental tadqiqotlar natijalari shuni
ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari  yosh
organizmning sezgirlik davrini yetarlicha inobatga
olmaydilar. Natijada, o‘quvchilarning motor qobiliyatlari
rivojlanishida geteroxronlik yuzaga keladi. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, mustaqillik yillarida umumta’lim maktablari
o‘quvchilarining jismoniy holatini aniqlash maqgsadida keng
qamrovli tadqgiqotlar yetarlicha olib borilmagan. Davlat
tomonidan yosh avlod kamoloti uchun belgilangan ustuvor
vazifalar maktab ta’lim jarayonining mazmunini tubdan
gayta ko‘rib chiqish zaruratini keltirib chigarmoqda [6].

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan
jismoniy harakatsizlik yosh avlod salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi muhim ijtimoiy omil sifatida e’tirof etilgan.
Jismoniy tayyorgarlikning pedagogik monitoringi natijalari
shuni ko‘rsatdiki, yosh o‘quvchilarning 17 foizida hara-
katsizlik mavjud bo‘lib, bu kelajakda salomatlikka ta’sir
qilishi mumkin. Maktab ta’limi tizimidagi bolalar uchun
dastlabki jismoniy imkoniyatlarni aniqlash bo‘yicha ilmiy
asoslangan tadqiqotlar yetarlicha olib borilmagani sababli,
pedagogik ta’sirning natijalarini baholash va rivojlanish
strategiyasini shakllantirish qiyinlashadi. Shu boisdan,
umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarining pedagogik nazoratni samarali olib
borishi, innovatsion yondashuvlarni qo‘llashi va ularni
ilmiy asosda tahlil qilishi talab etiladi. Bu esa ta’lim
jarayonida kompleks yondashuvni shakllantirishga imkon
yaratadi [7].

Maktab jismoniy tarbiya dasturining uzluksizligini
baholash magsadida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
jismoniy tayyorgarlik darajasi o‘rganildi. O‘tkazilgan
sotsiologik tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajribada
ishtirok etgan 24 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
asosily qismi oliy pedagogik ma’lumotga ega. Ish tajribasi

bo‘yicha quyidagi tagsimot aniqlandi: 5 yilgacha — 37,4%,
6 yildan 10 yilgacha — 36,7%, 11 yildan 14 yilgacha —
15,3%, 16 yildan 20 yilgacha — 7,8%, 20 yildan ortiq —
2,8%.

Jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligi mak-
tablarning moddiy-texnik bazasi bilan chambarchas bog‘liq.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, maktablarning 57,4 foizida
shart-sharoitlar qoniqarli, 20 foizida yaxshi, 3,4 foizida esa
talab darajasiga javob beradi. Shu bilan birga, 17,8 foiz
maktablarda jismoniy tarbiya mashgulotlarini samarali
tashkil etish uchun yetarli shart-sharoit mavjud emas.
Tadqiqot natijalari Farg‘ona viloyatidagi maktablarning
28,7 foizida sport anjomlari to‘liq mavjudligini, qolgan
maktablarda esa fagat ayrim elementlar bilan cheklangan-
ligini ko‘rsatdi. Bu esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini sa-
marali tashkil etish imkoniyatlarini cheklaydi [8].

Jismoniy tarbiya bo‘yicha nazorat testlari natijalarining
matematik-statistik  tahlili ushbu jarayonning ilmiy
asoslanganligini ta’minlaydi. O°‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarlik darajasini baholash uchun “Salomatlik” jis-
moniy tarbiya dasturidan testlar tanlab olindi va pedagogik
nazorat yil davomida bosqichma-bosqich amalga oshirildi.
Pedagogik tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlari dinamikasi tiz-
imli monitoring va nazoratga muhtoj. Ushbu tadqiqot
davomida chorak yakunlari bo‘yicha natijalar qayd etildi va
tajriba natijalari matematik-statistik usullar yordamida gay-
ta ishlanib, 1-jadvalda keltirildi.

Umuman olganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
jismoniy rivojlanishini samarali boshqarish va ularning
harakat faolligini oshirish uchun ta’lim jarayoniga inno-
vatsion yondashuvlarni joriy etish zarur. Maktab jismoniy
tarbiyasini modernizatsiya qilish orqali o‘quvchilarning
individual xususiyatlariga moslashtirilgan pedagogik
metodlarni ishlab chiqish hamda ularning harakat qobili-
yatlarini bosqichma-bosqich rivojlantirishga yo‘naltirilgan
tizimni yaratish lozim.

1-jadval. Yillik ta’lim siklida chorak bo'yicha kichik maktab o‘quvchilarining motorlilik ko‘rsatkichlari dinamikasi

CHORAKLAR
No | Test . | - = 11 - % = 11T - 9% = v - %
1 | 30 ms yugurish 6,6 0,6 6,5 04 |16 | 64 02 | 3,1 6,3 03 | 46
2 | Moksimon yugurish 3x10 m.s 9,9 1,3 9,8 14 [ 1.1 | 96 1,8 | 3.1 94 1,8 | 51
3 uzoqqa sakrash s/m. sm 105,1 | 16,7 | 1074 | 163 |22 | 1182 | 16.6 | 2.,7 | 1208 | 16.1 | 52
4 Osilgan tortmalar m. 11,7 23 12,3 22 149 | 138 1,9 | 153 15,2 32 | 221
5 Tennis to‘pini uloqtirish, m. 14.1 4,0 14,7 42 141 | 159 | 43 | 114 | 16,8 6,1 16,1
¢ | Yotgan holatda go'llaming 69 | 19 | 71 |16 (29| 84 | 14 [179| 85 | 19 | 189
egilishi va kengayishi, bir marta

Tajriba boshlanishidan oldin pedagogik tadqiqotlarning
dastlabki ko‘rsatkichlari tahlili shuni ko‘rsatdiki, 1-2
sinflarda 30 m masofada o‘qiyotgan o°‘g‘il bolalarning
tezlik qobiliyati o‘rtacha 6,6 £ 0,6 sek. Ikkinchi chorak
oxirida takroriy tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ko‘rsatkich
1,6% farq bilan 6,5+0,4 sekgacha ishonchsiz o‘sgan.
Jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlarining boshlang‘ich
bosqichida bolalarning muvofiglashtirish qobiliyati eng
muhim omil sifatida 3 x 10 m masofaga yugurish testi
bo‘yicha baholanadi. bolalarda o‘rtacha 9,9 + 1,3 soniya
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ichida o‘zgarib turadigan natija borligi aniqlandi va etti
haftadan so‘ng bu sifatni qayta sinovdan o‘tkazganda,
o‘sish natijasi 1,1% farq bilan 9,8 + 1,4 soniyani tashkil
etdi. Jismoniy tarbiya va bolalar sporti sohasidagi yetakchi
milliy mutaxassislar T.S.Usmonxo‘jayevning fikricha,
bolalarning tezlik-kuch sifatlari va F.A.Kerimov esa, ushbu
vosita testi bolalarning harakat jismoniy rivojlanishining
nozik yosh bosqichida muhim komponent ekanligini
ko'rsatadi va ushbu komponentga alohida e’tibor berish
tavsiya etiladi.
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Turgandan turib uzunlikka sakrash testi ko‘rsatkichlari  o'zgaradi hamda tananing o°ziga Xxos tashqi sharoitlarga
bo‘yicha baholangan bolalarning tezlik-kuch qobiliyatini  mos ravishda o'zgarish qobiliyatini namoyish etadi.
tekshirish natijalariga ko‘ra, o‘rtacha natija 105,1 £ 16,7 sm Xulosa. Tadqiqot natijalari  boshlang‘ich  sinf
ni tashkil etdi, natijada biroz o‘sish 2,2% ni tashkil etdi, o‘quvchilarining jismoniy tarbiya tizimida
o‘rtacha qiymat ko‘rsatkich 107,4 + 16, 3 smga teng Shuni  takomillashtirishga muhtoj jihatlar mavjudligini ko‘rsatdi.
ta’kidlash kerakki, professor A.A.Guzhalovskiy = Xususan, kuch qobiliyatlarining ijobiy dinamikasiga
boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarning harakat qaramay, umumiy jismoniy tayyorgarlikning ayrim
qobiliyatini o‘rganishga asoslanib, ularning hayotidagi  ko‘rsatkichlari orqada qolmoqda. Bu esa bolalarning
sezgir yosh bosqichi egiluvchanlikning kuchayishi davri  sog‘lom turmush tarzini ta’minlash, ularning jismoniy va
ekanligini ta’kidladi, bu davrda tuzilishi va funksiyalari  psixologik salomatligini mustahkamlashga xizmat qiladi.
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REZYUME. Maqgolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy faolligi va ularning jismoniy tayyorgarlik darajasi
choraklar bo‘yicha baholandi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 1-2-sinf o‘quvchilari dastlabki natijalarga erisha olma-
ganligi va jismoniy tarbiya dasturlarining maktab sharoitida yetarli samara bermaganligi aniqlandi. Maktablarda
o‘tkaziladigan majburiy jismoniy tarbiya darslari gipodinamiya (harakatsizlik) omilini bartaraf etish uchun yetarli emas,
shuningdek, maktabdan tashqarida sport mashg‘ulotlarini tashkil etish qiyinligi qayd etildi. Jahon Sog‘ligni Saqlash Tash-
kiloti (JSST) tomonidan belgilangan jismoniy faollik standartlariga muvofiq, mamlakatimizda jismoniy tarbiya soati hajmi
yetarli emasligi aniqlangan.

PE3IOME. B craTbe onennBanach (pu3nyeckas akTHBHOCTD y4JalluXcsi HadallbHBIX KJIACCOB U YPOBEHb MX (pHU3ndecKon
MIOJITOTOBJICHHOCTH T10 YeTBEPTSM. Pe3ynbTaThl MCCIeJOBaHMS MTOKa3ajH, YTO ydamuecs: 1-2 KiaccoB HE CMOTJIH JOCTHYb
NIPE/BapPUTENbHBIX PE3YJIbTaTOB, a NPOrpaMMbl (PM3MYECKOTO BOCIUTAHUS HE Jalld J0CTaTO4HON 3ddekTHBHOCTH B
LIKOJIBHBIX YCJIOBUsIX. BBUIO OTMEUEHO, YTO 00s3aTENIbHBIX YPOKOB (pU3NUECKON KyJIbTYphl, IPOBOJMMBIX B IIKOJIAX, HE/I0-
CTAaTOYHO JUIsl yCTpaHeHHs (akTopa TUIIOAMHAMUM, a TAK)Ke CIIOKHOCTH OpraHM3alluy CIOPTUBHBIX 3aHATHH BHE MIKOJIbL. B
COOTBETCTBUH CO CTaHAapTaMH (PU3NYECKOH aKTMBHOCTH, YCTAaHOBJIEHHBIMU BceMHpHOI opraHusanuei 31paBooXpaHeHHs
(BO3), 06beM "acoB Gpu3ndeckoil KyIbTyphl B Halllel CTpaHe Hel0CTaTOYeH.

SUMMARY. The article assessed the physical activity of primary school students and their level of physical fitness by
quarters. The research results showed that students in grades 1-2 did not achieve initial results, and physical education pro-
grams were not sufficiently effective in school conditions. It was noted that the mandatory physical education classes held
in schools are insufficient to eliminate the factor of hypodynamia (inaction), and it is also difficult to organize sports activi-
ties outside of school. According to the standards of physical activity established by the World Health Organization
(WHO), the volume of physical education hours in our country is insufficient.
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