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gayst kanali ahmiyetliligine baylanisli, yagnmy 15 minuth bulshiq etler aktivliligi hAm hareket penen
esitiwshi, koriwshi, fizikaliq (hareketleniwshi). Eger  baylanisli ganday da bir x1zmet penen shugillanin. Bul
siz «koriwshi» tipindegi adam bolsaniz, atirapinizdagr  juwinw yamasa sport zalindagi shinigiwlar boliwi
orap turgan predmetlerdin atin aytip berii. shart emes. Uyde bul 1dis, tabaq juwiw, jumista bolsa
Qiyalinizda yamasa sibirlap, biraq aniq ham qisqa stol ustindegi qagazlardi tartipke keltiriw boliw1
predmetler atin atap berin. Eger siz «esitiwshi» tiptegi mumkin. 20-30 minut otkennen son sezimlerdin
adam bolsaniz, muzika esitiwiniz mumkin, yamasa qiziw1 Otip, stress shaqirgan jagdaylardi analizlep,
jags1 korgen qosiginizdi eslen ham qiyalimizda qayta ogan shetten qarap turganday gatnasta bolip, basiqliq
tiklen. Eger siz «hareketshen» tip bolsaniz, darhal 10-  penen sheshiwge boladi.
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REZYUME. Stress muammosi asosan tashai ta’sir sharoyitlarga bogliq nerv psixik kasalliklarning yuzaga kelishi va
rivojlanishi, stressning turlari, stresslarning tasirini katta ahamiyotga berilishi haqgida so‘z yuritilgan.

PE3IOME. OGcyxnaeTcs pa3BUTHC HEPBHO-TICUXUYCCKUX 3a00JIeBaHUM, CBSI3aHHBIX C (DHU3UUCCKUM COCTOSIHUEM
CTpeCCopa, a TaK¥xKe BO3HeﬁCTBHeM Ppa3JIMYHBIX BUOB CTpECCa.

SUMMARY. The development of neuropsychiatric diseases associated with the physical state of the stressor, as well as
the effects of various types of stress, is discussed.
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Kirish. Prezident Shavkat Mirziyoev tomonidan rivojlanishiga garatilgan maxsus tadbirlar va loyihalar
gabul qgilingan bir gator garor va dasturlar o‘tkazish ko‘zda tutilgan, shuningdek, kreativ
O‘zbekistonda  yoshlarning  kreativ  fikrlashini  fikrlashni rag’batlantirish uchun zamonaviy shart-
rivojlantirish ~ va  ta’lim  sifatini  oshirishga sharoitlar yaratilmoqda [3].
yo‘naltirilgan. Bu dasturlar doirasida ta’limni Asosiy bo‘lim. O‘smir yoshdagi o‘quvchilarda
zamonaviylashtirish, innovatsion o‘qitish metodlarini ~ Kkreativ fikrlashni rivojlantirish psixodiagnostikasi - bu
joriy etish va yoshlarning ijodiy salohiyatini ularning ijodiy qobiliyatlarini baholash, fikrlash
oshirishga katta e’tibor qaratilmoqda. jarayonlarini tushunish va rivojlanish yo‘llarini

Asosan, “O‘zbekiston 2030 strategiyasi - bu aniqlashga qaratilgan uslubiy tadqiqotlar to‘plamini
strategiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri ta’limda o°‘z ichiga oladi. Kreativ fikrlash insonning yangi
xalgaro standartlarga, xususan, PISA va STEAM g’oyalar yaratish, muammolarni noan’anaviy usullar
dasturlariga muvofiglashishdir. Strategiya doirasida bilan hal qilish qobiliyatini ifodalaydi, va bu o°‘smir
kreativlikni rivojlantirish va yoshlarga zamonaviy yoshda shakllana boshlaydi.

yondoshuvlarni  o‘rgatish magsadida ta’lim va O‘smirlik davrining o‘ziga xos jihatlari

madaniyat sohasida islohotlar olib borilmoqda. 1. Jismoniy rivojlanish:

Yoshlarning ijodiy imkoniyatlarini oshirish uchun IT- O‘smirlik davrida jismoniy o°‘zgarishlar jadal

parklar va ragamli texnologiya markazlari tashkil rivojlanadi: bo‘y o‘sishi, vazn oshishi, muskullar

etilmogda kuchayishi va gormonal o‘zgarishlar kuzatiladi.
Yanada, Yoshlar siyosatining “O‘zbekiston — Jismoniy = o‘zgarishlar  o‘zini  anglashdagi

2025” kontseptsiyasi - bu dastur yoshlarning ijodiy = muammolarga olib kelishi mumkin, chunki o‘smirlar
salohiyatini rivojlantirish, ularga kasbiy bilim berish o‘z tashqi ko‘rinishiga nisbatan hissiyotlarga,
va tadbirkorlikka yo‘naltirishni o‘z ichiga oladi. tanqgidlarga va ijtimoiy baholarga sezgir bo‘lib
Dasturda  yoshlarning  ijtimoiy va madaniy qoladilar.
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2. Kognitiv rivojlanish:

O‘smirlar asta-sekin turli darajadagi murakkab
tushunchalar va abstrakt fikrlashga o‘tadilar. Ularda
tangidiy fikrlash, tahlil gilish qobiliyati va mantigiy
fikr yuritish rivojlanadi.

Masalan, o‘smir yoshdagi o‘quvchilar o‘z fikrlarini
o‘ziga Xos tarzda ifoda eta boshlaydilar va mustaqil
qarorlar qabul qilishni o‘rganadilar.

Emotsional rivojlanish:

Emotsional jihatdan o‘zgaruvchanlik, kayfiyatning
tez-tez o‘zgarishi o‘smir yoshga xos xususiyatlardan
biridir. Bu davrda ular o‘z his-tuyg’ularini to‘g’ri
anglash va boshqarishni o‘rganadilar.

Ba’zida o‘smirlar his-tuyg’ularini anglash va ifoda
etishda qgiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin, bu
esa tanaffus va tushkunlik holatlariga olib kelishi
mumkin.

Shaxsiy rivojlanish va identifikatsiya:

O‘smir yoshdagi o°‘quvchilar o‘z shaxsiyatini
shakllantirish ~ jarayonida bo‘ladilar. Ular kim
ekanliklarini, o‘z maqsadlari va qadriyatlarini
aniglashga intiladilar.

O‘smirlar shaxsiy mustaqillikka intiladilar, o‘zlari
uchun yangi gadriyatlar yaratadilar va oiladan alohida
shaxs sifatida o‘zlarini tan olishni istaydilar.

Ijtimoiy munosabatlar:

Do‘stlar va tengdoshlar bilan munosabatlar
o‘zining muhimligini oshiradi. O‘smirlar ko‘p
vaqtlarini tengdoshlari bilan o‘tkazadilar, ulardan
ta’sirlanadilar va ijtimoiy munosabatlarda tajriba
orttiradilar.

Tengdoshlar  bilan aloqa  qilish, o‘zaro
munosabatlar, guruhga mansublik hissi o‘zlarini
ko‘rsatish uchun katta ahamiyatga ega. Bu jamoadagi
o‘rnini topishga va ijtimoiy rollarni sinab ko‘rishga
yordam beradi [2].

Bunda asosiy psixodiagnostika magsadlari shundan
iboratki:

1. Kreativ fikrlash  darajasini  aniglash:
O‘smirning fikrlash qobiliyati va ijodiy darajasini
aniglab, uning rivojlanish bosgichini baholash.

2. Kreativ fikrlashning shaxsiy xususiyatlarini
o‘rganish: Kreativlikning ko‘p qirrali xususiyatlarini,
jumladan, originallik, o‘ziga xos yondoshuv, eski
ishlarni yangicha bajarishga moyillik kabi jihatlarini
tahlil gilish.

3. Rivojlanish yo‘nalishlarini aniqlash: O‘smir
yoshdagi o‘quvchilarda kreativlikni rivojlantirish
uchun magsadli yondoshuvlarni ishlab chigish.

Kreativlikni o‘lchash metodlari

1. Testlar:

Torrans kreativlik testlari: Bu testlar kreativlikni
o‘Ichashda eng keng qo‘llaniladigan testlardan biri
hisoblanadi. Unda shaxsning obrazli va loyihaviy
fikrlash qobiliyatini aniglash uchun grafik va verbal
topshiriglar berilgan. Masalan, har xil shakllardan
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yangi narsalar yasash yoki o‘ziga xos nomlar yaratish
talab gilinadi.

Verbal testlar: O‘quvchilardan so‘zlar Dbilan
bog’liq topshiriglar bajarish so‘raladi. Masalan, bir
so‘zdan boshqa so‘zlarni yaratish yoki muayyan
so‘zlardan turli assotsiatsiyalarni keltirib chiqarish
topshirig’i berilsa, bu ijodiy yondashuvni namoyon
giladi.

Assotsiatsiya metodlari:

Assotsiatsiyalar orgali shaxsning kreativ fikrlash
gobiliyatini aniglash mumkin. Masalan, shaxsga ikKki
xil ob’ekt yoki tushunchalar o‘rtasidagi bog’liglikni
tushuntirish topshirig’i beriladi. Bu usul yordamida
insonning notanish g’oyalar o‘rtasidagi bog’liglikni
ko‘rish qobiliyati aniglanadi.

Rasm yoki hikoya loyihalari:

Shaxsga hikoya yoki tasviriy rasmlar yasash
topshirig’i beriladi, bunda inson o‘zining tasavvurini
va ijodiy qobiliyatini namoyish qiladi. Bu loyiha
metodi insonning kreativ yondoshuvi, tasavvurlari va
fantaziyasini aniglashda samaralidir.

Muammolarni echish topshiriglari:

Shaxsga har xil muammolar yoki savollarni
noan’anaviy tarzda hal qilish topshiriglari beriladi.
Bunda shaxsning ijodiy yondashuvi, kreativlikni talab
giluvchi echimlar ishlab chigish gobiliyati baholanadi.

Kreativlikni rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar

Kreativlikni rivojlantiruvchi mashglar: Turli xil
o‘yinlar va mashqlar kreativlikni oshirishda samarali.

Masalan, labirint yoki assotsiatsiyalar o‘yinlari,
to‘ldirish topshiriglari.
Masala va muammolarga noto‘g’ri

yondashuvlar: Bir nechta echimga ega muammolarni
echish orgali kreativlikni rivojlantirish mumkin.
Bunda inson turli echimlarni topish, har xil yo‘llardan
borish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Tanqidiy fikrlashni rag’batlantirish: Kreativ
fikrlash tanqidiy fikrlash bilan yaqin bog’liq. Ko‘proq
sinovlar va muammolarga yangicha yondashuvni
go‘llab-quvvatlash, turli ko‘nikmalarni shakllantirish
kreativlikni oshirishda yordam beradi.

1. Fantaziya va tasavvur mashg’ulotlari:
Shaxslarga fantaziyani rivojlantiruvchi  o‘yinlar,
hikoyalar yoki loyihalar yaratishga bo‘lgan qiziqishni
rag’batlantirish kreativlikni oshirishda samarali [1].

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki,
o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda kreativ fikrlashni
rivojlantirish  psixodiagnostikasi  ularning ijodiy
gobiliyatlarini  tushunish va magsadli ravishda
rivojlantirishga garatilgan. Bu jarayonda testlar,
assotsiatsiyalar, so‘rovlar, kuzatuv va interv’yular
kabi turli psixodiagnostik metodlardan foydalaniladi.
Rivojlanish uchun ijodiy muhit va qo‘llab-quvvatlash
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu o‘smirlarning
kreativlik darajasini oshirishga xizmat giladi.
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REZYUME. Bu maqolada o‘smirlik davrining psixologik xarakteristikasi, aqgliy rivojlanish va mustaqgil fikrlash,
kreativ tafakkur, intelekt hagida ma’lumotlar keltirilgan bo‘lib, asosan kretivlik ma’nosining turli adabiyotlarda o‘rganilishi
ularni taxlil gilinganligi keltirilgan.

PE3IOME. B nanHoii cTaThe npecTaBlieHbl CBEACHUS O MCUXOJIOTHYECKUX 0COOSHHOCTSIX MOAPOCTKOBOIO BO3pAcTa,
NICUXWYECKOM Pa3BUTUH M CaMOCTOSATEIHHOM MBIIICHUH, TBOPYECKOM MBIIUICHHH, WHTEJIEKTE, a TJaBHBIM 00pa3oM
H3y4EHHNH 3HAYE€HUS TBOPYECTBA B PA3IMYHOMN JINTEPAType U HX aHAIIU3E.

SUMMARY. In this state, information is presented about the psychological characteristics of pre-adolescence, mental
development and independent thinking, creative thinking, intelligence, mainly studying the meaning of creativity in various
literature and ix analysis.
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Kupum. MamiakatuMusaa amainra omupuwiaéTrad  MEXaHM3MJIAPUHU MIDIa0 YUKUII Ba Hynara KyHuin
ucioxotiap BataH XumosicH, IOPT THHWIUTH XaMmJa OyTYHTH JaBp TalaOHup.
JaBnaT KeJaXarn YUyH OKOHKYSp, OJIMDKaHOO, Acocuii Kucm. Y3 KacOMHUHT GUIMMIOHH GYIIAII
unotin, y3 xu3mar OypuMHH  CHAKMIMIJIAH  y4yH Xap OMP MHCOH TypiH TOM(ALary MaXCIapHUHT
Oaxapajiran BWKIOHIM XOJMMIIApHU TapOusiiad pyxuil XolaTH Ba KEYMHMAJAPWHU XaM SXIINA OMIIUII
CTHITHPHUIN BasHacHHU KyiMOKIa. UyHKH OYTYHIH  kepak Gynamu. By sca Xap Gup MIaxciaH ICHXONOTHS
Mypakka® —IIAPOWTAA MYKM HWILIAP OPTaHNaPH  yjMpHUHT chp-acpopiapuiaH xabapmop Oynum Ba
XOAMMIIAPUHUHT XK OJJIUAard Hy(QY3UHU KYTapHIL, Iy acocia MYyJIOKOT MapOMHHH amMajira OLIMPHUIIHU
yHra OyiraH HIIOHYMHM MycTaxkamJjam OeBocuTa Tako3o oTagd. [IPe3MICHTHMH3 TabKHAraHH/EK,

aHal\]/ily HCOXOTIIAp CaMapackra GOFK. «Onnumusza énutapra TapOust OepHi, ICUXOJIOTHs Ba
AMJIAKATHMH3/A fOKOpH MANAKAI! 5o ika Typnm coxamapia KaApiapHH Taiiépram Ba
pakoOarbapaom OapkaMoll MyTaxXacCHC-KaJpJiapHU . < o
. a Kaiita Tai€pnam Oyiinya wMypakka® Basudanap
Taépiam Ba TapOWsyam >kapaéHuga ICHUXOJIOrHsra
o N TypuOan» [2]. UyHku, OyryHI'Hm KyHZAa, IICHXOJIOTHS
onJ OMIIMMIIAPUHHUHT POJIM Ba YpHU OeKkuécaup. barm 6w o oHE 30 coXaTAbIAN  OUDI
VY3b6ekucton Pecrnybnmukacu — [IpeswnmeHTHHUHT Yy . pyP X P PH.
[lcuxonorustHn ~ ypranvm — XaéTHH, WHCOHHH

«Menu »oHr karra xaB¢ HuUMana, JAeraH caBol K 6% 5
KulHaian. OHr karra XaB( — Kaapiap CaBHSACH, YPraHuIl JIcrani. epavK yJica, paxoapiK KHUHMOKIM
9KaHCHM3, eTak4yd Oymub, onxamyapra KypcarMma

OunvMu, uiaMu Ba ¢upovmnuruga. MuHr adceyckw,

SHT oFmp Macana my» [1] seran duxpiapnaa karra  OCPMOKIH SKaHCHus, OMIMH YyJapHHUHT
dancaduit MabHO Gop. TICHXOJIOTHSICHHHU Xap TOMOHJIAMa YPraHHII Kepak.
Illy OGouc xap OWUp HMHCOH TYpiAH XU3MaT Ymly iiynamumga  Oup Katop omumuap —

BasuanapuHM OaXapuinga XaldkK XaMaa JaBIaT C.B.Acamos, [0.C.IlynaroB [3], H.9.MyxammanueB
onuaaru Gypd, MachyJIMAT TypUIIMHM TymuK anrna6  [4], A.P.Patumos [5] Ba Oowmkanap wiamuii
ETHILLIAPHU 3apyp. U3JIaHUILIIap 0au0 GOpUIIraH.

Xap KaHmai (aoTUATHHHUHT CcaMapaaopIuTHHU Xap KaHIaldl MHCOH KyHIQIMK Xa€Tula oJamiap
OENrWIOBYM OMHWLIAP, SbHU YOy (AONMATHMHr OWIIaH y4pammO, MyIOKOTra KHpMIIAp OKaH, y
ICUXOJIOTUK JKMXATJIAPMHM TAXJIMJI KAIMIL, YHHUHT Y3MHHHI OOCHK €KHM KHM3UKKOH, OemapBo €Ku
y3Ura xoc¢ XyCyCHSTIAPUHHM YPraHwIll, Iy OpKamu Oy — KU3HKYBYaH, MEXPUOOH €KU OarpuTOlLl, KaXJI0p €K
(haomuATHN  TAKOMWUIAIITHPUIITHUHT — IICHXOJIOTHK OoCHMK Ba XOKa3zolapaH HOOpaT MYKM Ba TaIUKH
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