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REZYUME. Magolada til o‘rganish jarayonida tilni rivojlantiruvchi mashqglarning til xabardorligini rivojlantirish vazifalarini
aniglash masalalari tahlil etilgan, bu mashglarning tilni tushinishga, o‘rganishga va qo‘llay bilishga foydali ekanligi asoslangan. Asosiy
e’tibor o‘rganuvchilarning til xabardorligini rivojlantirishda grammatika mashglari elementlarining ahamiyatiga garatilgan.

PE3IOME. B pabote mpeanpuHATa MONBITKA ONPEACIUTh POJIb Pa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH MU O0O0yYEHHH S3BIKAM B Pa3BHUTHH
yJamuxcs A3bIKOBOr0 CO3HaHUA, 000CHOBaHa MOJE3HOCTh ITUX pra)KHeHI/Iﬁ B O6y‘{eHI/II/I, IIOHMMAaHWH U yHOTpe6J'IeHI/II/I si3pIka. OCHOB-
HO€ BHUMAaHUE YCIIICTCA DJIEMEHTAM I'PaMMAaTUYCCKUX praX(HCHHP'I, KOTOPBIC UMEET BaXXHOCTH I IOBBIILICHUSA SI3BIKOBOM OCBEOIOM-

JICHHOCTHU y4Yalluxcs.

SUMMARY. The article deals with the attempt to identify the role of activities in teaching languages in developing language aware-
ness, the efficiencies of these exercises in teaching the language. The main focus is given on the elements of grammar activities which

are significant in raising learners’ language awareness.
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Hammemizge belgili, bir shimigiw paydalaniwimizga
baylanisli har qiyli unamli natiyje beriwi mumkin. Al,
ayimm jagdaylarda har quyli shimgiwlar bir quyli tasir
jasaw1 mumkin. Demek, shimgiwlar birgelikli natiyje
beretugin qasiyetke iye emes. Sonliqtan dene ham sport
shimgiwlarimn ~ tasir  etiw  jagdaylarin  toliq  biliw,
pedagogikaliq jumisti natiyjeli basqariwga mumkinshilik
beredi. Sport ham dene shimigiwlarimf har tarepleme tasir
etiwi tomendegi jagdaylarga baylanisli.

1. Oqitiwsh1 ham oqiwshimin aktiv gatnasta sport ham

dene shim@gwlarimin  paydaliligin = arttinnwga  tasirin
tiygizedi. Bul uyretiw jumisi eki tareptin qatnasina
baylanisli; oqitiwshi  Gyretiwdi, oqiwshi Gyreniwdi.

Sonligtan da tyretetugin ham uyrenetugin tarepler aktiv,
sapali qatnasiwi tiyis. Sebebi; har ganday sport shinigiwin
uyreniw oqiwshimin - qizigiwshiligma ham oqitiwshimin
quizigiwshiligina ham oqitiwshinin  sawathiligina, tinbay
uyretiwine baylanisli.

2. Sport ham dene shimgiwlarinin nizamliglarin ilimiy
jagtan biliwine baylamisli. Qanshelli sport shimgiwlardin
duzilisi  fizikaliq nmizzmliqlarga  baylanisli qollanatugin
bolsa pedagogikaliq waziypan sonshelli paydali sheshiw
mumkin.

3. Sport ham dene shmigiwlarin paydalamiw ushin
metodikaliq  jagdaym  duris  paydalamiwi,  sport
shimgiwlarimn paydal tasir etiwi ushin onin molsherin
retlestiriw metodlar: Glken ahmiyetke iye.

a) Shimgiwdin orinlamwimin dawam etiw wagqti;

b) Onin intensivligi (tezligi, qaytalaniwi t.b.);

v) Shimmigiwdi qaytalaw sani yamasa dem aliwdin
gaytalaniwi;

g) Shimigiwlardih qaytalamw waqtindagi, araligindagi
dem aliw waqtinin mugdar1 (dawam etiwi).

4. Shmigiwlardi ormmlawdin gigienalig-sanitariyaliq
jagdayl. Shimigiwlardin unamh tasir etiwi jumistin retine,
dem aliwga, awqatlamiw tartibine ham sabaq Otiw
ormlarmin gigienaliq jagdayina baylanisli.

5. Metrologiyaliq jagday. Shimigiw jumislarin otiwde
waqittin hawa 1ssilig1 (suwiqligr) retlestiriliwi belgili orin
tutad1. Usilardin adam denesine tasir etiw nizamlarin bilip
alip barilsa shinigiw unamli tasir jasaydi.

6. Shmigiwlardi  otetugin  ormlardin  materialliq
tamiyinleniw jagdayi. Mis; Sport sarayi, kerekli uskeneler
(snaryadlar) kiyim menen tamiyinleniwi t.b.

Sport ham dene shinigiwlarinin texnikasi degen tasinikti
pedagogikaliq ham  biomexanikaliq  koz-garaslardan
tusindiriw mumkin. Biraq ekewi de sol qubilistin birdey
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tarepin tusindiredi. Pedagogikaliq koz-garastan
shimgiwlardin texnikas1 degenimiz shimigiwdi, hareketti
paydali etip orinlaw usili. Bul shimigiwlardin organizmge
har tarepleme tasir jasawi (mis; bir topar bulshiq etlerdi
rawajlandiriwda shimigiwdin natiyjesinin texnikast menen
orinlanmiwina zarurli ekenin aniqlaw ushin oqiwshinin dene
tayarliginin darejesin biliw kerek). Bir qiyli hareketlerdi har
qiyli usil menen orinlaw mumkin, solardin ishinde en
natiyjelisi  sol shimigiwdin  texnikasi dep ataladi.
Shinigiwlardi orinlawdin usillariin ishinen paydalisi tanlap
aliniwi mamkin.

a) Oqiwshinin jeke ozgesheligine qarap (mus; Bir
oqiwshiga uzinliqqa sekiriwdin «Qayshi» usili saykes
keliwi mamkin).

b) Dene tayarliginin darejesine qarap.

v) Sheshiletugin waziypaga saykes t.b. )

Shinigiw texnikasi barhama rawajlanip baradi. Adette
janadan texnika jetilistiriledi, géonenin ornina janasi payda
boladi. Bul har qiyli sebeplerge baylanisl:

-sport tayarligina qoyilatugin talaplardin osiwi;

-shinigiwdi ormlawdin en paydali usillarin izlestiriw;

-ilim izertlew jumislarimin jetiskenliklerin paydalaniw;

-uyretiw metodikasinin jetilistiriliwi;

-jana sport Uskenelerinin payda boliw1 t.b.

Dene shmigiwi texnikasi - izleniwdin ham ilimiy
tallawdin natiyjesi, sol waqittagi jetekshi sportshilardin
orinlaw usili tb. Har waqitlarda hamme orinlawshiga
tendey paydali texnika tanlap alinadi, sonligtan standart
texnika delinedi. Biraq sportshinin jeke 6zgesheligi esapga
alinad1. Jeke texnika eki bagdarda iske asiriliwi mamkin;

1. Standart texnika, dene tayarligina saykes oOzgeris
kirgiziliwi mamkin.

2. Jeke adam 6zinin dene tayarligina saykes, 6zinshe bir
usil menen ormlaniwi mamkin (mis; sporttin stili).

3. Standart texnikanin elementleri  oqiwshinin
6zgesheligine biyimlesiwi tiyis;
4. Oqiwshi texnikanin talabina baylanisli  6zinin

funkcionalliq mimkinshiligin 6zgertiw tiyis.

Texnikaliq bélimler; Shimigiwdin duzilisin quraytugin
héareket qozgalislart har qiyli, sonin ushin da texnika bolimi
ekige ajiratilads; texnika tiykari ham boélekleri.

Sport shimigiwi texnikasiin tiykarin basqa hareket
qozgalislardan  6zgesheligin  amiqlaytugin  qozgalislar
quraydi. Usi qozgalislardin birewi ormlanbasa shimigiwdin
qate ormlamwina alip keledi. mis; Uzinliqqa sekiriw
wagqtinda «joqarida baratirganda» (ushiw fazasi), ayaqlardin




Ilim hdm jamiyet. ¥26.2024

ham gewdenin qozgalisimin jagdayr uzinliqqa sekiriwdin
texnikasin aniglaydi.

Texnikanin  tiykarina  shimgiwdin  natiyjeliligine
baylanish jetekshi hareketler kiredi. mis; tayanip sekiriw
wagqtinda qol menen iyterip pat aliw (ottalkivanie).

Texnika bdlekleri. Bugan orinlanatugin shinigiwga juda
zararli emes hareketler kiredi (Misal;; Uzinliqqa sekiriw
ushin pat alip juwiriw har quyli usil menen orinlaniwi
mumkin). Usinday o6zinshe paydalamiw jeke texnikanin
tiykarin quraydi.

Sport shinigiwlarin pedagogikaliq jaqtan klassifikaciya-
law - bul ayirim belgilerine qarap bir-birine baylanish
toparlarga ajiratiladi. Bunday etip toparlarga boliw
mugallimge bir waziypani sheshiw ushin saykes keletugin
sport ham dene shimigiwlarin tanlap aliwga jardemin
tiygizedi. Sport shmigiwlarin  klassifikaciyalaganda
pedagogikaliq waziypani sheshiwge qatnasatugin belgileri
esapqa alinadi. Hazirgi waqitta shimigiwlardin bir qansha
klassifikaciyast bar.

1. Dene tarbiya sistemasinin tariyxity qaliplesiwine
baylanish belgilerine qarap klassifikaciyalaw (gimnastika,
oy1n, turizm, sport).

2. Dene shimigiwlari  bulshiq et iskerliginin
ozgesheligine yamasa hareket sapasina talap etetugin,
denenin hareket sapasina tasir jasaytugin belgilerine qarap
klassifikaciyalaniwi, tezlik-kushti talap etetugin dene
shimigiwlari, yagniy shugillaniwshidan qisqa waqit ishinde
en joqari kush jumsawdi talap etedi. (mus; Qisqa araliqqa
juwirtw, 1laqtitw t.b.) shidamliliqt1 talap etetugin dene
shimgiwlari, yagniy uzaq waqit jumis islewdi talap etedi.
(Mis; Orta ham uzaq araliqga juwiriw t.b.) harekettin
koordinaciyasin  talap  etetugin  dene  shimigiwlar
(Mis; Gimnastika shimgiwlari, suwga sekiriw t.b.) har qiyl

hareket sapasin talap etetugin dene shimigiwlari. Demek,
ozgermeli jagdayga baylanisli hareket sapasin Ozgertip
qozgalis jasaw. (Mis; Sport oyinlari, gures, boks t.b.).

3. Bilim beriw waziypasin sheshiw ushin dhmiyeti bar
belgilerine qarap dene ham sport shinigiwlarin
klassifikaciyalaw; tiykargi yamasa jaris shimigiwlar.
Demek arnawlt uyreniwdi talap etetugin ham jaris
otkeriwge Dbolatugin shimigiwlar, bular arqali oqiw
bagdarlamasina saykes bilim beriledi (Mis; Sport oyinlari,
gimnastikaliq shimigiwlar t.b.) jardemshi dene shimgiwlari -
tiykarg1 sport shinigiwlarin uyreniwde komek beretugin
gosimsha paydalanatugin shimigiwlar. (Mis; Suwda juziw
ushin talap etetugin tiykargr hareketlerdin ayirmalarin
turgan jerde wugsatip orinlap Uyreniw) tayarliq dene
shimgiwlari-tiykargr dene shimigiwlarin uyreniw ushin
paydalanilatugin qosimsha shimigiwlar (Mis; kanatqa
ormelew ushin aldin-ala tartilip tyreniw t.b. Bunday etip
klassifikaciyalaw jetekshi waziypan1 sheshiw ushin,
shimgiwlardr tanlap alip uyretiw waqtinda qosimsha
paydalaniwga mumkinshilik beredi.

4. Aymm topar bulshiq etlerdi rawajlandinwga
biyimlesken  belgilerine qarap sport shimigiwlarin
klassifikaciyalaw; qol ham iyin bulshiq etlerin, gewde ham
moyin, ayaq ham kéz. Bul klassifikaciyada shinigiwlardi
zat penen ham zatsiz orinlaw jagday1 qaraladi. Har mayesh

bulshiq etlerin rawajlandiratugin  qgasiyetlerine qarap
shimgiwlar tanlap alinadi.
Solay etip klassifikaciyalaw  hareket  sapasin

rawajlandirtw ushin kerekli shimigiwlardi tanlap aliwga
jérdemin tiygizedi.

Uliwma alganda joqarida korsetilgen metodikaliq
korsetpeler ilajlar dene tarbiya sabagin hazirgi talapqa
muwapiq sapali tiwge jardemin tiygizedi.

Adebiyatlar
1. Salomov R.S. “Sport mashg‘ulotlarining nazariy asoslari”. -Toshkent: 2007. O‘quv qo‘llanma.
2. Abdullaev A., Xonkeldiev Sh.X. “Jismmoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati”, Oliy o‘quv yurtlari uchun darslik. OzDJTI

nashriyat manbaa bo‘limi 2005.

3. MarBee JLII. “Teopust m Meroawka (QHU3MYECKOH KyTbTYphl” yYeOHHK M HHCTUTYTOB (U3UYECKOH KyITBTYypHl. —M:

OduskynbTypa u cnopt 1991.

4. I0nycosa FO.M. «Teopus u MeToanka PU3HIECKON KyIbTYpEI» ydeOHOE ITocoOne TS CTYACHTOB BHICIINX YICOHBIX 3aBEICHHUN. -

T.: «Iqtisod moliya». 2007.

5. Maxkamdjonov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi asoslari. —Toshkent: “Istisod moliya” 2008. 300-b.
6. Mahkamjanov K., Salomov R., Rasulov T. «Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi», Toshkent 2001yil.
7.Salomov R.S Sport mashgulotinin nazariy asoslari Toshkent. Wz DJTI. 2005 iyl 238-b.

REZYUME. Bul magalada sport hdm dene shimigiwlarinini organizmge har tarepleme tasir etiwi

jagdaylari, shimgiwlardin

texnikasi, sport hdm dene shimigiwlarin pedagogikaliq jaqtan klassifikaciyalaw haqqinda bayan etilgen.

PE3IOME. B >10ii cTaThe paccka3biBaeTcs O Pa3HOCTOPOHHEM BIMSHHUHM CHOPTHBHBIX M (PU3MUECKUX YHMpPAKHEHUH Ha OpPraHu3M,
TEXHUKHU YIIPAKHEHU, a TakKe O MeJarorn4eckoi KiacCH()UKAIMU CIIOPTUBHBIX U GH3NUECKHX YHPaKHEHHH.

SUMMARY. This article talks about the diverse effects of sports and physical exercises on the body, exercise techniques, as well as

the pedagogical classification of sports and physical exercises.
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Kirish. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kreativ
qobiliyatini shakllantirish va rivojlantirish zamonaviy
pedagogikaning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib
hisoblanadi. Zero, aynan shu yoshda bolalarda mulohaza
yuritish, fikrlash, muammoli vaziyatlarni bartaraf gilishga
ijjodiy yondashish qobiliyati shakllanadi. Bu borada
yurtimizning xalq ta’lim tizimida bir qancha islohatlar
amalga oshirilmoqda. Jumladan, maktab o‘quvchilarining
ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish magsadida quyidagi
vazifalar amalga oshirilmogda: axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari rivojlanishining zamonaviy tendensiyalarini
hisobga olgan holda ta’lim jarayonida kompyuterlashtirish

darajasini ko‘tarish, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini qo‘llagan holda yangi avlod darsliklarini
tayyorlash va chop etish, ta’limda multimedia

mahsulotlarini ishlab chiqish, o‘quvchilarning ijodiy
qobiliyatlarini rivojlantirish maqgsadida “Barkamol avlod”
bolalar markazlarida to‘garaklarni tashkil gilish, STEAM
fanlarni va tanqgidiy fikrlash, axborotni mustaqil izlash va

tahlil  qilish ~ kompetensiyalari va  malakalarining
rivojlanishiga urg‘u berishni hisobga olgan holda,
zamonaviy innovatsion iqtisodiyot talablariga javob

beradigan umumta’lim dasturlari va yangi davlat ta’lim
standartlarini joriy etish [1].

Shu bilan bir qatorda, biz boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining kreativ fikrlash qobiliyatlarini xalq
og‘zaki ijodi namunalaridan biri musiqiy folklor asosida
rivojlantirishni samarali deb hisoblaymiz. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining nutqi va tafakkuri shakllanib borayotgan
ilk davrlardan boshlab musigiy folklor vositalariga



