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umıtılaman», «Klaslaslarıma húrmet penen qarayman», 
«Ómir gózzal, men onı jaqsı kóremen», «Men óz aqılımdı 
rawajlandırıp baraman», «Óz kúshlerimdi shınıqtıraman, 
bekkemleymen, hár nárseni biliwdi hám úyreniwdi 
qáleymen», «Óz kúshime isenemen», «Men tek ǵana jaqsı 
nárselerdi ámelge asıraman» (bular bir neshe márte 
tákirarlanadı). 

4-shınıǵıw. 
Tema: «Altın sózler – maqtaw oyını». 
Barlıq oqıwshılar dógereklep otıradı.  Basqarıwshı: 

Házir bir-birimizge jaǵımlı sózler aytamız. Áwele óz 
joldasıńnıń atın aytip keyin oǵan jaǵımlı sulıw sózlerińizdi 
aytasız. Máselen, «Nargiza, sen sulıw, kórkem qızsań, jaqsı 
qatnas jasaysań, hámmege járdem bereseń». 

Dógereklep otırǵanlardıń barlıǵı da náwbeti menen bir-
birine maqtaw sózler aytadı. Hámme aytıp bolǵannan soń 
basqarıwshı Endi hár qaysısıńız sizge aytılǵan maqtaw 
sázlerden soń qanday sezimlerge berildińiz hám birewlerdi 
maqtap atırǵanda qanday awhalǵa tústińiz, qanday 
halatlardı-sezimlerdi keshirdińiz, dep soraydı. Shınıǵıw – 
sabaq sońında oqıtıwshı adamlarǵa jaǵımlı, sulıw sózler, 
maqtawlar barqulla jaǵımlı ekenligin, olar adamnıń kewlin 
kóteretuǵın tastıyqlap kórsetedi. 

Bul oyın balalardıń kewil-keypiyatların kóteriwine, 
klastaǵı  tártipsizlik , jánjelkeshliktiń kóbeyip  barıwınıń 
aldın alıwǵa járdem beredi. Hesh  kimge qosılmaytuǵın 
balalar da bul oyınnan soń jaqsı tárepke qaray ózgerip, 
basqalar menen baylanısıp, pikirles bolıwǵa tırısadı. 

5-shınıǵıw. 
Tema: «Chemodan shınıǵıwı». 
Hámme dógereklep otıradı. 

Qollanba: Házir biz joldasımızdı chemodan menen 
shıǵarıp salamız. Chemodannıń ishine joldasımız ushın eń 
jaqsı tileklerimizdi salamız. Demek, hámmemiz 
joldasımızǵa gezekpe-gezek tilek tileymiz. Máselen, 
Ilhamǵa chemodan tayarlaymız. Oqıtıwshılar, ata-analar, 
jası úlkenlerdi húrmet etiw, tártipli bolıw, jaqsı oqıw t.b 
máselelerde jaqsı tilekler tileymiz. Chemodanǵa tileklerdi 
jiynaw waqtında oǵan qaysı tileklerdi jaylastırıw 
oylastırıladı. 

Bul oyın oqıwshılarda oy júrgiziw qábiletin ósiredi, 
kewil-keypiyatın kóteredi hám adamǵa unamlı qásiyetlerdiń 
qanday bolıwı kerekligi haqqında pikir júrgiziwge, onı 
durıs talqılawǵa májbúrleydi. 

Ótkerilgen shınıǵıw-sabaqlar aqırında basqarıwshı 
barlıq oyınlardı eske alıp, olardıń qanday tásirler 
qaldırǵanın soraydı. 

Oqıwshılarǵa shınıǵıw-sabaqlar ótkergenge shekem 
qanday pikirde ediń, endi qanday pikirdeseń? degen 
sorawlar beriledi. Berilgen juwaplar talqılanıp, bir 
juwmaqqa kelinedi. 

Bunday shınıǵıwlar baslawısh klass hám óspirimlik 
jastaǵı oqıwshılarǵa arnalǵan bolıp, shınıǵıwlarda, álbette, 
joqarıdaǵı oyın háreketleri ózgertilmesten tákirarlanıwı 
shárt emes. Olardı sharayatqa qarap sáykeslestiriw, 
salıstırıw, tolıqtırıw, ózgertiw de múmkin. 

Shınıǵıwlar barısında siz oqıwshılarda jaqsılıq, 
miriwbetlik, hadallıq, ádillik, jaqsı qarım-qatnas uqsaǵan 
sıpatlardı rawajlandırıwǵa, olardıń is-háreketlerin, qılıqların 
talqılawǵa úyretesiz. Bular arqalı balalardıń dosların 
túsiniwge, óz uqıp-qábiletlerine isenim tuwdırıwǵa hám 
jaqsı oqıwǵa umtılıwına erise alasız degen úmittemiz. 
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REZYUME. Maqolada bolalar va kattalar,  bir biriga bo`lgan ishonch, munosabatlar, xamkorlik  muhitni yaratish bo`yicha misollar 

keltirilgan.  Shu maqsadda, moqolada maxsus tashkillashtirilgan psixologik treninglar, mashg`ulotlar va psixologik o`yinlar berilgan. 
РЕЗЮМЕ. В статье приводится примеры создание атмосферы сотрудничества, взаимного доверия друг с другом, детей и 

взрослого. Для этой цели в статье даны специально организованные психологические тренинги, включающие ряд психологиче-
ских игр и упражнений. 

SUMMARY. In this article given the examples of making an atmosphere of relationship and mutual trust between children and 
adults. For this purpose here geven sreicial organized  psychological including a lot of psychological ganes and exereises. 
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Kirish. Maktabgacha ta‘lim mavjud bo‗lgan yillar 

davomida, tashkil etilgan paytdan boshlab va ko‗p o‗n yillar 
o‗tgach, so‗nggi yillarda bo‗lgani kabi, bolalarni maktabga 
maxsus tayyorlash zarurati haqida u qadar ko‗p fikrlar yuri-
tilmagan. Bolaning maktabgacha bo‗lgan butun hayoti - 
oilada ota-onalar bilan, hovlida tengdoshlari bilan muloqot 
qilish, bolalar bog‗chasida ta‘lim olish, to‗garaklar - uning 
maktabga tabiiy tayyorgarligi ekanligiga ishonganlar. Bo-
lalarni maktabga tayyorlash muammosi zamonaviy ta'limda 
dolzarb bo‗lib, bugungi kunda butun ta‗lim tizimini mod-
ernizatsiya qilish tufayli yanada keskinlashmoqda. Bugungi 
kunda ko‗p sonli bolalar maktabda o‗qish uchun mos     
keladigan yosh va ko‗nikmalarga qaramay, maktabga   
psixologik moslashishda qiyinchiliklarga duch kelmoq-
dalar, kechagi maktabgacha yoshdagi bolalar o‗rganish, 
muloqot qilish va hissiy muammolarga duch keladilar 
[1:20]. O‗zbekistonda so‗nggi o‗n yillikda ro‗y bergan 
o‗zgarishlar maktabgacha ta‘lim tizimida bolalarni qamrab 
olishning qisqarishiga olib keldi, shuning uchun bunday 
bolalarni maktabga tayyorlash alohida ahamiyat kasb etdi. 
Shu munosabat bilan bugungi kunda maktabga kelayotgan   
bolalar turli xil boshlang‗ich imkoniyatlarga ega, chunki 

ularning ba‘zilari bolalar bog‗chasiga bormagan. Bundan 
tashqari, kompyuter o‗yinlarining ko‗pligi ko‗pincha 
bolaning tashqi dunyo bilan muloqot qilishda tajribasi 
yo‗qligiga olib keladi, bu uning ijtimoiylashuvidagi qiyin-
chiliklarga ta'sir qiladi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maktabgacha 
ta‘limni joriy etish muammolari bugungi kunda dolzarbdir, 
chunki ular mamlakatimizda ta‘limni rivojlantirishning za-
monaviy tendentsiyalarini, shuningdek, maktabgacha 
yoshdagi barcha bolalarni maktabga tayyorlash va mak-
tabdan keyingi bosqichida ham qamrab olish zaruriyatini 
aks ettiradi. Respublikamiz psixolog olimlaridan 
M.G.Davletshin, G‗.B.Shoumarov, B.R.Qodirov, 
V.M.Karimova, Sh.R.Barotov, D.G.Muxamedova, 
R.S.Samarov, N.S.Safayev, Z.T.Nishonova, 
S.A.Axundjanova, Sh.A.Do‗stmuxamedova, N.A.Sog‗inov, 
U.D.Qodirov va boshqalar  O‗zbekistonda ta‘lim tizimida 
psixologik xizmatni joriy etish borasida amalga oshirgan 
qator ilmiy tadqiqot ishlarini amalga oshirdilar, ilmiy-
nazariy, ilmiy-amaliy,  ilmiy-uslubiy materiallarni 
yaratishga erishdilar. Jumladan, M.G.Davletshin, 
G‗.B.Shoumarov, S.A.Axundjanova, N.A.Sog‗inov va 
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boshqa ishchi guruhi a‘zolari tomonidan 1994 yilda 
―O‗zbekiston Respublikasi xalq ta‘limi tizimida psixologik 
xizmat, xalq ta‘limi tizimida ishlaydigan psixologlarning 
malakasini oshirish va ularning attestatsiyasi haqida 
NIZOM‖ ishlab chiqildi [3:202]. Bu Nizom keyinchalik 
yanada takomillashtiridi. Psixologiya fanlari doktori, 
professor Sh.R.Barotovning 1997-yili ―O‗zbekistonda 
psixologik xizmat tashkil etilishining ijtimoiy-psixologik va 
ilmiy-amaliy asoslari‖ - mavzusida doktorlik dissertatsiyasi 
himoya qilindi.  

Maktabga tayyorgarlik muammosi rus olimlarining 
ilmiy qiziqishlari mavzusiga aylandi: Sh.A.Amonashvili, 
L.I.Bojovich, L.A.Venger, L.S.Vigotskiy, N.I.Gutkina, 
A.V.Zaporojets, E.E.Kravtsova, A.N.Leontyeva, 
V.V.Nazarenko, V.I.Slobodchikov, G.A.Sukerman, 
D.B.Elkonina va boshqalar shu mavzu borasida bir qancha 
ishlar olib brogan va ilmiy ishlarini yaratganlar.  
Qo‗shimcha ta‘lim masalalari bilan shug‗ullangan xorijiy 
tadqiqotchilardan esa L.F.Bertzfai, G.Vitzlak, G.Getzer, 
J.Jirasek, A.Kern, S.Strabellar ham ilmiy izlanishlar olib 
borganlar [2:92].  Bolalarni maktabga va undan keying 
bosqichga tayyorlash darajasini o‗rgangan deyarli barcha 
mualliflar birinchi sinf o‗quvchisi ta'limning boshlang‗ich 
bosqichi uchun zarur bo‗lgan yetarli fazilatlarga ega 
bo‗lgan taqdirdagina maktabda o‗qish samarali bo‗lishini 
tan olishadi, masalan: aqliy jarayonlarning ihtiyoriyligi, 
xatti-harakatlarning o‗zini o‗zi boshqarishi, ta'lim 
motivatsiyasining mavjudligi va boshqalar.  

Shu munosabat bilan bir qator qarama-qarshiliklarni 
aniqlash mumkin: 

- maktab talablari va bolalarning ushbu talablarni       
bajarishga tayyorligi o‗rtasida; 

- mavjud ijtimoiy vaziyat va bolaning maktabga tayyor-
garlik darajasi o‗rtasida; 

- ta‘lim va tarbiya uchun keng ko‗lamli psixologik-
pedagogik sharoitlar mavjudligi va ularning ijtimoiy va 
shaxsiy maktabda o‗qishga tayyorgarligini shakllantirish 
bilan bog‗liq holda rivojlanishining yetarli emasligi 
o‗rtasida. Shunday qilib, tadqiqot muammosi maktabgacha 
yoshdagi bolalarda ijtimoiy va shaxsiy tayyorgarlikni 
shakllantirish dasturini ishlab chiqish masalalari keng 
yo`lga qo`yilgan.  

Tadqiqot metodologiyasi.  
Maktabgacha yosh davridan kichik maktab yoshi dav-

riga o‗tish bolaning ijtimoiy munosabatlar tizimidagi 
mavqeini va uning butun hayot tarzini o‗zgartirishi bilan 
tavsiflanadi. U o‗qitishni mehnat faoliyati, atrofidagi 
odamlarning kundalik hayotida ishtirok etish sifatida qabul 
qila boshlaydi. Maktabda ta‘limning muvaffaqiyati ko‗p 
jihatdan bolaning maktabgacha yoshdagi tayyorgarlik dara-
jasiga bog‗liq. 

Mahalliy asarlarning aksariyati bolaning psixologik 
tayyorgarligi bilan bog‗liq bo‗lsa, xorijiy asarlar maktab 
yetukligi haqida gapiradi. Ushbu kontseptsiyaga ko‗ra, aso-
siy e‘tibor bolalarning maktab yetukligi darajasini diagnos-
tika qilish uchun mo‗ljallangan testlarni ishlab chiqishga 
qaratilgan va mahalliy tadqiqotlardan farqli o‗laroq, masa-
laning nazariyasiga kamroq e‘tibor qaratiladi. Shu o‗rinda 
tadqiqot ishimizda shu kabi masalalrni tahlil qilar ekanmiz, 
quyidagi metod va usullarini o‗rganib, yoritib bordik.  

Metodologiya va tadqiqot usullari 
 Bolaning maktabga tayyorligi haqidagi g‗oyalar 

(L.S.Vigotskiy) 
 Bolaning maktabda o‗qishga tayyorgarligining 

ijtimoiy jihati (R.S.Bure, T.A.Markova, V.G.Nechaeva) 
 Maktabgacha yoshdagi muloqot muammosi 

(A.V.Zaporojets, Ya.L.Kolomenskiy, E.E.Kravtsova, 
M.I.Lisina, E.O.Smirnova) 

 Bolaning ruhiy jarayonlari va xatti-harakatlarining 
o‗zboshimchaligi (N.G.Salmina, D.B.Elkonin) 

 Bola rivojlanishining motivatsion, irodaviy, aqliy va 
axloqiy sohalariga taalluqli sifatlar (L.A.Venger, 
A.N.Leontyev, V.S.Muxina). 

 Talabaning ichki pozitsiyasi to‗g‗risidagi nizom 
(L.I.Bojovich, L.S.Slavina) 

Muammolarni hal qilish va gipotezani tekshirish uchun 
o‗zaro bog‗liq va bir-birini to‗ldiruvchi usullar to‗plamidan 
ham foydalanildi.  

 tadqiqot muammosi bo‗yicha adabiyotlarni nazariy 
tahlil qilish; 

 Usullar: ―To‗g‗ri odamni tanlang‖ (R.Temml, M.Dorki, 
V.Amen), ―Narvon‖ (V.G.Shchur), ―Mittens‖ (Zukerman), 
―Rasmlar‖ (E.O.Smirnova) ―Uy‖ (N.I.Gutkina); 

 Kuzatish usuli; 
 tadqiqot natijalarini matematik va statistik qayta ish-

lash. 
Tahlil va natijalar. Eksperimentning aniqlash bos-

qichida yuqorida ko‗rsatilgan usullar bo‗yicha maktabgacha 
yoshdagi bolalarning diagnostik tekshiruvi o‗tkazildi. 
"To‗g‗ri odamni tanlang" usulidan foydalangan holda ek-
sperimental va nazorat guruhlarida tashvish darajasini 
aniqlash uchun umumiy diagnostika natijalari jadvalda 
keltirilgan [4:43]. 

Havotirlanish darajasini birlamchi diagnostika 
natijalari eksperimental va nazorat guruhlari 

Havotirlanish darajasi 
Yuqori O„rta Quyi 

EG NG EG NG EG NG 
12% 20% 28% 44% 60% 36% 

Eksperimental guruhdagi bolalarning faqat kichik bir 
qismi yuqori (12%) va o‗rtacha (28%) natijalarni ko‗rsatdi. 
Eksperimental guruhdagi sub'ektlarning aksariyati (60%) 
yomon natijalarni ko‗rsatdi. Ushbu guruhdagi bolalar na-
munani ko‗paytirishda qo‗pol xatolarga yo‗l qo‗ygan 
(o‗lcham va shaklning buzilishi, ayrim elementlarning ki-
ritilishi yoki yo‗qligi, elementlarning nisbiy joylashuvi), 
chalg‗igan va boshqa harakatlarga o‗tgan. Shuningdek, 
bolaning model bilan ishini tekshirish orqali xatolarni mus-
taqil ravishda topish va tuzatish qobiliyati ham e‘tiborga 
olindi, bu o‗z navbatida uning faoliyati mahsulotlariga nis-
batan past tanqidiylikni va model bilan ishlash qobiliyatini 
ko‗rsatdi. 

Shunday qilib, aniqlovchi eksperimentning natijalari ek-
sperimental guruhdagi maktabgacha yoshdagi bolalarning 
ijtimoiy va shaxsiy tayyorgarligi tarkibiy qismlarini 
shakllantirish va rivojlantirish zarurligini ko‗rsatadi. 

Ijtimoiy psixologik tayyorgarlik kontseptsiyasi bolaning 
tengdoshlari bilan muloqot qilish zarurati va o‗z xatti-
harakatlarini bolalar guruhlari qonunlariga bo‗ysunish 
qobiliyati, o‗quvchi rolini qabul qilish qobiliyati, 
o‗qituvchining ko‗rsatmalarini tinglash va bajarish qobili-
yatini o‗z ichiga oladi. o‗z-o‗zini taqdim etishning kommu-
nikativ tashabbusi ko‗nikmalari sifatida [5:368]. 

Xulosa va takliflar.  Ushbu tadqiqot ishining bir qismi 
sifatida biz bolalarni maktabga tayyorlash muammosini 
ko‗rib chiqdik. Ko‗rib chiqilayotgan muammo kontekstida 
«maktabga tayyorgarlik» kontseptsiyasida biz bolaning 
ahvolini oldingi maktabgacha rivojlanish natijasi sifatida 
ko‗rib chiqamiz, ya‘ni, bir tomondan, bola rivojlanishining 
oldingi bosqichlariga nisbatan ma‘lum bir yetuklik darajasi, 
ikkinchi tomondan, ta'limning maktab bosqichiga o‗tishga 
tayyorlik tarafidan tahlil qilindi. Maktabga tayyorgarlikning 
nazariy modellariga asoslanib, biz uning tarkibiy qismlarini 
aniqladik, ularning eng muhimi o‗z-o‗zini hurmat qilish, 
kommunikativ kompetentsiya, shu jumladan: tengdoshlarga 
do‗stona munosabat, axloqiy tuyg‗ularni rivojlantirish, mu-
zokaralar olib borish va birgalikdagi ishlarni                   
muvofiqlashtirish qobiliyati. harakatlar, faoliyatning      
ixtiyoriy shakllarini rivojlantirish ishlari olib borildi.  
Shunday qilib, yuqorida aytilganlarga asoslanib, biz 
qo‗shimcha ta‘lim tizimida maktabgacha yoshdagi         
bolalarning maktabga ijtimoiy va shaxsiy tayyorgarligi  
tarkibiy qismlarini shakllantirish bo‗yicha biz ishlab 
chiqqan dastur samarali ekanligini, ilgari surilgan gipoteza 
tasdiqlanganligini ta‘kidlashimiz mumkin. ilmiy izlanishlar 
hal qilindi, tadqiqot maqsadiga erishildi. 
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REZYUME. Ma‘lumki, xalqimiz o‗zining buyuk o‗tmishi, o‗tmish ajdodlarimizning jahon sivilizatsiyasi, ilm-fani, madaniyatiga 

qo‗shgan beqiyos hissalari bilan haqli ravishda faxrlanib keladi.  Shu ham ma‘lumki, ular dunyoga kelib ilk bolalik davridan 
rivojlanayotganda, ya‘ni u zamonlarda maktabgacha ta‘lim muassasalari va uning psixologlari bo‗lmagan. Shu o‗rinda, ―Maktabgacha 
ta‘lim muassasalari va maktabgacha ta‘lim muassasasi amaliyotchi psixologi kerakmi?‖ – degan savol o‗rtaga tashlanishi ehtimol. Bu 
kabi savollarga javobni avvalgi zamonlardagi va bugungi kunlarimizdagi maktabgacha yosh davridagi bolalar rivojlanishlari sharoitlari 
o‗rtasidagi tafovutlardan topishimiz mumkin. Ushbu maqolada aynan shu kabi masalalar ko‗rib chiqiladi.   

РЕЗЮМЕ.  Известно, что наш народ по праву гордится своим великим прошлым, несравненным вкладом наших предков в 
мировую цивилизацию, науку и культуру. Известно также, что когда они рождались и развивались с раннего детства, то есть в 
те времена не было дошкольных образовательных учреждений и психологов. На этом этапе «Нужен ли дошкольным и до-
школьным учреждениям практикующий психолог?» - может возникнуть вопрос. Ответ на подобные вопросы мы можем найти в 
различиях условий развития детей в дошкольном периоде в прошлом и сегодня. Данная статья посвящена таким вопросам. 

SUMMARY. It is known that our nation is rightfully proud of its great past, the incomparable contributions of our ancestors to world 
civilization, science, and culture. It is also known that when they were born and developed from early childhood, that is, there were no 
preschool educational institutions and psychologists in those days. At this point, "Do preschools and preschools need a practicing psy-
chologist?" - the question may be raised. We can find the answer to such questions in the differences between the conditions of children's 
development in the preschool period in the past and today. This article deals with such issues. 
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Dunуоdа insоn kаpitаligа bо‗lgаn ehtiуоjning оrtib 

bоrishi nаtijаsidа shахs intellekti, uning qоbiliуаti, undаgi 
kreаtivlik, mаntiqiуlik, nаvаtоrlik vа mаzmundоrlik kаbi 
psiхоlоgik kаtegоriуаlаrini аmаliуоtgа jоriу qilish vа uning 
уutuqlаridаn sаmаrаli fоуdаlаnish уо‗llаrini ishlаb сhiqish 
dоlzаrblаshmоqdа. «Аn‘аnаviу psiхоlоgik fikrlаshdаn 
fаrqli rаvishdа tа‘lim vа tаrbiуа jаrауоnini sаmаrаdоrligi 
tа‘minlаshgа хizmаt qiluvсhi уаngi g‗оуаlаrni уаrаtish, 
shuningdek, mаvjud psiхоlоgik muаmmоlаrni ijоbiу hаl 
qilishgа bо‗lgаn tаууоrgаrligini tаvsiflоvсhi qоbiliуаt - 
kreаtivlikdir». Kreаtivlik muаmmоsini psiхоlоgik jihаtdаn 
о‗rgаnish, shахsdа kreаtivlik hususiуаtini shаkllаntirish 
оrqаli tа‘lim berish muhim аhаmiуаt kаsb etаdi. 

Genоtipning kreаtivlik rivоjlаnishigа tа'siri muаmmоsi 
kо‗plаb psiхоgenetik tаdqiqоtсhilаrdа mахsus о‗rgаnilgаn. 
Tаdqiqоt nаtijаlаri shuni kо‗rsаtаdiki, divergent 
fikrlаshning rivоjlаnish dаrаjаsidаgi individuаl fаrqlаrni 
аniqlаshdа genоtipning hissаsi nisbаtаn kаmdir. 
R.Nikоlsning fikrigа kо‗rа, divergent fikrlаsh diаgnоstikаsi 
bо‗уiсhа 10 tа egiz tаdqiqоt nаtijаlаrini sаrhisоb qilgаndа, 
mоnоzigоtik egizаklаr о‗rtаsidаgi о‗rtасhа kоrrelуаsiуа 
0,61 ni, dizigоtik egizаklаr о‗rtаsidа esа 0,50 ni tаshkil 
qilаdi.  Demаk, kreаtivlikdаgi individuаl fаrqlаrni уuqоri 
dаrаjаdа merоs qilib оlish hаqidаgi gipоtezа tо‗g‗ri 
emаsligi tаsdiqlаndi [7:94-98]. 

Bir qаtоr оlimlаrning fikriсhа, kreаtivlikning, аniqrоgʻi, 
kreаtivlikning аsоsi bоʻlgаn divergent fikrlаshning 
nаmоуоn bоʻlishidа ekоlоgik оmildаn fаrqli оʻlаrоq irsiу 
оmilning оʻrni unсhаlik уuqоri emаs. А.V.Libin – 
―zаmоnаviу mа‘lumоtlаr psiхоlоgik hоdisа sifаtidа 
kreаtivlikning genetik shаrt-shаrоitlаri hаqidаgi tахminlаrni 
tаsdiqlаmауdi‖  deb уоzаdi [5:352]. 

Demаk, E.L.Grigоrenkо vа B.I.Kосhubeу mоnо- vа 
dizigоtik egizаklаrdа Tоrrens testi уоrdаmidа kreаtivlikning 
хususiуаtlаrini о‗rgаnib, individuаl fаrqlаr degаn хulоsаgа 
kelishdi. Divergent fikrlаshdа genоtipik emаs, bаlki аtrоf-
muhit оmillаri bilаn belgilаnаdi. Keng kо‗lаmli аlоqаlаr vа 
оnаlаri bilаn demоkrаtik munоsаbаtdа bо‗lgаn mаktаb 
о‗quvсhilаridа уuqоri dаrаjаdаgi kreаtivlik аniqlаnldi 
[2:10-15]. 

V.N.Kоzlenkо kreаtivlik uсhun biоlоgik shаrtlаr 
mаvjudligini, хususаn, kreаtivlikning nаmоуоn bо‗lishi vа 

miуаning psiхоfiziоlоgik interferik ishi о‗rtаsidаgi ijоbiу 
bоg‗liqlikni himоуа qilаdi [4]. 

Уаrim shаrlаrning о‗zаrо tа'siri kreаtivlikni 
rivоjlаntirish uсhun аsоsdir. Оlingаn mа'lumоtlаrning tаhlili 
shuni kо‗rsаtdiki, shахsning psiхоfiziоlоgik 
хususiуаtlаrining mа‘lum kоmbinаtsiуаsi mаvjud bо‗lib, 
ulаr kreаtiv fаоliуаtning о‗z-о‗zidаn nаmоуоn bо‗lishi 
uсhun eng qulау bо‗lgаn vа u tаrbiуаning tаshqi 
shаrоitlаridаn, rаg‗bаtlаntirish vа fаоliуаtning tаbiаtidаn 
nisbаtаn mustаqil hоdisаdir. Bundау qulау kоmbinаtsiуа 
birlаmсhi sifаtlаr vа хususiуаtlаr mаjmuаsining уuqоri 
rivоjlаnishigа аsоslаnаdi, bu ulаrning fаоliуаti vа о‗zаrо 
tа'sirining уаngi dаrаjаsigа о‗tishgа imkоn berаdi [1]. 

А.V.Shubin vа E.I.Serpiоnоvа verbаl kreаtivlik о‗ng 
уаrim shаrning funktsiоnаl imtiуоzi ekаnligini isbоtlауdi. 
О‗ng qо‗li dоminаnt bо‗lgаn shахslаr сhаp qо‗ldа 
аssimetriуа indeksigа egа bо‗lgаnlаrgа qаrаgаndа rаvоnlik, 
mоslаshuvсhаnlik vа о‗zigа хоslik dаrаjаsining pаstligi 
bilаn аjrаlib turаdi. 

Kreаtivlikdа tug‗mа biоlоgik оmil mаvjudligigа qismаn 
jаvоbni,  kreаtivlik vа аsаb tizimi хususiуаtlаrining genetik 
jihаtdаn аniqlаngаn tipоlоgik хususiуаtlаri о‗rtаsidаgi 
bоg‗liqlikni аniqlаsh оrqаli оlish mumkin. 

E.P.Ilin vа А.Glаzunоvlаrning tаdqiqоtidа bu mаsаlаgа 
оуdinlik kiritishgа hаrаkаt qilingаn. Kreаtivlik dаrаjаsini 
аniqlаsh uсhun E.E.Tunikning 5-15 уоshli bоlаlаrni 
tаshхislаsh uсhun kreаtiv testlаr bаtаreуаsi – ―Kreаtiv 
fikrlаsh testi‖ dаn fоуdаlаnildi. Tаdqiqоt оbуekti 13 
уоshdаn 14 уоshgасhа bо‗lgаn hаr ikki jinsdаgi mаktаb 
о‗quvсhilаri, 40 kishidаn 20 kishining kreаtivlik dаrаjаsi 
уuqоri, 20 kishining kreаtivligi pаst kо‗rsаtkiсhni nаmоуоn 
qildi [3:239]. 

Уuqоridаgi mа'lumоtlаrdаn kо‗rinib turibdiki, kreаtiv 
оdаmlаr оrаsidа аsаb tizimi zаif оdаmlаr kо‗prоq. 
Kreаtivlik kо‗rsаtkiсhi аsаb tizimi zаif guruhdаgi 
shахslаrdа о‗rtа vа kuсhli аsаb tizimigа egа bо‗lgаn 
guruhlаrgа nisbаtаn уuqоri bо‗lib, bundа kreаtivlik 
kо‗rsаtkiсhlаri deуаrli bir хil. Kоrrelуаtsiуа tаhlili 
kreаtivlik vа аsаb tizimining kuсhi о‗rtаsidа sаlbiу 
bоg‗liqlik mаvjudligini kо‗rsаtdi.   

Kreаtivlik vа аsаb jаrауоnlаrining hаrаkаtсhаnligi 
о‗rtаsidаgi аlоqаlаr hаm аniqlаngаn. Kreаtivlik dаrаjаsi 


