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va tushunchaga egamizmi? Yangi kelinda kechayotgan

kuchli ruhiy holatni hisobga olyapmizmi? Uning
adabtatsiya ~ jarayoniga ~ munosib  sharoit  yaratib
beryapmizmi?  Undagi  kuchli  depression  holatni
yumshatish ~ borasida qganday samarali  psixologik

munosabatni amalga oshiryapmiz?

Yangi muhit, har xil odamlar, xar xil xarakterlarni
o‘rganish va wular bilan munosabatning muvozanatli
nugtasini topish uchun qancha vaqt kerak? Bu holat
kelinlarda kuchli yashirin stress holatni yuzaga keltirishi,
asabiylashishi, o‘zini boshgarishda giynalishi va ogibatda
o‘ziga bog‘liq bo‘lmagan holda noto‘g‘ri gapirishi yoki
xatoga yo‘l qo‘yishi masalasida biror bir mutaxassis
gapirdim?

Yo‘q!

Bu borada birorta yo‘l — yo‘riq ishlab chigldimi? Yo‘q!
Yangi kelin tushayotgan xonadon sohiblar bu masalada
bilim va tushunchaga etarli darajada egami? Yo‘q!

Oddiy qilib aytganda bu msasalani majoziy ma’noda
tushuntirishni maqsadga muvofiq deb o‘ylaymiz.

Xulosa qilib aytganda talabalarni  baxtli oila
to‘g‘risidagi  tasavvurlar  shakillanishining  psixologik
determinatlarini aniglash asosida shaxshing munosabati
shakllanishini ta’minlovchi ta’sirchan omillarni hamda
mexanizmlarni ilmiy-psixologik nuqtai nazardan o‘rganish
alohida ahamiyat kasb etadi. “Talabalarning muvafaqqiyatli
oila hagidagi tushunchalarining ijtimoiy—psixologik
determinantlari” mavzusidagi maqgola ilmiy darajasini olish
uchun yozilgan dissertasiya bo‘yicha olib borilgan
tadgiqotlar natijasida quyidagi xulosalar tagdim etildi:

+ Mazkur muammoni hal qgilshda talabalarning
muvafaqqiyatli oila hagidagi tushunchalarining ijtimoiy—
psixologik determinantlari alogador omillarining ahamiyati
va oila mustahkamligiga ta’siri, oiladagi nizolarni
boshqarish bo‘yicha xorij tajribalarini o‘rganish er-xotin
o‘rtasidagi nizolarni hal etish bo‘yicha maslahatlar, nizoli
oilalar ~ bilan  ishlashda  oila  xaritasini  tuzish

texnologiyasidan foydalanish usullari o‘rganish muhim
ahamiyat kasb etadi.

4 talabalarning  muvafaqqgiyatli  oila  hagidagi
tushunchalarining  ijtimoiy—psixologik determinantlarini
shakllantirish yosh o ilalarda er-xotin munosabatlari o‘ziga
xos hududiy, etnik, jinsiy, yosh va individual psixologik
xususiyatlarga ega bo‘lgan er-xotin  munosabatlari
shakllanishining eng nozik va hal qiluvchi shakli
hisoblanadi. U yoki bu yosh oilaga xos b o‘lgan er-xotin
munosabatlari boshga bir er-xotinga mos kelmasligi
mumkin. Chunki yosh oilani yuzaga keltirgan er-xotinlar
turli xil shaxslararo munosabatlar tizimi, turlicha taomilga
ega bo‘lgan oilalarda tarbiyalangan, shaxs sifatida
shakllangan individlardan tashkil topadi. Lekin shunga
garamasdan maxsus psixologik tadgigotlarda va ulardan
olingan natijalar asosida yozilgan ilmiy psixologik
adabiyotlarda yosh oilalarda er-xotin munosabatlarinig
shakllanishi va rivojlanishining umumiy mexanizmlarga oid
tegishli ma’lumotlar keltirib o‘tilgan.

4 talabalarning  muvafaqgiyatli  oila  hagidagi
tushunchalarining  ijtimoiy—psixologik  determinantlari
shallantirishda  oilaviy  hayotning o‘ziga  yarasha

notekisliklari, past-balandliklari, murakkabliklari,
muammolari bo‘ladi. Shunday murakkabliklardan biri yosh
er xotinning yangi ijtimoiy statusga, mavqega: er, kuyov,
uylangan, oilali yigit, xotin, kelin, turmushga chiggan ayol
rollariga, o zlari uchun yangi bo‘lgan ijtimoiy muhitga,
yangi oilaga moslashish jarayoni bilan boglig.

4 talabalarning  muvafaqgiyatli  oila  hagidagi
tushunchalarining  ijtimoiy—psixologik  determinantlari
shakllantrishda yosh oilalarda yuzaga kelganidan so‘ng
unda er-xotin munosabatlarining «kutilganidek»
rivojlanishiga xalaqit qiladigan ko‘plab ijtimoiy psixologik,
etnik, hududiy, jinsiy omillar borki, yoshlarimiz bularning
barchasi haqida oldindan xabardor bo‘lishligi va ularning
salbiy  ta’sirlarini  yumshatib,  ijobiy  jihatlarini
rivojlantirishga tayyor bo‘lishlari magsadga muvofiqdir.
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study.
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Mamlakatimizda yosh barkamol, istigbolli avlodning
jismoniy, intellektual va axlogiy jihatdan kamol topishiga
ko‘maklashish, ularni qonunlarga, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash kabi ustuvor
yo‘nalishlarni keng targ‘ib qilishga qaratilgan tizimli ishlar
amalga oshirilmoqda. Qolaversa, mazkur masalada
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi 1059-sonli
qarorida yoshlarda “daxldorlik” va “mas’uliyat” kabi
tayanch kompetensiyaviy fazilatlarni maktab yoshidan
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boshlab shakllantirish bo‘yicha aniq ko‘rsatmalar berildi.
Shuningdek, mazkur masalada zamonamizda mafkuraviy,
g‘oyaviy va informatsion kurash kuchayib borayotgan
hozirgi murakkab va tahlikali davrda turli xil ichki va
tashqi, ochig va yashirin tahdidlarga nisbatan o‘smirlarda
daxldorlik fazilatini shakllantirish ishlarini yangi bosgichga
ko‘tarish, yoshlarimizni turli mafkuraviy xurujlardan
himoya qilishning psixologik omillarini tadqiq qilish,
o‘smirlarda yon-atrofda yuz berayotgan vogealarga
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nisbatan daxldorlik fazilatini oshirish, mamlakatimiz
mustaqilligi, tinch-osoyishta hayotimizga xavf tug‘dirishi
mumkin bo‘lgan tajovuzlarga qarshi izchil kurash olib
borishga qaratilgan O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining bir gator Qarorlarining qabul gilinishi ham
jamiyatda mazkur masalaning nechog‘lik  muhim
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatmoqda.

O‘smirlar orasida daxldorlik fazilatini shakllantirish
orgali destruktiv kuchlarga garshi kurashning psixologik,
ma’rifiy usullarini belgilash, bu borada ajdodlar merosi va
jahonda qilingan ishlardan unumli foydalanish, o‘smirlarni
chetdan kirib kelayotgan tashqgi va ichki tahdidlardan
asrash, buzg‘unchi g‘oya va vayronkor mafkuralarga
nisbatan mustahkam mafkuraviy immunitet shakllantirish
tizimi elementlarining funksional integratsiyalashuvini
rivojlantirishga qaratilgan normativ-huqugiy hujjatlarni
ishlab  chiqgishda, “Siyosiy psixologiya”, “Ijtimoiy
psixologiya”, “Yosh davrlari psixologiyasi” fanlarini yangi
manbalar bilan boyitishda foydalanish mumkinligi bilan
izohlanadi.

G‘oyaviy, informatsion va mafkuraviy kurashlar
kuchayib borayotgan hozirgi murakkab va tahlikali davrda
yurtdoshlarimizning  hayotga ongli va  obyektiv
munosabatini shakllantirish, yon-atrofda yuz berayotgan
vogealarga daxldorligini oshirish, mamlakatimiz
mustaqilligi, tinch-osoyishta hayotimizga xavf tug‘dirishi
mumkin bo‘lgan tajovuzlarga qarshi izchil kurash olib
borish vazifasi tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Bugungi kun islohotlarimiz Yangi O<‘zbekistonda
fugarolarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish orqali
“kuchli fuqarolik jamiyati”, “ma’rifatli jamiyat” va
“tashabbuskor jamiyat’ni barpo etmoqda va jarayonning
0°‘zi ham bugungi islohotlarning natijasidir. Ammo shuni
unutmaslik  kerakki, biz yuqorida sanab o‘tgan
jamiyatlarning shakllanishi o0°z-o‘zidan sodir bo‘lmaydi va
u uzog davom etadigan ijtimoiy jarayondir. Fuqarolik
jamiyatini qaror toptirish xalqimizning ma’naviy fazilatlari
yuksalishiga bog‘lig. Biroq globallashuv sharoitida
ma’naviyatning sayozlashuvidek ulkan muammo yuzaga
kelmoqda va mazkur vaziyat terrorizm, diniy ekstremizm,
aqidaparastlik, separatizm, odam savdosi, “ommaviy
madaniyat”, narkobiznes kabi tashgi va el-yurt tagdiriga
logaydlik, mabhalliychilik, urug‘-aymoqchilik, oilaviy
gadriyatlar va yoshlar tarbiyasiga e’tiborsizlik kabi ichki
tahdidlarning paydo bo‘layotgani ko‘rsatmoqda.

Ularning barchasiga yoshlar tarbiyasidagi kamchiliklar,
ma’naviyatning  qashshoqlashuvi  sabab  bo‘lmoqda.
Bizningcha, buning asosiy sababi yoshlarimizda daxldorlik
fazilati tarbiyasiga, uning ilmiy asoslariga yetarli darajada
e’tibor qaratilmayotganligidadir.

Ma’naviy-ma’rifiy qashshoqlashuv esa o°‘z-o0‘zidan
odamning oz xalqi, vataniga daxldorligining zaiflashuviga
olib keladi. Bugungi kunda dezinformatsiya xuruji va
vayronkor g‘oyalarga qarshi tura oladigan mafkuraviy
immunitetning “himoya”, “qarshi kurash”, ‘“axborotni
saralash”  funksiyalari ham daxldorlik fazilatining
shakllanganlik darajasiga bevosita bog‘liq. Chunki daxldor
inson har ganday ichki va tashqgi tahdidlar hamda ularning
ogibatlaridan ogoh bo‘ladi, bu esa ularning aynan shu yot,
buzg‘unchi va vayronkor tahdidlarga nisbatan mustahkam
mafkuraviy immunitetining shakllanganligidan ham darak
beradi.

Mafkuraviy immunitetga ega bo‘lgan shaxsning esa
ma’naviy muhofazasi yanada mustahkamlanib boradi.
Sababi unga ma’naviy tahdid va mafkuraviy xurujlar zarar
yetkaza olmaydi. Shu bilan birga u ana shu xurujlarga
qarshi kurashishni yaxshi o‘rganib oladi. Loqayd, befarq,
e’tiborsiz bo‘lmaydi. Shu sababli fuqarolik jamiyatini barpo
gilishda daxldorlik masalasiga alohida e’tibor qaratilishi
lozim.

davlatlar+butun yer yuzi kabilarga o‘z daxldorligini
anglay boshlaydi.
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2-rasm. O ‘smirlarning islohotlarga nisbatan daxldorlik

fazilati ko ‘lamining namoyon bo ‘lish darajalari

Har ganday holatda ham daxldorlikning dastlabki
bosqichi keyingi bosqichga oz ta’sirini o‘tkazadi, unga
zamin vazifasini o‘taydi, qo‘llab-quvvatlaydi.

Har bir oilaning tinchligi bu — yurtning tinchligidir.
Demak, oddiygina ommaviy masala bo‘lib ko‘ringan
daxldorlik ham butun boshli yurt tinchligiga gilingan
daxldorlikka aylanmoqda.

Ayni vagtda, yoshlarimizda daxldorlik fazilatini
shakllantirish, ularning mafkuraviy immunitetini
mustahkamlash uchun kurash ketayotgan bir paytda, ularga
to‘siq bo‘luvchi qator mafkuralar mavjud va ular o‘z
g‘oyalarini targ‘ib qilayotganini, yoshlarimizni o°z
g‘oyalariga daxldor qilishga urinayotganini inobatga olish
ham eng muhim ijtimoiy-psixologik masaladir.

Bizning vazifamiz ana shu vayronkor mafkuralarga
qarshi immunitetni uyg‘otish, shakllantirish asosida jamiyat
ishiga, millat taqdiriga, Vatan istigboli uchun daxldor,
alogador, javobgar shaxslarni shakllantirishdan iborat.
Buning uchun mafkuraviy immunitetning vazifasini aniglab
olmog‘imiz lozim. Ana shu yo‘nalishlarda mafkuraviy
immunitetning vazifalari, ya’ni insonni ma’naviy-ruhiy
mudroqlikdan uyg‘otish, har qanday voqelikka munosabat
bildira olish, unga ta’sir ko‘rsatish, jamiyat va umummilliy
taraqqgiyot uchun javobgarlik hissini, daxldorlik tuyg‘usini
namoyon etish orqali o‘zini o‘zi umummilliy manfaat
yo‘lida yo‘naltira olish, safarbar eta bilish fazilatlarini
yorgin namoyon qgilishni tagozo etadi.

Ayni paytda, Sharq allomalari, xorij hamda
mamlakatimizda aynan ushbu muammo bo‘yicha nazariy

jihatdan olib borilgan tadgigotlar tahlili quyidagi
xulosalarni chigarish imkonini berdi:

Xulosalar

1. O‘smirlarda islohotlarga  daxldorlik fazilati

shakllanishining psixologik omillari yuzasidan tarixda va
bugungi kunda turli xil munozarali fikrlar mavjud bo‘lib, bu
qarashlar turli manbalarda Sharq va G‘arb mutafakkirlari
ijjodida, ilg‘or psixologiya vakillarining ilmiy asarlarida
asrlar davomida sayqal topib kelgan, ammo aynan
o‘smirlarda islohotlarga daxldorlik fazilati shakllanishining
psixologik omillari muammosi psixologiyada o‘zining
muayyan nazariy-metodologik bazasiga ega bo‘lsa-da,
ushbu muammoga daxldor tadqiqotlar ko‘lami hali o‘zining
mukammal yechimlariga ega bo‘lmaganligini ko ‘rsatdi.

2. Ofsmirlarda islohotlarga  daxldorlik fazilati
shakllanishining psixologik omillarini ijtimoiy psixologik
muammo sifatida o‘rganishga qaratilgan nazariy-ilmiy
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manbalarni tadqiq etish daxldorlik tushunchasining tarkibiy  batafsilrog mushohadalar yuritish imkonini beradi. Bu
va yondosh sifatlarini aniglash va o‘smirlarni islohotlarga  imkoniyat o‘smirlarda daxldorlik fazilatini shakllantirish
daxldorligini oshirishning psixologik omillari hagida ishlarini jonlantirishga hissa qo‘shadi.
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Hu 17151 KOrO He CEeKpeT, YTO TEeXHHUECKHH Iporpecc He  «u(poBble MacTepa». ITO CBSI3aHO C TE€M, YTO HOBOE I1O-
cTtouT Ha Mecte. Kakaprii eHp MBI BCTpe4aeMcs C AJIEK-  KOJICHWE HE 3HAeT HU OJHOTO IHA BHE AJEKTPOHUKH. C
TPOHHBIMH JIMBalcaMy, OOLIaeMCsl M B3aWMOJEWUCTBYEM C  MJIAJICHUECTBA ITH JIETH UMEIOT JIeJI0 C Pa3HBIMHU (pOpMamMu
HCKYCCTBEHHBIM HMHTEJUIEKTOM, HUCIIOJb3yeM HX, B CBOMX  Tele(OHOB, IUIAHIIETOB, KOMIIBIOTEPOB, YTO JaeT WM
LEeNAX, He BBIXOIA M3 JoMa. MBI HACTOJNBKO TPUBHIKIM  OOJBIIYIO YBEPEHHOCTh M THOKOCTH B UCIIOJNB30BAHUH HX B
OBITh Cpely TEXHOJOTHH, YTO HE MOXKEM MpPEICTaBUTh  CBOEH KU3HH.

CBOIO XM3Hb 0e3 HuX. Beap NelCTBUTENBHO, 32 MOCIEIHIE Taxue HCCJIe10BaTeNN Kak: JL.LW.JlapnoHoga,
JIBA TECSATHIICTHS OOIIECTBO JOCTHUTIIO cBoel Beicmier Tou-  A.FO.I'opOyHoBa [4] W Apyrue BBIIENSIOT BIIOJHE JIOTHY-
KM B COBEPIICHCTBOBAHMM CBOMX Ta/KETOB M JKCIUTyaTa-  HbIE IPUYMHBEI, II0 KOTOPHIM HOBOE MOKOJIEHHE TaK XOPOIIO
uun ux. Ho ecnu 1uig B3pOCHBIX JaHHOE SIBIEHHE MOSBH-  CIPABIsAETCS C HOBBIMH TEXHOJOTHSMH. ['nmaBHOW mpu4u-
JIOCH OTHOCHTEIIFHO HEJAaBHO, M OOINbIIAs YacTh CTApIIEro  HOH, IO IpaBy, MOKHO CUHTATh YIPOIICHHE THBAWCOB, TO
MTOKOJIGHUSI XOTsA ObI MOMHHUT XXH3Hb JI0 TaJKETOB, TO CO-  €CTh NMEPexXoJ]] K CEHCOPHBIM JKpaHaM, TJe IPH HaKaTHH
BPEMEHHOE MOKOJICHHE U TPEACTaBUTh cebe He MOXKET Ka-  KPAacOUYHOW MKOHKH peOEHOK cpa3y OKa3bIBaeTCs TaM, T
KOTO 3TO CYIIeCTBOBAaTh 0Oe3 IDIAHINETa, CECHCOPHOIO Tele- My HYXHO. Takke MOKHO OTMETHTh, YTO CHJIHHBIM BIIHS-
(hoHa MM KOMITBIOTEpPA. HUEM SIBJIAETCS HATJISIHBIN MpuMep B3pochbix. Pogureny,

Jlerelt, KOTOPBIX C CaMOTO POXKICHHE OKPYXaeT 3JieK-  KOTOPHIE B3PAIIMBAIOT HOBOE MOKOJICHHE, CAMH HY>KAAIOTCS
TPOHUKA, IMEHYIOT «IIOKOJICHHUE alb(a» U «IIOKOJCHHE Z». B OTHUX TEXHOIIOTHUIX, OITOMY, KOTJa PeOCHOK IMOSIBIISICTCS
JlarHbIe 0603HaueHNs OepyT cBOe Hayaslo M3 NMOMYJSIPHOW  Ha CBET OH cpa3y OyneT BOCHHMTAaH Ha TOM, YTO HYKHO
Teopun nokojeHuit ucropuka Y.llTpayca u nmemorpada  yMeTh IOJb30BaThesl Tene(OHOM WIM IIaHIIeToM. boiee
H.Xay [5]. CyTp naHHO# Teopuu 3aKII0O9aeTCS B TOM, YTO C  TOTO, COBPEMECHHBIC YCTPOWCTBA B 3HAYUTEIBHON Mepe 00-
MIEPUOINIHOCTRIO (TIpUMepHO 15-25 meT) pokmaroTcs mo- — JIlerdaroT yxojJ 3a pebeHkoM. COBpEeMEHHOMY POIHUTEINIO
KOJICHUS JIIO/ICH, HEMOXO)KHWe Ha TPeNbIIylIue. ['paHUIBI — MpoIle OCTaBUTHh peOeHKa Mepes TeIeBH30pOM WM IUIaH-
ITOKOJICHUH TOCTATOYHO ITOJBWKHBEI, OHA MOTYT VAJIHHATB-  IIETOM Ha BPEMs, YeM MpPOJYyMBIBATh KaK COBMECTHO MPO-
CSl WJIM COKPAIaThCs, a POKIACHHBIE HAa CTHIKE MIOIU 007a-  BecTH BpeMs. CIECTBEHHO, MOXKHO 3aMETHTH TEHICHIIHIO
JTAIOT YepTaMH, MPUCYITIMHA CMEXHBIM OKONEHUAM. JIFonM  COKpaleHHst BO3pacTa, NMPH KOTOPOM pPEOCHOK HAYMHAET
ONPEJEIICHHON BO3pPacTHOM TpYIIbl WM COLMAILHO BO3-  HCHOJIb30BaTh 3JIEKTPOHHBIE AUBaNCHl. bblIo MmokazaHo, 4yTo
PACTHOW «KOTOPTHI» CKJIOHHBI Pa3feisATh IPYr C APYroM  3a MOCJIETHHE JBa TO/1a YHCIO JACTEH, MOTyJalomnX TaKeT
0oOIMii OMBIT, MHTEPECHI, B3TILIABL, IEHHOCTH, yOSKACHNUSA, O YETHIPEX JIET, BHIPOCIO B JABa pa3a. bojee MOIOBHHEI
OTHOILICHHUS W MOJEIH IOBEICHHs, TaK KaKk OHU pociu B jaereit (53,7%) u3 wmccnenyeMoil BBIOOPKH 3HAKOMHTCS C
OJIMHAKOBBIX KYJIBTYPHO-MCTOPUYECKUX YCIOBHAX, YTO  TaPKETOM JO ABYX JeT, a 4,5% neTel MOIydIriIu TajkKeT 10
OTPENISNIUIIO0 WX TPYNIOBOE CO3HAHME W CaMOCO3HaHWE. Tonyrojna. 64,4% poauTenei MPU3HAIOTCS, YTO JAIOT ACTAM
XoTh W 00a TOKOJCHUS OTHOCSTCA K JETSAM, BBIPOCIIMX  TaJDKET, YTOOBI OTHOXHYTh OT pebenka. Tompko 11,4 %
pyka o0 pyKy ¢ rajpKeTaMu, OJHAKO MEXIY HUMHU €CTh Cy-  POAMTENICH  HCHONB3YIOT  oOydaromue  MpUII0KEHHS,
mecTBeHHas pasHuma. OOparias BHUMaHHE Ha «IIOKOJICHWE  OCTaJbHBIE BKIIOYAIOT AETSIM MyJIbThHUIBMEL 28,1% mereit
Z», MOXXHO OTMETUTh, YTO 3TO AETH, poauBlIuecs ¢ 1995 10 ueThlpex 3axoliT B HMHTEPHET-NPOCTPAHCTBO. Bpemst
mo 2010, a «mokoneHue anb(ha» COOTBETCTBEHHO JETH, PO-  IEPBOH BCTPEUYH C Ta/KETOM HE CBS3aHO HU C HAaBBIKAMH
nusmmecs: mocie 2010. Tlo OoTHOMIEHHWIO K TEXHOJOTHSAM  CaMOOOCIY)XHMBaHHs, HU C Kanpm3amu pebenka. Cye-
«3yMMEPOB» XapaKTEPU3YIOT KaK «IU(PPOBBIC TY3eMIIB» —  CTBYIOT YHHKAJIbHbIC HHCTPYMEHTHl KOTHUTHBHOTO Pa3BU-
T€, KTO CMOT JIETKO OCBOWTH T'a/UKETHI M MMOBCEMECTHO MU  THS MaJICHBKHX JeTed, KoTopble Jumb 12% pomutenei
MONIF30BATECS, a «IIOKOJIeHWE aib(a», yxXKe Ha3bBAIOT  HCIIONB3YETCsA B TakoM KadecTBe. OcTaibHBIE THOO OTBEp-
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