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Inson o‘z oldiga qo‘ygan magqsadlariga erishishda qat’iy
harakat qilishi, turli murakkab vaziyatlarni yengib o‘tishida
iroda namoyon bo‘ladi. Iroda ongli faoliyat turi bo‘lganligi
sababli magsadni belgilash jarayonida ham ishtirok etadi
[3]. Biror magsadga nishatan ehtiyoj va gizigishning paydo
bo‘lishi, magsadga intilish jarayoni shaxs motivi bilan
bog‘lig. Demak, shaxsning o‘z oldiga qo‘ygan maqsadga
intilish jarayonini motiv bilan tushuntirsak, belgilangan
magsadga erishish uchun qat’iy harakat qilish, qiyin
vaziyatlarni yengib o‘tish, o‘z xatti-harakatini nazorat
gilish, psixik bargarorlikni saglashda irodaning roli
namoyon bo‘ladi [1]. Shu sababli motiv ganchalik kuchli
bo‘lsa ham irodaviy faollik kuchli bo‘lmasa, maqsadga
erishish uchun yetarli bo‘lmaydi. Belgilangan magsadga
erishish uchun faoliyat motivi bilan birgalikda irodaviy
faollik namoyon bo‘lishi lozim [5].

Ushbu jarayon sport faoliyatida, jumladan, futbolda ham
0z kuchiga ega. Futbolchilar musobaqgada g‘olib bo‘lish va
yuksak natijalarga erishishni magsad giladi. Ushbu magsad
asosida ularda motivatsiya paydo bo‘ladi hamda faoliyatga
kirishadi [2]. Birog musobagalar jarayonida yuzaga
keladigan murakkab vaziyatlar, kuchli ragiblar bilan
to‘qnash kelish, turli stress holatlarini yengib o‘tish
futbolchilardan ~ kuchli  irodani talab giladi [7].
Musobaqalarda paydo bo‘lgan qiyin  vaziyatlarni
futbolchilar chidamlilik, jur’at, matonat bilan yengib
o‘tmasa belgilangan maqsadga erisholmaydi, ya’ni motiv
amalga oshmaydi. Shu sababli o‘smir futbolchilarda
musobagalarda yuqori natijaga erishish motivini yuzaga
keltirish, yuqori natijalarga erishish jarayonida esa kuchli
irodani tarbiyalash dolzarb vazifa hisoblanadi.

Sport faoliyati bilan shug‘ullanishning turli motivlari
ajratiladi. S.Xatch va D.Tomsen tomonidan bunday
motivlar kategoriyasiga intrinsiv va ekstrinsiv motivlari
keltirilgan. Sport bilan shug‘ullanishda intrinsiv motiv
xursandchilik kabi ichki sabablarni, ekstrinsiv motiv esa
moddiy rag‘bat kabi tashqi sabablarni anglatadi [7].

A.V.Shaboltas tomonidan sport bilan shug‘ullanish
motivatsiyasining ijtimoiy, emotsional, kasbiy, salomatlik
kategoriyalariga aloqadorlik xususiyatini ifodalovchi o‘nta
motivlari ajratiladi. Emotsionl zavglanish motivi (EZ)
harakat va jismoniy kuch orqali xursand bo‘lishga intilishni
ifodalaydi. Ijtimoiy o‘zini-o‘zi tasdiglash motivi (IT)
muvaffaqiyatlarga erishish magsadi shaxsiy obro‘-e’tibor,
do‘stlar va tomoshabinlar hurmatini qozonish, o‘zini
namoyon etishga moyillikni anglatadi. Jismoniy o‘zini-o‘zi
tasdiglash motivi (JT) jismoniy rivojlanishga moyillik,
xarakterni shakllantirish bilan bog‘lig. Ijtimoiy-emotsional
motiv (IE) yuqori darajadagi emotsionallik, ijtimoiy va
emotsional erkinlik sababli sportga moyillikni ifodalaydi.
Ijtimoiy-axloqiy motiv (IA) o‘z jamoasining muvaffagiyati
va buning uchun mashg‘ulotlarda ishtirok etishga,

jamoadoshlar, trener bilan yaxshi alogada bo‘lishga intilish.
Sportda  muvaffagiyatga  erishish ~ motivi  (ME)
muvaffagiyatga erishish, shaxsiy sport natijalarini
yaxshilashga moyillikni ifodalaydi. Sport bilish motivi (SB)
mashg‘ulotni texnik va taktik tayyorgarligining ilmiy
tamoyillarini o‘rganish istagini bildiradi. Ratsional-irodaviy
(rekreativ) motivi (RI) aqgliy ish (kam harakatli ish)
natijasida harakat faolligini to‘ldirishni anglatadi. Kasbiy
faoliyatga tayyorgarlik ko‘rish motivi (KM) - tanlangan
kasbiy faoliyat talablarini bajarish uchun sport bilan
shug‘ullanish istagi. Fuqarolik-vatanparvarlik motivi (FV)
musobagalarda muvaffagiyatli ishtirok etish, jamoa, yurt
obro‘sini oshirish uchun sport takomillashuviga intilishni
ifodalaydi [4].

O‘smir futbolchilarning ham sport bilan
shug‘ullanishida ushbu motivlar har biri belgilangan
darajada ta’sir etadi. Aynan qgaysi motiv ustunlik qilishini
aniqlash uchun A.V.Shaboltas tomonidan “Sport bilan
shug‘ullanish motivi” so‘rovnomasi ishlab chiqilgan.
Tadqiqotda  o‘smir  futbolchilarning  sport  bilan
shug‘ullanishida qaysi motiv ustunlik qilishini aniqlash
magsadida ushbu so‘rovnoma qo‘llanildi. Futbol maktablari
va to‘garaklaridagi 511 nafar, shundan TGda 276 nafar va
NGda 235 o‘smir futbolchilar tadqiqotda ishtrok etdi.
Olingan natijalarga asosan o‘smir futbolchilarda ustunlik
giluvchi motivlar ketma-ketlikni egalladi.

Emotsional zavglanish motivi (EZ) TGda — 83,9 %;
NGda — 81,9%. Ijtimoiy o‘zini-o‘zi tasdiqlash motivi (IT)
TGda — 83,2%; NGda - 80,3%. Jismoniy o‘zini-o‘zi
tasdiglash motivi (JT) TGda — 80,2%; NGda — 79,9%.
Ijtimoiy-emotsional motiv (IE) TGda — 79,5%; NGda —
81,0%. ljtimoiy-axlogiy motiv (1A) TGda — 62,9 %; NGda
— 65,3%. Sportda muvaffagiyatga erishish motivi (ME)
TGda — 42,4%; NGda — 42,9%. Sport bilish motivi (SB)
TGda - 43,7%; NGda - 43,7%. Ratsional-irodaviy
(rekreativ) motivi (RI) TGda — 62,6%; NGda — 60,4%.
Kasbiy faoliyatga tayyorgarlik ko‘rish motivi (KM) TGda —
58,9%; NGda — 60,9%. Fugarolik-vatanparvarlik motivi
(FV) TGda — 44,1%; NGda — 44,6%. Natijalar tahliliga
asosan emotsionl zavqlanish, ijtimoiy o‘zini-o‘zi tasdiqlash,
jismoniy  o‘zini-o‘zi  tasdiglash  motivlari  o‘smir
futbolchilarda yuqgori ekanligi aniglandi.

Bundan tashgari ijtimoiy-axlogiy, muvaffagiyatga
erishish motivi, fugarolik-vatanparvarlik motivlar yuqori
emasligi aniqlanib, ushbu motivlarni yuqori o‘rinlarga
ko‘tarish uchun rivojlantiruvchi psixologik trening dasturi

asosida  tajriba  amaliyoti tashkil etildi. =~ O‘smir
futbolchilarning  muvaffagiyatga erishish, fugarolik-
vatanparvarlik, ijtimoiy-axlogiy motivlarini oshirishga

garatilgan tajriba amaliyotidan keyin samaradorligi
aniglandi va natijalarning o‘zgarishi tahlil qilindi (1-jadval).
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(1-jadval). O‘smir futbolchilarning sport faoliyat motivlari
tajribadan Kkeyingi o‘zagirishi N=511/ TG=276, NG=235
TO

shkalalar TK t
o‘/b % g/b % m % o‘/b % a/b % m %
E7 TG | 23,7 | 87,6 | 21,7 | 80,4 | 22,7 | 83,9 | 20,2 | 74,7 | 199 | 73,9 | 20,1 | 74,3 2,04*
NG | 23,1 | 854 | 21,2 | 78,4 | 22,1 | 819 | 22,1 | 819 | 21,3 | 789 | 21,7 | 80,4 1,57
IT TG | 23,8 (88,2 | 21,1 | 78,0 | 22,4 | 83,1 | 22,8 | 846 | 20,2 | 74,8 | 215 | 79,7 1,98*
NG | 239|885 | 195 | 72,1 | 21,7 | 80,3 | 22,6 | 83,9 | 21,0 | 77,6 | 21,8 | 80,7 1,24
IT TG | 248 | 919 | 185 | 68,6 | 21,7 | 80,2 | 23,9 | 88,4 | 205 | 75,9 | 22,2 | 82,1 1,73
NG | 246 | 91,0 | 186 | 68,9 | 21,6 | 799 | 229 | 849 | 194 | 719 | 21,2 | 78,4 1,32
IE TG | 21,1 | 782 | 218|808 | 215 | 795 | 206 | 76,3 | 20,5 | 76,1 | 20,6 | 76,2 1,81
NG | 22,4 |1 830|213 | 790|219 |810 | 224|828 | 224 | 831 | 224 | 83,0 1,68
1A TG | 174 | 644 | 166 | 61,3 | 17,0 | 629 | 193 | 715 | 182 | 67,3 | 18,7 | 69,4 2,01*
NG | 18,8 | 69,6 | 16,5 | 61,0 | 176 | 653 | 19,3 | 716 | 16,8 | 62,2 | 18,1 | 66,9 1,56
ME TG | 12,1 | 447 | 109 | 40,2 | 115 | 42,4 | 25,6 | 949 | 254 | 94,1 | 255 | 94,5 | 4,91***
NG | 125 | 46,3 | 106 | 39,4 | 116 | 429 | 13,9 | 51,6 | 11,7 | 43,4 | 12,8 | 475 1,67
SB TG | 126 | 46,6 | 110 | 40,8 | 11,8 | 43,7 | 195 | 72,2 | 21,1 | 78,3 | 20,3 | 75,3 | 3,14**
NG | 12,7 | 46,9 | 11,0 | 40,6 | 11,8 | 43,7 | 13,8 | 51,0 | 12,2 | 452 | 13,0 | 48,1 1,97*
RI TG | 16,8 | 62,3 | 170 | 629 | 169 | 62,6 | 17,6 | 651 | 17,7 | 65,7 | 17,7 | 65,4 2,06*
NG | 159 | 59,0 | 16,7 | 61,8 | 16,3 | 60,4 | 155 | 57,4 | 16,3 | 60,2 | 15,9 | 58,8 1,74
KM TG | 190 | 70,4 | 128 | 47,3 | 159 | 589 | 21,6 | 80,1 | 20,3 | 75,3 | 21,0 | 77,7 | 3,21**
NG | 20,3 | 753 | 125 | 46,4 | 16,4 | 609 | 19,1 | 70,8 | 13,6 | 50,2 | 16,3 | 60,5 1,09
=, TG | 119 | 440 | 119 | 441 | 119 | 441 | 25,0 | 92,6 | 25,6 | 94,8 | 25,3 | 93,7 | 4,83***
NG | 125 | 46,3 | 11,6 | 43,0 | 12,1 | 446 | 13,7 | 50,7 | 125 | 46,4 | 13,1 | 48,6 1,67

Izoh: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001;

O‘smir futbolchilarning sport faoliyat motivlari tajribadan keyingi o‘zagirishi tahlili: Emotsional zavqlanish motivi
(EZ) TGda 74,3%; NGda — 80,4%. Ijtimoiy o‘zini-o‘zi tasdiglash motivi (IT) TGda — 79,7; NGda — 80,7%. Jismoniy
0°zini-o‘zi tasdiglash motivi (JT) TGda — 82,1 %; NGda — 78,4%. ljtimoiy-emotsional motiv (IE) TGda — 76,2%; NGda —
83,0%. Ijtimoiy-axlogiy motiv (IA) TGda — 69,4 %; NGda — 66,9%. Sportda muvaffagiyatga erishish motivi (ME) TGda —
94,5%; NGda — 47,5%. Sport bilish motivi (SB) TGda — 75,3%; NGda — 48,1%. Ratsional-irodaviy (rekreativ) motivi (RI)
TGda — 65,4%; NGda — 58,8%. Kasbiy faoliyatga tayyorgarlik ko‘rish motivi (KM) TGda — 77,7%; NGda — 60,5%.
Fuqarolik-vatanparvarlik motivi (FV) TGda — 93,7%; NGda — 48,6%. Natijalar tahliliga asosan TG ishtirokchilarida
emotsionl zavqlanish, ijtimoiy o‘zini-o°zi tasdiglash, jismoniy o‘zini-o‘zi tasdiqlash motivlari meyorlashganligi aniglandi.
Shu bilan birga TGda ijtimoiy-axloqiy, sport bilish, kasbiy faoliyatga tayyorgarlik ko‘rish motivi me’yoriy darajada
ko‘tarilganligi, bundan tashqari muvaffaqiyatga erishish, fuqarolik-vatanparvarlik motivlari keskin ko‘tarilganligi va yuqori
darajaga yetganligi aniglandi. NG ishtirokchilarining natijalarida ahamiyatli o‘zgrishlar yuzaga kelmaganligi aniqlandi.

O‘smir futbolchilarning sport faoliyat motivining yuzaga kelishida irodaviy sifatlarga bog‘liq holda kechadi. Irodaviy
sifatlar foliyat motivlarining ganday amalga oshirilishini nazorat gilishda ishtirok etadi. Faoliyat motivi amalga oshirilish
jarayonida qaysi irodaviy sifatning ta’siri yuqori ekanligini aniqlab, zaruriy faoliyat motivini yuqori darajaga ko‘tarish
imkoni yaratiladi. Shu sababli TG ishtirokchilarning irodaviy sifatlari va faoliyat motivi o‘rtasidagi bog‘liglik o‘rganilgan
(2-jadval).

2-jadval. O‘smir futbolchilarning sport faoliyat motivi va irodaviy sifatlari bog‘liqligi N=276 (TG)

Irodaviy sifatlar
Sport faoliyat motivlari Magsadga | Qat'iyat, | Jurat, | Mustagillik, Sabotlilik,
intiluvchanlik | matonat | jasorat | tashabbuskorlik | o‘zini tuta bilish

Emotsional zavglanish 0,47** 0,10 0,17* 0,41** -0,09

Ijtimoiy o°zini-o‘zi tasdiqlash 0,68** 0,58** | 0,71** 0,64** 0,59**
Jismoniy o°zini-o°zi tasdiglash 0,63** 0,73** 0,67** 0,54** 0,61**
Ijtimoiy-emotsional 0,51** 0,26** 0,18* 0,58** 0,46**
Ijtimoiy-axlogiy 0,42** 0,61** | 0,61** 0,57** 0,73**
muvaffaqiyatga erishish 0,86** 0,83** | 0,74** 0,71** 0,78**
Sport bilish 0,71** 0,76** | 0,69** 0,72** 0,74**
Ratsional-rekreativ 0,64** 0,61** | 0,57** 0,41** 0,52**
Kasbiy faoliyat 0,73** 0,76** | 0,65** 0,59** 0,71**
Fugarolik-vatanparvarlik 0,91** 0,88** | 0,81** 0,83** 0,78**

1zoh: *p<0,05; **p<0,01;

O‘smir futbolchilarning sport faoliyat motivi va  emas; sabotlilik, o‘zini tuta bilish irodaviy sifati bilan
irodaviy sifatlari bog‘liqligi tahlili: teskari alogadorlikka ega. Ijtimoiy o‘zini-o‘zi tasdiglash

Emotsional zavglanish motivi magsadga intiluvchalik — motivi jur’at va jasorat sifati (p<0,01) bilan yuqori
(p<0,01) va mustaqillik, tashabbuskorlik irodaviy sifatlari  alogador; magsadga intiluvchanlik, gat’iyat va matonat,
bilan o‘rta darajada bog‘liq; gat’iyat va matonat, jur’at va  mustaqillik va tashabbuskorlik, sabotlilik va o‘zini tuta
jasorat irodaviy sifatlari bilan esa ahamiyatli alogaga ega  bilish sifatlari bilan o‘rta darajada bog‘liglikka ega bo‘lgan.
B




Jismoniy o°zini-o‘zi tasdiglash gat’iyat va matonat (p<0,01)
bilan yuqori alogador; magsadga intiluvchanlik, jur’at va
jasorat, mustaqillik va tashabbuskorlik, sabotlilik va o‘zini
tuta bilish sifatlari bilan o‘rta darajada bog‘liglikka ega bo‘lgan.
Ijtimoiy-emotsional motivi mustaqillik va
tashabbuskorlik, magsadga intiluvchalik, sabotlilik va
o‘zini tuta bilish sifatlari bilan o‘rta hamda qat’iyat va
matonat, jur’at va jasorat sifatlari bilan quyi darajada
bog‘liglik ifodalagan. Ijtimoiy-axlogiy motiv sabotlilik va
o‘zini tuta bilish sifat bilan yuqori hamda hamda qat’iyat va
matonat, mustaqillik va tashabbuskorlik, jur’at va jasorat,
maqgsadga intiluvchalik sifatlari bilan o‘rta darajada
alogadorlik ko‘rsatgan. Sportda muvaffaqiyatga erishish
motivi maqsadga intiluvchalik, qat’iyat va matonat,
sabotlilik va o‘zini tuta bilish, mustaqillik va
tashabbuskorlik, jur’at va jasorat sifatlari bilan yuqori
darajada alogadorlikka ega. Sport bilish motivi magsadga
intiluvchalik, qat’iyat va matonat, sabotlilik va o‘zini tuta
bilish, mustaqillik va tashabbuskorlik, jur’at va jasorat
sifatlari bilan yugori darajada alogadorlikka ega.
Ratsional-irodaviy ~ rekreativ. ~ motiv.  magsadga
intiluvchanlik, qat’iyat va matonat, sabotlilik va o‘zini tuta
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bilish, mustaqillik va tashabbuskorlik, jur’at va jasorat
sifatlari bilan o‘rta darajada alogadorlikka ega. Kashiy
faoliyat motivi magsadga intiluvchanlik, gqat’iyat va
matonat, sabotlilik va o‘zini tuta bilish sifatlari bilan yuqori
hamda mustaqillik va tashabbuskorlik, jur’at va jasorat
sifatlari bilan o‘rta darajada alogadorlikka ega. Fugarolik-
vatanparvarlik motivi magsadga intiluvchanlik, qat’iyat va
matonat sifatlari bilan juda yuqori hamda mustaqillik va
tashabbuskorlik, jur’at va jasorat, sabotlilik va o‘zini tuta
bilish sifatlari bilan yuqori alogadorlikka ega.

Xulosa. O‘smir futbolchilar o‘z faoliyatida yuqori
natijalarga erishishi uchun sportda muvaffagiyatga erishish,

fugarolik-vatanparvarlik, kasbiy faoliyat motivlarining
ahamiyati yuqori ekanligi sababli ushbu faoliyat
motivlarning o‘rnini yuqori darajaga oshirildi. Shu bilan
birga  o‘smir  futbolchilarning  irodaviy  sifatlari
rivojlanishiga erishilib, faoliyat motivlari bilan irodaviy
sifatlarning bog‘liqligi tahlil qilindi. O‘smir

futbolchilarning muvaffaqiyatga erishishida asosiy bo‘lgan
irodaviy sifatlar ajratildi.
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REZYUME. Ushbu maqolada o‘smir futbolchilarning irodaviy sifatlari, ularning sport faoliyati bilan shug‘ullanishida qaysi
motivlar ustunlik qilishi, faoliyat motivining irodaviy sifatlarga bog‘ligligi o‘rganilgan. Tadqiqot davomida tajriba tashkil etilib o‘smir
futbolchilarning irodaviy sifatlari rivojlanishi hamda sportda muvaffagiyatga erishish, vatanparvarlik, kasbiy faoliyat motivlarini

rivojlantirishga erishilgan.

PE3IOME. B nanHoit ctaThe H3y4eHBI BOJEBBIC KadecTBa (hyTOOIMCTOB-IIOPOCTKOB, MOTHBEI KOTOPBIX IPEOOIAIAIOT IPH UX y4a-
CTHH B CHOPTHBHOH JIESITETHHOCTH, a TAKKE 3aBUCHMOCTh MOTHBA JIEATEIBHOCTH OT BOJIEBBIX KauecTB. B xoxe nccnenoBanus ObT opra-
HHU30BaH JKCIIEPHUMEHT U JOCTHI'HYTO Pa3BHTHE BOJEBBIX KayeCcTB (yTOOINCTOB-IIOAPOCTKOB, Pa3BUTHE MOTHBAIMHY K YCIIEXy B CIOPTE,

MaTPHOTH3MA U IPO(eCCHOHATBHON NeATeTHHOCTH.

SUMMARY. This article examines the volitional qualities of teenage football players, whose motives prevail during their participa-
tion in sports activities, as well as the dependence of the motive for activity on volitional qualities. During the study, an experiment was
organized and it was achieved the development of strong-willed qualities of teenage football players, the development of motivation for

success in sports, patriotism and professional activity.
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KIRISH. Bugungi kunda rivojlangan ta’lim jarayonida,
emotsional intellekt o‘qituvchining kasbiy mahoratini
ajralmas bo‘lagidir. O‘gituvchining asosiy vazifasi nafagat
ta’lim jarayonini tashkil etish, balki birinchi navbatda,
mulogotni tashkil etishdir. Umuman olganda, interaktiv
o‘zaro ta’sirdan tashgarida o‘rganish mumkin emas. O‘quv
jarayoni  subyektlari o‘rtasidagi muloqot jarayonida
o‘quvchining shaxsiy aqliy yangicha shakllantirish amalga
oshiriladi, bunga "fagat hissiy jihatdan zaryadlangan,
shaxsiy 0‘zaro ta’sir orqali erishiladi".

Binobarin, ta’lim dialogi ham ma’lumot bilan ishlaydi,
ham his-tuyg‘ularni almashadi. Fikr-mulohazalarni gabul
qilishda o‘gituvchi bolaning tajribasini yetarli darajada
talgin qgila olishi kerak, bu emotsional intellektning magbul
darajasi (ijtimoiy yo‘naltirilgan kasblar bo‘yicha mutaxassis
uchun) mavjud bo‘lganda mumkin bo‘ladi.
Yuqoridagilardan kelib chigadiki, emotsional intellekt
o‘qituvchining kasbiy madaniyatining strukturaviy tarkibiy
gismidir [1].

Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy jamiyatning
rivojlanishi bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash tizimiga va
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ularning kasbiy ta’lim sifatiga yangi talablarni qo‘yadi.
Zamonaviy jamiyat ko‘plab fazilatlari bilan ajralib
turadigan ta’lim sohasida yuqori malakali mutaxassislarga
muhtoj, ular orasida mehnat bozorining o‘zgaruvchan
sharoitlarida hissiy bargarorlik va professional harakatchan-
lik asosiysi hisoblanadi.

Subyekt munosabatlari sohasida ishlaydigan
mutaxassisning kasbiy faoliyatining muvaffagiyati darajasi
ko‘p jihatdan o‘z  his-tuyg‘ularini  tushunish va
boshgalarning his-tuyg‘ularini izohlash qobiliyati bilan
belgilanadi. Bu ko‘nikmalar bir qator o‘zaro bog‘liq
bo‘lganlar bilan bir qatorda o‘qituvchining emotsional
kompetensiyasini tashkil qiladi va hissiy intellektni
rivojlantirish orgali shakllanadi.

Bo‘lajak o‘gituvchilarning madaniyatini shakllantirish
hagida gapirganda, hissiyotlarning namoyon bo‘lishi har
doim ham o‘rinli emasligini ta’kidlash kerak, chunki
ularning  haddan  tashqari  ko‘payishi  faoliyatning
tartibsizligiga olib kelishi, o‘qituvchini noqulay ahvolga
solib qo‘yishi, uning boshqa odamlarga nisbatan hissiy
munosabatini ochib berishi mumkin [2].




