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PSIXOLOGIYA ILIMLERI

MOTOR ALALIYALI BALALARDIN PSIXOMOTOR OZGESHELIKLERI HAM OLARDIN
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Soylew iskerligi insanmin tiykargi psixologiyaliq
iskerliklerinen ~ biri  bolip  esaplanadi.  Sdylewdin
rawajlaniw1 barisinda insan pikirlewine jardem beretugin
joqar1 psixologiyaliq processler qaliplesedi. Sdylewdin
normal rawajlamiwi adette mektepke shekemgi jastin
aqurinda juwmaqlanadi ham balan1 mektepke tayarlawda
ahmiyetli rol oynaydi. Soéylewde patalogiyalardin
baqlamiwi tikkeley balanin psixologiyaliq funkciyalarimif
rawajlaniwina 6z tasirin tiygizedi.

«Alaliyay (grekshe a-joq, latinsha lalio —s6ylew) —bul
sozlerdi ayta aliw ham pikirlerdi anlata aliw gabiletinin
kem rawajlanganligi yamasa toliq joqligt menen
xarakterlenetugin patologiyaliq jagday bolip tabiladi.
R.Koen (1888), A.Gutcman (1924), E.Freshels. M.Zeeman
ham basqalardin pikirinshe, alaliya balanin ana qarninda
yamasa rawajlamiw basqishinda ayazlaw yamasa alimentar
trofikaliq zat almasiwinin patolodiyaliq procesi natiyjesinde
kelip shigadi.

Bul séylew nugsant miy yarim sharinin soylewge
juwap beriwshi oraylarinin  zaqumlanmiwi natiyjesinde
juzege keledi. Bul zaqumlaniw hamilenin ana qarninda
rawajlamw dawirinde yamasa erte balaliq dawirinde soylew
qaliplesemen degenshe payda boliwi mumkin. Alaliya
soylew nugsani bar bolgan balalarda  soylew
rawajlaniwinda keshigiwler, so6z baylig1 sheklengen,
sawatqanliq darejesi pas, seslerdin aytiliwi ham s6z duzilisi
menen baylanish mashqalalar bar boladi. Biraq,
intellektual gabiletlerine ham esitiw gabiletine adette tasir
bolmaydi.

Alaliya mektepke shekemgi jasdagi balalar arasinda
shama menen 1%, mektep jasindagi balalarda bolsa 0,6-
0,2% de ushraydi. Ortasha, alaliya xaliqtin 0,1% de
ushraydi dep shamalawimiz ~mumkin. Avtorlardin
tastiyiqlawinsha, bul soylew buziliwi qizlarga qaraganda ul
balalarda 2 marte koébirek ushraydi [2:193].

Kobinese alaliya qaliplesiwi bir neshshe patologiyaliq
faktorlardin birgelikte tasiri menen baylanisli bolip, bul
miydin minimal disfunkciyasinin rawajlaniwina alip keliwi
mumkin, bul ruwxiy rawajlaniwda artta qaliwshiliq, sonin
menen birge sdylew buziliwlart menen xarakterlenetugin
quramali sdylew buziliw1 bolip esaplanadi.

Alaliya — soylewdin sistemali rawajlanbaganligi bolip,
onda soOylewdin barliq quramli boélimleri: fonetikalig-

fonematikaliq tarepi, leksikalig-grammatikaliq duzilisi
buziladi. Alaliyadagr soylewli bolmagan nugsanlar
arasinda motor, sensomotor ham  psixopatologiyaliq

simptomlar ajralip turad1 [1:297].

V.A.Kovshikov (1985) sensor (impressiv) ham motor
(ekspressiv) alaliya formalar1 ushrasadi dep korsetedi.

Motor alaliya - bul orayliq organikaliq xarakterdegi
soylewdin  sistemali  rawajlanbaganligt  bolip, ol
semantikaliq ham sensorimotor operaciyalardin salistirmali
saqlaniwi menen soylew sozlerin jarattw procesnde
lingvistikaliq operaciyalardin jetilispegenligi  sebepli
juzege keledi [1:300]. Yaginty motor (ekspressiv) alaliya
formas1 soylewdi payda etip shigariw ushin juwapker
bolgan miy oraymimn zaqumlaniwi menen xarakterlenedi.
Bunday jagdayda, bala basqalar soylewin tisinedi ham
korsetpelerge amel ete aladi, biraq 6z aldina seslerdi duris
ayta almaydi. Bul forma shenberinde alaliyamin afferent
ham efferent tarleri ajralip turadi. Birinshi jagdayda, bala
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soylew apparatinin islewin qadagalay almaydi ham naduris
sesler shigaradi, ekinshi jagdayda, artikulyar hareketlerdi
almastiriwda qryinshiliglar payda boladi, bul bolsa seslerdi
izbe-iz aytiwdi qiymlastiradi.

Alaliya séylew nuqsaninda balalarda tek gana soylew
iskerligi qaliplespey gana qalmastan, jane motor ham
psixikaliq  kemshiliklerde  baqglanadi.  N.N.Trawgott
keltirgen magliwmatlarga qaraganda oral apraksiyasi alali-
yali balalardin 10 procentinde baqlanadi. Olarda fizikaliq
jetispewshilik, somatikaliq azzilik baqlanadi [2:207].

Bunday balalarda aste qiymildaw (hareketler azziligi),
ebeteysizlik (hareketler disskoordinaciyasi), qopal hare-
ketleniw (moljeldi aniq ala almaw) tormozlaniw baqglanadi.
Motor iskerliktin paseygenligi, ritmikliktin jetispesligi, ten
salmaqliliqt1 saqlay aliw gabiletinin buziliwi: bir ayaqta
tura almaw, bir ayaqta sekire almaw, ayaq ushinda ham
tabanda jure almaw, top oynaganda ilaqtirip duris jetkerip
ham 6zi qapship aliwda moéljel ala almaw qiynaliw
jagdaylar1 ham t.b. Sonday-aq alaliyali balalarda mayda qol
motorikasinin rawajlaniwinda da bir qansha qiyinshiliqlar
baqlanadi. Qasiq uslawda, kiyimlerinin sadeplerin ild-
iriwde, ayaq kiyimlerinin bawlarin ildiriwde ham t.b. qiyn-
aladi. Motor alaliyali balalarda shebeqayliq ham ambi-
dekstriyanin ustinligi haqqinda magliwmatlar bar. Ayrim
balalar qozgaliwshan, impulsiv, iskerlikte tartipsiz, juda
aktivlik baqlanadi. Basqalar1 kerisinshe erinshek, bosasqan,
tormozlangan boladi.

Motor alaliyali balalardin psixikasinda da bir qansha
ozgerisler boladi: joqart psixikaliq funkciyalar yad, diqqat,
oylaw, qabil etiw ham t.b jetispewshilikler baqlanadi.
Yadtin kélemi tarayadi, payda bolgan izlerdin tez soniwi,
soylew qozgatiwshilarin uslap turiw sheklengenligi hdm t.b.
Asirese, verbal yad zaqimlangan boladi.

Koériwdin jagsiligi sebepli balalar materialdi ansat eslep
qala aladi, soylew koriw yadi bir qansha rawajlangan bo-
lad1. S6z tanlawdag1 qiymshiliglar balanin 1qtiyarty bayan
etiw imkaniyatin shegaralaydi. Syujet bagdarin eslew pro-
cesinde, hadiyseler izbe-izliginde aktiv bagdarlardin pasey-
iwi, aktiv qozgaliwshilardin jetispewshiligi baqlanadi.

Ayrim alaliyali balalarda séylew nugsani menen birge-
likte negativizm, 6z kushine isenbeslik, tez sharshaw. tez
qaweterleniw, sal narsege qapa boliw, zorigiw jagdayi,
adamawiliq jagday1 baglanadi.

Qatarlar1 ham ulkenler menen qarim-qatnasta soylew
nugsani sebepli qate islep qoyitwdan, uyatqa qaliwdan qor-
qadi hdm s6zli garim-qatnasti emes al ima-isharalar menen
tusindirgendi maqul koredi. Bul jamaatten ajralip qaliwina
jane ruwxiy rawajlaniwinin arqada qaliwina sebepshi bo-
ladi.  Sonday-aq, gnosis, praksis, waqit sintezi
qaliplesiwinde quynshiliqlar, diqqattin qaliplespegenligi
ham koélemnin tarligi, qabil etiw ham basqa funkciyalardin
qaliplespegenligi baglanadi.

Alaliya- medicinaliq, psixologiyaliq ham pedagogikaliq
mashqgala bolganlig1 sebepli uzaq muaddet dawam etiwshi
kompleks korrekciyaliq islerdi talap etedi. Itibar soylewdin
qaliplesiwine ham rawajlaniwina har tarepleme jandasiwga
qaratiladi. Soylewdin rawajlaniwina jardem beriwshi ham
biliw iskerliginin jagsilaniwina imkan beriwshi soylewdin
barliq funkciyalar1 rawajlaniwin tamiyinlewge hareket
etiliwi zartr. Logopediyaliq korrekciya menen birge paral-
lel tirde medicinaliq dari-ddrman ham fizioterapiyaliq jar
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demler otkizilse natiyje tabishi boladi. Soylewdi rawajlandiriw ushin ritmika ham logoritmika
Logopediyaliq korrekciya procesinde har tirli metod, usillarinan paydalamw tabish natiyje beredi. Muzika, soz
usillardan kompleks rawishte paydalaniladi. Balanin soylew  ham héreketler trli shimgiwlarda uygimlasip, hareket ham
imkaniyatlarinan kelip shiqqan jagdayda jumistin waziypa  sgylew-hareket iskerligi  qaliplestiriledi, balalardin rit-
ham mazmuni aniglanadi. . . .. mikalig, jeke ham ozligi rawajlamiwdag tzilislerdi
Tiykargr  logopediyaliq jumus sdylew iskerligi  (olturiwd: tamiynleydi.
mexanizmlerin galiplestiriwge qa.rgtlla}dlz .rnoti’v, ) baylan1§ Séylewdi rawajlandiriw ushin  bala ushmm  qolay
baylaw ~magseti, bayan etiwdin ishki dastiri, onif  4sreiedeoi qarim-qatnas ameliyati ahmiyetli bolip esapla-
le,k sillfallc,l-.gramm.atlklahq qurallarm tanlaw grammatikaliq nadi: tanis bolgan s6z dizbekleri, tanis sanlar menen otki-
duzgl,s fl:lahple,s.tllrﬂ;:dl.. b hin bilimlerd | ziletugin jumuslar, dialog keyninen monolog soylewden
oylew tajriybeni bayitiw ushin bilimlerden sanal paydalanip 6tkiziletugin oyinlar menen hdm tb. lar. Aste-

Iﬁgggﬁgim\yggefgx ﬁé?g?;ﬂgﬁlﬁioylew operaciyalarin aqurin leksikalig-grammatikaliq materal kolemi quramalilig
: as1p baradi.

Mayda qol motorikas1 rawajlaniwga itibar qaratiladi: ) . .. .
siziq tartiwga, boyawga, shtrixlawga uyretiledi, tayinler Soylewdi duzetiw 1sler% ame:hy predmetl,l iskerlik penen
baylawga, mozaykalar him geometriyallq materiallardan ~ baylanmisli  boladi. Balg’ 0z hareketlerin tusiniwi qgaliple-
nagisar siziw ayretiledi ham t.b. Eger balalar qol barmaglar1 ~ Stiriledi (men otirman, jugirip atirman, sekirip atirman).
hareketi rawajlantwdan arqada qalsa, ol jagdayda séylew Logoped balalarda aktiv diqqatin, tGsiniwin tarbiyalap
rawajlamwinan da arqada qaliw1 daliyllengen [3:112]. Qol ~ bariw menen birgelikte, balanin gépti aqirina shekem
hareketlerin  shimiqtiiw ~ processinde  soylew jagdayr  esitiwge, leksikaliq-grammatikaliq formalard: tdsiniwge,

bekkemlenedi. soraw ahmiyetin tisiniw (Ne jep atirmiz? Ne menen jep
Jumistin -~ baslangish ~ basqishlarinda  sodylewdin  atirmiz? hadm t.b.) Gyretilip bariladi.

psixofiziologiyaliq tiykarlar1 qaliplestiriledi, balada qarim- Balalarda leksikalig-grammatikaliq formalardi qollaw,

qatnasqa zarurlik sezimi oyatiladi. intonatciya Ustinen sanali baglaw arqali tarbiyalanadi, flek-

Soylewdegi nuqsanlar menen bir qatarda soylewsiz  tiv munasebetlerdi tishiniw bekkemlenedi, har tarli biri-
kemshilikler ~saplastiriladi.  Soylew rawajlamwi ushin  kpelerde sézler baylamisi, s6z ham  grammatikaliq
ahmiyetli sanalgan diqqat, qabil etiw, uliwmalastiiw,  strykturalar izbe-izligi tarbiyalanadi.
salistiriw  procesleri de qaliplestiriledi. Bul buyimlardi Jumis procesinde turli analizatorlar esitiw, koriw, taktil
forme}, rent, ’ulkenllrg}ne qarap parlqlglwga ham atawga  opajizatords qosiw ahmiyetli bolip tabiladi. Bala buyim
uyretiledi. Dégerek-atirapga munasebeti boyinsha predmet . o6 esitiwi, baqglap koriwi, im-ishara belgi menen
jagdaymn ratiw him atawga uyretiw alip barilad: (joqarida, korsetip beriwi, ataw1 zarur. Bunin natiyjesinde bala aninda
ortada ham tb.). Bul proceste oymlardan paydalaniladi. osimsha  ba ianlslar avda boladi - sévlew materiali
Figura detallarin pariqlaw boyinsha jumis alip bariladi. gekkemlene diy pay > S0Y

Kép mugdardagr elementleri bolgan quramali figuralar . i

analiz etiledi, konstruktorlaw qabileti ham konstrukciya- Arnawlt logopediyaliq shimgiwlardan tisqart waqitta
lardi pariglaw rawajlandiriladi. Analiz, sintez operaciya- bala sioylevx./mefalaptl kusheytpew zarar. Diqqatti balamp
lar, soylewli bolmagan materialdi uliwmalastimw ~ biliw iskerliginin rarwajlanllwma, mayda qol motorikasinn,
(salistiriw, tenlestiriw, ugsatiw, predmetlerdin ugsaslig uliwma motorikanin rawajlamwina, sezimlik-eriklik tara-

ham pariqtt ajratiw, belgileri boymsha salistinw — ren, — Winin rawajlamwina itibar qaratiliw kerek.

Olshem, forma), uyretilgen sebep-aqibettin  6z-ara Séylew mumkinshilikleri rawajlangan sayin bala
mundasebetleri soylew galiplesiwi ushin dhmiyetli sharayat  soylewi ulkenler tarepinen baqlamip, 6z betinshe soylew
jaratadi. sipatina talap kusheyip bariladi.
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REZYUME. Magqolada alaliya nutq kamchiligida nutq buzilishi bilan psixomotor rivojlanishidagi, mayda qo‘l motorikasi
rivojlanishidagi farqlar, logopedik tuzatish mashqlari yordamida kamchiliklarini bartaraf etish yo‘llari haqida so‘z boradi.

PE3IOME. B cratbe TOBOPHUTCS 0 pa3iHYHAX B Pa3BUTHH IICHXOMOTOPHOW M MEJKOH MOTOPHKH PYK IIPH  HApYyLICHUSIX PEUH ana-
TS, MYTSIX YCTPAHEHHS! HEIOCTATKOB C TIOMOIIBIO JIOTONEANYECKHX - KOPPEKIIMOHHBIX YIIPaKHEHUH.

SUMMARY. The article talks about differences in the development of psixomovements and fine motor skills of the hands with ala-
lia and speech disorders, and ways to eliminate deficiencies with the help of speech therapy - corrective exercises.

CHOPT )KAMOAJIAPUJA IICUXOJOI'MK XU3MAT KYPCATUIIHUHI
HA3APUU-METOJOJIOI'UIK ACOCH
. T.Ap3uMOeTOB — accucmenm YKuUmysuu
V3bexucmon oasnam scucmonuii mapous éa cnopm ynusepcumemu Hyxyc gunuanu
TasiH4 cy3Jap: MHCOH, IICUXHKA, CIIOPT KaMoalapH, IICUXOJIOTHK XM3MaT KYpCaTHI, TICUXOAUArHOCTHKA, OOCKUY, TaBcud, ycyd,
CIIopT q)aOJ'II/ISITI/I, TaKOMUJITAIITUPUII.
KiioueBble cjioBa: YECJIOBCK, IICUXHKA, CIIOPTUBHBIC KOMAaH/Ibl, IICUXOJIOTHYCCKas cny)KGa, NCUXOAMArHOCTHKA, JTall, XapakKTCpUucTu-
Ka, METO, CIIOPTUBHAA ACATCIIbHOCTh, COBEPIICHCTBOBAHUE.
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MabaymMKy, CHOpPT KaMoajapuaa onud Oopmima€TraH  PHBOXKJIAHTAH JaBiaTiaplia CHOPT COXACHHUHT IOKOPH
TICUXOJIOTUK XW3MAaT KYpCaTHIN, Y3WHUHT Xap JKUXATHaH  JapakaJard HUCTHKOOJUIAapWUHH Y3Ura XoC MKTUMOWM
KEHT KYJIaMIIi WYHaJIWIUIApra 3Ta SKaHIWTH Ba Xap OMp  MakKcauiap acoCHJa TAIIKMI ATHITAH MCHXOJOTHK XH3Mar
WYHAMITHAHAT 3Ura XOC Makcaad Xamja Basudaapy  aMaJIuETUCHU3 TacaBBYp THO Oyimaian. UyHku xap KaHman
Oopyuru  OwiaH amoxuaa axaMmuaT kKacO odTaan. by  cmopT TypuHHHT OOBEKTH XaM, CYOBEKTH XaM CIOPTYH
Basuamap  aca, anbarra, Maxcyc ~ OwiMMiapra [IaXCHHHHT ailHaH y3u xucoOmanamu. CopTyH IIaXCH 3ca
Ba Taxpubamapra sra OVyiraH aManHETdd TICUXOJIOTIIAD  MYalsH MKTUMOWU TabhCUpJAp acoCHia IMaK/UTaHyBYaH Ba
TOMOHHMJAH aMmayra omupwiaaad. ByryHru kyHma Oapua  Kyna Kyruiad y3urarmHa xoc OyiraH OeTakpop ICHXOJOTHK
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