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Har ganday jamiyettin bekkem tiregi ham keleshegi sol
jémiyet agzalari dunyaga kelgen, tarbiyalangan ham har
tarepleme qaliplesken shanaraqtin bekkemliligi menen tig1z
baylamisli. Shanaraq jamiyettin bir bélimi bolip, onnan
jémiyet payda boladi. Jamiyettegi ozgerisler shanaraqqa
tasir etkenindey, shanaraqtagi ozgerislerde jamiyetke 6z
tasirin  Otkeredi. Shanaraq awladlar dawamshisin
tamiynleytugin, muqaddes urp-adetlerimizdi saqlaytugin,
sonin menen birge, keleshek awladlar qanday bolip 6sip-
onetuginina tuwirt tasir korsetetugin tarbiya oshagi.

Har bir adam 6mirdin mangiligin saqlaw ham dawam
ettiriw ushin Gsh qagiydaga amel etiw lazimligi korsetilip,
bular, vyleniw, perzentli boliw ham shanaraqli boliw, «bul
dunyada har bir insan erjetip, kasip-oner iyelep, turmista 6z
orn1 menen keleshegin aniqlap shanaraq quriwdi qaleydi,
aqil-parasatli har bir adam, bul jaqti dinyada émir bar eken,
shanaraq bar ekenligin jagsi anlaydi, shanaraq bar eken,
omirdin mangiligi, biybaha jemis bolgan perzent bar eken-
ligin, perzent bar eken, adamzat hamiyshe keleshegin
oylap, jags1 arziw umitler menen jasaydi»- dep tariyplenedi
A

Ull agartiwsh1 Abu Nasr Farabiy «Adamgershilikli gala
turginlarinif - koézqaraslaryy  atlh miynetinde,  shanaraq
haqqinda 6zinin ideal pikirlerin bayan etedi, «Uy belgili bir
boélsheklerden ham birikpelerden quraladi, solardin arqasin-
da gulllenedi. Bular sani jaginan tortew: eri menen ayeli,
xojeyni menen xizmetshisi, ake-sheshesi menen balasi,
daske mulki ham daske mulktin iyesi. Kimde-kim bul
boélekler menen birikpelerdi basqarsa, kimde-kim olardi bir-
biri menen qosip, bir magsetke jetiw ushin aydi har tarli
iygilikler menen toltirsa, kimde-kim bul iygiliklerdi saglaw
ushin barinin arasinda baylanis ornatsa ol adam uydin
biylewshisi ham hakimi boladi. On1 xojeyin dep ataydi,
qalada qala hdkimi qanday bolsa, ol uyde sonday boladi» -
dep bildiredi [1].

Mugaddes dinimiz islamda ham onin karamath kitabi
«Quraniy Karim»de, Hadis ilimi qatarlarinda da shanaraq,
er menen hayal ortasindagr munasibetler hagqinda qimbathi
magliwmatlar ham korsetpeler beriledi [3]. Maselen:
nekeden otiwshilerdin 6z ara raziligl; neke jasma toliwi;
nekeden guwalar qatnasinda 6tiw; kelin ushin qalin tolew;
nekeleskende jaqmn tuwisqan bolmaw; jamiyetlik shigisi
jagman ten boliw ham ruwxiy jaqtan salamat boliwi. Bul
shartlerge dmel qilinip duzilgen neke nizamli esaplanip usi
arqali eki tareptinde huqiqq hdm minnetleri toliq
tamiynlengen. Bunda, er menen hayaldin orn1 belgilenip, er
shanaraqtin barliq materialliq hdm ruwxiy tarepine juwap-
ker, har ganday shetten bolatugin gawip-qaterden qorgay-
tugin shaxs. Sonin ushin erkek shanaraq iyesi, xojaliqtin
ruzgershiligine juwapker, is bilermen, sabir-taqatl sipatlari
menen hurmetke miyasar bolsa, hayal erine sadiqligi,
kayewinin iyin abat qilatugin, ogan bir 6mir qoslas-joldas
bolip, ibratli ity biykesi esaplanadi.

Amerikali pedagog, psixolog Deyl Karnegiy «Shanaraq
turmisinizdi jane de baxith etiwge imkaniyat beriwshi jeti
qagryda» [4] atli shigarmasinda keltirgen turmisliq waqiya-
larman misal alsaq boladi: Napalyon duanyaga belgili
sahibjamal grafinya Tebskaya (Mariya Evgeniya Ignasiya
Avgustina de Montixo)n1 jaqst korip, taxt ustinde otirip
putkil milletke jar saladi. Kitaplarda jaziwinsha, «Napalyon
ham onin qalinliginda hamme narse: salamatliq, baylq,
hakimiyat, dang-abray, suliwliq, bir-birine 1shqi-muhabbat

ham bular ushin barshe sharayatlar bolip, hesh qashan
mugaddes neke gilxani bunshelli nur shaship lawlamagan
edi, lekin bul ot kop 6tpey sone basladi ham onnan tek kual
qaldi» - dep Kkeltiredi. Qizganishtan kézikér bolgan
Evgeniyanin giiman, gaweterleniw juregin kemirip, erinin
kabinetine juwirip kirip qaharetlep, qishqirip onin arnawh
is rejelerin joqqa shigarar, Franciya imperator1 tigilarga
tesik taba almas edi. Napaleyon yarim agqshamda shlyapani
basip kiyip, jasirin, janina en jaqin bir dostin alip koshede
tentirep jurer edi, qoldan ketken imkaniyatlar hawasinan
napes alar edi.

Graf Tolstoy 6zinin aspan aleminde 6shpes juldizlarga
aylangan «Uris hdm paraxatshilig», «Anna Karenina»
shigarmalar1, ataq-danqi, bayliq, perzentler, biraq keyin
kambagal 6mir keshirdi: dalada isledi, otin shapti, pishen
ordi, 6zi ushin shuliq tikti, xanasin 6zi sipirdi, agash tabaqta
awqat jedi. Lev Tolstoy Omirinin qaygili boliwina sebep
onin 6mir joldasi edi. Sofiya Andreevna saltanat, danq-
abroy, martebe, pul, mal-dawlet dep jasadi. Lev Tolstoy 82
jasinda 1910-jil. 6zinin hayalinan uzaqta qaygili 6mirge
tozim qila almay dunyadan 6tti, bul ulli oyshil, danish-
panmin  keyingi Otinishi «menin jerley meresimime
hayalimdi keltirmen»-degen. Graf Tolstoydin hayali keyni-
nen «men haqiyqattanda aqmaqliq is qigan ekenmen»-
degen, lekin bul kesh bolgan, qizlarina «Akenizdin 6limine
men sebepshi boldim»-dep tan alganinda qizlar1 okirip jilap
jibergen.

Avram Linkolnnin oOmirinin qaygilt boliwinda da
shanaraq, hayali boldi. Linkoln xanim haqginda bunday dep
jazadi: «qulaqti tesip ketiwshi dawisi kdshenin argi basina
esitiledi, onin gqahar-gazebin kim jaqin bolsa biledi,onin tek
gazepli s6zi emes al, qihiglarimin 6zi qap-qap» - dep
keltiredi. Linkoln xanim, malika Evgeniya, grafinya
Tolstoya minez-qulqi tek qaygili 6mirdi alip keldi». Mine,
shanaraq filosofiyasi. Psixolog alimlar adamnin 6mirde kim
boliwi, ganday boliwi minez-qulqina baylanisli, minez-
quliq peshanana basilgan tanba, kelesheginnin jarqin
korinisi-deydi.

Ata-babalarimiz 6z perzentlerine shanaraq boliwda,
“bir nekeli, kop perzentli shanaraq penen quda bolui ’-dep
wasiyat etedi. Qabusnamada: “balarimin  xojalq isine
(qayirl iske) uyleniwge meyli bolmasa, jagsi xojaligtin, bir
insannui qizin bdlege giriptar qilmagil ekewide bir-birinen
biyzar boladi, buni sen bilesen. Bunday waqitta oz erkine
qoy, ulkeygende ozi neni gdlese soni qulsin” [3]- dep balani
uyleniwge zorlamaw ya qayill emes qalinligin aliwga
ugitlemew  kerek  ekenligin  eskertedi.  Insannin
qaliplesiwinde, émirde 6z ornin tabiwi, el-jurt hirmetine
iye boliwinda ol osken shanaraq tlken &hmiyetli rol
oynaydi.

Jaslarda shararaq turmist bilimin qadliplestiriw jollari:
[2]

* Oqiwshilarda shanaraqtt uyreniwshi psixologiyaliq
diagnostika metodikalar1 menen islesiw ham olar jarde-
minde almatugin natiyjelerdi tuwr1 analizlew bilimlerin
qaliplestiriw;

+ Shanaraqtin jeke adamnin qaliplesiwindegi roli
haqqinda jaslarga toliq magliwmat beriw;

+ Jaslarda shanaraqtin jamiyetlik tariyxty kelip shigiwi
ham juzege kelgennen keyingi shanaraq turmisi dawaminda
bolatugin 6zgerisler haqqinda ilimiy tiykarlangan bilimler
menen tanistiriw;
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¢ Jaslarda shanaraq turmisinda shartli tirde payda
bolatugin 6zgerisler, mashqalalar, tartipler haqqinda ilimiy
tiykarlangan toliq korinislerdi galiplestiriw ham jaslard1 us1
processke tayarlaw;

 Jaslardi shanaraq turmisinda payda bolatugin
mashqalalarga konstruktiv tus beriwge, destruktiv bagdar-
lardan bolsa saqlaniwga uyretiw;

+ Jaslarda shanaraq turmisinda 6zine tdn 6zgerislerdi
ilimiy  tiykarlangan turde talqilaw, mashqalali
jagdaylardan psixologiyaliq jaqtan aqilga muwapiq
shigip ketiw imkaniyatin beriwshi bilimlerdi qaliples-
tiriw;

* Jaslarda ozlerine turmis ortagin tuwri tanlaw bilim-
lerin galiplestiriw;

« Jaslard1 shanaraq qarim-qatnisina ham jinisty qatnas
turmisina ilimiy tiykarda uyretiw;

* Jaslarda shanaraqtin bekkemligin tAmiynlewshi bilim
ham konlikpelerdi qaliplestiriw.

Harbir millet shanaraginin 6zine tan 6zgesheligi, milliy
madeniyat;, milliy adebiyati, milliy tili hdAm ruwxhiy

tarzinin quraminda 6z sawleleniwin tapqan. Bugingi kuni
mamleketimizdin barliq tarawinda jiz berip atirgan
janalamiw ham ozgerisler ishinde en dhmiyetlisi shanaraq
haqqinda, shanaraq institutina mamleketlik siyasat
darejesinde ahmiyet berip atirgani menen korinedi.
Ozbekstan Respublikas1 Konstituciyasimn 76-statiyasinda:
“Shanaraq jamiyettin tiykargi buwini ham de jamiyet penen
mamlekettin = qorgaliwinda  boladi” dep, mamleket
shanaraqtin ~ toliq ~ rawajlaniwi  ushin  jamiyetlik,
ekanomiykaliq, huquqiy ham basqada sharsharayatlar
jaratadr” [5] - dep korsetilgen. Mamleketimizde shanaraq
institutin bekkemlew Ozbekstan Respublikasin
rawajlandiriwdin bes ustin bagdar1 boymnsha Hareketler
strategiyasinda belgilep berilgen.

Hazirgi waqitta talim-tarbiya jumislar1 aldina qoyilgan
juwapkerli waziypa mamleketimiz, xaliqlarimiz umtilip
atirgan magsetlerin juzege shigariwdin, barliq tarawda
uzliksiz rawajlaniwdi tamiynlewdin ajiralmas bolimi ham
ahmiyetli basqishi esaplanadi.
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SUMMARY. The article deals with the mechanisms of preparing the younger generation for family life from a scientific and peda-

gogical point of view.
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Kimyo o‘qituvchilarini tayyorlash, mutaxassisning
muhim kasbiy sifatlarini oshirishda zamonaviy axborot
texnologiyalarining ahamiyati katta.

«Texnologiya» grekcha so‘z bo‘lib, mohirlik, ustalik,
biror ishni uddalay olishni anglatadi. Bu ma’lum bir
jarayonga nisbatan qo‘llanilgan. Jarayon deganda esa,
magsadga erishishga yo‘naltirilgan xatti-harakatlar majmuyi
tushuniladi. Ushbu jarayon inson tomonidan tanlangan
strategiya bilan belgilanadi va turli xildagi vositalar, usullar
yordamida amalga oshiriladi [1].

Axborot texnologiyalari to‘g risida gap ketganda, mate-
rial sifati ham, mahsulot sifatida ham axborot ishtirok etadi.
Biroq bu obyekt, jarayon yoki hodisa to‘g‘risidagi sifat ji-
hatidan yangi ma’lumot bo‘ladi. Texnologiya axborot bilan
ishlash usuli va uslubi hamda texnik vositalar orgali
namoyon bo‘ladi.

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar shiddat bilan
rivojlanib boryapdi va har bir sohada zamon bilan
hamgadam odimlashni tagozo etmoqda. Axborot olish va
foydalanish tezligi juda yiriklashgan hozirgi davrda ta’lim
tizimida raqamli texnologiyalardan foydalanish ta’lim
sifatini oshirish va ijtimoy faol yoshlarni tarbiyalashda katta
ahamiyatga ega. Biz ilgari ta’lim dasturlarini an’anaviy
usuli ya’ni ma’ruzani yirik hajmli kitoblar va qo‘llanmalar
orqali amalga oshirilgan shaklda olib borganmiz. Bu esa 0‘z
navbatida ta’lim sifatining u qadar yuqori bo‘lishini
ta’minlamagan. Hozirda ta’lim sifatini ko‘tarishda ta’limni
ragamlashtirish jarayoni boshlangan.

Ta’lim tizimining hozirgi holati noan’anaviy ta’lim
texnologiyalarning roli ortib borayotgani bilan tavsiflanadi.
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Ta’lim oluvchi tomonidan ularning yordami bilan bilimlarni
o‘zlashtirish an’anaviy texnologiyalarga qaraganda ancha
tezdir. Ushbu texnologiyalar bilan bilimlarni rivojlantirish,
egallash va tarqatish xarakterini o‘zgartiradi,
o‘rganiliyotgan fanlarning mazmunini chuqurlashtirish va
kengaytirish, uni tezda yangilash, samaraliroq o‘qitish usul-
larini qo‘llash, shuningdek, har bir kishi uchun ta’lim olish
imkoniyatini sezilarli darajada kengaytirish imkonini beradi
[2].

Ragamli texnologiyalar nima, uning kimyoni o‘qitishda
ganday ahamiyati bor, degan savollarga quyidagicha javob
beramiz: bu — xo‘jalik yuritishning zamonaviy shakli
bo‘lib, unda ishlab chiqarish va boshqarishning asosiy
faktori sifatida raqamli ko‘rinishdagi katta ma’lumotlar
majmuyi va ularni gayta ishlash jarayoni. Olingan natijalar-
ni amaliyotda ishlatish esa an’anaviy xo‘jalik yuritish
shakllariga nisbatan ancha katta samaradorlikka erishishga
imkon beradi. Misol sifatida turli xildagi avtomatik ishlab
chiqarish jarayonlari, 3D-texnologiyasi, bulutli texnologiya-
lar, masofaviy meditsina xizmatlarini ko‘rsatish, aqlli
texnologiyalar yordamida mahsulot yetishtirish va uni yet-
kazib berishni, turli xildagi tovarlarni saglash va ularni
sotish jarayonlarini keltirish mumkin.

Raqgamli texnologiyalar orqali ta’lim berilganda ta’lim
oluvchilarga ta’lim olish usullari osonlashmoqda. Bunda esa
ta’lim tizimi vositalari rolini multimediyalar, kodoskop,
kompyuter, noutbuk, internetga ulangan televizor, telefon
liniyalari, smart doska, proektor bajarib beradi. Ta’lim
beruvchilarga bunday vositalar bilan dars mashg‘ulotlari
o‘tkazish ta’lim sifatini oshirishni ta’minlaydi. Onlayn



