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Iy cababim xaM MUHTaKaMHu31a OU3HHHT TYpMYII Tap3H-
MHU3, MApT-MIAPOWTIAPHMU3TAa MOC Tap3[a IIapHaTHHHT
xaHa(UIIMK HYHAIUIIN PUBOXKIIAH]TH.

XanKUMU3HUHT MabHAaBHH MEpPOCH, aHbaHANIapH, ypd-
omaTinapu, anabméTH, caHBaTH OWIaH YMYMHHCOHUH
KaIpUATIApHUHT MWIUIHH napakaga HaMo€H Oynwm mma-
KJUIapy HCJIOMHUI KaipusTiap OuigaH OOFJIIaHMO KeTras.
VYiap MUIIATUMU3HUHT TApUXHUNA PUBOMKIIAHUII JKapa&HUIa
aBJIOJ/IaH aBjoAra YyTud KeinaéTraH MajJaHul XycycusTiap
Ba )KHXATIap/a ¥3 aKCHHU TOTIaJIH.
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SUMMARY . Author presents one of the problems as the value system on the basis of multidisciplinarv development of modern so-
ciety. It is describedMualic psvcholoaist. philosopher. For educators, positive factors corresponding to the system of values inherent in

the student are indicative of their opinion.
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Oila - jamiyatning eng muhim va mustahkam
bo‘g‘inidir. Insoniyatning sof va pokiza tuyg‘ulari, kamol-
otga yetish bosqichlari oila bag‘rida rivojlanadi. Oila inson
hayotiga to‘kislik bag‘ishlaydi va baxt keltiradi. Oilada
ma’naviy muhit sog‘lom bo‘lsa, oila mustahkam bo‘ladi.
Birog bugungi kunda jamiyatimizda ko‘plab oilalarning
ajralish holatlariga bilimsizlik va kasb-hunar ko‘nikmalari
etishmasligiga guvoh bo‘lyapmiz. Buning uchun yurtimizda
ilm-fan va zamonaviy kasb - hunar sohalarini yoshlarimizga
o‘rgatish bo‘yicha barcha sharoitlar yaratilmoqda. “...agar
biz bo‘lg‘usi xorazmiylar, farg‘oniylar, beruniylar, buxori-
ylar, ulug‘beklar, navoiylarni tarbiyalamoqchi ekanmiz,
birinchi navbatda, har tomonlama sog‘lom, yuksak bilimli
va ma’naviyatli onalarimizni tarbiyalashimiz zarur”[1]. Bu
esa, jamiyatning ma’naviy barqarorligi bilimli, milliy
gadriyatlarni o‘z hayotiga jo gilgan muhtaram onalarimiz
va xotin-qizlarimizga bog‘liq ekanligiga ishoradir.

Oc<zbekistonda oila, nikoh, er-xotin o‘rtasidagi ajrimlar,
ijtimoiy-psixologik muammolari borasida bir gator ilmiy
tadgiqotlar amalga oshirilmoqda. Xususan,
G*.B.Shoumarov [2] ‘“Zamonaviy o‘zbek oilasi va uning
psixologik xususiyatlari”’, N.A.Sog‘inov[3] “Yosh o‘zbek
oilalarida yuzaga keladigan er-xotin nizolarining psix-
ologik  xususiyatlari”’, Z.A.Rasulova[4] “Zamonaviy
o‘zbeklarning oila-nikoh munosabatlari”, V.M.Karimova[5]
“Yoshlarda o‘zbek oilasi to‘g‘risidagi ijtimoiy tasavvurlar
shakllanishi” bo‘yicha ilmiy tadgiqgotlar olib borilgan.

Xorij olimlaridan Yu.E.Aleshina[6] “Nikoh munosaba-
tlarini  o‘rganishning ijtimoiy  psixologik usullari”
A.G.Volkov, A.l.Kochetov, L.V.Chuyko kabi tadgigotchi-
lar oiladagi shaxslararo munosabatlar, oilaviy nizolarni
oldini olishda xizmatning zarurligi, psixologik maslahat-
ning asosiy talablarini aniglashga garatilgan tadgiqotlar olib
borishaan.

Har bir oila - kichik iamivat. Aaar oilaga darz ketsa, bu
avvalo o‘sha kichik jamivatning a’zolari tagdiriga, so‘nara
mamlakat bug‘ini hisoblangan ulkan jamivatga o‘zining
salbiy ta’sirini ko‘rsatadi. Xususan, buaunai kunda oilaviv
airimlar jamivatimizning og‘riali nuatasiga avlanib
bormoada. Buni oldini olish uchun “Yangi O‘zbekistonda
erkin va farovon yashaylik”, “Oilaviy ajralishlarning

103

ko‘pavishi-iamivat tanazzuli, millat foieasi”. “Bir nuroniy-
o‘n nafar yoshga murabbiy” kabi tamovillar asosida tashkil
ailingan tadbirlar iamivat a’zolarining ongi va tafakkurini
kenagavtirishoa aaratiloan. Lekin bu tadbirlaraa aaramasdan
neaa airalishlar, oiladaai nizoli holatlar soni ko‘paymoada.
Oaibatlar o‘raganilganda, oilalarnina airalib  ketishioa
moddiv vetishmovchilik, uchinchi shaxs aralashuvi, befar-
zandlik, jufti halolioa xiyonat, uzoqa vaat birga vashamaslik,
o‘zaro bir-birini tushunmaslik sabab bo‘layotaani ovdin-
lashadi. Tan olish kerak. oilalarnina buzilib ketishiga
gavnona kelin munosabatlarinina yomonlashuvi, achinarl-
isi, iahl ustida avtiloan birgina achchia gap ham sabab
bo‘lmoada. Airalish voaasiaa kelib aoloan oilalardaai
vazivat o‘rganiloanda ro‘zg‘ordagi vetishmovchilikka,
erkaklarning  oilasidagi o‘z  o‘rni  va  mavaeini
vo‘aotishlariaa avnan bir-biridan o‘zlarini ustun ao‘vishiaa
sabab bo‘layotgan ziddiyatli holatlarni vuiudaa keltiradi.
Masalan, Ziamund Frevdning psixoanaliz nazarivasiga
ko‘ral71. ziddivatlar “Men” va “O‘ziga yuqori baho berish”
dan kelib chigadi.

Ikki-uch bolali ota va onalarning xarakterimiz to‘g‘ri
kelmadi degan vai bahona bilan airashish haaida aaror
aabul ailishayotoani, vovaga vetmaagan farzandlarning kel-
qusidaai taadirini o‘vlab ham ko‘rishmayotaani, havotning
kichik bir zarbasidan aanaib aolib. zimmasidaai vuksak
mas’ulivatni unutishavotgani galblarni larzaga soladi. Mana
shunday vazivatlarda azal-azaldan oila keksa, mahalla nu-
ronivlari tomonidan uchaunnina alanoa olmaslik choralari
ko‘rilgan. Ya’ni voshlaraa pand nasihatlar, ibratli voaealar
so‘zlab berilgan. O‘ylanmay tashlangan gadamlarning og‘ir
oaibatlari va asoratlari haagida ogohlantirilaan. Airalishlarn-
ina vana bir jiddiv sababi o‘tkinchi hovu-havaslar ortidan
garzaa botib aolish hisoblanadi. Shohona vashash, aimmat
mashina minish. dang‘illama to‘vlaru zivofatlar ailish ni-
vatida bemaasad, reiasiz aarz va kreditlar olish, so‘nara uni
gavtarolmaaani uchun vuzaaa keladigan noxush vazivatlar
oilaviv ajrimlarning sabablaridan biriga aylanayotgani ham
bor aap.

Shu boisdan, oilalar tinchliaini asrash, airimlarning
oldini olish, bunoa olib boruvchi sabab va oaibatlarni
o‘rganish masalasi muhim ahamiyatga ega. Oiladagi ajrim-




larni oldini olishda asosan, yoshlarni oila ilmiga o‘rgatish
magsadga muvofig. Bu o‘z navbatida, “Ayollarga ilm
berish-jamiyatni ilmli, ma’rifatli va salohiyatli qilish”
dedan agidani hayotoa izchil tadbia etishni tacoza etadi [8]1.
Ularda oila mugaddas do‘re‘on ekanligi to‘g‘risidagi
targ‘ibot tushuntirish ishlarini butunlay vangi bosaichda,

noodatiy usul va yondashuvlar asosida olib borish kerak.
Oiladaai ichki aarama-aarshilik unina asabivlashishi.
o‘z havotiv faolivatidan aoniamasliai bir aaroraa kela
olmaslik natiiasida pavdo bo‘ladi. Mazkur ziddivatlar ruhiv
asosaa eda bo‘lib, manfaatlar. aadrivatlar, shaxsnina o‘ziaa
past voki iuda vuaori baho berishidan kelib chioadi. Ular
konstruktiv va destruktiv xarakteraa eaa bo‘lib, shaxsning
ruhiy va jismoniy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Oilaviy nizo tiplari

Konstruktiv
(jipslovchi)

Oilada bo‘ladigan konstruktiv nizolar,
yagona garorga kelish, nikohdan qonigish-
ni his etish orgali namoyon bo‘ladigan
jarayonlarda o‘z ifodasini ko‘rsatadi.
Shuningdek er-xotin “to‘gqnashuv”laridan
norozilik, hissiy begonalashish, bezish
holatlarini paydo bo‘lish bilan yakunini
topadi.

Distruktiv
(buzuvchi,
vayronkor)

Oilada distruktiv nizolar nikohdan gqoni-
gish hissini kamaytirib, tushunmovchilik,
jizzakilik, o‘zaro munosabatlardan bezish
holatini Kkeltirib chigaradi. Doimiy takror-
lanishi esa, ulardagi gator salbiy hissiyot-
larni mustahkamlaydi, bir-biridan begona-
lashuv holatlarini yuzaga chigaradi.

Oiladagi ajrimlar natijasida odatda, ko‘plab er-xotin va
ularning farzandlari hayoti davomida bir gancha muammo-
larni boshidan kechirishlariga to‘gri keladi. Aynigsa, ayol
kishi ko‘pincha ajrashgandan keyin yolg‘iz qoladi. Ba’zilari
oiladagi muammolarni takrorlanishidan qo‘rgadi va 0z
eriga taqdirini topshirib, itoat qilib yashashdan ko‘ra
yolg‘iz yashashni afzal ko‘radi. Ko‘plab oilalar nikohlari
buzilganidan afsuslanishadi, ular ajrimdan keyin sobiq tur-
mush o‘rtog‘iga hissiy jihatdan bog‘lanib goladilar. Er yoki
xotin birinchi jiddiy nizodayoq ajralish huqugidan foyda-
lanishdan go‘rgadi. Bu har bir er-xotinning xulg-atvorida va
ularning oilaviy rollariga bo‘lgan munosabatida, o‘zaro bir-
birlarini  hamda o0‘z-o‘zini  baholashda, oilani re-
jalashtirishda namoyon bo‘ladi. Bugungi kunda ajralishlar
to‘lig bo‘lmagan oilalar sonini kopayishi natijasida oilaviy
gadriyatlar tanazzulga uchramoqda. Ajralish aynigsa, bo-
lalarning ruhiyatiga jiddiy ta’sir giladi. Maktabgacha
yoshdagi bolalar, odatda, ota-onasining ajralishida o°zlarini
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aybdor deb his qilishadi. Kattarog bolalar ozlarining
g‘azabini to‘g‘ridan to‘g‘ri ifodalaydi. Aksariyat bolalar
ajrimdan keyin bir yoki ikki yil ichida tinchlanadi, garchi
ularning ba’zilari, hatto, ota-onasi boshga turmush qursa
ham, ular ajrashgandan keyin 5 yil yoki undan ham ko‘proq
vaqgt davomida o‘zlarini baxtsiz va yolg‘iz his qiladilar.
Natijada farzandlar oiladan begonalashadi.

So‘ngi yillarda mamlakatimizda bir vaqtning o‘zida ni-
kohlarning kamayishi bilan ajralishlar soni oshib bormogda
va gonuniy bo‘lmagan tug‘ilishlar to‘liq bo‘Imagan oilalar
sonining ko‘payishiga olib kelmogda. Demograflarning
hisob-kitoblariga ko‘ra, erkaklar va ayollarning qariyib
yarmi umr bo‘yi nikohni buzadi: o‘rtacha har besh
ro‘yxatdan o‘tgan nikohdan ikkitasi buziladi. Ajralishlarn-
ing 30% dan ko‘prog‘i 5 yildan kam bo‘lgan yosh oilalar-
da sodir bo‘ladi. Tadgigot natijalariga ko‘ra ajralish
oiladagi otasiz o‘sayotgan farzandlarning o‘gishiga va
tarbiyasiga salbiy ta’sir etishi kuchli bo‘ladi. Shu bilan bir-
ga ajralish er-xotinning, ota-onalarning ruhiyatiga, salomat-
ligiga, garindoshlar orasida ruhan jabrlanar ekan.

Xulosa va takliflar.

Oiladagi ajrarishlar, er-xotin o‘rtasidagi oilaviy
munosabatlar, farzandlarning oiladan  begonalashuvi
quyidagi ilmiy-nazariy asoslangan xulosa va takliflarni il-
gari surishga imkon beradi:

birinchidan, oilaviy munosabatlarda gadriyatlarning
o‘zgarib borayotganligi, yoshlarning oilaviy hayotga tayyor
emasligi, oilaviy nizolarning ko‘payotganligi jamiyat
ma’naviy taraqqiyotiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda;

ikkinchidan, turli avlod vakillari nazaridagi gaynona-
kelin munosabatlari, oilaga tashgaridan uchunchi shaxslarn-
ing aralashuvi, ishsizlik, er yoki xotinning ishlash uchun
boshga mamlakatlarga ketishi, oilaviy gadriyatlarga hur-
matsizlik, yoshlarning mustagil hayotga tayyor bo‘Imasdan
oila qurishi, uy-joy masalasi o‘zbek oilalaridagi ajrimlarn-
ing asosiy sabablaridan biri ekanligi empirik tasdiglandi.

uchinchidan, migratsiya jarayonining tezlashuvi
an’anaviy oilani buzilishiga olib kelishi, oila a’zolari
o‘rtasida mehr-ogibat va o‘zaro go‘llab-quvvatlashning
yetishmasligi oilaning tanazzulga yuz tutishi sotsiologik
so‘rovnomalar asosida aniglandi;

to ‘rtinchidan, ajrashgan oialalarda axlogiy, psixologik
zo‘ravonlik (qo‘rqitish, hagorat qilish, tagiglash) eng ko‘p
uchragan zo‘ravonlik turi bo‘lib, boshga zo‘ravonlik turlari
bilan birgalikda kechganligi hamda ayollarga jismoniy,
jinsiy va iqgtisodiy zo‘ravonlik yuz berganda ham ruhiy
azoblanishiga olib kelishi sababli oilalarning buzilishida
yetakchi omil ekanligi aniglandi.
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REZYUME. Magolada oilalardagi nizolar, nikohga kiruvchi yoshlarning oilaviy hayotga tayyor emasligi, oilaviy gadriyatlar hagida
bilimga ega emasligi, keksa avlod vakillari bilan yosh avlod vakillarining oila to‘g‘risidagi tasavvurlaridagi nomutanosiblik sababli
gaynona-kelin munosabatlari, oilaga tashgaridan boshqga shaxslarning aralashuvi natijasida vujudga kelayotgan muammolarning bartaraf

gilish mexanizmlariga oid taklif va tavsiyalar keltirilgan.

PE3IOME. B crartbe paccMaTpuBaioTCcs KOHMIUKTHI B CEMbSIX, MOJIO/IBIE JIIO/IN, BCTYMAIOIINE B OpaK, He TOTOBBI K CEMEHHON k13-
HH, Y HUX HET 3HAHHWH O CEeMEHMHBIX HEHHOCTAX, OTHOLMICHUAX CBCKPOBHU U HEBECTKH H3-3a HECOOTBETCTBUS HpeZ[CTaBJIeHPIﬁ crapuiero
INOKOJICHHUA U MOJAPACTAOMIEMY IMOKOJICHUIO O CEMbE, YCTPAHEHUU HpOGJ‘leM, BO3HHUKAIOIIUX B PE3YJIbTATE BMEIIATEILCTBA APYTUX JIUL]
H3BHE CEMbHU, INPEACTABJICHBI ITIPEAJTIOKEHUA U PEKOMEHJAIUN OTHOCUTCIIBHO MEXaHU3MOB BEACHUA ACATCIIbHOCTHU.

SUMMARY. The article discusses conflicts in families, young people getting married are not ready for family life, they do not have
knowledge about family values, relationships between mother-in-law and daughter-in-law due to the discrepancy between the ideas of
the older generation and the younger generation about the family, eliminating problems, arising as a result of the intervention of other
persons outside the family, proposals and recommendations are presented regarding mechanisms for conducting activities.
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