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[Nenaroruk ¢aonusTra 6eBocHTa TaawTyKiau npodeccu-
OHAaJI KOMIIETeHIHS — Oy IMaXCHUHT NIyHAal WHTETpaj TaB-
cuGuKY, YHUHT EpaaMuia Kach 3racH y3 oyaura KyHHIran
Oapua Basu(alapHM aHUK HAaTH)Ka Ba camapa OwiaH ajo
stamu. byHna megaror “y3 OmnmMm, Manmaka Ba KyHHKMaia-
puHHM, Taxpuba, Xa€Tuil KaapUATIApUHHW, aXJOKUH
MyJDKaJIJIapy, KU3UKWAII Ba HUKTHUIOPUHU Tyja HAaMOEH
stamu’” [1]. Ilemaror omumizap mpodeccroHal KOMIETEHT-
JIMKHU YKUTYBUMHHHT npodeccroHan ¢a3uiariapyu Ba My-
JIOKOTMaHUIMK cudatu OunaH yiFyH Tap3ja TacaBBYp
9THO, YHUHT KyWHIard MOJICIUHHU TaKIu( 3Taauiap, sSbHH,
YHU TapKuOaH KyWuaard MoJeisia TacaBByp ITHUII Ba IIaxc
cudatiapy OunaH OOFIal MyMKHUH:

1. Kagpusitnap, Tamoiiniuiap Ba Makcaasap;

2. IIpodeccuonan dasunariap;

3. KoMneTeHIUAHUHT MyXHUM jKa0Xanapy;

4. Ilemaroruk ycyiap, BOCHTaJIap Ba TEXHOJIOTHUIIAD;

5. Ilpodeccronan MaBke.

YKUTYBYHHHUHT  MPOodeCcCHOHA
KyHunaruiaap KUpUTHIaI1:

1. YkyBuun-TajgabajapHUHT MaH(paaTiapura Moc Tap3aa
caMHUMHUAT OWilaH MyHocabatia 0ymui;

2. XamkacOmap xamaa YKyBUHJIAPHUHT KOHCTPYKTHB
TaHKUJIAPUHE KaOyJl KUIWINra Tau€piuk, Iy acocaa y3
(aonusATHTa KEPAKIIN Ty3aTUILIAD KAPUTHIIL

3. VbxtuMouii BazuATIap Ba TallIKU OJjlaM Xycycuzaa y3
MYCTaKWJI Kapaiiura sra OYJuil Ba YHU Tajabajapra xam
€TKa3a QJIUIII;

4. VYsramap Ba ¥y3ura HHCOATaH MyKaMMmal TaHKUJ
KWJIII KOOMIMATHTA 5Ta Oy i,

5. VY3 3akoBaTH Ba OWIMMIApUHH Xaaed Ky3-Ky3
KWINLIJAH Y3UHU SXTUET KHUIIHILL

6. Y3ura xoc KaapusTiap, KU3UKUIIAP Ba MKTHIOPTa
ara OyaraH y3raJapHH TYITYHHII KOOWIUSTH;

7. Myxokama KwIMHaéTraH Macaja OVyiimya YKyBUH-
TasabalapHUHT Xap KaHIai GUKPIapUHA OYHMK KaOys Kuiia
OJHII; _

8. V¥Y3uwra HucbataH OwimupwiraH Xap KaHIal My-
JI0Xa3aH! Xa3M KuJla OJIMIII;

9. Y3 MyCTakmJl MaBKeH Ba YKUTHII TEXHOJOTHACUTA
ara OynuII, Y3ranapaaH axpanaud TypHIL;

10. TamabamapHuHr 6apua GUKpIapu OMIaH YpTOKIaIa
OwwIII,

11. Xamuira KOMOETEHT XYJIKHA HAMOEH 3Ta OWjmm —
HATIKa YYyH >KaBOOTApIUKHU OYHHUTa OJHIN, KH3HKYB-
YaHJIMK, XAMKOPJIMK Ba JAMAJIOr yuyH Taiép Oy,

12. V3 mnpemmernra HUcOATaH KU3WKYBYAHIHTHHH
Kypcara oJvi,

13. AHUK, TyHIIa Ba KU3UKAPJIM THIAA ¥3 OMITUMIIApUHU
KO3MOAT TacaBBYpJIap OPKAIX €TKA3HII Maxopatu [2].

Jemak, xap KaHgail KOMIIETEHTIMKHUHT aCOCUHU aciu-
a YKUTYBUM-TIENAror TOMOHMIAH spaTHITaH MIyHAal
TabJIUM Ba TapOWs onHIIra OOFIMK TICHXOJOTHK MYXUTHH
TAIIKII TUII XOCWJ KHJIAJAWKH, YHUHT OXHPTH caMapacu
OOJTaHUHT aKJIaH Ba Xap TOMOHJIaMa PHUBOKIAHUIIN, OWINM
Ba MaJIaKaJapUHUHT OpTHUO Oopumy Tamkwi 3Tamu. [lema-
TOTJIApHUHT (UKpIIapura Kypa, YKUTYBUHHHUHT Y3 (aoius-
THJIard KOMIETEHTJINTA YKYBUMJIApHU Yilaira, Myoxaza
KWIWINTa, ¥3 HYKTal Ha3apuHU 3pKUH 0aéH 3THMO, YHU
TOPTHHMaH YKUTYBUM OWJIaH OYIWIIMINTa WMKOH Oepaiu.
By xomatnap sca Tabumiiku, ¥3 HaBOaTtuaa, 6ona Tadakky-

cudarnapura dca
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pUHH, (QUKpIAll KOOWIMSTHHU DPUBOXIAHTUPAIH, SHIHYA
FOSUTAPHH WIITapu CypuO, IOKCAaK UYKKIIApHHU 3a0T 3THIITa
yaaaian. Kymnab anabuérnapna nenaroruk ¢aonustiark
KOMITETEHTJIMK TYFpUCHAA Tal KeTraHJa, acocaH OyHIai
(daonuATHUHT 3 TypHHHU QapKiIam MyMKHH:

1. KoMMyHHKaTUB KOMIIETEHTIIHK;

2. AXO60pOT KOMIETEHTIIHK;

3. MyaMMolapHHA Xai 3THII Oopacuiard KOMIIETEHT-
JIVK.

buz yuyH axamusitian Oyiaran OMpUHYHM TYp KOMIIETECHT-
JWK, SBHM, WHCOHJAp OWiaH Wuuiam Oopacwiard Xap
¢dannail daonuaTra TaawTyknu peHomeH cudaTHa HILIa-
tunany. by acnupa y3ranap Ounan T TonuMIna OMIMII, Y3
HYTKHUHH PaBOH Ba OMp TEKHCAA TY3WII OpPKaIH (QHUKpIapH-
HH OolKamapra eTkasa OJHUII Kabu MyXHUM XyCycCHSTIap
ounan Oormanaau. IllyHmait KunuO, 3aMOHABHU IMeAaror
€Iy, 3CKM 3BTHKOUIApPHUTa Kapamail, SHru4a HCIIOXOTIap
MIAPOMUTHA KYMUYWIMKHUHT OJNUIa, IOPTHAH OJJIUH Iopa
onuiy, OyHu 3 (ukpianuiapy Ba xaérra MyHocabaTHaa
HaMOEH STHIIN Makcaara MyBOQHKINpP. AKC Xoiga 3HT
SHTH Ba IOKCAaK TEXHOJIOTMSHH Jlapcra >KOPHH 3Tca XaM
YHHMHT camapacu kam Oymaau. [lemak, OyryH SHru AaBp
Nelaroruial  SHru4a (QUKpiam, SHruda MyHocadatiap
tanab ITUiIap SKaH, YHUHT OWIMMIOHJIMIH Japakacu Maca-
nacu XaMm yta MmyxuMm. KoMneTeHTnmink xamaa OuiTuMaIoH-
JUK Macajacu y3apo damOapdac OOFIMK OYNTaHIHTH ca-
6abmy, OM3 WKTHUMOMI- IICHXOJOTMK HYKTaW HazapliaH
“OMIMMIOHIVK "HUHT TICUXOJIOTHK Ta0uaThra XaM TyXTa-
m6 yrauk. MoxTuMounii ecuxoiorusa neaaror OMiIMMIoH-
JMIHHUHT Y4 TUNW axpartwiaan: VDktumounid OUIMMIOH-
JWMK, S’BHU Japc MoOalHuAa ayauTopus OWiIaH camapann
¥3apo MyoMaia MIaKJIMHHU TAlIKKUII 3Ta OJIXMI, nurap Ounan
THJI TOTUILUII Ba COFJIOM MabHaBHH MYXHUTHH XOCHJI KHJIa
omum Koowunuatu. by yrta mMyxum dasmwmat 6ynmub, Tom
MabHOJA TEJarornk KOMIETCHIMKHUHT WXXTUMOHWH - TICH-
XOJOTMK Ma3MyHHHHU EpUTany; YCiayOui OWIMMIOHIHNK —
Gapua Ownran OWIMMIIApUHH, KYpraH-KeUHpTraHIapUHU
énurapra TyIIyHapJiv, paBOH THJIAA €TKas3a OJIMII, TabIuM
MeToAMKanIapaaH 6oxabapnunuk Koounmuatu. by — nmemgaror
ONIMMJIAD TAJKUHWJAA JUJAKTHK KOMIIETEHTIMK OWJIaH
OormuK OYnmuO, YHU YpraHWm yd9yH XaM (aH Ba aManuéT
yuyH yTa Mmyxumaup; IIpodeccronan OMIMMIOHINK, STbHH
¥3 (aHn Ba mpeaMeTH CoXacHJIaru 4yKyp Ba Xap TOMOHJA-
Ma MykamMMai Owimmmiapra sra Oyna osmm, ¥3 ycTHaa
HIUTAI KOOUITHATH.

Oxopuaarnnapra  OOFIMK ~ Tap3ga  WOKTUMOMIA-
TICUXOJIOTUK KOMIETEHUUSHUHT 3 Ta acocuil TapKuOWi
KUCMJIIAPUHHU a)XXpaTnuO KypcaTHIlaIi:

- KOMMYHUKATHB KOMHEMeHYus,

- IEPLENITHB KOMHemeHyus,

- HHTEPAKTUB KOMAemeHyus.

Arap gmkkat Owigan Oy TH3WMra Kapaica, |y
I''M.AHapeeBaHMHI y4 TH3UMIM MYJIOKOT TYFpUCHIAru
Ha3zapuil KapamlapuaaH Kelqnd YHMKKAHINUTHUTa TYBOX
OYJIUIINMN3 MYMKUH (KOMMYHHKATHB, MEPUENTHB Ba WH-
TepakTHB). Xap Kajaid, OyHJai €HpamryB Icuxoiorus ¢a-
HUJATd MalIXyp KYNKUppalIu MYJIOKOT XKapaéHUHUHI aco-
CUHl coXallapyHHM Kampad OJTaHINryd OWJIaH XapakTepliiaHa-
mu [3]. VDKTUMOUWH-TIICHXOJIOTUK KOMITETCHIUST HadakaT
Mearor TOMOHHU/IAH Y3WHHM Y3U aHTJIany (OWIUIIm), OaKu
ayTOIICHXOJIOTHK KOMIICTEHIIMS OMIIaH XaM OOFITHK,.




AyTOKOMIIETEHITUS — Oy Teaarorjard nyHaai manaka-
Jap MOKMYHKH, ylIap YKATYBUMHH ¥3 KacOWi Xamna Imax-
cuii cudaTiapuHK IMArHOCTHKA KWIHII, SBHH Y3WHH y3H
JIMarHOCTHKA KYJIHII, Y3UHU Y3H Ty3aTa ONHII (KOPPEKIHA-
JIam), Y3UHU-Y31 TAKOMIJUTAIITHPA OJIHIIL, Y3UTa Y31 MOTH-
Balys Oepa oJInIl, Xap KaHAail MabIyMOTIapJaH caMapain
¢olinanaHa oW, TICHXOJUHIBHCTHK KOMIIETCHLUIAD
OuraH OOFINK KOOMITUATIUD.

VoxtuMonii-uH(GOPMAIIMOH KOMIIETEHLUsI €KH IOKOpH-
Jlard TU3UMJa TabKUAJAHTaH axOopoT Oopacuuarud Komie-
TEHTIUK — Oy memarorgard axOopoT TEXHOIOTHsIapH Ou-
JIaH MIUTald OWITHIN XaMJia MKTUMOUN MablIyMOT EKU ax0o0-
potTiapra HucOaTaH TaHKUAWHA MyHOcabaTna Oyia oimmira
STAIUTUHY OMIIIUpay.

Koruutus komnereHnus — Oy NeJarorHUHT MabIyMOT
Jlapa)kKaCUHU OLUMPUINTa TAUEPIIUTH, Y3UHUHT IIAXCUA UM-
KOHUATIAPUHN (PAOUIAIITHPHINTa SXTHEKMAHIINTH, STHTH
MaJlaka Ba OMJIMMIIapHU MYCTaKWJI PaBUILA SPATHII XaM/a
V3UHU-Y3U PUBOKIAHTHPHUII KOOMIHUATH JeMaKIUP.

Maxcyc koMneTeHnust — 0y YKUTYBUMHHUHT NTPOQeccHo-
Hall XaTTHU-XapakaTjiapHW MYCTaKWi Tap3lia Oaxapuiira
TaléprIaHuII Ba ¥3 MEXHATH HaTW)XKalTapuHU Oaxoiai OJIHII
KOOMIIMATH.

Mapanuif koMneTeHIus — 0y TabJIUM COXacHIaru My-
TaXaCCUCHUWHI TabJIMM Ba TapOWsi HOpPMaJapH XamIa
KaApUATIAPUHE JKyJa SXIIW OwWwiraH Xxoixa ¥3 XyJK-
ATBOPHHU OOIIKAPHUIITa TAHEPIUK KOOMIUSATHTA STATUTHHA
anrnatagu. llyHuHraek, Mypakka® Ba HOCTaHIApT, SIbHH,
KyTunMmarad, ©Oab3aH (aBKynojna BasusATIApAa HaMOEH
OynmamuraH XaTTH-Xapakamiapja Makcaara SpUIIUII Y4yH
CTaHAAPT Ba3UATIAPHM cakiad KOJNHWII Ba 3apyp Oynranga
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yIapHHU SHTWIApn OWIaH aJMallTUpa OJHII CaBOIXOHJIH-
TUHU KypcaTau.

Hlyrnait k6, npodeccnonan (paoauaT maxcaaH Xy-
Ja KyT OMIMMIIApHH XaMIa MajlakaJlapHU Tanad Kiulajiu.
Huma ydyH memaror xacOMHM TaHJIAraHWHM aHTIAa0 €TraH
mraxc (MOTHBJIApP MyaMMOCH), SHAH Y3 (aonusiTé Ba KOOU-
TUATIapUHA OoImKapa OWnMHWINM Ba ¥3 yCTHAA MYTTACHII
unuiad, ManakaiapuHu opTTupud Oopumu mapt. [Ipodec-
CHOHaJI KOMIIETEHIIUS 11y HyKTau Ha3apJaH IIaxc yMyMuil
MaJIaHMSATHHUHT IIyHJal WYHAIUIIUKY, YHra Qakat KacOu-
ra TaaJulyKJau OynraH OunumilapAaH Tallkap, Iy OMInM-
JApHUHT XOCWJ OYJIMIN Hyiutapyu Ba MajlakaJapHUHI TakKo-
MUIJAIIYBUHH TabMUHJIOBUM ICHXOJIOTHK KapaCHIap
XaMza XOJaTJIapHU OWIMIIHU XaM Tako3o 3Taau. by mcwm-
XoJIoTHusiia OMINII skapa€HiIapy Ba YIApHUHT MOXHUATHHHU
XaMa KeUUIINHN aHriam aeMakanp. Kypuuub typubam-
KM, TIEJaTOTHUHT KacOWH KOMIETCHIMSICH W)XTHMOHH TICH-
XOJIOTHK HyKTaW Ha3apuIaH TaJKUH STWITAHIA, y yTa My-
paxka0b Ba cepkuppa (GaosUsTHI aHIIIATa M.

JleMak, mNeNarorHUHr KOMIIETEHLUHMSCU KYNUHYA HO-
CTaHIAapT BasuATIIAp IApOUTHIa HaMOEH Oymamu. Omatuit
Jlapc TALIKWI THII, YHU OMUO OOpHI, YKyBUMIAp OUINM-
HU MOHMTOPHUHI KWJIUII KaOH OJaTHil XoJaTiaapaa y HaMOEH
Oynmaciury, ogauid YKUTYBUM cudaTHaa KYPUHUIIA MYM-
kuH. lynmaii  xkuaub, [OKOpUAaru TaxJwuiap Ba
TappudIapaaH KypuHUO TYpHOAUKH, MPO(HECcCHoHaT KOM-
MeTeHnHsl Mypakka® Ba cepkuppa GaoNusaT KyYpHHHIIHA
0ynmn0, yHUHT TabnMaTaH MOXUSTHHU Ha(akaT IeJaroriuk Ba
MHIUBHUYAUINKKA aJIOKAZOp XoJariap, OajiKu M>KTHMOU-
TICHXOJIOTHK MEXaHU3MJIAp XaM TaIIKWI 3Ta/IH.
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PE3IOME. bynaxak neaaror ncuxoJOoTIapHUHT aKMEOJIOTHK KOMIIETeHTIUTMHUHT Ha3apui Ba aManui Taiéprapiauru-
HUHT OMPIIUTH Ba MEAAaroruk GaosmsiTHU MpodeccroHal Tap3/ia aMaira OMMpUII KOOMIHATH cudaTtiia OenruiaHaim.

PE3IOME. Axmeonorndeckas KOMIIETSHTHOCTh OYAYIIUX TEaroroB-TICHX0JIOTOB OIpeaenseTcs KaK eIHHCTBO TEO-
PETHUYECKOH U MPaKTUYECKOH MOJrOTOBKH U YMEHHE NPO(ECCHOHAIBHO OCYIIECTBISTh NeJarorn4ecKyo AesTeIbHOCTb.

SUMMARY. The theoretical and practical preparation of the acmeological competence of future pedagogical psy-
chologists is defined as the unity of and the ability to pedagogical carry out professional activities.

PEDAGOG VA UNING SHAXSIY RIVOJLANISHIDA KOPING STRATEGIYANING O‘RNI
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Jahon ta’lim va ilmiy muassasalarida pedagog
xodimlarning professional-psixologik bilimlarini o‘rganish,
tizimlashtirish orgali psixologik mezonlarni ishlab chiqgish,
kasbiy stress namoyon bo‘lishiga psixologik determinantlar
ta’sirining o‘ziga xos jihatlari, omillari va komponentlarini
aniglash masalalariga qaratilgan ilmiy tadgiqotlar olib
borilmogda. Bu borada stressga bargarorlikni rivojlantirish
modelini yaratish va takomillashtirishga mo‘ljallangan

maxsus modellashtirilgan topshiriglardan iborat
psixodiagnostik metodikalar majmuini ishlab chigish
bo‘yicha izlanishlarni olib borish va pedagoglarning
psixoemotsional barqarorligini ta’minlovshi
mexanizmlarini aniglash orqali rivojlantirishga
yo‘naltirilgan ~ psixotexnikalarni  yaratishga  e’tibor
ko‘rsatish zarurati yuzaga kelmoqda.

Respublikamizda so‘nggi yillarda fugarolik

jamiyatining jadal shakllanishi va magsadli rivojlanishi,
mamlakat hayotida turli sohalar faoliyatining sifat jihatidan
yangi darajasiga erishishida zamonaviy pedagog kadrlarni
tayyorlash masalalarining zarur huqugiy-me’yoriy asoslari

yaratildi. «Pedagogik ta’lim sifatini oshirish va pedagog
kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari faoliyatini
yanada rivojlantirish» [1] muhim vazifalar sifatida
belgilanishi, pedagogning kasbiy kompetentli bo‘lishi bilan
birga vogealarni obyektiv baholash asosida pozitiv fikrlay
olishni ilmiy tadqiq etish imkoniyatlari yaratilganligini
ko‘rsatadi. Natijada pedagoglarda kasbiy stress namoyon
bo‘lishiga ta’sir etuvchi omillarni oldini olish, ta’lim
sifatini takomillashtirish yuzasidan ilmiy tadgigotlarni
chuqurlashtirishga garatilgan yangicha nazariy yechimlarni
topish ushun mustahkam asos yaratildi.

Mamlakatimizda pedagog kasbiga bo‘lgan e’tibor har
qachon dolzarb masala bo‘lib kelgan. Pedagoglarni
tayyorlash, ularning malakasini doimiy oshirib borish,
ularga qulay sharoitlar yaratish yosh avlodni yetuk va
barkamol qilib tarbiyalash juda muhimligi bilan ajralib
turadi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
hamda Vazirlar Mahkamasi tomonidan gabul gilingan bir
gator qarorlarida aynan pedagogik ta’lim sifatini oshirish,




