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Ўзбекистон республикасининг «Ривожланиш стра-

тегия»сида таълимнинг замонавий методик қуроллари-
ни яратиш бўйича янги вазифаларни белгилади. Албат-
да 2023-йилни «Инсонга эътибор ва сифатли таълим» 
йили деб номланиши таълим тизимига замонавий тех-
нологияларни ва электрон таълим ўқув воситаларини 
жорий этишни тақоза қилади. 

Бу айтилган вазифалардан келиб чиқиб, таълим ти-
зимининг сифати ва самарадорлигини оширишда бўла-
жак мутахассисларни тайѐрлашда амалиѐтга ахборот 
таълим технологиялари имкониятларидан фойдаланган 
ҳолда касбий фаолиятга йўналтириб билим ва кўникма-
ларини такомиллаштирш зарурияти келиб чиқади.   

Давлатимиз раҳбари ѐшларни ITга ўқитиш, уларага 
ишлаши учун шароит ва маҳсулоти учун зарурлигини 
таъкидлади.   «Ҳар бир олийгоҳ битирувчилари ўз 
йўналишларидаги IT дастурларда ишлашни ўрганиши 
керак» эканлиги ҳурматли Президентимиз 2023-йилги 
вазифалар ва режаларга боғишланган мажлисда  қайд 
этилди. Мисоли учун, қурилиш лойиҳалари учун чиз-
малар чизиш, сметалар тузиш, инфратузилмани яратиш 
ихтисослаштирилган дастурлар асосида 1-2 ойда яку-
нига йетказиши мумкин. Хорижда ѐшлар бундай 
дастурларни олийгоҳда ўрганиб чиқиши кўрсатиб 
ўтилди.  

Ҳозирда жаҳондаги турли нуфузли ўқув юртларида 
бўлажак кичик мутахассисларни касбий фаолиятга 
тайѐрлашда ахборот-коммуникация технологиялардан 
фойдаланишни такомиллаштиришга оид тадқиқотлар 
фаоллашган бўлиб, жумладан, қуйидаги устувор 
йўналишларда тадқиқотлар олиб борилмоқда: 
ахборотлаштирилган таълим муҳитида бўлажак 
мутахассисларни касбий фаолиятга тайѐрлашнинг 
илмий-услубий таъми-нотини ишлаб чиқиш; илмий-
услубий таъминотини яратиши учун инновацион 
технологиялар, дастурий-услубий таъминот, 
моделлаштириш методларини ишлаб чиқиш; ахборот-
дастурий таъминотини яратиш, бўлажак 
мутахассисларнинг шахсий, касбий, ахборотли 
интеллектуал салоҳиятини ривожлантириш, бўлажак 
мутахассисларнинг ижтимоий, ахборотли, касбий 
соҳалардаги ютуқларини эгаллашга катта имкониятлар 
яратилган. 

Бугунги кунда давлатимиз олий таълим 
муассасаларида тайѐрланаѐтган мутахассислардаҳам 
ўқув жараѐнида ахборот технологиялари бўйича билим 
ва кўникмалар шакллантирилмоқда. Лекин бугунги 
кунгача берилаѐтган билимлар фақат компьютердан 
фойдаланувчилар даражаси билан кифояланилар эди. 
Бугунги кун талабидан келиб чиқиб, ўқув дастурларига 
«Сонли технологиялар», «Таълимда ахборот 
технологиялари» ва «Ахборот технологияларини 
касбий фаолиятда қўллаш» фанлари ўрганилмоқда.  

Педагогик институтнинг барча йўналишларида 
«Ахборот технологияларини касбий фаолиятда 
қўллаш» фанини ўқитишдан мақсад -  талабаларда 
касбий фаолиятларида учрайдиган турли масалаларни 
ҳал қилишда ахборот технологияларининг назарий ва 
амалий асосларидан фойдаланиш ҳақидаги 
тасаввурларини кенгайтириш. Кўникма ва малакаларни 
шакллантииришдан иборат. Бу билимлар албатда 

бугунги кун талабига жавоб бера оладиган 
мутахассиларни тайѐрлашга асос бўлади.   

Фаннинг мазмуни бугунги кунда ҳар бир соҳада 
ахборотлар билан ишлаш, уларни йиғиш, узатиш ва 
қайта ишлашда керак бўладиган амалий дастурлар, 
педагогик дастурий воситалар ва интернет тармоғидан 
фойдаланишнинг касбий фаолиятида қандай 
фойдаланиши ҳақида билимларга бўлади. Чунки 
бугунги кун мутахассиси бевосита ва билвосита 
ахборот технологияларидан ўз касбий фаолиятларида 
фойдаланади. Демак олий таълимнинг ҳар бир таълим 
олувчиси IT дастурларда ишлашни билиши куннинг 
аҳамиятли талабларидан биридир.  

Таълим олувчининг уч тоифаси мавжуд: 
☑Биринчиси, эшитиш орқали ўрганувчилар 

(―auditory learners‖), яъни тинглаш (―listening‖) орқали 
кўпроқ билим оладиганлар. Бу хислатга эга бўлганлар 
китоб ўқишдан кўра маъруза ҳамда ахборот тинглашни 
афзал кўрадилар. 
☑Иккинчиси, визуал ўрганувчилар (―visual 

learners‖), яъни диққатини кўраѐтган, кузатаѐтган 
нарсаларга қаратадиганлар. Бу хислатга эга бўлганлар 
эса бирор нарсани тушуниш ва эслаб қолиш учун уни 
ўз кўзлари билан кўришни афзал кўрадилар. 
☑Учинчиси, тажрибалар орқали ѐки кинестетик 

ўрганувчилар (―experiential‖), яъни бирор-бир нарсани 
бажариш, тажрибалар ўтказиш, синаш орқали 
ўрганадиганлар. 

 
Бўлғуси мутахассисларнинг ахборот 

технологиялари бўйича билим ва кўникмаларини 
шакллантиришда электрон ахборот таълим 
воситаларидан фойдаланган ҳолда дарс ўтиш 
талабаларнинг эшитиш, кузатиш, кўриш ва тажрибалар 
орқали ѐки кинестетик ўрганувчилар учун бирдек 
шароит яратади. Чунки ахборот технологиялари 
ҳақидаги кўникмаларни шакллантиришда амалий 
машқлар асосий вазифани бажаради.  

Амалий машқларда талабалар компьютер тизимида 
аудио маълумотлар, график маълумотлар ва виртуал 
муҳитда ишлаш имконига эга бўлади. Амалий дастур-
ларни ўрганишда бизга мультимедиали электрон ўқув 
дастурлари қўл келади. Электрон ўқув дастурларидан 
талабалар нафақат дарс пайтида, балки мустақил ўрга-
ниш имкониятига эга бўладилар. Қўйида биз лаборато-
рия ишларини ташкил этиш учун дастурий таъминот-
дан фойдаланиш бўйича битда мавзу ишланмасини кел-
тирамиз. 

Дастурий таъминотда лаборатория иши бўйича 
назарий маълумотлар ва унга мос лабораторя ишини 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2023 

                                                                                                                          54 
 

бажариш учун услубий кўрсатма, видео дарс ҳамда 
фойдаланилган адабиѐтлар рўйхати тақдим етилади. 

 
Асосий материаллар бўлимида-лабораторя ишла-

рини бажариш бўйича методик кўрсатмалар билан та-
нишади. Мустақил топшириқлар бўлимида мустақил 
топшириқлар ва уларни бажариш бўйича услубий 
кўрсатмалар келтирилган. 

Тест бўлимида-лабораторя ишларини бажариб бўл-
гач ўз-ўзини текшириш учун тест топшириқларини ба-
жарадилар. Ўрганилган материаллар бўйича ўз-ўзини 
текшириш учун назорат тест саволлари келтирилган. 
Улар 10 та тест саволларидан иборат. Тестни бажариб 
натижалари билан танишади. 

Презентация бўлимида мавзуга тегишли кўргазма-
ли тақдимот материаллари билан танишади. 

Видео дарс бўлимида  шу мавзуга тегишли видео 
дарслар билан танишади. Бу талабаларга назарий мате-
риаллардан олган билимларида тушунмаган маълумот-
ларини аниқлашга ѐрдам беради. Бу бўлимда видео ма-
териалларни дастур ичида медиа плайер қурилмалардан 
фойдаланиб томоша қилишга ѐки ката екранда кўриш 
имкониятини беради. 

Электрон кутубхона бўлимида электрон таълим ре-
сурслари, электрон ўқув қўлланмалар, методик қўллан-
малар мавжуд. 

        Лаборатория иши бўйича берилган топши-
риқлар интерактив характерга эга бўлиб, машқ тўлиқ 
бажарилсагина кейинг босқичга ўтилади. 

 
Агар вазифа тўлиқ бажарилмаса кейинг босқичга 

қўйилмайди. Иккинчи даражали топшириқ эса берилга 
расмдаги кўринишларнинг номини тўғри топиш 
кераклигини билдиради. Топшириқлар учта қийин-
ликда берилади. Чунки амалий кўникмаларни шакллан-
тиришда алгоритмлилик тамойилига асосланади.  

Дастурий таъминотни яратишда навигация талапла-
рига амал қилинган. 

Шунингдек, ишни тугатиб дастурдан чиқиб кетиши 
мумкин.  

Бундай электрон ўқув дастурларидан фойдаланиш 
билимларни ўзлаштиришда тизимли ѐндашувни амалга 
оширади.  
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Основным методом у занимающихся баскетболом 

является комплексный метод тренировки, сущность 
которого заключается в систематическом использова-
нии подвижных и спортивных игр, игровых упражне-
ний, разнообразных упражнений скоростного и ско-
ростно-силового характера. Применение эффективных 
средств воспитания скоростно-силовых качеств повы-
шенном объеме на этапе спортивной предварительной 
подготовки способствует повышению уровня скорост-
но-силовой подготовленности занимающихся. 

В детском и подростковом возрасте упражнения со 
штангой и другими тяжестями применяются в неболь-
шом объеме. Это преимущественно отягощения незна-
чительного веса. Но и здесь следует придерживаться 
определенных правил: вес штанги или мешка с песком 
должен   быть   таким,   чтобы   юный  спортсмен  мог         

выполнить упражнения в скоростном, взрывном режи-
ме. Упражнения с тяжестями должны чередоваться со 
скоростными и прыжковыми упражнениями, а также с 
упражнениями на расслабление и растягивание. 
Упражнения со штангой лучше выполнять короткими 
сериями до появления утомления и снижения скорости 
движения. 

На этапе начальной спортивной специализации так 
же больше внимание уделяется этой подготовке. У бо-
лее средне подготовленных занимающихся их проявле-
ние в основном зависит от способности реализовать эти 
подготовки в конкретном двигательном навыке и от 
способности к максимальному проявлению мышечной 
силы в небольшой отрезок времени. На этом этапе ре-
комендуется использовать: 


