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Kirish. Motor qobiliyatlari bolalarning jismoniy
rivojlanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi va ularning
namoyon bo‘lishi ontogenezning turli bosgichlarida
farqlanadi. Bir yosh davridan ikkinchi yoshga o‘tish
davrida tana uzunligining tezlashishi, mushaklarning
massasi, yurak hajmi, umumiy gon hajmi va gemoglobin
konsentratsiyasi kabi  omillar  ta'sirida  harakat
qobiliyatlaridagi o‘zgarishlar doirasi oshadi. Boshlang‘ich
maktab yoshidagi bolalar bilan ishlaydigan jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari harakat qobiliyatlarini rivojlantirishda ushbu
nozik davrlarni hisobga olishlari kerak.

Nozik davrlarni ma'lum yoshdagi bolalarning motorli
ko‘nikmalariga bog‘lash muhim ko‘rsatkichdir.
Rivojlanayotgan  organizmning adaptiv  qobiliyatlari
murakkab funksional tizimlarning tashqgi va ichki muhitning
o‘zgaruvchan sharoitlari bilan o‘zaro ta'siridan ta'sirlanadi,
ehtimol ontogenezning ma'lum bir bosgichida ularning
adaptiv  giymatiga qarab tana tizimlarining to‘g‘ri
rivojlanishiga olib keladi [1].

Ushbu magolada tasvirlangan pedagogik eksperiment
maktab ta'limi tizimidagi boshlang‘ich maktab yoshidagi
bolalar uchun "Salomatlik" sog‘ligni saqlash testlaridan
foydalangan holda yillik ta'lim siklida harakat sifatlarining
o‘zgarish dinamikasi va qiyosiy dinamikasini kuzatishga
garatilgan. Ushbu eksperiment natijalari bolalarning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda jismoniy
holatini muntazam pedagogik nazorat qilish, o‘sayotgan
organizmning morfologik va funksional xususiyatlaridan
kelib chiggan holda jismoniy faollikni optimal dozalash va
tibbiy-pedagogik tadbirlarni muntazam ravishda amalga
oshirish muhimligini ta'kidlaydi [2].

Ushbu masala bo‘yicha adabiy manbalarni monitoring
qilish shuni ko‘rsatdiki, bolalar hayotida ularning hayot
yo‘lining ma'lum bosqichlarida motor qobiliyatlarining vaqt
oralig’i aniqlangan bo‘lib, wular fiziologik faktlarga
asoslanib, sezgir davrlar deb atalgan, bunda vosita tezligi
eng yuqori bo‘ladi.

Bolalardagi eng qulay sezgir davrlar individual vosita
fazilatlarini yaxshilashda yanada sezilarli
muvaffagiyatlarga erishishga imkon beradi. Biroq, hozirgi
vagtda bolalarning muayyan harakat qobiliyatlari bilan

bog‘liq sezgir davrlarning boshlanishi jiddiy ilmiy
tadgiqotlar va keng muhokamalar mavzusi bo‘lib
golmogqda.

Yoshga bog‘liq o‘zgarishlarni o‘rganish cheklangan
giymatga ega va yoshga bog‘liq rivojlanish nagshlarini
yetarli darajada aks ettiruvchi mazmunli eksperimental
tahlillar bilan to‘ldirilishi kerak. Maktab jismoniy tarbiya
o‘qgituvchilari o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov natijalariga
ko‘ra, dars davomida  bolalarning  kuch-quvvat
mashg‘ulotlariga alohida e'tibor qaratish zarurligi ma'lum
bo‘ldi, bu esa tirgakda yuqoriga ko‘tarilish natijalarini sinab
ko‘rish jarayonida aniqlandi. Yotgan pozitsiyasi va o‘rtacha
boshlang‘ich natijani tashkil etdi 11,7 + 2,3 marta, va
ikkinchi chorak oxirida qayta sinovdan o‘tkazilganda, natija
12,3 + 2,2 marta, farq 4,9% ni tashkil etdi [3,4].

Yotgan holatda qo‘llarning egilishi va cho‘zilishi testida
bolalarning kuch qobiliyatining dastlabki ko‘rsatkichlari
darajasini baholashda 6,9 + 1,9 marta natijaga erishildi va
takroriy sinovlar paytida sezilarli darajada 2,9% ga o‘sishi
aniglandi. Fleksion va yolg‘on holatida qo‘llarni
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kengaytirish test ijobiy siljishlar 7,1 + 1,6 barobarga teng
o‘rtacha ma'lumotlar olingan. Tennis to‘pini masofaga
uloqtirishda o‘rtacha 14,1 + 4,0 m natijaga erishildi va
natija sezilarli darajada 4,1% ga oshdi.

Ushbu  chorakda ishlab  chigilgan  muallifning
innovatsion metodologiyasida ko‘zda tutilgan yengil
atletika va jamoaviy sport mashg‘ulotlarining ustunligi
bolalarda oltita motorlilik sifati n yig‘indisi bo‘yicha
o‘rtacha ko‘rsatkichning sezilarli darajada progressiv
o‘zgarishiga yordam berdi, mos ravishda 2,43% ga.
Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarning kuch-quvvat
mashg‘ulotlariga katta e'tibor uchinchi chorakda davom
ettirildi, bu yerda jismoniy tarbiya darslarini o‘tkazish
jarayonida yoshni hisobga olgan holda, kuch xarakteridagi
eng oddiy jismoniy mashglarning ishlab chigilgan
mualliflik komplekslari taklif qilindi. O‘rganilayotgan
kontingentning xususiyatlari.

Uchinchi chorakning oxirida, ikki mezosikl davom
etgan, bolalarda motor qobiliyatlarida sezilarli progressiv
o‘sish kuzatildi. Otish va kuch mashqlari o‘rtasidagi yuqori
korrelyatsion bog‘liglik aniqlandi, bu jismoniy tarbiya
darslarining  kuch-quvvat  yukining  ortishi  bilan
chambarchas bog‘liq va natijada eng muhim o‘zgarishlar
kuch qobiliyatlarini baholashda kuzatildi. Bu o‘rtacha
giymatlar oralig‘ida 11,4% dan 17,9% gacha o‘zgardi.
Monitoring davomida olingan natijalar tahlili choraklar
bo‘yicha baholangan o‘rganilayotgan kuch qobiliyatlarining
sezilarli o‘sishining ijobiy dinamikasini anigladi. Shunday
qilib, agar ikkinchi chorak yakuniga ko‘ra natijalar
dastlabki ma’lumotlarga nisbatan o‘rtacha 16,8 foizga
oshgan bo‘lsa, uchinchi chorak yakuniga ko‘ra barcha test
topshiriglari yig‘indisi bo‘yicha o‘rtacha natija mos
ravishda 53,5 ni tashkil etdi. % ni tashkil etdi va to‘rtinchi
chorak yakuniga ko‘ra, boshlang‘ich maktab yoshidagi
bolalarning bir yillik ta’lim sikliga motorli tayyorgarligi
natijasi 72,9% ni tashkil etdi.

Tezlik-kuch sifatlarini yaxshilashga garatilgan ishlab
chigilgan pedagogik chora-tadbirlar majmuini joriy etish
bilan ham xuddi shunday manzara kuzatildi, bunda o‘rtacha
2,7% ga umumiy ijobiy siljish tendensiyasi aniglandi. 1-2-
sinf o‘quvchilari bilan o‘tkazilgan motorli qobiliyatlarni
pedagogik tekshirish shuni ko‘rsatdiki, eksperiment boshida
o‘quv rejasida ko‘zda tutilgan bolalar bilan asosiy jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
dastur materiali talablarini bajarmagan va bajargan.
Barkamol shaxsni  shakllantirish  jarayonida ularga
yuklangan ijtimoiy funksiyalarni to‘liq bajarmaslik.
Boshlang‘ich maktab ta’limi tizimidagi majburiy asosiy
jismoniy tarbiya darslari gipodinamiya omilini kamaytirish
uchun  minimal  ehtiyojlarni  ta’minlamasligi  va
maktabgacha ta’lim jarayonida jismoniy tarbiya tizimiga
yetarlicha e’tibor qaratilmayotganiga asos bo‘layotgani
aniglandi. Bolalarning maktabga umumiy  jismoniy
tayyorgarligi.

1-2-sinf  o°‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi
darajasining birinchi yosh guruhidagi ‘“Salomatlik”
sog‘ligni  saqlash testlari kompleksining me’yoriy
talablariga muvofiqligi masalasi katta qiziqish uyg‘otdi va
bu borada pedagogik tajriba o‘tkazishga turtki bo‘ldi.
Bolalarning yosh guruhi. Pedagogik test usuli birinchi yosh
toifasidagi Salomatlik sog‘ligni saqlash testlari talablarida
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ko‘rsatilgan jismoniy tayyorgarlikning test ko‘rsatkichlarini
o‘lchash uchun qo‘llanildi, bunda quyidagilar baholandi: 30
m yugurish, 3x10 m makik bilan yugurish, bir joydan
uzunlikka sakrash, tennis to‘pini nishonga ulogqtirish,
yotgan holatda qo‘llarni bukish va cho‘zish, bir oyoqda
sakrash va arqonda sakrash. O‘tkazilgan pedagogik tajriba
va olingan natijalarga ko‘ra, 7 yoshli o‘g‘il bolalar 30
metrga yugurishda o‘rtacha 6,79 s natijaga ega bo‘lganligi,
individual tebranishlar diapazoni 9,2 s dan 6,6 s gacha
(v=12,1%; P<0,01), 8 yoshga to‘lgan bolalarda tezlik
qobiliyatining samaradorligi 4,35% ga oshib, o‘rtacha 6,69
s ga yetadi, individual tebranishlar diapazoni 8,6 s dan 6,3 s
gacha (v = 12,3%; ; P). <0,01). Sinov natijalari monitoringi
shuni ko‘rsatdiki, "Salomatlik" sog‘liqni saqlash testi
standartlariga kiritilgan sprint bo‘yicha ko‘rsatkichlar
notekis. Tezlik qobiliyati natijalarining o‘sish sur'ati
sezilarli darajada bargarorlashgan sezgir yosh davrida
sezilarli yaxshilanishlar qayd etilgan. Bu fakt shuni
ko‘rsatadiki, ushbu yoshga sezgir davrga kelib, tezlikni
yugurish tuzilishi to‘liglik xususiyatlariga ega bo‘ladi va
bolalarning jismoniy qobiliyatlari yaxshilanishi tufayli
yanada takomillashadi.

Turgan holda uzunlikka sakrash, tezlik-kuch tabiatining
omili sifatida bolalarning harakat qobiliyatlari va jismoniy
fazilatlarini o‘zlashtirish darajasini tavsiflovchi universal
mashq  bo‘lib, kichik  yoshdagi  o‘quvchilarning
harakatchanligida muhim o‘rin tutadi.

Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining jismoniy
sifatlarini o‘rganish jarayonida 1-sinfda o‘giyotgan o‘g‘il
bolalarda bir joydan uzunlikka sakrash bo‘yicha o‘rtacha
natija  123,4+1,29 sm, v=15,8%, P<0,05 ekstremal
bo‘lganligi aniqlandi. Individual ko‘rsatkichlar 140 sm dan
107 sm gacha 8 yoshga kelib, ikkinchi sinf o‘quvchilari tik
turgan uzunlikka sakrash bo‘yicha test natijalarini 9,36% ga
(v=12,8%; P<0,01) sezilarli darajada yaxshilagan va
o‘rtacha 133,8 £1 giymatiga yetgan. Ushbu yosh guruhidagi
eng yaxshi ko‘rsatkich bilan 39 sm - 140 sm va eng yomoni
- 100 sm.

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatdiki, o‘qish davrida 7
yoshdan 8 yoshgacha bo‘lgan o‘quvchilarning ketma-ket
o‘sishi, tik turgan holda uzunlikka sakrash testi natijalariga
ko‘ra, o‘qish davrida kichik yoshdagi bolalarning tezlik-
kuch tayyorgarligi omili sifatida 14,18% gacha.

Maktab ta'lim tizimida jismoniy tarbiya dasturida
ko‘rsatilgan tennis to‘pini uloqtirish bu yoshdagi bolalar
uchun jismoniy fazilatlar va texnik tayyorgarlikning
namoyon bo‘lishini talab qiladigan murakkab texnik
mashglarni anglatadi. Ta'kidlash joizki, bu maktab jismoniy
tarbiya dasturining me'yoriy talablariga ham, birinchi yosh
guruhiga tegishli "Salomatlik" sog‘ligni saqlash testlariga
ham kiritilgan hayotiy amaliy mashqdir.

Tadqiqotimizda biz boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
tennis to‘pini 150 gr masofaga uloqtirish bo‘yicha test
natijalarini baholash imkoniyatlarini o‘rgandik, 7 yoshli
o‘quvchilar o‘rtacha 13,940,17 m natija ko‘rsatdi
(v=14,5%; P<0,05) va o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarning
individual targalishi 10 dan 15 m.gacha, va 8 yoshga kelib,
ulogtirish ko‘rsatkichlarining o‘rtacha 5,70% ga (v=14,5%;
P<0,05) ofsishi aniglandi. Umumiy o‘rtacha qiymati
14,1£0,29 m ni tashkil qgiladi.

3x10 m masofaga yugurish natijalariga ko‘ra
boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarning
muvofiqlashtirish qobiliyatini o‘rganish. Bu birinchi yosh
toifasidagi “Salomatlik” jismoniy tarbiya va salomatlik
testlari maktab dasturining me’yoriy talablariga kiritilgan
muhim amaliy jismoniy mashqdir. 7 yoshli o‘quvchilar bu
masofani o‘rtacha 10,62 soniyada bosib o‘tishdi, v=19,3%;
P<0,05) va 8 yoshga kelib, ular bu masofani o‘rtacha
10,52+0,14 sekundda bosib o‘tishdi, v=19,6%; P<0,05).

Ushbu yoshdagi bolalarning sevimli motor harakati
bo‘lgan "arqonda sakrash" motorli testi, bu yerda maktab
jismoniy tarbiya tizimida ta'limning kichik davridagi
o‘quvchilarning  potentsial  harakat  qobiliyatlarini
baholashda aniglandi. Bu sakrash testini bajarish jarayonida
natijalarni 7 yoshda 1 daqiqalik natijjada 23,39+0,19
martaga teng, o‘zgaruvchanlik tarqalishi v=18,3% bilan
ko‘rsatdi; P<0,05). Yosh o‘tishi bilan ushbu test
topshirig‘ini o°zlashtirish darajasi oshib boradi, bunda 2-
sinf o‘quvchilari birinchi sinf o‘quvchilarining natijasidan
4,2% ga oshib, o‘rtacha natija 24,4+0,14 martaga teng,
v=17,3%; P<0,05.

Harakat  qobiliyatlarining  ontogenezning  turli
bosqichlarida namoyon bo‘lish tabiati to‘g‘risidagi
ma’lumotlar juda ko‘p va ularning yoshga bog‘liq
o‘zgarishlar doirasi hayotning bir yosh davridan
ikkinchisiga o‘tish davrida o‘sib boradi. Sezuvchanlikka
ta’sir giluvchi eng ta'sirli omillar tana uzunligining oshishi
hisoblanadi. (tezlashtirish), Mos ravishda mushak massasi,
shuningdek, yurak hajmini, umumiy gon hajmini va yuqori
gemoglabin konsentratsiyasini oshiradi. Shu munosabat
bilan ushbu yosh guruhi bilan ishlaydigan jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari  bolalarning  harakat  qobiliyatlarini
rivojlantirishda sezgir davr omilini aynigsa hisobga
olishlari kerak.

Muayyan yosh davriga ega bo‘lgan bolalarning harakat
qobiliyatlariga nisbatan sezgir davrlarni bog‘lash ajralmas
ko‘rsatkichdir. Aniglangan munosabatlarning Xilma-xilligi
rivojlanayotgan organizmning moslashuvchan qobiliyatlari
tashqi va ichki muhitning doimiy o‘zgaruvchan sharoitlari
bilan murakkab funksional tizimlar to‘plamining o‘zaro
ta’siri bilan bog‘ligligini tasdiglaydi. Ehtimol, bu omil
ontogenezning  ma’lum  bir  bosgichida  ularning
moslashuvchan giymatiga qarab tana tizimlarining
geteroxrom rivojlanishiga olib keladi.

Maktab ta’limi tizimida ta’lim olayotgan boshlang‘ich

maktab yoshidagi bolalarning “Salomatlik” sog‘ligni
saqlash testlari bilan yillik ta’lim siklidagi harakat
sifatlarining  o‘zgarishlar  dinamikasini va  qiyosiy

dinamikasini kuzatishga qaratilgan o‘tkazilgan pedagogik
eksperiment quyidagi xulosaga kelish imkonini berdi:

- boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarning jismoniy
holatini ularning individual xususiyatlarini hisobga olgan
holda muntazam pedagogik nazorat gilish;

- o‘sayotgan organizmning morfologik va funksional
xususiyatlarini hisobga olgan holda jismoniy faoliyatni
optimal dozalash;

- bolalar tanasida jismoniy faollikni 0‘z vaqtida tuzatish
maqsadida tibbiy-pedagogik nazoratni muntazam ravishda
amalga oshirish.

Xulosa. Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda
“Salomatlik” testlaridan foydalangan holda o‘tkazilgan
pedagogik eksperiment natijalari bolalarda harakat
qgobiliyatlarini rivojlantirishda sezgir davrlarni hisobga olish
muhimligini  ko‘rsatadi.  Aniqlangan =~ munosabatlar
rivojlanayotgan  organizmning moslashish  qobiliyatiga
murakkab funksional tizimlarning tashqi va ichki muhitning
o‘zgaruvchan sharoitlari bilan o‘zaro  ta'sir qilishini
tasdiglaydi.

Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda sog‘lom va
muvozanatli vosita ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
berish, ularning jismoniy tarbiyasi va jismoniy faolligini
ularning individual xususiyatlariga va rivojlanayotgan
tanasining o‘zgaruvchan ehtiyojlariga mos kelishini
ta'minlash mumkin. Bolalarda sezgir davrlar va motorli
ko‘nikmalarni rivojlantirish o‘rtasidagi bog‘liqlikni yanada
chuqurroq tadqiq qilish va o‘rganish bola hayotining
muhim  dastlabki  vyillarida  jismoniy  rivojlanishni
optimallashtirishga  garatilgan  pedagogik  amaliyotni
rivojlantirishga yordam beradi.
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REZYUME. 1-2-sinf o‘quvchilarda sezgir davrlar va harakat qobiliyatlari o‘rtasidagi bog‘liglik o‘rganilib, organizmning
rivojlanishida moslashish gobiliyatining o‘mi ko‘rsatilgan. Yillik ta’lim siklida boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda harakat sifatlari
dinamikasini kuzatish uchun "Salomatlik" sog‘liqni saqlash testlaridan foydalangan holda pedagogik eksperiment o‘tkazildi.

PE3IOME. 3yueHa B3auMOCBS3b MEXKAY CEHCUTUBHBIMU IEPUOJAMU M JBUTaTCIbHBIMU HAaBBIKAMU Yy ydamuxcsl 1-2 Kiaccos,
MOKa3aHa PoJib 4JANTUBHOCTH B PA3BUTHUHU OpraHusMa. B TeueHne romoBoro oOpazoBaTenbHOro IMKIA OBUI MPOBEIEH MEIarorndeckuit
9KCIIEPIMEHT C HCIIOJIBb30BAHUEM TECTOB 370POBBS «3II0pPOBbE» U HAONIOAEHMS 3a JUHAMUKOW IBHTATENbHBIX KadecTB y JeTeH

MJIIAAUIETO HIKOJBHOI'O BO3pacTa.

SUMMARY. The relationship between sensitive periods and motor skills was studied in 1-2 graders, and the role of adaptability in
the development of the organism was shown. During the annual educational cycle, a pedagogical experiment was conducted using
"Health" health tests to monitor the dynamics of movement qualities in children of primary school age.
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Bugingi dawirde talim-tarbiya jumislarin jane de
ktsheytiwge kinnen-kunge talap artip barmaqta. Sonin
ushin keleshegimiz iyeleri bolgan jas awladti har tarepleme
jetik darejede tarbiyalaw tiykargi aktual maselelerden birine
aylanbaqta. Solay eken, jas awladti salamat pikirlew,
medicinaliq madeniyat, salamat turmis tarzi konlikpelerin
ideal darejede qaliplestirip bariwi, milliy, uliwma insaniyliq
ham manawiy qadiriyatlar tiykarinda zamanagdy bilimge
iye bolgan sipath kadr etip tarbiyalaw efi basli jonelislerden
bolip esaplanadi. Ozbekstan Respublikasi Ministrler
Kabinetinin Qarar1 1997-j1 31-dekabr 586-sanli Ozbekstan
Balalar sportti rawajlandinw fondin diziw haqqinda,
Ozbekstan Respublikast Prezidentinin Parmani, asirese
pedagogikaliq bilim innovaciyaliq klaster talim tarlerin
ilimiy, metodikaliq ham bilim iskerligin rawajlandiriw
jumuslarin = amelge asiradi.  Bul bolsa  professor
oqittwshilardin innovatorliq ham doéretiwshilik iskerligine
baylanisli bolip, innovaciyaliq talim texnologiyalarin
bilimlendiriw ormlarinin oqiw-tarbiyaliq jumislarinda jana
imkaniyatlarin jedel galabalastirrtw mumkinshiligin payda
etedi. Akmeologiya bolsa rawajlaniwdin en jogari shoqqiga
shigiw darejelerin korsetedi.

Insaniyattin aqil-oyi, sanasinin jemisi sipatinda joqari
texnologiyalar tiykarinda onimler islep shigariw ham
turmisliq abadanliqti tamiyinlewde olardan paydalaniwga
qaratilgan iskerliktin amelge asiriliwt har turli taliymatlar,
ideyalar, kozqaraslar ham qatnaslardin uylesimin talap
etedi.

Asirimizdin texnologiyaliq rawajlaniw1 jedellik penen
keship atirgan bir dawirde har bir kasip iyesi, &yne waqitta,
jamiyettin belsendi agzas1 6z kasiplik ham jeke sipatlarin
joqart darejede qaliplestiriw ham jarqin korsete aliw
Ozgesheligine iye boliw lazim. Bugingi kunde social-
ekonomikaliq rawajlamiw somi talap etpekte. Solay eken,
Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2017-jil1 20-aprelde
dagazalangan «Joqar1 bilimlendiriw sistemasin jane de
rawajlandinw is-ilajlar hagqinda»gi Qararinda:
«...pedagog kadrlardin kasiplik sheberligi, sipatt ham
darejesin  uzliksiz joqarilatiw, ....qénigeligin asiriw»
lazimligl, bunmin ushin bolsa «...joqar1 bilimlendiriwdin
ruwxiy-adep-ikramliq mazmunin asiriw, talaba-jaslarga
garezsizlik ideyalarina,joqart ruwxiyliq ham insamyliqtin
milliy dastarlerge sadiqliq ruwxin teren sindiriw,olarda jat
ideya ideologiyaga qarst immunitet ham sin pikirdi
bekkemlew boymsha ken kélemli ruwxiy ham tarbiyaliq
jumuslardi alip bartwy zarurligi biykarga atap otilmegen.

Pedagogika  paninde  oqitiwshim  pedagogikaliq
iskerlikke tayarlaw ham onin sheberligi, sdylew texnikasi,
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garim-qatnasi siyaqli maseleler 6z aldina tyreniliwine
garamastan, oqittwshinita 6z  uqibt, Dbilimi  ham
imkaniyatlarin en joqart darejede korsetiwge qaratilgan
izertlewlerge zararlik tuwildi. Birinshi nawbette, us1
maselege itibar ~ qaratqan  psixologlar  shaxstin
psixofiziologiyaliq o6zgesheliklerin inabatqa algan tarde
onin joqar1 shinlarga erisiw imkaniyatlarin esaplap shigadi.
Biraq bolajag pedagog-tarbiyashidan uzliksiz bilimlendiriw
sistemasinin  har tarli oqiw ormlarinda o6zinin joqari
professional 6zgesheliklerin korsetip, tek on1 pedagogikaliq
iskerlik dawaminda jetilistirip barmastan, balkim  har
tarepleme jetik, barkamal awladti kamalga keltiriw
xizmetinde jeke juwapkershilikti seziniw talap etiledi.
Sogan muwapiq, koplegen pedagog-psixolog ilimpazlardin
unamli-hareketine baylanishi kasiplik iskerliginde en joqart
shoqqiga erisiw ham ol arqali jamiyettin rawajlaniwinin
xronologiyaliq jiljiwt negizinde joqart natiyjelerdi qolga
kirgiziwdi anlatatugin akmeologiya tusinigi juzege keldi.
Akmeologiya ganigelerdin joqari professionalizmi hdm
doretiwshilik sheberligi mashqgalalarin  aqilga say
sheshiwde zarlr insaniy resurslardan biri ekenligin ilimiy
tiykarlawsh1 jana integrativ-kompleks pan sipatinda
qaliplesedi. Bul pan insan kasiplik iskerligi shenberindegi

professionallig ham  doretiwshiliktin  akme  darejede
rawajlaniwi  ushin  zarGrli nizamliliglardi Gyrengenligi
sebepli  «akmeologiya» atamasinii  mazmun-manisi

ilimpazlardin har tarli baseki ham tartislarina sebep boldi.

Pedagogikaliq teoriyada atap otiliwinshe, akmeologiya
«insannin  socialliq rawajlamw  barisi»  haqqindagi
panleraraliq jana oqiw predmetinin bolip esaplanip, ol
shaxstin  doéretiwshilik imkaniyatlarin  jogarilatiw ham
kasiplik  sheberliginin  jogar1  shoqqisina  koteriliw
nizamliliqlarin izertleydi.

Akmeologiya grekshe akme — shoqq, jogar: ddreje, en
jogart noqat, kamillik, jetiklik, en ézgeshe ddawir, 10gos —
taliymat manislerin anlatip, insanmin kasiplik jetiklik
darejesi basqishinda (30-35 jas) onmin bahali, 6zine tan
aqilty, ruwxiy, fiziologiyaliq o6zgesheliklerinin akme
tiykarindagi rawajlaniw nizamliliglarin tiyrenetugin pan.

Akmeologiyanin  dhmiyetli waziypasi insannin
rawajlaniwinin tarli jas dawirlerinde 6z imkaniyatlarin toliq

korsete aliw qabiletin aniqlaw ham ilimiy jaqtan
tiykarlawdan ibarat.

Sonnan, pedagogikaliq akmeologiya, askeriy
akmeologiya, basqariw  akmeologiyasi, medicina
akmeologiyasi, iskerlik akmeologiyasi, ekonomikaliq
akmeologiya, huqiq akmeologiyast siyaqli bir qatar

bagdarlar jedel rawajland1 ham rawajlanbagqta.



https://www.americanjournal.org/index.php/ajper/article/view/322

