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REZYUME.   Ushbu maqolada  talabalarni madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish jarayonida innovatsion 

texnologiyalar muhitining o‗ziga xosligi va mohiyati haqida gap boradi. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье описывается уникальность среды инновационных технологий в процессе развития межкультур-

ной коммуникативной компетенции студентов. 
SUMMARY. This article describes the uniqueness of the environment of innovation technologies in the process of developing stu-

dents' intercultural communicative competence. 
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Долзарблиги. Бугунги кунда жаҳонда енгил 

атлетиканинг баландликка сакраш турига спoртчиларни 
тайѐрлаш тизими ва машғулот жараѐнларини замон 
талабаларига мос равишда режалаштириш, 
машғулотларни олиб боришга йўналтирилган илмий 
ишлар соҳа олимлари томонидан олиб борилмоқда [2]. 
Жумладан, Ўзбекистон Республикаси Президенти 
Ш.М.Мирзиѐев томонидан ―Ёшларга эътиборни 
кучайтириш, уларни маданият, санъат, жисмоний 
тарбия ва спортга кенг жалб этиш, уларда ахборот 
технологияларидан фойдаланиш кўникмаларини 
шакллантириш, ѐшлар ўртасида китобхонликни тарғиб 
қилиш, хотин-қизлар бандлигини ошириш 
масалаларига бағишлаб ўтказилган видеоселектор 
йиғилишида долзарб масалалар қаторида давлатимиз 
раҳбари томонидан 5 та муҳим ташаббус илгари 
сурилган бўлиб, иккинчи ташаббус – ѐшларни 
жисмоний чиниқтириш, уларнинг спорт соҳасида 
қобилиятини намоѐн қилишлари учун зарур шароитлар 
яратишдан иборат этиб белгиланди [1]. Ўрганилган 
илмий адабиѐтлар таҳлилидан баландликка сакровчи 
спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлигига мос 
равишда машғулoт жараѐнларида қўлланиладиган 
вoсита, усуллар, умумий жисмоний тайѐргарлик ва 
махсус жисмоний тайѐргарлик юкламаларининг 
нисбатлари, бажарилиш шиддати, такрoрланишлар 
сoни, дам oлиш oралиқларига боғлиқ бўлган 
муаммоларни ҳал этиш бўйича илмий тадқиқот ишлари 
олиб борилган ва амалиѐтга татбиқ қилинган, аммо, 
спортчиларнинг жисмоний тайѐргарликлари 
меъзонларини янада изчил қўллаш билан боғлиқ 
муаммолар етарлича татбиқ қилинмаган[4,5,6]. 

Муаммони шакллантириш. Жаҳонда баландликка 
сакраш тури энг юқори натижалар кўрсатаѐтган 
турлардан ҳисобланади ва ушбу тур вакилалари жаҳон 
ареналарида аллақачон ном қозониб улгуришган [2]. 
Спортчиларни жисмоний, психологик тайѐргарлиги 
юқори даражада бўлишига қарамай уларнинг 
натижалари энг асосий мусобақа бўлмиш Олимпия 
ўйинлари ва Жаҳон чемпионатларида стабил бўлмаяпти 
[7]. Бугунги кунда барча етакчи мутахассислар ѐш 
спортчиларни эрта тайѐрлаган ҳолда 16-17 ѐшли қизлар 
194-196 см натижаларни намойиш этишмоқда.  Мазкур 
натижаларни қайд этиш учун спортчилардан етарли 
даражади амалий кўникмалар, жисмоний кўрсаткич-
ларнинг маълум бир даражага етганлиги, ҳамда 
уларнинг психологик тайѐргарлиги муҳимдир. Аммо 

спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги кўрсаткич-
ларини мезонларини аниқлаган ҳолда уларни янада 
пухта тайѐрлаш долзарб муаммолардан ҳисобланади. 

Тадқиқотнинг мақсади:  Баландликка сакровчи 
қизларнинг жисмоний кўрсаткичлари 
ўзгарувчанлигини аниқлашдан иборат. 

Тадқиқотни ташкил қилиш. Тадқиқотда бир хил 
спорт малакасига эга (I спорт разряди) 20 нафар 
спортчи иштирок этди. Спортчиларнинг натижалари  
Ўзбекистон чемпионати арафасида ташкил этилган 
ўқув-машғулотлари йиғини доирасида ўтказилган 
махсус тестларда  аниқланди. Ҳар бир спортчи 
эгилувчанлик, тезкорлик, чаққонлик тестларида 
иштирок этди.  

Тадқиқот натижалари ва унинг муҳокамаси.  
Ўқув жараѐнини индивидуаллаштириш мезонлари ва 
йўналишларини танлаш муҳим аҳамиятга эга. 
Мeзонларни танлаѐтганда, спортда ишлашни 
аниқлайдиган машғулотларнинг муҳим таркибий 
қисмларига эътибор қаратиш лозим. Иккинчи даражали 
мезонлар кутилган натижани бeрмайди, чунки улар 
фақат тайѐргарликнинг алоҳида масалаларини ҳал 
қилади [4]. Спорт машғулоти жараѐнида шундай 
умумий ва хусусий вазифалар ҳал қилинадики, улар 
пировард натижада спортчининг мустаҳкам 
саломатлигини, маънавий ва ақлий тарбиясини, уйғун 
жисмоний ривожланиши, техник ва тактик маҳоратини, 
махсус жисмоний, пcихик, аҳлоқий ва иродавий 
фазилатлари, шунингдек, спорт назарияси ҳамда 
услубияти соҳасидаги билим ва кўникмаларнинг юксак 
даражада шаклланишини таъминлайди [8]. 

Спортчиларнинг жисмоний қобилиятларини 
ривожлантиришга табиий мойиллигидаги фарқлар, 
спортчиларнинг бутун узоқ муддатли 
машғулотларининг индивидуал хусусияти махсус 
тайѐргарлик таркибидаги сeзиларли фарқларни 
бeлгилайди. Мусобақа олди фаолияти шароитида 1 
спорт разрядига эга бўлган сакровчилар учун ушбу 
назарий ва услубий позицияни синаб кўриш учун 
спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги 
кўрсаткичларининг ўзгарувчанлиги аниқланди.  

Баландликка сакровчи  спортчиларни махсус 
саралаб олинган тестлар ѐрдамида тайѐрланганлик 
даражалари парамeтрлари аниқланди ва мазкур 
жисмоний тайѐргарликни кўрсаткичларида сeзиларли 
фарқларга эга эканлигини 1-жадвал орқали ифодаладик. 
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1-жадвал. 1 разрядли баландликка сакровчи қизларнинг 
жисмоний тайѐргарлик кўрсаткичлари таҳлили 

№ Тестлар номи Ўратча 

кўрсаткич 

1 Турган жойида 10 давомида тиззаларни 
юқори кўтариш (марта) 

32,6 

2 Турган жойидан узунликка сакраш (см) 218,3 
3 Турган жойидан уч хатлаб сакраш (см) 724,9 
4 Турган жойида юқорига сакраш (см) 39,7 
5 Штанга билан максимал ўтириб туриш 67,5 
6 Штангани кўкракгача даст кўтариш 38,5 

Жадвалдаги натижаларга эътибор қаратадиган 
бўлсак, баландликка сакровчиларнинг жисмоний 
сифатлари ривожланиш даражаси турли кўрсаткичларга 
эга, уларнинг энг кўп ўхшаш кўрсаткичлари турган 
жойида узунликка сакраш, турган жойида баландликка 
сакраш машқлари бўлди. Спортчиларнинг бошқа 
тестлардаги натижалари қисман фарқ қилганлигини 
кўришимиз мумкин.  

Баландликка сакровчи қизларнинг тезкорлик 
кўрсаткичи  баланд  бўлганлари  максимал  юк билан  

ўтириб-туриш машқида бирмунча пастроқ натижага эга 
бўлди. Қолган тестларда хам бирмунча фарқланишлар 
кўзга ташланди. Масалан, штангани даст кўтариш 
машқида аксарият қизлар бир бирига жуда ҳам яқин 
бўлган натижани қайд этишди, бу эса уларнинг 
портловчи куч сифатларини ривожланганлик даражаси 
яқин эканлигига далил бўлади.  

Хулоса. Тадқиқотда бир хил спорт малакасига эга (I 
спорт разряди) 20 нафар спортчиларнинг натижалари  
Ўзбекистон чемпионати арафасида ташкил этилган 
ўқув-машғулотлари йиғини доирасида ўтказилган 
махсус эгилувчанлик, тезкорлик, чаққонлик тестларида 
аниқланди. Спортчиларнинг жисмоний қобилиятларини 
ривожлантиришга табиий мойиллигидаги фарқлар, 
спортчиларнинг бутун узоқ муддатли машғулотла-
рининг индивидуал хусусияти махсус тайѐргарлик 
таркибидаги сeзиларли фарқларни кўрсатди. Мусобақа 
олди фаолияти шароитида 1 спорт разрядига эга бўлган 
сакровчилар учун ушбу назарий ва услубий позицияни 
синаб кўриш учун спортчиларнинг жисмоний тайѐргар-
лиги кўрсаткичларининг ўзгарувчанлиги аниқланди.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада баландликка сакровчи қизларни жисмоний тайѐргарлиги бўйича назорат тестлари натижалари 

олинган ва таҳлили қилинган бўлиб, спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги кўрсаткичларини яхшилашга қаратилган. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье получены и проанализированы результаты контрольных испытаний физической подготовлен-

ности девушек-прыгунов в высоту, направленных на улучшение физической подготовленности спортсменок. 
SUMMARY. The article presents the results of control tests of the physical fitness of female high jumpers which focusc on obtained 

and analyzed rescarch conclusion. 
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 7-12 YOSHDAGI  BOLALARDA YUZNING FIZIONOMIK  BALANDLIGI  O‗SISH  DINAMIKASI 
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Kirish. Ta‘kidlash  joizki, antropometrik ko‗rsatkichlar 

salomatlik holatini, xususan, o‗sish va rivojlanish jarayon-
larini  tavsiflashda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu o‗rinda 
kraniometrik  ko‗rsatkichlar ham  yoshga bog‗liq ravishda 
o‗sish va rivojlanish jarayonlarini ifodalovchi muhim 
manbadir. 7-12 yoshdagi bolalarda yuzning fizionomik 
balandligini yoshga bog‗liq ravishda  o‗sish dinamikasini 
kuzatish  va tahlil qilish  maqsadida  Andijon  viloyatining  
Izboskan tumanida yashovchi bolalarda  kraniometrik 
o‗lchashlar  amalga oshirildi. Tadqiqot uchun  obyekt sifat-
ida  Izboskan  tumani xalq ta‘limi bo‗limiga  qarashli 41-
umumta‘lim maktabi olindi. Tadqiqot  davomida  ushbu 
ta‘lim muassasasining  1-6-sinflarida ta‘lim  olayotgan  
o‗g‗il va qiz bolalar olindi. Tadqiqot davomida 165 nafar  

o‗quvchilarda kraniometrik  o‗lchashlar amalga oshirildi. 
Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Kraniometriya-

ning  maqsadi faqatgina kallaning mutloq o‗lchamlarini  
sonlar bilan izohlash bo‗libgina qolmay, balki kalla 
qismlarining o‗lchamlari orasidagi nisbatni aniqlash, 
kallaning umumiy shakliga yoki uning  ma‘lum  bir  
qismlariga  matematik aniq izoh berish va ushbu tahlillarni 
son o‗lchamlarida  izohlashdan iborat (P.Broka, 1879). 
Olingan natijalar  postnatal ontogenezda kichik maktab 
yoshidagi bolalar kallasi kraniometrik ko‗rsatkichlarining 
yoshga oid xususiyatlari  to‗g‗risidagi bilimlarimizni 
to‗ldiradi. Olingan kraniometrik ko‗rsatkichlarni yuz-jag‗ 
rekonstruktiv plastik jarrohligida, sud-tibbiy ekspertiza 
amaliyotida, jismoniy rivojlanishning yangi standartlarini  


