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V) Erinlerdi aylanasına jalaw: erin hám jaqlar ortasında 
tildi aylana qılıp háreketlendiriw. Bunda tildiń ushı erinler 
sırtına shıǵıp ketpewine itibar beriw kerek. Gimnastikanı 
balalar aynaǵa qarap islewi lazım. 

Tayarlıq shınıǵıwların ótkeriwde logoped balalarǵa 
shpatel menen járdem beriwi múmkin yáki balanıń ózi 
barmaqları menen tildi kerekli halatqa keltiredi. Balalar 
menen til vibratsiyasın payda etiw, kerekli halatqa 
keltiriwde járdem beretuǵın shınıǵıwlarda ótkerildi. Bul 
shınıǵıwlardı hár qıylı dawıslarǵa eliklew usılı arqalı 
ótkeriw hám sol waqıtta balaǵa tiyisli sorawlardı berip, onı 
elikletip kórsetiwge baǵdarlaw múmkin (Pıshıq suwdı 
qaytip ishedi? At shawǵanda qanday dawıs esitiledi?) hám 
taǵı basqa. 

Dirildewsiz-frikativ dawıstı sh-j seslerinen payda qılıw 
múmkin. Bunıń ushın awızdı úlkenirek etip ashıp, til ushın 
alveolarǵa tiydirip turıp, sh yáki j sesin ayttırıw usınıs 
etiledi. Sońınan bul usılda payda bolǵan sesti bekkemlew, 
avtomatlastırıw maqsetinde frikativ sesti dáslep buwınlarda, 
soń sóz hám gáplerde aytıwǵa úyretiw shınıǵıwları 
ótkeriledi. Logoped bul basqıshta frikativ r sesin durıs 
aytıwǵa kóbirek itibar beriwleri lazım. Eger sh-j sesleri de 
nadurıs aytılatuǵın bolsa, logoped aldın usı seslerdiń durıs 
aytılıwın úyretiw kerek boladı. Tildi tebretiwdi de bir neshe 
usıl menen islep shıǵıw, úyretiw múmkin. 

1. Ayna qarsısında otırǵan balaǵa awızın keń ashtırıp, til 
ushın joqarǵı tisler arqasına kóterip ― z‖ sesin sozıp ayttırıw 
usınıs etiledi. Sol waqıtta logoped shpatel járdeminde tildiń 
astına tebrenbe háreketler qıladı. Nátiyjede r sesinıń payda 
bolıwında qatnasatuǵın tebreniw payda boladı. 

2. Til ushın joqarı kóterip turıp, ―t‖ sesin bir dem menen 
izbe-iz bir neshe márte ayttırıladı. Sol waqıtta sesler 
qatarınıń eń aqırǵı pát penen aytıw kerek – ttt. Tap usınday 
háreketti ―d‖ sesi tiykarında da ámelge asırıw múmkin – dd, 
ddd, dddd.[2]. 

[R] SESI AYTILIWINDA SÓYLEW 
AǴZALARINIŃ HALATI 

 

 
Erinler biraz ashıq, háreketsiz boladı, tisler bir-birine 

jaqınlasa, biraq tiymegen halatta boladı. Til ushı joqarǵı 
tańlay tárepke kóterilgen boladı hám til ushında biraz 
shuqırsha payda boladı. Sol shuqırshadan shıqqan hawa 
aǵımı til ushın dirildetip ótedi hám vibratsiya payda etedi. 
Tildiń arqa bólimi páseygen halatta bolıp, dawıs baylamları 
qaltıraydı hám shıǵıp atırǵan dawıs aǵımı kúshli boladı. 

[R] sesiniń aytılıwın bekkemlewge baylanıslı 
shınıǵıwlar 

Re-re-re-reń   Hár-hár-.hár-hárre 
Ro-ro-ro-rom   Ru-ru-ru-ruchka 
Ra-ra-ra-razı   Er-er-er-erik [3]. 
Juwmaqlap aytatuģın bolsaq, hàr bir logoped rotacizm 

kemshiligi menen zıyanlanģan bala menen islesken 
waqtında birinshi nàwbette anomaliyanıñ kelip shıģıw 
sebeplerin ùyreniw, kesellikke tuwrı diagnoz qoyıw, bunıñ 
ushın ata-ana menen birgelikte islesiw usınıs etiledi. 
Òytkeni, logoped bala menen islesiw barısında ùyretgen 
nàrselerin, àlbette, ata-anasıda òz ùyinde qaytalap, 
shuģıllanıp turıwı kerek boladı. Usınday kompleks tùrde 
jumıs alıp barılsa ģana ol qısqa waqıt aralıģında nàtiyjesin 
tiygizedi. 
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Madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyani 

shakllantirish, haqiqiy chet tilidagi muloqotga tayyorlik   
chet tillarini o‗qitishning asosiy maqsadi hisoblanadi. 
Kompetensiya – bu shakllangan motivlar, shaxsiy 
fazilatlarga asoslangan faoliyatni ijodiy ravishda amalga 
oshirish qobiliyati, kasbiy sohada qonuniy va maqbul xulq-
atvor namunalaridan foydalanish qobiliyati. Kompetensi-
yani o‗zlashtirish professionallik va mahoratni rivojlantirish 
uchun asos bo‗lib xizmat qiladi. Til kompetensiyasi aloqa 
holatiga mos keladigan til vositalarini to‗g‗ri tanlash uchun 
javobgardir; Kommunikativ kompetensiya samarali mu-
loqot jarayonini ta'minlash uchun zarur bo‗lgan mexaniz-
mlar, usullar va strategiyalarni o‗z ichiga oladi. Plujnik IL 
madaniyatlararo kommunikativ kompetentsiyaning 
mohiyatini aniqroq belgilaydi: "... bu (ICC) boshqa 
madaniyat vakillarining qarashlari va fikrlarini tushunish, 
ularning xatti-harakatlarini to‗g‗rilash, muloqot jarayonida 

nizolarni bartaraf etish, turli qadriyatlar, xulq-atvor norma-
lari mavjudligi huquqini tan olish ...‖ [1:15].  

Madaniyatlararo kommunikativ kompetensiya zamo-
naviy ta'lim uchun alohida ahamiyatga ega, bo‗lajak 
o‗qituvchilar nafaqat kasbiy sohada madaniyatlararo mu-
loqotni amalga oshiradilar, balki kelajakdagi kasbiy faoli-
yatida madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish va 
rivojlantirish muammolarini hal qiladilar. Zamonaviy ta'lim 
madaniyatlararo shaxsni tarbiyalash vazifalarini hal qilish, 
shuningdek, talabalarning madaniy qadriyatlar, bilimlar, 
faoliyat usullarini almashish jarayonida boshqa odamlar 
bilan muloqot qilishga tayyorligini ta'minlash uchun 
mo‗ljallangan. Chet tili darslarida turli axborot texnologiya-
laridan foydalanish talabalarning madaniyatlararo kommu-
nikativ kompetensiyasini rivojlantirishda katta rol o‗ynaydi.  

Zamonaviy ta'lim uchun axborot texnologiyalarining 
ahamiyatiga o‗qituvchi va talabalarni ishontirish shart 
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emas. Ko‗rinib turibdiki, chet tillarini o‗qitishda madani-
yatlararo kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishni 
kompyuter sinflari, multimedia ta'lim dasturlari, Internet, 
masofaviy ta'limsiz tasavvur qilib bo‗lmaydi. Axborot 
texnologiyalari hodisalarni tasavvur qilish, tushuntirish, 
jarayonini dinamik ravishda ifodalash, katta hajmdagi 
o‗quv ma'lumotlarini qayta ishlash, o‗quv jarayoni dina-
mikasiga hissa qo‗shish, darsni rang-barang interaktiv 
faoliyatga aylantirish qobiliyatiga ega bo‗lgan innovatsion 
interfaol o‗quv vositalari sifatida ishlaydi. Ta‘limni mod-
ernizatsiya qilish vazifalarini uning barcha sohalarida inno-
vatsion texnologiyalarini optimal joriy qilmasdan turib hal 
qilib bo‗lmaydi. Shaxsiy kompyuter, innovatsion 
texnologiyalari va Internetning global axborot tarmog‗ining 
joriy etilishi ta'lim tizimiga ta'sir ko‗rsatib, mazmuni va 
o‗qitish usullarida, shuningdek, chet tillari darslarida  sezi-
larli o‗zgarishlarga olib keladi.  

O‗qituvchining vazifasi har bir talaba uchun amaliy til 
o‗rganish uchun sharoit yaratish, har bir o‗quvchiga o‗z 
faolligini, ijodkorligini ko‗rsatishga imkon beradigan shun-
day o‗qitish usullarini tanlashdir. O‗quvchining vazifasi - 
chet tillarini o‗rganish jarayonida talabaning kognitiv faol-
ligini kuchaytirish. Kooperativ ta'lim, loyiha metodologiya-
si, yangi innovatsion  texnologiyalari va internet resurslari-
dan foydalanish kabi zamonaviy o‗qitish usullari o‗quv 
jarayoniga o‗quvchiga yo‗naltirilgan yondashuvni amalga 
oshirishga yordam beradi va o‗quvchilarning qobili-
yatlarini, ularning bilim darajasini hisobga olgan holda 
o‗qitishni individuallashtirish va differentsiallashtirishni 
ta'minlaydi  [2:9]. 

Chet tilini o‗rganishning o‗quv jarayonidagi 
kompyuterning muhim xususiyati shundaki, u o‗quvchiga 
"hamroh" bo‗lishi mumkin, ya'ni kommunikativ 
yo‗naltirilgan onlayn rejimda ishlaydi. Shuningdek, AK-
Tdan foydalanish inson idrokining uchta kanalida ishlashga 
imkon beradi: vizual, kinestetik va o‗quv materialini yana-
da samarali o‗zlashtirishga yordam beradi.  

Darsda AKTdan foydalanish quyidagi shakllarda amal-
ga oshirilishi mumkin: kompyuter taqdimotlaridan foyda-
lanish; interaktiv doskadan foydalanish; o‗quv multimedia 
kompakt disklari dasturlari bilan ishlash; Internet resurslari 
bilan ishlash.    

Innovatsion ta'lim texnologiyasi – bu ijtimoiy-iqtisodiy 
rivojlanishning zamonaviy tendensiyalariga eng mos 
keladigan, yangi yoki sifat jihatidan takomillashtirish 
vositalarining paydo bo‗lishini ko‗rsatadigan kelajakdagi 
ta'lim faoliyati va o‗qitish uchun sharoit yaratishning 
mavjud usullari va ta'lim jarayoni samaradorligini oshirish. 
jamiyat faoliyatini tashkil etish metodologiyasi. . Shu bilan 
birga, innovatsion ta'lim faoliyati ham rivojlanmoqda.    

Mediata‟lim pedagogikada yangi yo‗nalish bo‗lib, 
kommunikatsiya (aloqa) ko‗pchilik aloqa 
kommunikatsiyalarini o‗quvchilar tomonidan o‗rganishni 
e‘tiborga oladi. Ya‘ni: matbuot, televideniye, radio va 
boshqalar. Ta‘limda mediata‘lim vositalari sifatida axborot 
muhiti elementlari: darslik, ko‗pchilik axborot vositalari 
(nashriyotlar, radio, televideniya), video, kompyuter 
o‗qitish dasturlari va o‗yinlar, multimedia, Internet axborot 
setlari (turkumlari)foydalaniladi. 

 ―Taʼlim toʻgʻrisida‖gi qonunning 16-moddasi yangi 
taʼlim texnologiyalariga taalluqli boʻlib, elektron taʼlimga 
bagʻishlangan va masofaviy taʼlim texnologiyalarini 
nazarda tutadi. Elektron ta‘lim deganda axborot va 
telekommunikatsiya tarmoqlari texnologiyalaridan 
foydalangan holda talabalar va o‗qituvchilarning o‗zaro 
hamkorligini tashkil etish, ta‘lim faoliyatini axborot-
kommunikatsiya orqali samaradorligini oshirish  
tushuniladi.  Ushbu    texnologiya  shakllaridan faol 
foydalanish imkonini beruvchi elektron va masofaviy 

texnologiyalardan foydalangan holda interfaol ta'limdan 
iborat talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish,   
talabalar va o‗qituvchilarning chet tili darslarida loyihalar 
bo‗yicha birgalikdagi ishini tashkil etish orqali 
madaniyatlararo   kommunikativ kompetensiyalarini 
rivojlantirishdagi orni muhim hisoblanadi.     [3:49]. 

O‗qitishda zamonaviy, innovatsion metodlarni qo‗llash. 
Bunday usullar bo‗lajak mutaxassisning kompetensiyalarini 
shakllantirishi, o‗quvchilarni faol o‗quv va amaliy 
faoliyatga, undashi, o‗quv jarayonida tashabbuskor 
bo‗lishini ta`minlaydi.   

Binobarin, ta‘lim sohasida innovatsion 
texnologiyalardan doimiy foydalanish, ularning turlaridan 
kengroq foydalanish orqali ta‘limni rivojlantirish va sifatini 
oshirish orqali ta‘lim jarayonida qo‗llanilmoqda va ulardan 
foydalanish oliy maqsaddir. 

 Ta‘lim sohasida innovatsion texnologiyalar muttasil 
rivojlanmoqda, ularning turlari kengaymoqda. Quyidagi 
asosiy texnologiyalar guruhlarini ajratib ko‗rsatish mumkin:  
[4:78]. 

Hozirgi kunda chet tili darslarida turli xil kompyuter 
dasturlari tobora ko‗proq foydalanilmoqda. Qoida 
tariqasida, individual ta'lim uchun qo‗llaniladigan o‗quv 
dasturlari multimedia o‗quv dasturlari deb ataladigan 
shaklda amalga oshiriladi. 

Multimedia dasturlarining barcha xususiyatlari chet til-
lari dasturida belgilangan til ta'limining asosiy muammosini 
- talabalarning madaniyatlararo kommunikativ kompe-
tensiyasini shakllantirishga yordam beradi. 

 Innovatsion texnologiylarning katta bo‗lagi   multime-
dia visotalariga  quyidagilar kiradi: 

 ma‘lumotlarni audio – (nutqli) va videokiritish va 
yuqori sifatli tovushli (sound) va video (video)  platalar, 
video qamrash platalari (video grabber), ular videomagnito-
fondan yoki videokameradan tasvirni oladi va uni shaxsiy 
kompyuterga kiritadi; 

 yuqori sifatli kuchaytirgichli, tovush kolonkali, katta 
videoekranli akustik va videoqabul qiladigan tizimlar; 

 keng tarqalgan skanerlar (chunki ular kompyuterga 
bosma matnlarni va rasmlarni avtomatik kiritish imkonini 
beradi); 

 yuqori sifatli printerlar va plotterlar; ixcham 
(kompyuter) - disklar (RD - ROM) [5:42]. 

Chet tili darslarida multimedia oziga xos o‗ringa ega 
hisoblanadi, ayniqsa kommunikativ kompetensiyani 
rivojlantirish maqsadida qo‗llash ijobiy natijalarga erishish-
ga imkon yarata oladi. Talabalarda madaniyatlararo kom-
munikativ kompetensiyani mustahkamlash jarayonida mul-
timediya vositalari orqali quyidagi natijalarga erishish 
mumkin; 

 ta‘lim jarayonida berilayotgan materiallarni chuqur-
roq va mukammalroq o‗zlashtirish imkoniyatining mavjud-
ligi; 

 ma‘lumotlarni vizuallashtirish imkoniyati 
 dars jarayonida bilim olish, vaqtining qisqarishi na-

tijasida vaqtni tejash  imkoniyatiga erishuvi; 
olingan bilimlar kishi xotirasida uzoq muddat 

saqlanib, kerak bo‗lganda amaliyotda qo‗llash imkoniyatiga 
erishish; 

Ta'lim modernizatsiya qilinayotganligi sababli, 
o‗qituvchining kasbiy faoliyatiga qo‗yiladigan asosiy tal-
ablardan biri bu axborot kompetensiyasidir. Shunday qilib, 
chet tili darslarida axborot texnologiyalaridan foydalanish 
dolzarb va samarali bo‗lib, amaliy til va kompyuter ustasi 
darajasini oshiradi, eng muhimi, o‗z-o‗zini ish bilan 
ta‘minlash ko‗nikmalari va tashabbuskorligini shakllanti-
radi. Axborot makonida katta madaniy va didaktik salohiyat 
mavjud bo‗lib, u allaqachon butun dunyoda o‗qitishda 
qo‗llaniladi. 
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Долзарблиги. Бугунги кунда жаҳонда енгил 

атлетиканинг баландликка сакраш турига спoртчиларни 
тайѐрлаш тизими ва машғулот жараѐнларини замон 
талабаларига мос равишда режалаштириш, 
машғулотларни олиб боришга йўналтирилган илмий 
ишлар соҳа олимлари томонидан олиб борилмоқда [2]. 
Жумладан, Ўзбекистон Республикаси Президенти 
Ш.М.Мирзиѐев томонидан ―Ёшларга эътиборни 
кучайтириш, уларни маданият, санъат, жисмоний 
тарбия ва спортга кенг жалб этиш, уларда ахборот 
технологияларидан фойдаланиш кўникмаларини 
шакллантириш, ѐшлар ўртасида китобхонликни тарғиб 
қилиш, хотин-қизлар бандлигини ошириш 
масалаларига бағишлаб ўтказилган видеоселектор 
йиғилишида долзарб масалалар қаторида давлатимиз 
раҳбари томонидан 5 та муҳим ташаббус илгари 
сурилган бўлиб, иккинчи ташаббус – ѐшларни 
жисмоний чиниқтириш, уларнинг спорт соҳасида 
қобилиятини намоѐн қилишлари учун зарур шароитлар 
яратишдан иборат этиб белгиланди [1]. Ўрганилган 
илмий адабиѐтлар таҳлилидан баландликка сакровчи 
спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлигига мос 
равишда машғулoт жараѐнларида қўлланиладиган 
вoсита, усуллар, умумий жисмоний тайѐргарлик ва 
махсус жисмоний тайѐргарлик юкламаларининг 
нисбатлари, бажарилиш шиддати, такрoрланишлар 
сoни, дам oлиш oралиқларига боғлиқ бўлган 
муаммоларни ҳал этиш бўйича илмий тадқиқот ишлари 
олиб борилган ва амалиѐтга татбиқ қилинган, аммо, 
спортчиларнинг жисмоний тайѐргарликлари 
меъзонларини янада изчил қўллаш билан боғлиқ 
муаммолар етарлича татбиқ қилинмаган[4,5,6]. 

Муаммони шакллантириш. Жаҳонда баландликка 
сакраш тури энг юқори натижалар кўрсатаѐтган 
турлардан ҳисобланади ва ушбу тур вакилалари жаҳон 
ареналарида аллақачон ном қозониб улгуришган [2]. 
Спортчиларни жисмоний, психологик тайѐргарлиги 
юқори даражада бўлишига қарамай уларнинг 
натижалари энг асосий мусобақа бўлмиш Олимпия 
ўйинлари ва Жаҳон чемпионатларида стабил бўлмаяпти 
[7]. Бугунги кунда барча етакчи мутахассислар ѐш 
спортчиларни эрта тайѐрлаган ҳолда 16-17 ѐшли қизлар 
194-196 см натижаларни намойиш этишмоқда.  Мазкур 
натижаларни қайд этиш учун спортчилардан етарли 
даражади амалий кўникмалар, жисмоний кўрсаткич-
ларнинг маълум бир даражага етганлиги, ҳамда 
уларнинг психологик тайѐргарлиги муҳимдир. Аммо 

спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги кўрсаткич-
ларини мезонларини аниқлаган ҳолда уларни янада 
пухта тайѐрлаш долзарб муаммолардан ҳисобланади. 

Тадқиқотнинг мақсади:  Баландликка сакровчи 
қизларнинг жисмоний кўрсаткичлари 
ўзгарувчанлигини аниқлашдан иборат. 

Тадқиқотни ташкил қилиш. Тадқиқотда бир хил 
спорт малакасига эга (I спорт разряди) 20 нафар 
спортчи иштирок этди. Спортчиларнинг натижалари  
Ўзбекистон чемпионати арафасида ташкил этилган 
ўқув-машғулотлари йиғини доирасида ўтказилган 
махсус тестларда  аниқланди. Ҳар бир спортчи 
эгилувчанлик, тезкорлик, чаққонлик тестларида 
иштирок этди.  

Тадқиқот натижалари ва унинг муҳокамаси.  
Ўқув жараѐнини индивидуаллаштириш мезонлари ва 
йўналишларини танлаш муҳим аҳамиятга эга. 
Мeзонларни танлаѐтганда, спортда ишлашни 
аниқлайдиган машғулотларнинг муҳим таркибий 
қисмларига эътибор қаратиш лозим. Иккинчи даражали 
мезонлар кутилган натижани бeрмайди, чунки улар 
фақат тайѐргарликнинг алоҳида масалаларини ҳал 
қилади [4]. Спорт машғулоти жараѐнида шундай 
умумий ва хусусий вазифалар ҳал қилинадики, улар 
пировард натижада спортчининг мустаҳкам 
саломатлигини, маънавий ва ақлий тарбиясини, уйғун 
жисмоний ривожланиши, техник ва тактик маҳоратини, 
махсус жисмоний, пcихик, аҳлоқий ва иродавий 
фазилатлари, шунингдек, спорт назарияси ҳамда 
услубияти соҳасидаги билим ва кўникмаларнинг юксак 
даражада шаклланишини таъминлайди [8]. 

Спортчиларнинг жисмоний қобилиятларини 
ривожлантиришга табиий мойиллигидаги фарқлар, 
спортчиларнинг бутун узоқ муддатли 
машғулотларининг индивидуал хусусияти махсус 
тайѐргарлик таркибидаги сeзиларли фарқларни 
бeлгилайди. Мусобақа олди фаолияти шароитида 1 
спорт разрядига эга бўлган сакровчилар учун ушбу 
назарий ва услубий позицияни синаб кўриш учун 
спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги 
кўрсаткичларининг ўзгарувчанлиги аниқланди.  

Баландликка сакровчи  спортчиларни махсус 
саралаб олинган тестлар ѐрдамида тайѐрланганлик 
даражалари парамeтрлари аниқланди ва мазкур 
жисмоний тайѐргарликни кўрсаткичларида сeзиларли 
фарқларга эга эканлигини 1-жадвал орқали ифодаладик. 


