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Таблица 1. Критерии оценок физической 
 подготовленности фигуристок УТГ-2. 

Заключение: Во всех тестах экспериментальной 
группы показатели выше, по сравнению с контрольной 
группой, что указывает на эффективность их примене-
ния и экспериментально обоснованное влияние разра-
ботанного комплекса степ аэробики на физическую 
подготовку фигуристов 9-10 лет, занимающихся в УТГ-

2. Применение комплекса степ аэробики способствова-
ло формированию интереса к тренировкам и повыше-
нию моторной и общей плотности тренировочного за-
нятия. 

Анализируя критерии оценок физической подготов-
ленности видно, что в начале эксперимента обе группы 
находились на примерно одинаковом уровне физиче-
ской подготовленности, по завершению эксперимента 
оценка физической подготовленности выросла в обеих 
группах. Но значительный прирост можно наблюдать 
лишь в экспериментальной группе, что говорит нам о 
том, что мы смогли экспериментально обосновать эф-
фективность влияния комплекса степ аэробики на фи-
гуристок УТГ-2. 

Проведенные исследования позволили сделать вы-
вод о необходимости применения комплекса степ-
аэробики для развития физических способностей фигу-
ристов. На основании этого разработанный комплекс 
степ-аэробики можно рекомендовать тренерам фигур-
ного катания к использованию в учебно-тренировочном 
процессе. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу илмий мақола фитнес технологиялари, яъни степ аэробикаси ѐрдамида фигурали учувчиларнинг 

жисмоний тайѐргарлиги муаммосини кўриб чиқишга ѐрдам беради. Таклиф этилаѐтган даштларда машқ мажмуаси ѐрдамида 
фигурали учувчиларнинг жисмоний сифатлари ва уларни ривожлантириш йўлларининг аҳамиятига алоҳида эътибор қаратилди. 
Мақолада ушбу тадқиқотлар натижаларининг батафсил таҳлили мавжуд. 

РЕЗЮМЕ. Данная научная статья поможет рассмотреть проблему физической подготовленности фигуристов средствами 
фитнесс технологий, а именно степ-аэробики. Особое внимание было обращено значимости физических качеств фигуристов и 
способам их развития при помощи предложенного комплекса упражнений на степах. В публикации проведен детальный анализ 
результатов приведенных исследований. 

SUMMARY. This scientific article will help to consider the problem of physical fitness of figure skaters by means of fitness tech-
nologies, namely step aerobics. Particular attention was paid to the importance of the physical qualities of figure skaters and the ways of 
their development with the help of the proposed set of exercises on the steppes. The publication contains a detailed analysis of the results 
of these studies. 
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Бугунги кунда мамлакатимизда жамоавий спорт 

турларини оммавийлаштириш, унинг замонавий 
босқичга олиб чиқиш ва рақобатбардош спортчиларни 
тайѐрлаш ижтимоий сиѐсатнинг устувор 
йўналишларидан бири ҳисобланади. Таъкидлаш 
жоизки, жаҳонда жаоавий спорт турларини 
ривожлантириш, иқтидорли ѐшларни спортга кенг жалб 
қилиш, уларда спорт кўникма ва малакаларини 
шакллантириш, спортчиларни психологик 
тайѐргарлигига алоҳида эътибор қаратиш ва унинг 
самарадорлигини аниқлаш, спорт жамоалари 
фаолиятини мувофаққиятли ташкил этиш учун унга 

салбий таъсир кўрсатадиган омилларни олдини олиш, 
бартараф этишга йўналтирилган тавсияларни амалиѐтга 
татбиқ қилиш, мусобақа олди ўқув машғулотларини 
илмий асосда ташкил қилиш юзасидан кўплаб илмий 
тадқиқот ишлари олиб борилмоқда. Ҳозирги замонавий 
давр талабларига мос спортчиларни тайѐрлаш учун 
уларни жисмоний имкониятлари билан бир қаторда 
психологик тайѐргарлигига ҳам алоҳида эътибор 
қаратиш долзарб масалалардан бири ҳисобланади. 

Жумладан, жаҳон спортида футболчиларнинг 
мусобақа жараѐнида психологик тайѐрлаш, уларда 
психологик барқарорликни шакллантириш, футбол 
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жамоаларида шахслараро муносабатни тўғри йўлга 
қўйиш, жамоадаги турли зиддиятли вазиятлардан 
қочиш, жамоавий жипслик, ўзаро ҳамкорлик ва мақсад 
сари интилиш каби жиҳатларни тадқиқ этишга алоҳида 
эътибор қаратилмоқда. Футболчи шахсини психологик 
ривожлантиришга таъсир этадиган барча билиш 
жараѐнлари, индивидуал-психологик хусусиятлар, 
ҳиссий-эмоционал ҳолатлар ва уларнинг футболчи 
фаолиятида намоѐн бўлишини ўрганиш юзасидан қатор 
тадқиқотлар олиб борилмоқда.  

Мамлакатимиз олимларидан Р.Абдурасуловнинг [1] 
олиб борган тадқиқот ишлари спортчиларнинг 
психологик ҳолатини ўрганиш борасида ҳам назарий ва 
амалий жиҳатдан муҳим аҳамиятга эга ҳисобланади. У 
шахс шаклланишида спортнинг ўрни ва роли ҳақида 
алоҳида тўхталиб, спортчиларнинг мусобақадан олдин 
ва мусобақадан кейинги психик ҳолатини тадқиқ 
этишда психологик тайѐргарликнинг аҳамияти юқори 
эканлиги тўғрисидаги фикр-мулоҳазалари аҳамиятга 
эга. 

Ғ.Б.Шоумаров [14] ўз тадқиқотларида спортчининг 
индивидуал хусусиятлари билан эмоционал-ҳиссий 
кечинмалари ўзаро узвий боғлиқликда рўй беришини 
илмий ўрганиб, спортчиларда юзага келадиган салбий 
кечинмаларни енгиш ва бартараф этишнинг муҳим 
жиҳатларини мисоллар ѐрдамида таҳлил қилган бўлса, 
Ф.Газиева [5] спортда гуруҳий жипслик шаклланиши ва 
ривожланишининг ижтимоий-психологик хусусиятлари 
тўғрисида тўхталиб, футбол жамоасининг ижтимоий ва 
фаолият жипслигини муайян мезонлар асосида ўлчаш, 
уларга таъсир этувчи умумий коррелятрларни аниқлаш, 
ижтимоий жиҳатдан жамоа аъзоларини яқинлаштириш, 
командани жипслигини таъминлашда психологик 
хизматнинг ўрни ҳақида батафсил маълумотлар берган.  

Шунингдек, Д.Ғ.Мухамедова [10] жамоани 
бошқаришнинг муҳим замонавий хусусиятлари ҳақида 
тўхталиб, спорт фаолиятида спорчи ўзини-ўзи 
бошқаришда психологик хизматни ўрни беқиѐслиги 
ҳақида батафсил тўхталиб ўтган. Муаллиф жамоаларда 
спорт фаолиятини барқарор назорат қилиш ва 
бошқарувининг ўзига хос хусусиятлари, уларнинг 
механизмлари, шакллари, босқичлари тўғрисида 
кенгроқ тўхталиб ўтган. 

Спорт машғулотлари амалиѐти шуни кўрсатадики, 
малакали, илмий асосланган тайѐргарлик жараѐни 
билан ҳам барча ѐш спортчилар юқори спорт 
маҳоратига эриша олмайди. Баъзилар спорт билан 
шуғулланишни тўхтатадилар, бошқалари жисмоний 
тарбия, оммавий спорт даражасида тўхташади ва 
уларнинг кичик бир қисми юқори тоифадаги 
натижаларга эришади [4]. Спортчиларнинг шахсий 
хусусиятларига оид кўплаб маълумотлар бир қатор 
шахсий фазилатларни ифодалаш даражасидаги 
сезиларли фарқларни кўрсатади, шунинг учун ѐш 
футболчиларнинг истиқболларини аниқлашда шахсият 
тузилишининг хусусиятларига эътибор қаратиш лозим 
[13]. 

Спортчининг натижаларга эришишига кўпроқ тўғри, 
ўртача мотивация таъсир қилади, уни ўрганишга 
бағишланган бир нечта ишларга. Турли даврларда бу 
ҳодиса ҳар хил ѐндашувлар ва мактабларга мос 
равишда кўриб чиқилди [15]. 

Дарҳақиқат, мотивация спорт фаолиятидаги энг 
муҳим ўринлардан биридир. Бу, айниқса, ютуқлар учун 
тўғри келади. Е.П.Ильин фикрича, мотивация - бу 
ташқи таъсирлар ички мотивацияга айланадиган руҳий 
жараѐн. Шундай қилиб, мотивация мақсадга эришиш 
учун ички мотивация, рағбатлантириш эса ташқи мотив 
сифатида ишлайди. Демак, ички мотивланган  ва 
ташқаридан рағбатлантирилган спортчи мураббийнинг 
барча кўрсатмаларини тўғри тушина олади, уларни 
тўғри бажаради ва юқори натижаларга эришади [12]. 

Спорт турига, маҳорат даражасига ва спортчининг 
ѐшига қараб мотивация турли йўналишларга эга 
бўлиши мумкин. Шундай қилиб, ўз тақдирини ўзи 
белгилаш назарияси асосчилари Э.Деси ва Р.Район 
ташқи ва ички мотивацияни ажратиб кўрсатишади. 
Биринчиси, ташқи рағбатлантиришга (мукофот ва 
жазоларга), иккинчиси, ташқи талаблар ѐки 
кучайтиришлар бўлмаганда, фақат ўйинчининг ички 
кайфияти ва хоҳишларига боғлиқ. Ташқи мотивация 
бурч ѐки айбдорлик ҳисси туфайли мажбуриятлар 
шаклида намоѐн бўладиган интроекциянинг ташқи 
мотивациясига ва идентификациянинг ташқи 
мотивациясига бўлинади, бунда спортчи онгли равишда 
барча қоидалар ва талабларни баҳолайди ва қабул 
қилади. Ички мотивацияни янги тажриба олиш учун 
ички мотивация, билим учун ички мотивация ва компе-
тенция учун ички мотивацияга бўлиш мумкин [6]. 

М.Младенович, А.Марьянович ва бошқа муал-
лифлар томонидан олиб борилган тадқиқотларга кўра, 
ѐш футболчиларининг аксариятида ички мотивация ва 
унинг барча жиҳатлари устунлик қилади. 

Демак, футбол ўйнашнинг ўзи ѐш футболчилар учун 
туртки, улар ўйиндан завқ олишади. Қолаверса, улар-
нинг ушбу ўйин ҳақида кўпроқ маълумот олишга 
бўлган иштиѐқи катта, ѐш спортчиларнинг эса футбол-
да муваффақиятга эришиш истаги катта. Ташқи моти-
вация нуқтаи назаридан, интроекция мотивацияси энг 
кенг тарқалган, шахсий масъулият ва меҳнатсеварлик 
иккинчи ўринда (идентификация), моддий рағбатлан-
тириш эса ѐш футболчилар учун унчалик муҳим эмас 
(ташқи мотивация) [11]. 

Шунингдек, В.С.Левин спорт фаолияти мотивлари 
орасида олтита катта гуруҳни ажратиб кўрсатади: мо-
тив, машғулот жараѐнидан завқ олиш, спорт натижаси-
га эришиш, ўзини-ўзи такомиллаштириш, мулоқот 
қилиш, моддий мукофотлар олиш, ўз бурчини бажа-
ришдан иборат. Бу мотивларнинг барчаси спортчилар-
нинг рақобатбардош натижаларига сезиларли даражада 
таъсир қилади [8]. 

Жамоавий спорт турларида ҳам, яккакурашларда 
ҳам профессионал аҳамиятга эга бўлган яна бир ху-
сусият - бу «душманнинг тактикасини, ўз ҳаракатлари 
ва шерикларини ўйинда кўрсатишнинг моҳияти бўлган 
ва индивидуал кўринишларга эга» [3]. 

Рақобат фаоллиги ўткинчилик билан тавсифланади. 
Бироқ, бу қисқа вақт ичида спортчи ўзининг барча 
маҳорат ва қобилиятини кўрсатиши керак. Рефлектив 
фикрлаш ўйинчига энг яхши натижага эришишда катта 
ѐрдам беради. Чунки, унинг моҳияти жамоадошлар, 
рақиблар ўйинини таҳлил қилиш ва уларнинг кейинги 
ҳаракатларини ўз онгингизда режалаштириш ва шу 
асосда ўзингизни қуришдир. 

Шуни таъкидлаш керакки, акс эттиришнинг намоѐн 
бўлиш даражаси спортчининг спорт малакаси ва 
тажрибасига боғлиқ. Спорт малакасининг ошиши билан 
спортчилар ўртасида акс эттиришнинг ривожланиш 
даражаси ва намоѐн бўлиш даражаси ҳам ошади. Моти-
вацияга келсак, мотивациянинг оптимал даражаси би-
лан самарадорлик ошади ва спорт машғулотларини 
бошлаш учун спортчини қулайлик тўсиғини енгиб 
ўтишга ундайдиган юқори даража керак [3]. 

Мураккаб ўйин муаммоларини ҳал қилиш спортчи-
нинг кўп сонли мумкин бўлган вариантларни баҳола-
шига асосланади, бу эса оригинал ечимни топишга 
олиб келади. Бу эрда идрок этиш ва жавоб бериш тез-
лиги муҳим рол ўйнайди ва оператив фаолиятнинг са-
марадорлиги асосан мураккаб интеллектуал операция-
лар билан белгиланади [9]. 

Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, махсус қобилиятлар, 
спорт ўйинлари вакилларининг ривожланиш жараѐнида 
рўѐбга чиқадиган мойиллиги сифатида, «оператив ин-
теллект» деб аталадиган соҳада ақлий сифатларнинг 
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юқори даражада ривожланишида намоѐн бўлади. 
Маълумки, инсоннинг когнитив жараѐнларининг уму-
мийлиги унинг интеллектини белгилайди [2]. Ўйин ша-
роитларининг мураккаблиги, уларнинг тез ўзгариши 
ўйинчидан фикрлаш жараѐнларининг, ижодий фаол-
ликнинг катта мослашувчанлиги ва ҳаракатчанлигини 
талаб қилади. Шу муносабат билан футболда спортчи-
нинг оператив фикрлашига бўлган талаблар биринчи 
ўринга чиқади ва биринчи навбатда қарор қабул қилиш 
вақтини қисқартиради [13]. 

Кейинги тадқиқотлар, спортчиларнинг маҳорат да-
ражасини ҳисобга олган ҳолда, билимининг қайси ком-
понентлари футбол учун энг катта аҳамиятга эга экан-
лигини аниқлашга ѐрдам беради. Шундай қилиб, ѐш 
спортчиларнинг психологик хусусиятлари тўғрисидаги 
маълумотлар мураббийга нафақат спорт фаолияти ша-
роитида унинг ўзига хос қобилиятларининг ривожла-
нишини башорат қилиш, балки узоқ муддатли 
машғулот  жараѐнини   режалаштириш   ва   ўз   вақтида 

тузатиш, тарбиявий ишларни амалга ошириш ва ўз 
вақтида бажаришга, шахснинг спорт-иродавий фази-
латларини ривожлантиришга имкон беради. Шахснинг 
психологик хусусиятларини ўрганиш ѐш футболчилар-
нинг истиқболларини башорат қилишда уларнинг шах-
сият тузилишини ўрганиш зарурлигини тасдиқлашга 
имкон берди. Ихтисослаштирилган асосий тайѐргарлик 
босқичида футболчиларнинг шахсий фазилатларини 
ифодалаш даражаси аниқланади.  

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак, ўқув жараѐнида 
психологияда маълум бўлган ҳаракат ва интеллектуал 
қобилиятларни шакллантириш, мустаҳкамлаш ва тако-
миллаштириш тамойилларини, уларнинг шахсий типо-
логик, ѐш хусусиятларига кўра шартлилигини ҳисобга 
олиш керак. Шунингдек, замонавий шароитда интел-
лектуал ва спорт фаолияти ўртасидаги муносабатлар-
нинг таркибий қисмларини аниқлаш йўналиши бўйича 
тадқиқотлар олиб борилиши мақсадга мувофиқ. 
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақолада спорт фаолиятида психологик муаммолар, айниқса, футболчиларнинг баъзи психологик ху-

сусиятлари кўриб чиқилади ва бу бўйича олимларнинг мулоҳазалари таҳлил қилинади. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются психологические проблемы в спортивной деятельности, особенности некото-

рых психологических особенностей футболистов, а также анализируются мнения ученых на этот счет. 
SUMMARY. This article examines psychological problems in sports activities, especially some psychological characteristics of 

football players, and analyzes the opinions of scientists in this regard. 
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Jámiyettiń rawajlanıw tariyxına qaray hár bir dáwirdiń 

όziniń sociallıq hám ekonomikalıq jaqtan όzgeriwine bayla-
nıslı «pedagogikalıq rawajlanıw» dáwirlerin όz ishine aladı: 

I. Individual pedagog, qol menen isleytuǵın 
pedagogtıń pedagogikalıq iskerligi dáwiri (ayyemgi 
dáwirlerden baslap XVII ásirge shekem); 

II. Jazıw kitabı dáwiri (XVII ásirden házirgi dáwirge 
shekem); 

III. Audiovizual qurallar dáwiri (XX ásirdiń 50 jılları);  
IV. Oqıtıwdı basqarıwdı avtomatlastırıw ápiwayı 

quralları dáwiri (XX ásirdiń 70-jılları );  
V. Zamanagóy esaplaw mashinaları tiykarında tálimdi 

basqarıwdı avtomatlastırıwda adaptiv qurallar dáwiri (XX 
ásir aqırı kompyuterde oqıtıw); 

VI. Sanlı texnologiya. 
Dáslep XX ásirdiń 20-jıllarında «Pedagogikalıq 

texnologiya» termini birinshi márte pedagogika boyınsha 
shıǵarmalarda tilge alınǵan. Sol waqıttıń ózinde taǵı bir 
basqa – «pedagogikalıq texnika» termini de tarqaldı.Ol 
pedagogikalıq enciklopediyada ХХ ásirdiń 30- jıllarında 
oqıw shınıǵıwların anıq hám nátiyjeli shólkemlestiriwge 
qaratılǵan usıllar hám qurallar retinde kórsetilgen. 

Bul túsinik 1940- jıllardan 50-jıllar ortasına shekem 
«tálim texnologiyası» dep qollanılıp, oqıw processinde 
audiovizual texnika qurallarınan paydalanıwdı ańlatqan. 

Sırt ellerde XX ásirdiń 60-jılları ortalarında bul 
túsiniktiń mazmunı pedagogikalıq baspalarda hám xalıq 
aralıq konferenciyalarda keń talqılandı. Nátiyjede AQSH, 


