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Quyida mana shunday mazmunli dars tashkil etishdsshitilganidek yozilmaydi, masalan speak-gapirmmgida

darslarda foydalanishimiz mukin bo’lgan didaktikyioilar
va pedagogik texnalogiyalardan bir nechtasini

{ea} diftongi [i] tovushini beradi [spi:k]. Agar @juvchi

ko'ri so’zlarni to’'g’ri anglay olsa demak bu yaxshi natijBu

chigamiz. oyin boshlang’'ich hamda yuqori sinflarda ham
% Kim tezrog-o'yin maqgsadi  writing-yozish go’llaniladi.

texnikasini rivojlantirish. O’yinning borishi:ingiechilarga Tanigli metodistlar  ta'kidlashicha, ingiliz tili
gaplar yozilgan kartalar beriladi va kartadagi gaping grammatikasini o'rgatishda, avvalambor, grammatika

so’zlari notartib joylashgan bo’ladi. Kim birinckia to’g’ri
tartibda joylashtirib yozsa shu o’quvchi g'olib baxdi. Bu
o'yin ko’proq yuqori sinflarda samara beradi.

minimumini to’g’ri tanlash va ingliz tili grammatésini
0’ziga xos xususiyatlarini inobatga olish taqozalaeli.
Ingiliz tili grmmatikasini o'ziga xos qiyinchliklar va

% Men kimman?- o'yin maqgsadi speaking-gapiristxususiyatlari quydagilar: ingiliz tilidagi noto’g'rfe’llar

texnikasini rivojlantirish. O’yinning borishi: guhdagi
xohlovchi chigib biror narsa yoki shaxsni
aytmasdan tasvirlaydi va gqolgan o’quvchilar ta'sifgo’ra
kim yoki nimaligini topishi
savodxonlikni oshiradi. Bu o'yin ko'proq boshlangi
sinflarga xos.

mavjudligi, ingliz tilidagi gap qurilishni gat'iylii, ingliz

nominitilidagi artikillar, predlog va zamonlarning ko’gidir.

Yuqoridagi kabi xususiyatlar ingliz tili grammatikiai

kerak. Bu o0'yin nutgiy o'zbek tili grammtikasidan farglaydi.

Maktablarda kuzatilayotgan muammolar qatorida
o'quvchida darsga nisbatan passivlik, zerikish, gdini

« Davomiy hikoya-o'yin magsadi vocabulary-so’zjamlay olmaslik kabi jihatlar ham mavjud.Ingliz i

boyligini rivojlantirish. O’yinning borishi:sinf 2guruhga
bo’linadi va 2 turdagi hikoyalar yarim tayyor halat
beriladi va guruhlar o’z fantaziyalarigan kelib ghan
holda hikoyani davom ettirib oxiriga yetkazadil&@aysi
guruhda ko’proq yangi so’z ishlatilsa shu guruh lig'o
hisoblanadi. Bu o'yin o’quvchilarni bir-birlari kah
hamijihatlikda ishlashga o’rgatadi. Bu o'yin yugsmflarda
yaxshirogq samara beradi.

< Noisy dictation-o'yin maqsadi
rivojlantirish. Sinfdagi o’quvchilar bir biriga yuma-yuz
qgilib joylashtirilishi bilanmazkur o’yin boshlanadia vaqt
belgilaninib bir vagtda bir birlarini ham eshitibatm
ro’parasidagi o’quvchining aytga so’zlarini ilg’atm’g'ri
yoza olishi kerak. Bu 0'yin biroz shovqinli bo’lada aynan

mana shu shovqin ularga hatto shunday vaziyatda hayiyinchiliklar

so’zlarni ilg'ay olishni rivojlantirish imkonini bedi.
Listening- eshitish texnikasini oshiradi. Inglifida so’zlar

grammatikani

o'rgatishdagi  leksik  giyinchiliklarga kelsak, ular
quyidagilar: ingliz tilidagi deyarli barcha so’zlaturli
ma’nolarni anglatadi. Ya'ni bir so’z birdan oshigamoni
anglatadi. M. Norovaning ta’kidlashicha, inglizidé bitta
so’z maksimal 23ta ma’noni berar ekan. Ingliz tili
lug’atining ma’lum gismi boshqa tillardan kirib kglnligi;
Ingliz tilining idiomalarga boyligi hamda bir gareh
boshqalar

Xulosa qilib aytganda, chet til o’rganishda
giyinchiliklarga duch kelish tabiiy, albatta.O’qitchilar
o’'quvchilarning gayerda ganday  qiyinchiliklarga
uchrayotganliklarini kuzatib borib uni bartaraf ghti
yollarini topib o’quvchilarga yengillik yaratib bishlari
darkor.Zero, til materiallarini o'zlashtirishdagi
nutq faoliyatlarining barcha turlai
ko'nikma xosil gilishlariga to’sqinlik giladi.
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REZYUME. Ushbu magolada ingliz tili grammatikasini induktia deduktiv usullardan foydalangan xolda
o rgatishning bir biridan fargi hamda ularning aliati hagida so"z yuritilgan.
PE3IOME. B nanHoi#f cTaThe aHATU3UPYIOTCS Pa3IHdUs U OCOOCHHOCTH MCIIOJIb30BAHMS HHIYKTHBHOTO U

JIEAYKTUBHOTO METO/Ia B 00YYIEHUH aHTIUICKOH rpaMMaTHKeE.

SUMMARY. There are analyzed the differences of using indeend deductive ways of teaching grammar and thei

peculiarities in this article.

YOSH BADIIY GIMNASTIKACHILARNI XOREOGRAFIK MASHQLAR

| ORQALI JISMONIY

SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH
T.A.Djumaniyazova— katta o‘gituvchi
O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport unisigzti Nukus filiali
Tayanch so'zlar: xoreografiya, jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyandjk, majmua, nazorat sinovlari.
KiroueBble cjioBa: xopeorpadusi, Gusmdeckas oAroTOBKa, TEXHUIECKas! OATOTOBKA, KOMITIEKC, SK3aMEHBI.
Key words: choreography, physical training, technical trainicgnplex, exams.

Mavzuning dolzarbligi. Asosiy etiborimizni yosh
badiiy gimnastikachi gizlarni sport bilan, jumladbadiiy
gimnastika sporti  bilan, shug‘ullanishi  ularning
salomatligiga va jismoniy to‘g'ri rivojlanishiga dapiy
ta’sir ko‘rsatishi hech kimga sir emas.

Badiiy gimnastika bilan shug‘ullanish davomida yosh

gizlarni gimnastika sohasiga oid mashglarni, juralad
gimnastikada keng qo‘llanadigan buyumlar
bajariladigan  mashglarni,  bajarishni

o‘rgatish muhim ahamiyat kasb etadi.
birgalikda jismoniy sifatlariga etibor garatish iog

chiqish, har tomonlama o‘rganish va tajribada sttaov
o‘tkazish hamda ular asosida yosh avlodni tarbstata
tashkil gilish bugungi kun talabi hisoblanadi. Youigla
bayon etilgan fikr — mulohazalar tanlangan mavzgnin
dolzarbligidan dalolat beradi.

Pedagogik kuzatuvlarimiz shuni ko‘rsatdiki,badiiy
gimnastikani sport turida xoreografiya mashqglariqgu

bilan saviyali ustalarni tayyorlashni samarali vositdéfatgla tan
boshlang‘ich olingan. Uning yordamida musobaqalar maydoniga olib
Shu bilan chigilgan kompozitsiyalarni

yanada yorqin, betakror

ifodali, ko'rimli bo'lishini ta’minlaydi. "Xoreogrdiya”

Ushbu o'rinda bunday mashglarni bajarish jarayoni, atamasi raqgs tuzish bilan birga raqs va mimikaaamhg

tezligi va boshga siru — sinoatlarini bajarish rkalava
ko‘nikmalarini mukammal o‘zlashtirish usullarini hikb
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barcha turlarini mujassam etadi. Aynan xoreografijtan
shug‘ullanish  jarayonida gimnastikachilar  san’atga
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hammadan ko‘prog oshno bo'ladilar. Umuman, san’at Tadgigotning magsadi yosh qizlarni  badiiy
deganda voge'likni obrazlar orgali aks ettirishnigimnastika mashg‘ulotlarida bajariladigan mdahg
tushunamiz. Rags san’ati esa bu obrazni tana xdaakea  boshlang‘ich o'rgatish uslubini ishlab chigish.

mimika (ya'ni yuz ifodasi) orqali etkazishdir. SHaois Tadqgiqot vazifalari: yosh badiiy gimnastikachilarni,
xoreografiya  shug‘ullanuvchi  gimnastikachilar tanagosm gatnashchilarning badiiy gimnastika

xarakatlari orgali muayyan emotsional xolatlami sak mashg'ulotlarida boshlang'ich o'rgatishmashqlarshlab
ettirish, turli  kayfiyatlarni ifodalash  ko‘nikmalgr chigilgan dasturini tajribada

Sggmngg?il\(/oy%ﬁ;giva esda qolarli obrazni shakélfish Tadgigot natijalari. Gimnastikachilarning xoreografik
qobty ) ' Ktexnik) tayyorgarligi darajasini ob’ektiv va and

Bundan tashqgari, xoreografiya bilan shug‘ullanis ialash did Kali ularni il
jarayonida buriluvchanlik, egiluvchanlik, koordisata, anidlash magsadida va surunkali ularning tayyorgy

bargarorlik, engil va baland sakrash kabi xusukayataydo ~kamchiliklarni o'z vagtida aniglash uchun 2 maratatiga
boladi; to'g'ri gaddi-qomat shakllanadi; tayanchrakat (may-iyun va sentabr-oktabr oylari har o‘quv yihg)
apparati mustaxkamlanadi va nihoyat = xarakatlanigpadiiy gimnastikachilarning kompleks tekshiruvistiash)
madaniyati va ijodiy fikrlash gobiliyati shakllanadu esa o‘tkazildi.

jismoniy sifatlarni  rivojlantirishida juda  muhim

xXususiyatdir.

1 jadval. Tajriba guruhi gimnastikachilarining xore ografik tayyorlov bo‘yicha
tavsiya etilgan dasturlarining ahamiyatliligi ko'rs atkichlari

) Bajarilishi uchun baho
Ne Dastur mashglari - - - -
1 il 2yil 3 il 4 yil
1 2 3 4 5

Qo'l va oyoq pozitsiyasi 6.5+1.7 6.9+19 75+17 75+17
demiplie 57+ 2.3 5.9+ 2.7 7,9+2.3 7,7£1.3
! grandplie 4.6 £0.95 47+0.8 7.6 +£0.95 75+1,3
releve 52+1.2 54+1.9 6.2+ 1.2 6.1+ 0.2
batmantandyu 6.7+ 0.9 6.9+ 2 7.7+0.9 7.5+1.1
X £8 5,74+1.41 5,9€+1,8¢ 7.38+1.41 7,2€+1,1%
batmantandyujete 6.1+1.5 6,3+1,7 7.1£1.5 7.0£0.5

rond de jamb par ter 54+ 2.1 5,9+ 2 74+2.1 7.1+2.2

rond de jamb an leer 47+2.1 5,3+,1,2 6.7+ 2.1 6.5+1.2
andeor 53t1.1 5,5+1,8 7.3t1.1 7.0+1.0
andedan 6.7+1.0 6,9+1,3 7.7+£1.0 7.3t1.5

batmanfondy 6.6+1.5 7,3+1,7 7.6+1.E 7.6+1.€
batmanfrappe 5.9+0.71 6,4+1,] 7.9+0.71 7.6+1,1

2 botyu 5.1+1.3 5,419 6.1+1.3 6.0+1.6
passe 5.7+1.4 6,1+1,6 7.7+1.4 7.2+1.2
Relevelyant 4.9+0.67 5,2+1,3 6.9+0.67 6.6+0.6
develole 5.1+1.7 5,4+1,8 7.1+1.7 7.0+0.7
adajio 4.9+1.7 5,1+1,2 6.9+1.7 6.5+1.3
attetyud 5.1+1.2 5,4+1,8 7.1+1.2 6,7+1.5
terbushon 4.9+0.97 5,0+1,2 6.9+0.97 6.5+1.9
grandbatman 6.5+£0.83 7,2£1,3 7.5£0.83 7.1+£1.8

X +3 5,54+1.21 5,89+1,5. 7,21£1.74 6,8+0,6€

pike 5.2+1.7 5.6+1.9 6.2+1.7 6.0+0.7
balanse 6.4+1.4 6.8+1.2 7.4+1.4 7.1+1.1

pordebr: 4.¢+1.4 5,4+1,€ 7.6£1.4 7.6£1.4

halq radslart kombinatsiyalar 6.8£1.1 7,1£1.3 7.841.1 73515
halg-xarakterlietyud o‘rtada. 5.4+£0.67 5.8+0.3 7.4+0.67 7.3x0.9

3 [To'lqin va siltanishia 6.6+1.4 6.6+1.7 6.6+1.4 6.4x1.1
muvozanatlar 6.3+1.7 6.5+1.9 6.2+1.7 59+1.1
sakrashlar 4.2+1.5 45+1.1 8,3x1.5 8,1+1.1
burilishlar 6.3+1.7 6.8+1.5 7.3+1.7 7.0+1.0

X+ 5,8+1.39 6,1+1,3¢ 7,3t1.5E 7,11
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Ko'pkurash

5,7£1.55

6,1+2,C

7,25+1 .48

6,+1.1

Ritmik gimnastika-

5.2+ 1.

5,71,

7.9+ 1.

8,6+ 1.¢

Jadval 2. Tajriba guruhi badiiy gimnastikachilarni ng Egiluvchanlik

tavsiya etilgan dasturlarining ahamiyatliligi ko‘rs atkichlari.

Egiluvchanlikning nazorat mashglari aniglangafatgatgina 1% gizlar egiluvchanligi baland daraj&dasatishdi.
Qolgan mashglar bo‘yicha baland ko‘rsatkichlarga keg‘lishmadi. Past natijani esa 54% dan ortiq

p/p |Normativni yozma ifodasi
baland o'rta past |[topshiriimadi
Asosiy xolatdan oldinga egilish, qo'llar bil
tizzani quchoglash, va qorin bilan ko‘kra 512.5% 20 15
1 songa tekkazish. Ortigcha zo'rigishsiz 3 so
ushlab turish. 50% 37.5%
Gimnastika skameykasida oldinga egil 6 22 12
5 O‘lchash  skameykani yugori tomonid 15% 55% 30%
uchinchi barmogni orasi lineyka orqg
aniglanadi.
«baligcha» -tayanchga gorin bilan yotib, q Sf’/o 8 19 11
3 |va oyoglarni bukish. Barmogt bilan 20% 47.5% 27.5%
peshonaning oralig‘i o‘lchanadi.
Tayogchani orgaga va oldinga o'‘tkazi 4 23 13
4 Panjalarni orasi lineyka orgali aniglanadi. 10% 57.5% 32.5%
SHapagat chap, o‘'ng va ko‘ndalang. Line 5 20 15
5 |orqali tekshiriladi. 12.5% 50% 37.5%
CHanogni  tayanchdan uzmasdan vy 3 27 10
gimnastika devoriga gavdaning orga gismi b 7.5% 67.5% 25%
6 [turib 3 soniya oyoglarni oldinga ko'tarib ush
turish gradus orqali tekshiriladi. gradug
o‘lchanadi.
jami 1% [12.9% 54.5% 31.6%

gizlar ko‘rsatdi. 31% dan oshiq gizlar egiluvch&anthashqglarini topshirolmadi. Kelib chiggan natijalan ko‘rinib
turibdiki, gizlarning egiluvchanlik darajasi taladbgavob bermaydigan xolatda. Xoreografiya mashajlasizlashtirish
uchun egiluvchanlik asosiy vosita hisoblanadi.

Jadval 3. Tajriba guruhi badiiy gimnastikachilarning Etezkor kuchni

tavsiya etilgan dasturlarining ahamiyatliligi ko‘rs atkichlari

Ne  |Normativni yozma ifodasi

p/p baland o'rta past topshiriimadi
Ikki oyoq bilan uzunlikka sakrash. 7 22 11

1 17.5% 55% 27.5%
Qadamlab sakrash. Oyogning o‘ng yoki ¢ 2 9 20 9

2 [tomoni bilan sakrab, ikkala oyogning bittag 5% 22.5% 50% 22.5%
go‘nish.
Asosiy xolatdan uch martta sakrash. Sifa 5 28 7

3 |uzunlik baxolanadi. 12.5% 70% 17.5%

jami 1% 18.5% 58% 22.5%

Tezkor kuchni nazorat mashgi natijalarining ko‘kseltlari aniglanganda fagatgina 1% qizlar tezkochiubaland
darajada ko‘rsatishdi. Qolgan mashglar bo'yichabdlko‘rsatkichlarga ega bo‘lishmadi. Past natigsa 58% dan ortiq

gizlar ko‘rsatdi. 22.5% dan oshiq gizlar tezkor kumashglarini topshirolmadi. Kelib chiggan natifalan ko‘rinib

turibdiki, gizlarning tezkor kuch darajasi go'yilgaalabga javob bermadi. Xoreografiya mashqlarimiaghtirish uchun

tezkor kuch ma’lum darajada kerakli vositalardam Hisoblanadi.
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Jadval 4. Tajriba guruhi badiiy gimnastikachilarning Muvozanat saglash
tavsiya etilgan dasturlarining ahamiyatliligi ko'rs atkichlari

Ne Normativni yozma ifodasi

p/p baland o'rta past topshirilmadi
1 |Bir oyogda muvozanat saglab turib, ikkin 6 19 15
oyoq bukilgan xolatda tovonni tiz 15% 47.5% 37.5%

bo'g‘imiga  yaginlashtirib  turib, qo'llg
oldinga, ko‘zlar yumilgan xolatda.

2 |0yoqg uchida muvozanat saglash. Ikkir 8 20 12
oyoq orqgaga, go'llar yonga. 20% 50% 30%
3|5 ta o‘'mbaloqg oshish, xar biri 2 soniyg 2 12 23 3
bajariladi va joyida 5 ta sakrash. 5% 30% 57.5% 7.5%
jami 1% 22.4% 51.6% 25%
Muvozanatni saglash funksiyasini nazorat qilishatija - taklif etilgan etiltirib-rivojlantiruvchi komple&lar

ko'rsatkichlari aniglanganda esa fagatgina 1% gizlanaxsus-harakatlanish komplekslari va maxsus-jisgnoni
muvozanatni saglash funksiyasini baland darajadafatlarni  o‘quv-trenirovka mashg'ulotlari  jarayala
ko'rsatishdi. Qolgan mashglar bo'yicha balandivojlantirishga imkon beradi;

ko'rsatkichlarga ega bo‘lishmadi. Past natijani &a6% - xoreografik tayyorgarlik vositalarini ratsional
dan ortiq gizlar ko‘rsatdi. 25% dan oshiq qgizlarker kuch tagsimlash, shuningdek vyil bo'yicha dasturiy o‘quv
mashglarini topshirolmadi. Kelib chiggan natijaland metodlarini  effektiv qo‘llash nafagat xoreografik
ko'rinib turibdiki, gizlarning muvozanatni saglastarajasi mashglarning katta xajmini muvafaqgiyatli o‘zlasistiga
go'yilgan talabga javob bermadi. Xoreografiya mdahgi  balki eng asosiysi estetik jihatdan ogilona musalaq
o‘zlashtirish uchun muvozanatni saqglash asosiy taosikombinatsiyalarni erkin mashglarda yakkacho'p tdata
xisoblanadi. shakllantirishga imkon beradi .

YUgorida aytilganlarga tayangan holda jadval (1,4),3 Lekin  o'quv-trenirovka  jarayonining tajribada
keltiriigan misollarni hisobga olganda tajriba japaida tasdiglangan va samarali tavsiya etilgan xoreogaafi
olingan ma’lumotlarni solishtirib quyidagi xulosagalish mashglari estetik vositalar sifatida o‘rgatish ntetoa
mumkin: vositalari shuningdek maxsus-harakatlanish sifiatlar

- boshida ilgari surilgan tadqiqot gipotezasi 9ybkhli  rivojlantirish fagat nazorat va rasmiy musobagadard
gimnastikachilarni  xoreografik = mashglarga  o‘qitishtekshirish mumkin bo‘ldi, mustaqgil ekspertlar guruh
magsadida o‘quv-trenirovka jarayonini qurish munfigin IBO‘OZSMtrenerlari va etakchi xoreograflarni takitgan
hagida o‘zining amaliy tasdig‘ini topdi; holda.
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REZYUME. llgari surilgan tadgigot gipotezasi 9-11 yoshli giastikachilarni xoreografik mashglarga o'gitish
magsadida o‘quv-trenirovka jarayonini ko‘rish mumligi hagida o‘zining amaliy tasdig‘ini topdi, takletilgan
rivojlantiruvchi  komplekslar maxsus-harakatlarningpmplekslari va maxsus-jismoniy sifatlarin o‘quetirovka
mashg'‘ulotlari jarayonida rivojlantirishga imkonrhdi.

PE3IOME. HMccnenoBaTenbckas THUIIOTE3a HANlIa CBOE MPAKTHUECKOE MOATBEPKICHHE, YTO MOYKHO PacCMaTpHUBATh
y4eOHO-TPCHUPOBOYHBIA MPOIECC C IEdbl0 00ydueHumss ruMHACTOK 9-11 seT Xxopeorpaduv4ecKuM yIpaKHCHHSM,
npeajiaracMbi€ pa3BUBAIONIUMC KOMIIJICKCHI MPEACTABIIAIOT c000ll KOMIIIEKCHI CcrieuaJIbHbIX L[BI/I)KCHI/Iﬁ Hn CrnenuaJibHbIX
(hM3HYECKUX KAa4eCTB. TTO3BOJISIET PA3BUBATHCS BO BpEMs TPSCHHPOBOK.

SUMMARY. The gynecology of the research has found that th& 9ear old gymnastics team has found practical
proofs that the training process can be traingddoh choreographic exercises, and the proposedaggnental complexes
have been specially formulated for special motie@mglexes and physical characteristics, which wiibva them to
develop in the course of training sessions.



