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ing uzviyligi va o‘zaro uzluksiz ta’sirini, tizimning nafagat  ko‘rgazmalilikka e’tibor berilgan bo‘lishi, nazariy bilim,
statik va dinamik holatini, balki o‘zgaruvchan jarayonlar  amaliy ko‘nikma va amaliyotda qo‘llanish malakalariga ega
dinamikasini ham o‘rganish mumkinligi aks ettirilgan.  bo‘lishi zarurligi ilmiy-uslubiy jihatdan asoslangan [2:116].

A.Ostapenko esa oliy ta’lim tizimini modellashtirish ja- Fizika o‘qitish jarayonida axborot-kommunikatsiya
rayonida magsadli, mazmunli, jarayonli, diagnostik va na-  texnologiyalarini o‘quv jarayonida samarali qo‘llash,
tijaviy komponentlarini ajratib ko‘rsatadi. Umuman ol- boshga o‘quv vositalari kabi, o‘zining yutuq va kamchi-
ganda, bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy kompetentligini  liklarga ega.

shakllantirish modeli turlicha bo‘lishi mumkin, shuning O‘quv jarayonida axborot texnologiyalaridan foyda-

uchun pedagogik modellashtirish jarayoni tadgiqotchiga lanishning talabalar uchun ijobiy ta’siriga quyidagilarni
ilmiy motivatsiya beruvchi ma’lum bir obyektning muay-  kiritish mumkin: axborot texnologiyalaridan fizika o‘qitish
yan tarkibiy komponentlariga qaratiladi [3:95]. jarayonida foydalanish ko‘nikmasi va malakasiga ega

Ko‘plab tadqiqotchilar o‘z ilmiy ishlarida: bo‘ladi, abstrakt-mantiqiy fikrlashi, fizik gonun, hodisa,

- axborot texnologiyasini o‘quv jarayonida model- jarayon va obyektlarni ko‘z oldiga keltirishi rivojlanadi,
lashtirish yuqori samara berishi, o‘quv jarayonining o‘quv-bilishga qizigishlari ortadi, mustagil bilim olish
jadallashishiga olib kelishi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni  faoliyati rivojlanadi, nazariy bilimlarni gabul qilish,
samarali amalga oshirishi, talabaning kasbiy rivojlanishiga ~ umumlashtirish, tizimlashtirish va amaliyotda qo‘llash

zamin yaratishi mumkinligini tasdiglaganlar; xususiyatlari rivojlanadi [4:139].
- fizika bo‘limlarini o‘qitishga doir yaratilgan elektron Axborot texnologiyalardan uzluksiz foydalanishning
ta’minotlar (elektron o‘quv qo‘llanmalar, virtual laboratori-  talabalar uchun salbiy ta’siriga quyidagilarni kiritish mum-

yalar, animatsiyalar, test dasturlari va boshqalar) talabalarn-  kin: real faoliyatni chegaralovchi va belgilovchi algorit-
ing nazariy bilimlarini chuqurlashtirishda, amaliy ko‘nikma  mlash, kompyuter texnologiyasiga texnik jihatdan garam
va malakalarini rivojlantirishda metodik yordam beruvchi  bo‘lib qoladi, og‘zaki nutgning (kommunikativ kompe-
vosita bo‘lishi, jamiyatimizning hozirgi zamon talablarini  tensiya) rivojlanishiga salbiy ta’sir qiladi, psixologik-
tez anglab olish va ularni o‘zlashtirish hamda ijobiy hal fiziologik chegaralanish bo‘ladi.

etishda kasbiy mahoratlarini shakllantirishga yordam ber- Xulosa qilib aytganda, fizika o‘qitish jarayonida
ishi, fizik gonun, jarayon va hodisalarni ilmiy-nazariy  o‘qgituvchining ma’lum bir uslubiy yondashuviga konseptu-
ifodalashda muhim ahamiyat kasb etishini ta’kidlaganlar; al asoslanishi, o‘qitishda axborot kompetentligini

- fizikaning bo‘limlarini o‘qitishga oid dasturiy  texnologik zanjiri anig va magsadga muvofig ravishda
vositalarni yaratishda didaktik tamoyillardan foydalangan  qurilishi, shaxsga yo‘naltirilgan va tabaqalashtirilgan
bo‘lishi, ularning mazmuni fizika fani o‘quv dasturi mavzu-  tamoyillarini hisobga olgan holda o‘qgituvchi hamda tala-
lari bilan uzviy bog‘langan bo‘lishi, ta’lim-tarbiya birligini  balarning o°‘zaro birgalikdagi harakatini, bo‘lajak kasbiy
o‘zida ifoda etishi, ketma-ket, izchil va ilmiy asoslangan  faoliyat kompetentlikni shakllanganlik darajasini baholash
bo‘lishi, talabalarning mavzuni o‘zlashtirishdagi faolligi, mezonlari va vositalarini 0‘z ichiga olishi kerak.
ongliligi  va  ijodkorligi  ta’minlangan  bo‘lishi,
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REZYUME. Magqolada fizika o‘qitish jarayonida talabalarning axborot kompetentligini takomillashtirishning nazariy masalalari
hagida ma’lumotlar bayon etilgan. Talabalarda axborot kompetentligini takomillashtirishda didaktik tamoyillarning ahamiyati haqgida
ma’lumotlar berilgan.

PE3IOME. B cratbe paccMOTpEHBI TEOPETUIECKHE BOTIPOCH COBEPIICHCTBOBAHKS HH()OPMAIMOHHON KOMIIETEHTHOCTH CTYAEHTOB B
mnpouecce 06y'-IeHI/I$[ (1)I/I3I/IKG. HpI/IBOI[I/ITCH HH(bOpMaIIHH O 3HAYCHUU AUAAKTUYCCKUX IMMPUHLHUIIOB B ITOBBIHICHUHN PIH(bOpMaL[HOHHOﬁ
KOMIIETCHTHOCTHU CTYICHTOB.

SUMMARY. The article deals with the theoretical issues of improving the information competence of students in the process of
teaching physics. Provides information about the importance of didactic principles in improving the information competence of students.
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Sport  musobagalarining  ijobiy  xususiyatlarining  dida maktab o‘quvchilarining jismoniy va texnik tayyorgar-
salmoqli  doirasi, maktab o°‘quvchilari organizmiga ligi darajasini aniqlash; maktab o‘quvchilarining to‘g‘ri
funksional ta’sir ko‘rsatish imkoniyatlari ulardan ko‘plab  motor rejimini saglash, tananing hayotiy faoliyati uchun
pedagogik muammolarni, jumladan, jismoniy tarbiya va  magbul sharoitlarni ta’minlash va agliy qobiliyat darajasini
sportni, maktab o‘quvchilarining sog‘lom turmush tarzini  oshirish.
targ‘ib qilishda foydalanish imkonini beradi: jismoniy Sport musobagqalari sinfdan tashqari mashg‘ulotlarning
tarbiya bo‘yicha maktab dasturining ta’lim standartlarini  eng qgizigarli, hayajonli shakllaridan biridir. Ular asosan,
yetkazib berish, istigbolli o‘quvchilarni sport seksiyalari va  o‘quvchilarni tizimli jismoniy tarbiya va sportga jalb gilish,
to‘garaklarida muntazam mashg‘ulotlarga jalb etish uchun  maktab o‘quvchilarining ommaviy jismoniy tarbiya hara-
tanlash; sinflar va maktablarning birlashtirilgan jamoalarini  katini rivojlantirish, bolalarning salomatligi, jismoniy
tuzish uchun maktab o‘quvchilarini saralash; jismoniy  rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini mustahkamlash,
tarbiya bo‘yicha o‘quv jarayonini takomillashtirish maqsa-  bolalar jamoasini birlashtirish vazifalarini hal giladi.
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Musobagalar sinfdan tashqari mashg‘ulotlarning boshqa
turlari kabi maktabning umumiy yillik rejasiga Kiritilgan.
O‘quv yilining boshida tanlovga qanday tayyorgarlik
ko‘rish oldindan amalga oshirilishini hisobga olgan holda
vaqt aniq belgilanadi. “Umumta’lim maktabi to‘g‘risida”gi
Nizomga muvofiq, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari yil
davomida kamida 8-10 ta tanlovda gatnashishi shart.

Musobagalar maktab direktorining umumiy nazorati 0s-
tida o‘tkaziladi. Ularni tashkil etish va hakamlik qilishga
maktabning barcha o‘qituvchilari, maktab sport faollari jalb
etilishi magsadga muvofigdir. Ularga ota-onalar va homiy
tashkilotlar vakillarini taklif gilish foydalidir.

Musobaqalar jismoniy tarbiya darslarida o‘rganiladigan
jismoniy mashglar turlari va maktabda sport seksiylari olib
boriladigan sport turlarini o‘z ichiga oladi. Musobaqa
dasturi o‘quvchining jismoniy tayyorgarligini hisobga olgan
holda tuziladi. Har qanday o‘quvchining musobaqalarda
ishtirok etishidan oldin tegishli sport mashg‘ulotlari olib
bo‘rilishi kerak. Har bir ishtirokchi musobaqalarda ishtirok
etish uchun shifokor ruxsatiga ega bo‘lishi kerak.

Har bir musobaqa reglamentga muvofiq o‘tkaziladi, un-
da quyidagilar ko‘rsatiladi: musobaqaning maqsad va vazi-
falari, uni o‘tkazish vaqti va joyi, ishtirokchilar, dastur,
shartlar va turnir jadvali, eng yaxshi ishtirokchilar va jamo-
alarni taqdirlash tartibi, ariza shakli va uni taqdim etish
muddatlari.

Maktab musobagqalari bir necha bosqichda o‘tkaziladi:

1-bosqich : sinf ichida (sinf rahbari tomonidan jismoniy
tarbiya o‘qituvchisi bilan birgalikda olib boriladi);

2-bosqich: darslar oralig‘ida (sinf rahbarlari va jismoniy
tarbiya o‘qituvchilari tomonidan olib boriladi);

3-bosgich: maktablar o‘rtasida (ta’lim bo‘limi va sport
qo‘mitasi).

Musobagqalarni tashkil etish va o‘tkazish uchun
hakamlar hay'ati tuziladi, unga bosh hakam rahbarlik giladi.
Uning vazifalariga quyidagilar kiradi:

- hakamlarni tanlash, ular o‘rtasida vazifalarni tagsim-
lash, musobaqalar o‘tkaziladigan joylarni tayyorlashni
nazorat gilish, musobagalar jadvalini (grafik) tuzish va
musobaqalarning nizom va dasturga muvofiq o‘tkazilishini
ta'minlash;

- bosh hakamning garorlari barcha hakamlar va muso-
baga ishtirokchilari uchun majburiydir;

- musobaga yakunida bosh hakam kotib bilan birgalikda
natijalarni umumlashtiradi, hujjatlarni rasmiylashtiradi.

Musobaga kotibi arizalarni gabul giladi va tekshiradi,
bayonnomalar tuzadi, qur’a tashlashni o‘tkazadi, bosh
hakam bilan birgalikda natijalarni umumlashtiradi.
Hakamlar hay’ati tarkibiga boshlovchilar, vaqt hisobchilari
(sekundometrist), start va marrada hakamlar, nazoratchilar,
masofadagi hakamlar va boshgalar (sport turlariga garab)
kirishi mumkin.
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Musobagqalarni tayyorlash va o‘tkazish uchun imkon
gadar ko‘proq o‘quvchilarni jalb qilish kerak. Ular odatda
musobaqalar o‘tkaziladigan joylarni tayyorlaydilar, inven-
tarizatsiya qgiladilar, sport maydonlari va zallarni jihozlash
va h.k. yordam beradilar. Musobagalarda gatnashmaydigan
bolalar hakam yordamchisi sifatida ishlaydi (ko‘rsatma
berish, o‘lchovlarni olish, natijalarni qayd etish v.h.k. ish-
larni bajarib yaxshi ball olishlari mumkin).

Maktabda eng keng targalgan jamoaviy musobagalar
(sinflar jamoalari o‘rtasida, ishtirokchilarning shaxsiy na-
tijalarini ko‘rsatmasdan bog‘lanishlar o‘rtasida) va shaxsiy
jamoaviy musobaqalar (ishtirokchilarning jamoaviy va
shaxsiy natijalari aniqlanadi) o‘tkaziladi. Shaxsiy natijalar
tanlov  turiga  garab  ishtirokchilarning  ragamli
ko‘rsatkichlari bilan belgilanadi. Jamoa natijalari turli
yo‘llar bilan aniglanadi, ulardan biri musobaga reglamenti-
da ko‘rsatilishi kerak (masalan, egallagan o‘rinlar miqdori,
ochkolar migdori va boshgalar).

O‘yin musobaqalari ikkita usuldan birida o‘tkaziladi:
mag‘lub bo‘lgan jamoa keyingi musobagalardan chigarib
yuboriladigan yoki barcha ishtirokchilar (jamoalar) bir-
biriga garama-qarshi bo‘lgan "aylanma tizim".

Maktabdagi har bir musobaga tantanali ochilish
marosimi bilan boshlanadi: tanlovning ochilish paradi,
direktorning tabriklari, bayroqni ko‘tarish. Tanlov ishtirok-
chilarni safga turg‘izish, tanlov natijalarini e'lon qilish va
g‘oliblarga mukofotlarni topshirish bilan yakunlanadi.
Musobaga yopilishi oxirida bayroq tushiriladi. Tanlovda
shifokorning mavjudligi majburiydir. Musobaga natijalari
tuziladi va stendga yoki sport shon-shuhrati burchagiga
joylashtiriladi.

Maktab  ichidagi  musobagalarni  muvaffagiyatli
o‘tkazish va eng katta pedagogik samarani ta'minlaydigan
shartlar quyidagilardir:

1.  O‘quvchilarni musobaqganing holati va shartlari bi-
lan o°z vaqtida tanishtirish;

2. Musobaga maydonchalarining rang-barang dizayni
va 0°‘z vaqtida tayyorlanishi;

3. Malakali hakamlik;

4. Sanitariya-gigiyena talablariga rioya qilish;

5. Tanlov natijalari to‘g‘risidagi ma'lumotlar bilan te-
zkor sarhisob;

6. Musobaga maydonchalarining rang-barang dizayni va
0°z vaqtida tayyorlanishi;

7. Musobaqalarni o‘tkazishning soddaligi va o‘tkazish
tizimi nafaqat o‘qituvchilarni, balki maktab o‘quvchilarini
ham tashkil etish va hakamlik gilishga jalb gilish imkonini
beradi;

8. Musobagqalarni tez o‘tishi — uzogq davom etadigan
musobagalar bolalarni charchatadi, hissiyot va gizigishla-
rini kamaytiradi.
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REZYUME. Maqolada maktab o‘quvchilarning sport tadbirlariga bo‘lgan munosabati va o‘quvchilarning o‘gituvchilar faoliyatiga
gizigishlariga ta’sir qgilishi batafsil tahlil gilinadi. O‘tkazilgan tadgigotlar umumta’lim maktablari va barcha sport tashkilotlarida turli xil
sport tadbirlarini yanada rivojlantirish va amalga oshirish zarurligini tushunishga yordam beradi. Ishlab chigilgan tadbirlarning tasnifi
o‘quvchilarni rag‘batlantirish uchun eng mos keladi bitiruvchilar, shuningdek, boshlang‘ich va o‘rta maktab o‘quvchilari, bu esa bolalar-
ni gamrab olishni sezilarli darajada oshiradi. Olingan ma’lumotlarga asoslanib, maktab o‘quvchilarini jalb gilishi mumkin bo‘lgan tad-
birlarni tashkil etishning asosiy yo‘nalishlari ishlab chigildi va shakllantirildi.

PE3IOME. B cratbe npeacTaBieH moApoOHBIil aHaIN3 OTHOIICHHUs 00YYaIONIMXCs K IIKOJIbHBIM CIIOPTHBHBIM MEPOIPHSTHIM, BIH-
SAHUE HHTEpPECA IMIKOJIbHUKOB K HUM Ha ACATCIbHOCTH MNEAaroros. HpOBeIIeHHLIe HUCCICAOBAaHUA IIOMOT'alOT IIOHATH HCOGXOZ[I/IMOCTI)
JAIbHENIIEr0 pa3BUTHSA M BHEAPEHHS Pa3sHOOOpa3HBIX CIOPTUBHBIX MEPONPHUATHHA Ha AEATENBHOCTH O0IIEC00pa30BaTENbHBIX LIKOT U
BCEX CIIOPTUBHBIX 0pl"aHPI3aIIPII>1. Pa3p360TaHHa51 KHaCCI/I(i)I/IKaL[I/ISI MepOHpI/ISITI/Iﬁ OIITHUMAJIBHO HO,I(Oﬁ,HeT JJI1 MOTHUBAITUHU 06y‘IaIOH_II/IXC$I
KaK BBIITYCKHUKOB, TaK 1 YYCHUKOB HAYaJIbHOT'O U CPEAHETO 3B€HA, YTO MMO3BOJIUT 3HAYUTECIIBHO YBEJIUYUTH OXBaT neTeﬁ. Ha ocHoBanuu
TMOJY4YCHHBIX NaHHBIX ObLIN pa3pa60TaHLI u C(i)OpMyHPIpOBaHBI OCHOBHBIC HAIIpaBJICHUA OpraHu3aliun MepOHpHSITHfI, KOTOPBIC CMOT'YT
TNIPpUBJICYD IIKOJIbHUKOB.

40



Ilim hdm jdamiyet. ¥e2.2023

SUMMARY. The article presents a detailed analysis of the attitude of students to school sports events, the impact of schoolchildren's
interest in them on the activities of teachers. The conducted studies help to understand the need for further development and implementa-
tion of various sports events in the activities of general education schools and all sports organizations. The developed classification of
activities is optimally suited for motivating students, both graduates and primary and secondary students, which will significantly in-
crease the coverage of children. Based on the obtained data, the main directions were developed and formulated for organizing events

that could attract schoolchildren.

AHI'A Y3BEKMCTOHJA BAPKAMOJI ABJIOJHU CIIOPTT A
TAUEPJAIIHUHI Y3UT A XOC XYCYCHSATJIAPHA
IL.I1.MbIp3aMO€eTOB — Kamma YKumysuu

Aorcunués nomuoazu Hykyc dasnam neoazo2uxa uHCmMumymu
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XYCYCHATIAp, )KUCMOHUN cudaTiap, >)KUCMOHUHN Tal€prapink, pyxuil Talé€prapiuk, CooptT Mycobakaiap, OMUIap.
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MamitakaTuMu3 MYCTaKUJTUK Hnsuapuaa
xamropTiaapumu3 Onumnuana Ba Ocué yiluHnapuaa, xaxoH
YeMIHOHATIapuaa MyBaQdakusTIv KaTHAKO KeIMOKIA.
WHconnarn »UCMOHUH (a3uIaTIapHUHT PUBOXKIAHTAHINK
napaxacu (akarT MHCOH ab30JapUHUHT  (DU3HOJIOTHK
HMKOHHATIApH OwWiaH 3Mac, OanKu pyxXuil Kuaxariap
npotaBuil  ¢asuiaTiap WHCOHHHUHI HMMKOHUSTIAPHIAH
KaHYaJIMK ONMIIMHU Oenrmiaian. CHOpTYMHH SKUCMOHUMA
Taiépianl, >XUCMOHUN TaWEpIAallHUHT Ma3MyHU KyY,
YUIAMIIAINK Ba KaWIIKOKIMKHHU TapOusutam. JKucMoHui

Ta€prapiivk, CIOpT MAILIFyJIOTH Ma3MYHUHUHT
MOWJEBOPHIUD.
VY30ekncTorga 0apkamMoia  aBJION MIJUTHH — Xamza

YMYMHHCOHHMI Xapaktepra sra O0yiamb, y Oapkapop Ba
Oapkamon sxkamusaT acocuamp. Iy cababmu HHCOHHSAT
maiino OYynraHman Oomwiad, Oy KyHrada y >KaMHUSATOA
MaBxKyJ Oapya MHCTHTYT Ba (yKapoiap OJlAuAa TypraH
mon3apb Macanga OYnu0O kenMmokaa. MamutakaTHHHT Oapua
VOKTUMOMH TapMOKJIapuaard KaOW >KUCMOHHWI TapOus Ba
CIIOPT TapaKKUETHIA XaM STHT'Y OOCKUY OOIUTaH IH.

KucMmoHmMii MaiaHUAT Ba CIOPT TapakKUETHIA SHTH
cuécuil wapout wakwanau. Jasnat ¥3 cuécarupga SHT
MyXUM Macaja cudarTuia axoIMHH COFIOMJIAIITHUPUII Ba
SIHT'HL COFJIOM aBJIOJIHU TapOusiam Macaiacu Kyiminau. Ma-
CaNlaHUHT OyHIai KYWHIHIIH )KUCMOHUH TapOus Ba CIOPT-
HU sIHaJla TapaKKUH 3TTUPUIL YUyH KyJail mapT — MAapOUT-
Jap sipaTaau.

PecryOnmkamuzia ’KUCMOHHH KUXATHAAH €TYK COFJIOM
aBloHM  TapOusmamn — OGopacupard  TyO — HCIOXOTIap
0ocKUIMa-00CKHY aMalira OMUpUINO KeIMoKaa. MacamaH:
VY36ekucron PecrmybOnukacuauHr <« OKncMmoHMA TapOus Ba
CIOPT TYFpPUCHIA»TH KOHYHH Ba Basupmap Maxkamacu-
HUHT «Y30€KHUCTOH]Ia )KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPTHH STHAJIa
PHBOXKIIAHTHPHII Yopa - TanOupnapu Tyrpucunantu Kapo-
pu Xxamaa Basupnap Maxkamacuuuar 2019 iun 29 ausap-
Jaru 65-coH Kapopu «Y30€KHCTOHJIA COFJIOM TYPMYII Tap-
3MHH KEHT TapruO0 KWIMII Ba aXOJIMHU XUCMOHHMH TapOus
Ba OMMAaBW CHOpTra »xajabd Jtum TyFpucuaantu Kapop
Ma3MyHuza Oy iyina amanra OMMPIIININN Ky31a TYTHITaH
Basu(anap ¥3 udonacuHy TONTaH.

Emmap Ba ymMmymaH, HHCOHHMHT 0apKaMOJUIMTH KHCMO-
HaH, MabHAH Ba aKJaH €TYKIIMK Japakacu OwiaH Oenrmia-
HaJIu. AHA Iy Y4 KUXaTHUHT YHFYHJIMKIA PUBOKIAHHUIIH
6apKaMOJUTUKHH TABMUHIIAIIA MyMKHH.

MawmakaTiMH3 MYCTaKIJUIMK Hrjutapuga XaMiopTia-
pumu3 Onumnuazna Ba Ocué YilMHnapua, >kaxoH YEMIIHO-
HaTnapuga MyBad(dakuATIM KaTHAIIHUO  KEIMOKIaiap.
OnuMIus TaBIUMH TH3MMHUAA CHOPTYIJIAPHUHT IOKOPH
HaTWKaJlapura SpUIINIINAA CIOPTYMIAPHUHT >KHCMOHUH
Taiéprapiuruga xapakaT —cudariapu:  Kyd, TE3JHK,
YaKKOHJIMK, YMaMIIMIIMK Ba STHIYBYAHJIUK CIIOPTHUHT HII
KOOWJIMSITUHYM OeNruianiia SHr IOKOpPHM HaTHKara JpH-
IIUIIIA MYXHM KypcaTrud 0Ynuo, ynap xapakar Macallach-
HUHT [IaKJUIAaHWIINAA TAKOMMJIIAIIA M, ONpraaukia puBo-
XKIIaHaaAW. XapakaT Macananapd Ba XHCMOHMH cudatiap-

41

HUHT TAaKOMHMJUTAIIUIIN ATOHA >kKapaéHaup. Xap Oup WHCOH
XapakaTJapuHy OakapuIlga MyaiissH IMKOHHUSITIIapra ora.

WHcoHmarn >KUCMOHUI (pa3uyIaTIIApHUHT PHBOXKJIAH-
TaHJIMK Aapaxkacy (pakaT MHCOH ab30JIApUHUHT (PU3HOIOTHK
UMKOHUSTIapH OwWilaH sMmac, Oalku pyxXul KuxaTiap,
YYHOHYH, UPOJaBUil (pazuiaTiiap HHCOHHUHT UMKOHHMSTIIA-
pUIaH KaHYaIMK ONUIIMHM Oenrmnaign. CHopTYuHU
JKUCMOHUI Tal€pralllHUHI Ma3MyHHU Kyd, YHJaMIIMIUK Ba
KalMIIKOKIMKHY TapOusiam. JKUcMOHMiT Taléprapiuk,
CIOPT MAIIFYJIOTH Ma3MYyHUHHHT MOII€BOPUIND.

JKucMmoHmii MamaHuSAT Ba cHOPT €HuIapia >KUCMOHUIM
MaJIaHMAT JIJapCU Ba CIIOPT TYrapaknapy >kapaéHuja CropT-
ra KU3UKWII IDaKIJaHagd. EOlapHUHT  KECMOHMMI
MAIIFYyJIOTH Ba CHOPT MycoOakacu Xamjaa YJIapHHUHI ypra-
HUIAETraH CHOPT YWWHIApUra ouj OWINM mapa)kaJapuHH
KEHraUTUpHULI, YHUHI MOXMATHHU YYKYpPpOK Ypranuii, y3
CHOPT TypH OYiinya SHrWIMKIapHA OWJIMO ONHMIIra MHTH-
num opragu. Opataa, copTra ENUIapHUHT KH3UKUIIY aHUK
mapT-IapouTiap Ba TabIMM-TapOMsra, LIy CHOPT TypH
MAIIFyJIOTHMHY ~ YpraHuml — HynIupard — Taik€prapiurura
OornmuKaAMp. Y3 HaBOaTHAA, )KUCMOHUI MaIIKIapHU ypra-
HUII CIIOPTHHUHT Xap XWI TypiapuaaH amaina ¢oiganaHa
Ownumira, macajaH, crmopT Oyiinda 3apyp MabIyMOTIap
OJIHII, CTIOPT Mycobakaiapuaa haol HIITHPOK ITHUII, CTIOPT
VAMHIapUHA Tax A1 KWL, CIIOPT WOuiapu Oyitmda (Gukp
aJIMAIINII Ba X.K.

CropTra KU3UKUIIHK  YHFOTHUIIHMHT IIAKId  Ba
ycayOnaapu X03MpTrH AaBpia XwiIMa- XWIAAp. Yap oxatna,
’)KUCMOHUN MaJIaHUST 1apCy Ba CHOPT Tyrapakjiapuia yTka-
3WJIaJUTaH MaIFyJoTIapuaa KymutaHwiagu. llcuxomoruk-
MeJaroTuK Japciapuaa my MaHOamap cudarupa Enutap-
HHUHT PYXUH XyCYCHATIapH KUCMOHHM MaJaHUAT Ba CIOPT
MaUIFyJIOTJIapuia SMOLMOHAN IIAPOUTHU YpHATHIL, ypra-
HUJIAETTaH MAIIKJIAPHUHT SIHTUIUTH, EMUIAPHUHT ¥3 aKu,
pyxuii Ba >KHCMOHHH Xamzaa amanuii daonmusTiapuga y3
IOTYKJIapUHU Ominnuiapy, MypaOOMITHMHT mraxcwii kKaOu-
map kypuHagu. CHopT MalIFyJloTIapuaa IIyFyJUIaHYyBUU
énurapra CropT MaxopaTHHH omupuIaa 6as3u OUp TICUX0-
JIOTHK - TEAArorHK IIapoWTiIapra 3bTHOOp OepuUIImmamup,
yyHkd OymapHM Ou3 EunutlapHUHT croptra Oyirad
KM3UKUIINHA [IAKUTAHTUPUINAA JKyJda Karra 3axupa 1ed
XUCOOIaiMus.

Emnapna cnoprra OyiraH KM3UKUIIHKW YHFOTHIN YYyH
MypabOouii €K1 KUCMOHUN MaJaHUST YKUTYBYHCH, andarTa,
CIIOPT MAIIFYJIOTUHU ypraHa€TraHuja IOKoOpujia alTuiIraH
TICUXOJIOTHK- TEaroTuK MApOUTIAPHU XHUCOOTra OJIMII Ke-
pak. CrnopTra KU3WKUIIHAHT IMAKUIAHWUIIHIA aCOCHH TICH-
XOJOTHK — TMEeNaroruk MIapouTiIapAaH OWpH EmIapHHHT
NCUXUK XYCYCUSTJIIAPDHUHU Xap TOMOHJIAMa YpraHUIIIUp.
Bynra xapaktep, TemMmepaMmeHT, KOOWIHAT, (aoTHATHUHT
WyHaAIMIIM Ba MOTHUBJIApU KUpaau. KU3UKUIIHUHT IaKiuia-
HUIINAA SXIIM HATIKaNap, YHUHT PUBOXKU YKUTYBYM, MY-
pabOuii Ba €NUTApHUHT Kail pyxZa MaIlFyJIOTIapHU OJHO
Oopumiapu, ¥3 BasudadapuHU KaHAAW YyTamuiapura
6ornmuk. Mycobakanapaa ¥3 1OTyKJIapuiaH KaHOATJIAHMIIL,




