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MaB3yHUHT [0J13ap0auru. Xo3upru KyHaa JyHEHUHT
KyNT'MHa MaMiIaKaTiapuia COFJIOM aBIOAHHU TapOwsal,
KHCMOHHH TapOHsi Ba CIIOPTHH PHBOXKIAHTHPHUII Xama
axoJM CaJOMATIUTMHHU SXIIWIAIl Macanajgapd yCTyBOp
HyHanmumuiapgas oupu 0ymnd Kommoxna. bytyH ep rozmma
KeyaéTraH Mypakkad skapaHiap WHCOHJIAD OPTaHW3MUHU
TAlIKW MyXuTAa OymaérraH y3rapuinuiapra Taniépoar
OnmaH OMp KaTopJa OPTaHU3MHHUHI UMMYHHUTET THU3UMHHHU
MYCTaxKaMmjIall YYyH axOJIWHUHI Oapuya KaTJaMJapH,
XycycaH TajabaJlapHUHT >XHCMOHHMU Xapakarra OyiraH
¢daommuruaN  ommpumr TanabwHu KyhMoxma [1]. Oomi
TabJIMM TH3MMHA JKUCMOHUI TapOWsi MalFyJoTJIapUHA
HHAMBUAyAIIAIITHPUII  EHJAIIyBIApIaH doiinana-
HUIIHUHT aXaMUSATHHM OLIMPHUIN HYJUIApUHU aHUKJIAMI
OwraH OOFIMK yMyMHH MyaMMOJAapHH XaJl KWJIWII
103acuian oub OopwiaéTran MILIap acocuua Oosanap Ba
€Il NIyFyJIJIaHYBUMIAPHUHT JKHUCMOHMH Taléprapiauru
amanuérnaa Oup KaTop ailaHMa MAIIFyJIoT/Iap ycylulapu
KYJUTaHWInO KelTnHMOKaa [2].

Omuit  TabIuUM Myaccacalapuaa TaxCHI —ONaéTraH
TanabaNapHUHT TAaBINM JKapaéHUJa WHHOBAIMOH TABJIUM
TEXHOJIOTUSUIAPUHU TAIIKHWI 3TYBYM 06ab3U KOMIIOHEHTIIAp,
SBPHH YKyB >KapaCHHMHM Taynabamap TadéprapiuruHu
XpcoOra ONraH XO0J/a TAIIKWI STHII, HATH)KAIAPHHU OJIUII
Ba HA30paT KWIWII 03aCHJaH KYIulad HMIMHN-TQJAKUKOT
unoapu  onud Oopwiran [3]. Tamabamap opraHm3MH
MOpPQOGYHKIIMOHAI XYCYCHATIIApUHM HWHOOATra OJIraH

X0JIJa 3aMOHAaBHIl BOCHTAJlapHM  KYyJUlalll — acocunia,
VIApHAHT  JKHUCMOHHH  TaHEprapiMTHHA  OIIMPHII
MyaMMoJlapura OaFWIUIaHTaH TAaKAWKOTIAp eTapimda

amainra ompuiMaras [4].

Kucmonmii TapOusi >xkapaéHUHM aHBAHABHHA TAIIKWII
KWIMIIJa ailaHMa MamKiap MaXkMyacura erapinya
9BTHOOpP KapaTWiMmaca, TabaKaJalITUPIIraH EHAAIIYBAA
Kapama-Kapmu xonariap ky3atmwianu [5]. Ly ca6ab, oup
KaTop TAAKUKOTIAap amalra OIUIMPWITAHJINIUra Kapamaw,
KyTWITAaH HAaTWKara Xajld OSpHIIMIMaraH. AHHMKIaHTaH
KapaMa-KapUIWIMKIApHUHT Ha3apuii Ba aManmuii  Xau
STWIMIINM  TeJaroruka OJMid TabiIuM Myaccacaiapu
TasiabaNapuHUHT )KUCMOHUHN CU(ATIAPUHH, YJIap OpraHu3-
MHUH{ PHBOXKJIAHWIIMHU HWHIUBHAYyall XYCYCHSATIAapHd Ba
XapakaT (paoJUTMrMHM aJIeKBaT Ma3MyHHHH HHOOATTa ONraH
XO0JI7Ia TAKOMUJUTAINTHPWITAH aifijlaHMa MAIIFyJIOT YCYJINHH
KYJUIall acocuJia PUBOXIIAHTUPHIIHUHT YCIyOHUsSTHIa OHJT

KylIMM4a  WIMHH, WIMHH-YCIyOMH  WIIIaHMajJapHH
Taiépuantau Tanad sraau [6].

TaaKukoT 00BEKTH: Onuii VKyB OpTJIapu
TayadalapUHUHT )KUCMOHUI TapOus xapa&Hu.

Taakukor mnpeameru: Omuii  YKyB  1opTiapu
TayadarapuHUHT )KUCMOHUH cudatiapu.

TaaKukoT MAaKCaaM. Omnit  yKyB OpTIapu

TanabalapUHUHT KUCMOHUN YHIaMKOPJIMK cudaTIapuHu
Vprasuii.

Makcanra MyBOQUK XOima TaJKUKOTHH Basudanapu
KuauO, oJMil TaBIMM Myaccacajapu TanabaJapuHHHT
KHCMOHHI cudarnapuHu PUBOKITAHTHPHIIT
MAIIFyJIOTJIAPHUTa Ba CIIOPTra KU3UKUIIUTAPH, YUTaMKOPIHK
YKUCMOHUH cUdaTIapUHU aHUKJIAIT OeNruiald OJuHIH.

TaaKAKOTHH TAIIKHAJ KWIHII: TaAKuKoTiap daproHa
JIaBJIaT YHMBEPCUTETHAA YTKa3wiau, yHiaa 17-21 Euimaru
xamu 236 Hadap 1-2- 00cKuY Tajgabanapyu HUIITHPOK STIH.
YHuBepcuTeTH TanabanapHUHT JKUCMOHHUH
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cudatnapHu sSxmmiaam Oyindya Taxpuba TaIKUKOTIADU
TaIIKWI OSTWIOU. Taxpuba wWnmapu TarabalapHUHT
KHUCMOHUH MaTaHUAT Hapciapuaa, Typid Japaxagarud
JKHUCMOHMI cudaTiapra 3ra OYiraH tanabalapHUHT YKYB
MalIFyJIoTJIapuaa y4 oiijaH uMKku O6ockuura 6Vaub onub
Oopunagu. YKyB Huiaud  Oomupga TanabanapHWHT
KUCMOHHMU CUGbATIAPUHUHT PHBOXKIAHTAHINK XOJaTUHU
OWJIMIII MaKcaJHIa HAa30paT TECTIIAPHHU YTKA3WIIU. Y HIaH
KICMOHHN cudarmapHu PUBOXKIIAHTHPHILTA
WYHANTUPUITaH Haszopar MalIKJIapuIad OJIMHTaH
MabIyMOTIIapra Kapad OJAWHTH Taiéprapaurura HucOaTaH

ysrapuniap ¢dapas kwimHmu. UlyHuar yayH ymoy
Takpuba  WIUIapK  aiHaH  Taxpuba  TypyXuiard
TanabarapHUHT KUCMOHUH cudaTIapuHn

PHUBOJIAHTUPUINTA HYHANTHPWITaH Ba alJlaHMa MalIKiap
MalIFyJI0TH YCIyOUsITH acocuia peKalali THPUIIH.

Hlynaunrnex, Taxpuba yuyHn @DaproHa maBiar
YHUBEPCUTETUHUHT YKUCMOHUI TapOust Oyitnua
HOMyTaxaccuc (akyjibTeTinapu xucoOnaHran Ttanabdanapu
Tamnad ommHmU. Taxpuba Typyxura TaHNIa0d OJMHTAH
ymymuit 161 Hadap Tamabamaprumar 81 Hadapm Ku3
6onamap, 80 Hadapu Vrun OoONANAPHMA TAIIKHI OTIH.
Hazopat rypyxwura 3ca sxamu 75 Hadap tamada (37 Hadap
Km3 6oma, 38 Hadap Yrun Ooa) TaHIA0 ONUHAM.

Taxpuba TaIKUKOTIAH OJTUH TaXpuOa Ba HA30paT TyPyX
TajabalapHIHT YHAAMKOpJIHK cudaTh Oyiimga Ha3opar
TeCTIapUIa KypcaTraH KypcaTKmwiap QapKu Kyinaarmda
oyu.

400 Metpra OTYpHII TaxXpHOa Trypyxu Tamaba Kuznapnaa
Vpraua 2,11 nmakukaHw, Ha3opaT Typyxu Tanaba Kuszimapia
Ypraua 2,17 nmaxuka (dpapku 0,06 MIUUIMCEKYHT)HH TAIIKWI
stmm 1=1,15,P>0,05. 800 merpra rorypunr taxpuoda rypyxu
Tajaba Km3mapma Yyprada 5,23 HakpKaHW, Ha3opar TYpyXd
Tamaba Ku3mapaa yprada 5,11 makuka  (dapku 0,12
MIJUTHCEKYH)HH Tamkun 31w t=1,16,P>0,05. 1000 merpra
IOTYpHIN Taxpuda Typyxu Taiaba Km3mapma yprada 8,13
JIAKWKAHM, Ha3opar Typyxu Tanaba Kusnmapaa yprada 8,23
makuka (dapku 0,10 MIWUHCEKYHT)HM TAIIKHI — STIOA
t=0,54,P>0,05.

800 mMeTpra rorypum Taxpuba Typyxu Tajgaba YFuml
Oomamaprma Yypraya 3,45 makvKaHW, Ha30paT TypyXd Tajaba
Vrmn  Oomamapma Yprasa 3,57 gmakuka (dapkm 0,12
MHUTHCEKYHT)HH Tarkest oty t=1,49,P>0,05. 1500 merpra
IOTYpHII TaKpHOa TypyxH Tanada Yru Oonanapna yprada 7,31
JIaKMKaHW, Ha30paT rypyxu Taiaba yrwin Oonamapia yprada
7,23 nakuka (dapku 0,08 MHUHCEKYHI)HH KypcaTau
t=0,56,P>0,05. 3000 meTpra rOrypuil TaxpHOa Typyxu
tanmaba yrun Oonmamapga yprada 16,46 naxukaHu, Ha3opat
Typyxu Taiaba Yrun Gonanmapna yprada 16,22 makuka (papku
0,24 mwtmmcexysn)au Tamket >ty t=0,61,P>0,05.

Tanabanap OpTraHU3MHU PHBOKIIAaHTAHJIMTHHUHT
aiillaHMa  Malikjgap  YCYJIMHH  JKOPHH  KWJIMHHIIH,
MAIIFyJOTJIAPHUHT acOCHH KHUCM  BasudarapuHu  Xan
KU skapaénu 10-12 Ta cTaHIUsUIapHU §3 HYKTA OJITaH.

Tamabarmap OwmaH NeJaroruk TaXpHOAHW YTKA3HII
nalTia IIaxcuil TaHa Ba3HU, Xap XWJ MpeAMeTiap OuiaH
Malkiap, KyQQTIMKAArd Mallkiap KeHr KyJUIaHWIAH. Xap
Oup MamFynoTAa TartabalapHUHT (YHKIMOHAN XOJATH
00bEeKTHMB Ba CyOBEKTHB  KypcaTkuuiapu Oyiinda
MOHHUTOPUHI KWIUHIH.

YTKa3uiraH TaqKUKOTIapaH CYHT TaXpHOa TypyXH Tajada
KU3JIapJIapHUHT  YUJAMKOPIMK cudatu Oyiinua Taxkpuda
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0omm Ba TaXpHOA OXUpUIArH  KypcaTkudiapma ¢(apkd — orypum yprada 16,46 makukaHu, TakpuOa OXHWpHIa ypTada

Kyhuaarnga Oyam. 15,67 maxwka (dpapku 0,79 MHUUTHMCEKYHI)HH TAIIKWI TAN
400 merpra torypumn yprada 2,11 nmakukanu, taxpuda — t=2,53,P<0.05.
oxupuma ¥yptada 1,98 nmaxuxa (dapxu 0,13 mmmmcexyHT)HA Hazopat rypyxu Y OomIapHAHT YUIAMKOPIHK CH(pATH

Tamkmn >tan 3,24, P< 0,01. 800 merpra torypum ypraua  Oyiirdga Taxkpmba Oommi  Ba  Taxkpuba — OXHpHIOATH
5,23 nakukanu, Taxpuba oxupuna yprada 4,96 nakuka (papku  Kypcatkuwiapaa ¢apku Kyimparnua Oynmun. 800 wmerpra
0,27 mmwomcekyHn)HA Tamkwn >tam t=3,27, P< 0,01. 1000  rorypum ypraua 3,57 makuKaHW, TaXpHOa OXHMpUIAa Yprada
MeTpra rorypum yprada 8,13 makwkanu, TaxkpmOa oxupmma 3,38 makuka (dapxum 0,19 MWUTHCEKYHI) HH TAIIKII STIH
ypraya 7,76 nakuka (dpapxu 0,37 mwumcekysm)uu tamkuwn — t=2,10,P<0.05. 1500 merpra torypuin yprada 7,23 nakukaHu,
st t-2,59, P< 0,05. TaxpuOa oxwmpuaa Yyprada 6,94 nakwka (dpapku 0,29

Hazopar rypyxm Ttamaba — Ku3mapuHH YHIAMKOPJIUK  MIDUIMCEKyHM)HH Kypcatmu t=1,72,P>0.05. 3000 wmetpra
cudaru Oyiinmya TaxupuOa OO Ba TaXUpUOA OXHMPUIATH  IOTYpHUIN yprada 16,22 nakuKaHH, TAXpHOA OXUPHIA YpTaua
Kypcatran Qapku Kyhumgarmda 6yiam. 400 merpra torypum 1548 makuka (dapku 0,74 MIDUIMCEKYHT)HHM TAIIKMI STIH
Vpraua 2,17 makukanu, Taxxproa oxupraa yprada 2,07 makuka — t=1,12,P>0.05.

(dbapxu 0,1 muwmcekynm)au Tamkmt 3tma t= 1.75, P>0,05. XyJoca

800 wmerpra rforypum Yyprada 5,11 nakukaHuw, TaxpuOa 1. Onuit TapIuM Myaccacajapu Tanadanapuia aidnaHma

oxupupa yprada 4,81 nakwka ((apxu 0,03 MWLIHMCEKYHI)HM  mamknap ycylura acocaH UYHAAMKOPIHK S KMCMOHMI

Tamkun otm = 1.71, P>0,05. 1009 MeTpra Iorypuil ypTada  cpdaTNapMHMET pPHBOKIAHTAHINTHHH MHOOATra ONTaH

8,23 naxukany, Taxpuoa oxupuia ypraua 7,90 nawuka (Papku  xonna, §kys kapaHM JacTypHra KMPHTHII TaBCHS

0,33 MWHCGKYHH)HIE Takm >t t= 1.72, P>0,05. KWIMHAOM. DByHHMHT  WKoOMM  HaTWka  KypCaTHIIH
... Taokprba rypyxu yriut GOTapHUHT YMAAMKOPINK CHOATH  poarorpy  TapHOaza OMMHIAH  KYPCATKHWIAPAAH I3

Oyiimya  Takpuba Oomm Ba  TaXpuda  OXHpPHUIATH

KypcaTkiaiiapaa (hapku Kyduaarmda Oy imm. HCOOTHHH TOIIH.

800 merpra forypumr §praua 345 JAKHKAHH, TAKPHOA 2. Tam§m<0T JIABOMHJIATA  HA30paT TypyXu Tanabanapu
oxupnza Yprada 3,20 naxuka (dapku 0,25 MIUTHCEKYH) HHE abHAHABUH, SBHU JAaBJAT JACTYpU aCOCHUAA YKHUIIHU JaBOM
Ak 51 t=4.12, P<0,001. 1500 MeTpra rorypui yprava  OTHPTaH/a, ONMHIAH HATHKATAp Takupuba Ooumma Ba
7,31 naxukanm, Taxpuba oxupuia yprada 6,93 makuxa (hapku Taxupuda AKYHHJIArd KypCaTKUwIap CONMIITHPUIraHAa
0,38 mmmmcexynn)aun kypcaram t=3,31,P<0.01. 3000 merpra  MAaCT Japaxana yCTaHJIWIH aHUKJIAHIH.
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PE3IOME. Ym0y makoyaza oOjMH TabBJlUM Myaccacajapu TanabaJapyUHUHT S>KUCMOHHMH TaWéprapinru sbHU YHAaMKOPIHK
JKUCMOHUH cr(aTIapiHu TapOUsUIalia aijJaHMa Malkjap yeynuaad GpoiaanaHuan0 oMHraH HaTHKauap Kai STUJIraH.

PE3IOME. B nanHoii cTathe 3aMKCHPOBAHBI Pe3yJIbTAThI, OIYyYSHHBIE C TOMOIIBIO METOIa KPYTOBBIX YIPAKHEHHH B TPEHUPOBKE
(hM3HYECKON TIOATOTOBJICHHOCTH CTYJCHTOB BBICHIMX YYeOHBIX 3aBEACHUH, (DPU3MUECKONW BHIHOCITMBOCTH.

SUMMARY. This article records the results obtained using the method of circular exercises in the training of physical fitness of
students of higher educational institutions, physical endurance.

NHHOBAIIMOHHASA AEATEJBHOCTb U MEXAYHAPOJAHOE COTPYJIHHUYECTBO
KAK OCHOBA NOBBIIEHNSI KAYECTBA OBPA30BAHUSA
(u3 onbITa padoThl KadgeaApbl pycckoro si3bika u Juteparypsl HI'TIU um. AskuHusiza, yacrtb 2)
A. A X0TKAHUA30BA — KAHOUOAM NEOA202UHeCKUX HAYK, O0YeHMm
I'.K.I'en:kebaeBa — cmapuwuii npenooagameins
Hyxycckuii 2ocyoapcmeennulii nedazo2uneckuii unCmumym umenu Asxicunusisa
TastH4 c¥3/1ap: XaMKOPJIUK, XOPKHUI XaMKOpJIap, IaBiaT CTaHAAPTH, PSUTHHT areHTIUIH, HHHOBAIMOH (aoJIHsAT, CAMMUT.
KioueBble cioBa: COTPpYAHUYICCTBO, HWHOCTPAHHBIC napTHépr, FOCYIIapCTBeHHBIﬁ CTaHJapT, peﬁTHHFOBOQ arcHTCTBO,
HWHHOBAIIMOHHAA ACATCIBbHOCTh, CAMMMUT.

Key words: cooperation, foreign partners, state standard, rating agency, innovation activity, summit.

CeromHsa Ui Hamled CTpaHBI, CTpeMsSIIeHcs 3aHATh  «IIPUOaBICHHE, IPUPAIICHNE [IEHHOCTEH MPUMEHHTEIBHO K
JIOCTOIHOE MECTO B MHMPOBOM COOOIIECTBE, TPYIHO I€pe-  JIMYHOCTHBIM CIIOCOOHOCTSM OJAapeHHbIX aeTei» [1].
OLICHUTH 3HAYE€HHE COBEPIICHHOTO Pa3BHTHs 00pa30oBaHUs, Bcem wu3BectHo, uTO EBpasumiickuil HalMOHAIbHBII
HAyKW W WHHOBAIIMH, BeJlb HAPOJ HAIl BUIUT CBOE BelMkoe  yHuBepcureT wnMmeHn JIL.H.I'ymunneBa cumraercsi By3oM
Oynymiee B COTJIaCHM, COTPYAHMUYECTBE C MHOCTPAHHBIMH  MEXKIYHApOIHOTO YPOBHS M CpPEAM Ka3aXCTaHCKUX BY30B

napTHEPaAMH. MepBeIM BoIes B TON-500 JIydmIMxX YHHBEPCHUTETOB MHpa
B macrosmee Bpems, B XX| Beke, BBICOKHI YpOBEHb [0 JaHHBIM PEHTHHTOBOIO areHTCTBA QS World

o0Opa3zoBaHus paccMaTpuBaeTcsi Kak ocHoBa cBoOomnoro  Universities B 2010 roxy.

CBETCKOTO, JEMOKPAaTHYECKOro ofIecTBa M Kak (hakTop Kagenpa tecHo corpyanuuaer ¢ kadenapoil pycckoi

O6e3omacHOCTH  4enmoBedecTBa. B »3tmx  ycnmoBuax — ¢uiomornm EBpasmiickoro HAIMOHATBHOTO YHUBEPCHUTETA
(opMupyeTcst KOHIEIIHS TTOJIMTUKY MOBBIIIeHUs kKadectBa  uM JI..H.I'ymuiena.

o0pa3oBaHUsl pa3BUTHS HAYYHOH W WHHOBALMOHHOM CorylacHO MEMOpaHAyMy, B LIEJISIX paclIMpeHHs mapT-
JesTenpHOCTH,  (Quiocodust — KadecTBa B cepe  HEPCKHUX CBSI3€H M Pa3BUTUSA MEXIYHAPOITHOTO COTPYAHH-
oOpa3zoBaHusi, KOTOpasi HWHTEPIPETHPYETCs, C OJHOM  uecTBa, OOMEHa ONBITOM Ha Kadeape pycCKOro s3blka U
CTOPOHBI, KaK «COOTBETCTBUE TPEOOBaHWAM» (HAapuUMep,  JIUTEPaTypbl —TpEeTHH TOJ IpHUIJIalIaeTcs JUIs YTCHUS
TOCYAapCTBCHHBIX CTAaHIAPTOB), a C Jpyrod — Kak JIKOMA B HWHCTUTYT JAOLEHT Kadeopsl  PYyCCKOH
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