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MIPOMBICJIAM U NTPUKIIATHOMY UCKYCCTBY, IYTU PA3BUTUS UX TCOPETUICCKUX 3HAHUU U NMPaKTUYCCKUX HABbIKOB, a TAK)KE€ aHaJIU3 UCIIOJIb-

3yEeMBIX NIPHU 3TOM METOJ0B 00ydIEHHS.

SUMMARY. The article deals with the problems in the educational process in the subject "Folk crafts and decoration" in the direc-
tion of the bachelor's degree "Technological education”, and also provides recommendations for improving the educational process. In
particular, the ways of improving the content of teaching students in folk crafts and practical arts, ways of developing their theoretical
knowledge and practical skills, as well as an analysis of the teaching methods in use are described.
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Mektepke shekemgi talim sistemasin rawajlandiriw
tuwilgannan mektepke shekemgi bolgan jastagi balalardin
fizikaliq  iskerligin  asiriw, fizikaliq  gabiliyetlerin
rawajlandiniw maselelerin sheshiw ushin jana usillardi
jaratiw, mektepke shekemgi ham baslawish talim
mekemelerinde fizikaliq tarbiya boyinsha zamanagoy
pedagogikaliq sistemalardi islep shigiw, shanaraqta jas ata-
analardin perzentlerine erte talim beriwin tdmiynlewshi
sistemalarin jolga qoyiw siyaqli maselelerdi sheshiw
waztypalar1 ham metodologiyalarin islep shigiw zarariyat
juzege kelmekte.

Respublikamizda songi jillarda mektepke shekemgi
talim sistemasi infradizilmesin janalaw, bunda mektepke
shekemgi talim sistemasinin talim sipatin ham materialliq-
texnikaliq jaqtan jana basqishqa alip shigiw waziypasi
belgilep berilgen. Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi
balalardin qamirap aliw darejesin ayne 5-6 jas kesiminde
85-90% ke asiriw, shetki ham awilliq jerlerinde jeke ham
mamleketlik sherikshilik tiykarinda iskerlik jaritip atirgan
mektepke shekemgi bilim beriw sholkemlerdin sanin ham
sipatin  keskin asirtw  boymsha mamleket siyasati
darejesindegi iri joybarlar basqishpa-basqish amelge asirilip
kelmemekte. Biraq, hazirgi kinde mektepke shekemgi
tarbiya jasindagr Dbalalardin  fizikaliq qabiliyetlerin
rawajlandiriw boyinsha unamli jumislar amelge asirilgan
bolsada, kompyuter yaki uyali baylanis qurallarinda berilip
atirgan har quylt oymlar olardin den-sawligina, fizikaliq
rawajlaniwina, tayarliq darejesine 6z tasirin korsetip
kelmekte. «Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalar
rawajlamiwina  qoyilatugin  mamleketlik  talaplarininy»
standartlastirilganligi, mektepke shekemgi tarbiya jasi
dawirindegi balalardin 80% den artigi mamleketlik ham
jeke  menshik  mektepke shekemgi  bilim  beriw
sholkemlerine gamirap alinganligin daslep «Mektepke
shekemgi talim ham tarbiya haqqinda»gi Ozbekstan
Respublikast nizaminin kushke kirgenligi menen tariyplew
mumkin. Us1 sebepten hareketli oyinlardi qollaw arqali
mektepke shekemgi tarbiya jasitdagi balalardin fizikaliq
gabiliyetlerin rawajlandirntw ham den-sawligin bekkemlew

bugingi kundegi aldimizda turgan aktual waziypalardan biri
bolip esaplanadi.

Izertlewdin magqseti mektepke shekemgi tarbiya
jasindagi balalardin hareket iskerligin asiriwdin innovacion
texnologiyalarin rawajlandiriwdan ibarat.

Izertlewdin waziypsi: mektepke shekemgi tarbiya
jasindagi  balalar  gaddi-gdwmetin  galiplestiriwde
shinigiwlar processine dasturiy emes bolgan gimnastika
qurallarin saylap aliw arqali mikroshinigiwlard: islep
shigiw;

Izertlewdin obekti sipatinda mektepke shekemgi
tarbiya jasindagi balalar menen alip barilatugin dene tarbiya
shinigiwlari processi alingan.

Izertlewdin usillari. lzertlewde ilimiy-metodikaliq
adebiyat magliwmatlar1 boyinsha maselenin jagdayin
uyreniw ham analiz etiw, mektepke shekemgi tarbiya
jasindagi balalar dene tarbiyasinin jetekshi tajriybelerin
analiz etiw, pedagogikaliq baqglaw siyaqli usillardan
paydalanilgan.

Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalardin hareket
iskerligin ham fizikaliq qabiliyetlerin rawajlandiriw
maselelerin unamli sheshiw ushin mektepke shekemgi
bilimlendiriw sholkemlerinde dene tarbiyasi-den-sawliqti
bekkemlew ham qosimsha dene tarbiya shimigiwlar
sturkturali hareketli oymlar hamde oy shinigiwlarin
gollantw menen unamli natiyjelerge erisiw zarur ekenligin
ayqin Kkorinip turiptt [1]. Mektepke shekemgi tarbiya
jasindagi balalardin fizikaliq qabiliyetleri ham fizikaliq
tayarliq darejesi izertlew alip barilgan basqishta olardin
jasqa baylanisli morfofunksional, psixologiyaliq ham
fizikaliq ozgeshelikleri, fizikaliq juklemelerin qollamw
xarakteristikasin esapqa algan halda dene tarbiya
trenirovkasin ~ sholkemlestiriw ~ formalarin  aniqlaw
imkaniyati xarakteristikalangan. Bir qatar alimlar mektepke
shekemgi tarbiya jasindagi ballar dene tarbiya shinigiwlari
processin duziwde ayne waqittagl zamanagoy dene tarbiya
talaplarinan kelip shiqqan halda balalardi har tarepleme
uyqas rawajlandiniwdin en optimal metodlarin izlep tabiw
ustinde izertlewler alip barilganligr sawlelendirilgen [2].

Hareketli oyinlar tarleri

1-keste
Oyin tarleri Oymnin 6zgesheligi Ormlaniwi Oynaliw1
Oyinlardin
Ne e Sport
at1 Doretiw- | Syu- . o Pred- Pred-
shilikli jetli elemmeenr(letrl]erl Apiwayt | Quramali | Jeke | Juph metli | metsiz
1 Qoraz-goraz + + + +
2 Ala tawiq + + + +
Kaggcm ka + + + + +
4 J 1ldam n + + +
gademler
5 Shopan + + + +
6 Agsaq garga + + + +
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Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalardi oyin shimgiwlarina tyretiw boyinsha pedagoglar iskerligine 6zgertiriwler
kirgiziw magsetinde islep shigilgan “Quwnaq oyinlar” déastarine koére shinigiwlar processin sholkemlestiriw ham otkeriw
boyinsha onin strukturast hAm de mazmunin sawlelendiriwshi analitik materiallar keltirilgen.

Tajiriybe basinda TT balalarinin fizikaliq rawajlamiwin qatarlaslari BT balalarmin fizikaliq rawajlantwinan derlik
pariglanbaganligi aniqlandi. Testlew natiyjeleri tdjiriybe ham qadagalaw toparlainda statistikaliq dhmiyetke iye bolgan
pariglanmiwdi (P>0, 05) anmiqlap bere almadi, bul bolsa olardi birdey rawajlaniwga iye ekenligin korsetedi. Tajiriybe
dawaminda qadagalaw siyaqli, tajriybe toparindada da balalardin dene uzinligi (boyi ), dene awirligi (salmagi ) ham KQA
da osiw aniqlandi. Tajiriybe basinda dene uziligt korsetkishleri TT da ortasha
118, 43 sm bolsa, BT da 114,39 sm bolsa, tajiriybe aqirinda bolsa bul korsetkish TT da 122, 74 sm, BT 117, 86 sm-di
quradi. Alingan natiyjeler eki toparda da 6siw bar ekenligin korsetti. TT natiyjelerinen alingan korrelyatsion analiz
antropometrik korsetkishler arasindagi ajiralmas baylanist1 aship berdi, yagniy dene salmagi ham uzinlig1 (r=0, 804, p<0,
001), dene salmagi ham KQA (r=0, 664, p<0, 01), dene uzinlig1 hdm KQA (r=0, 741, p<0, 01) korsetkishleri arasinda 6z-
ara unamlt baylanisliliq aniglandi. Otkerilgen korrelyatsion analiz nétiyjeleri bul korsetkishler balanin har tarepleme
garmonik rawajlaniw1 ushin dhmiyetliligi haqqinda gawaliq beredi [3]. Bul bolsa 6z gezeginde bizge olardi hareketli
oyinlar arqali balalardin fizikaliq gabiliyetlerin rawajlandiriw natiyjeliligin bahalawda qollaw huqiqin beredi.

Mektepke shekemgi tarbiya jasindagi balalar toparlari ushin dastariy emes bolgan (bulshiq et elastiklik
sozihiwshanhgi) shimgiw qurallar:

2-keste
Dastiriy emes shinigiwlar
Ne Streching (Bulshiq etlerdi elastik Orinlantw Balalar yogasi (Bulshiq etlerdin Ormlanmw
soziliwshanligi) intensivligi soziliwshanlig) intensivligi
1| bJ ayaqlar ke l;eplgen qollar belde, aldiga (213/2) Yoga—usilinda otiriw (2/1/3)
iyilip ishki tarepten uslap soziw
D.J Ayagqlar ken kerilgen qollar belde, 1 Yoga usilinda otiriw qollar joqarida
2 | shep ayaqqga qollardi soziw, 2d.j 3on ayaqqa (2/3/3) tirsekler btigilgen jagdayda alaganlar (212/2)
gollard: soziw 4d.j. birlesken
3 Dizede otirgan halda qollar belde, aldinga (2/412) Otirgan halda dizelerdi tebretiw @/3/1)
iyilip gollardi soziw
4 Qollarga tayanip otirgan halda ken kerilgen, (2/314) Jerge jatqan halda tirseklerge tayanip (2/412)
ayaq ushin 6zine tartiw arqaga iyiliw
5 Otirgan halda alaqandi Gstpe-uste qoyip 1312) Jerge jatqan halda ayaqlar bugilgen (2/4/1)
nawbet penen shep hdm on ayaq ushin tartiw halda gollar jardeminde uslap turtw

Joqarida keltirilgen faktorlar, yagniy BT balalarinin
fizikaliq  qabiliyetlerin = rawajlamiw  korsetkishlerinin
pedagogikaliq tajiriybe dawaminda salistirmalt 6zgeris
dinamikasina salistirganda TT dag1 korsetkishler birqansha
joqart ham statistikaliq isenimli 6zgergenligi tajiriybe
toparinda  qollangan  “Kewilli  oyinlar”  dastrinin
natiyjeliligin tastiyiqlap turipti. Hareketli oyinlar ham oyin
shinigiwlarinan paydalaniw ham ken en jaydir1 natiyjeliligi
ham pedagogikaliq izertlew natiyjelerinin analizi, on1 bala
shaxsma salistirganda unamli tasiri haqqinda juwmaq
shigariwga mumkinshilik berdi. Bul iskerliktin unamli tasiri
balalardin fizikaliq rawajlaniwi jagdayr jane den-sawliq
korsetkishlerin ~ jagsilaniwinda  koériniwshi  (P<0, 05)
salamatliq korsetkishlerinin asiriliwinda 6z korinisin tabadi.

Juwmagqlap aytatugin bolsaq, “Kewilli oyinlar” dastari
MSHBSH da ameldegi bolgan talim-tarbiya programmasina

dastari shet el tajiriybe tiykarinda jaratilgan bolip, onda
tiykarg itibar aktivlik, ilim ham tabiyat orayi, til ham
soylew orayi, syujetli-rolli oyinlar ham drama orayi,
koérkem oner orayi, qurilis, matematika oraylarida talim-
tarbiya processlerine bagdarlanganligi bolip tabiladi.
“Kewilli oyinlar” dastari bolsa joba tiykarinda (tiykargi
hareket  turlerinth  jobasi))  shimigiwlardit  tezlik,
shaqqanliq,iyiliwshenlikti rawajlandirtw, barliq topar
balalarin kun tartibinde hareket aktivliligin 7-8% ke
asiriwga, usinin menen birge hareketsizlikti dhmiyetli
darejede kemeytiwge erisildi. Mektepke shekemgi talim
sholkemlerinde fizikaliq tarbiya-den-sawliqti bekkemlew
ham qosimsha talim iskerligine hareketli oyinlar ham oyin
shinigiwlarinan  paydalamtw ham ken en jaydinw
natiyjeliligi ham pedagogikaliq izertlew natiyjelerinin
analizi, onin bala shaxsina salistirganda unamli tasiri

salistirdanda natiyjeli ekenligi aniqlandi. Analitikaliq
natiyjelerge suyene otirip, “Daslepki qadem” mamleketlik
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REZYUME. Ushbu magola asosan maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi bilan bog'lig. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning har tomonlama jismoniy rivojlanishi masalalarini o'rganish kelajakka sarmoyadir, chunki mamlakatning kelajak avlodi butun
mamlakat va butun xalq kelajagi uchun ishonchli poydevordir.

PE3IOME. B nanHoit ctaThe TOBOPHUTCS TNIaBHBIM 00pa3oM O (pHU3MIECKOM Pa3BUTHH JIETeH JOMIKOIBHOTO BO3pacTa. M3yuenue Bo-
IPOCOB BCECTOPOHHETO (hM3UUECKOE PA3BUTHSA AETEH JOLIKOJIBHOTO BO3PAcTa, 3TO MHBECTHIMH B Oyylee, MOTOMY 4TO Oyaylee IOoKo-
JICHHE CTPaHbI 3TO HaJIeKHBIN QyHIaMeHT Oyaymiero Bceil cTpaHbl M BCel HALIUH B IIETIOM.

SUMMARY. This article deals mainly with the physical development of preschool children. The study of the issues of the compre-
hensive physical development of preschool children is an investment in the future, because the future generation of the country is a relia-
ble foundation for the future of the whole country and the whole nation as a whole.

haqqinda juwmaq shigartwga mumkinshilik berdi.
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