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SUMMARY. This article talks about increasing the informational competence of the teacher, evaluating and analyzing the
knowledge of students using web services, as well as methods of effective use of web services in determining and evaluating the acquired
knowledge and skills of students.
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Bolalar va yoshlarning maktabdan tashqari sport ta’limi  tarbiyaviy vazifalarini to‘g'ri hal gilish, ikkinchidan, dars
tizimini tubdan takomillashtirish orqgali igtidorli sportchi-  materiallarini to'liq o‘tishga erishish, uchinchidan, butun
larni aniglash, tanlash va saralash (seleksiya)ning yangi  dars davomida har bir mashqni muayyan me’yorda amalga
mexanizmlarini joriy gilish, sportchilarning Olimpiya va  oshirish imkonini beradi.

Osiyo o‘yinlarida, boshga nufuzli xalgaro musobagalarda Bolalar uchun harakatli o¢yinlarning roli ularda muay-
ishtirok etishi hamda yuqori natijalarga erishishini  yan jismoniy xislatlar hosil qilish va bu xislatlarni o¢stirish
ta’minlash bo‘yicha bugungi kunda birgancha ishlar amal-  bilangina chegaralanmaydi. Harakatli o‘yinlardan bolalarni
ga oshirilyapti. intizomli qilib tarbiyalash va jamoada o‘zini to‘geri tuta

O'gituvchi har bir dars uchun bolalar organizmiga har  bilishga o‘rgatish uchun ham foydalanish mumkin. Xuddi
taraflama ijobiy ta’sir etuvchi turli harakatli o‘yinlami tan-  mana shunday jamoada bolalar birgalikda harakat gilish va
lashi va ulami o'tkazishda har xil usullardan foydalanib  0¢z o‘rtoglariga yordam berishga o‘rganadilar
borishi lozim. Darsda, shuningdek, turli o'yinlami o‘tkazish Jismoniy tarbiya nazariyasi va amallyotlda jismoniy
jarayonida o‘rganiladigan materiallarning metodik jihatdan — madaniyat, sport harakati va jismoniy tarbiya vositalari
izchilligiga alohida e’tibor berish muhim ahamiyatga ega.  maxsus tizimlar turkumi deb ishlatiladi. Jismoniy tarbiya
Chunki bu izchillik, birinchidan, darsning ta’limiy va  tizimining muhim bosgichlaridan biri jismoniy vositalardir.
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Ularning tarkibiy gismi esa gimnastika, sport turniri, hara-
katli o‘yinlarvatabiatning sog‘lomlashtiruvchj (quyosh,
havo, suv, gigienik omillar) ta’sir kuchlaridan iborat.
Ko‘rinib turibdiki, harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya tiz-
imining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib hisoblanadi.

Harakatli o‘yinlar mazmun va shakl jihatdan quyidagi
turlariga bo“linadi:

1. Jamoali (komanda) o‘yinlar. 2. Ommaviy (ko‘pchilik
birgalikda o‘ynaydigan) o‘yinlar. 3. Yakka tartibda yoki
juftlikda o‘ynaladigan o‘yinlar. 4. Estafetali o‘yinlar. Ja-
moali (komandali) o‘yinlarda ikki yoki undan ortiq jamo-
alar ishtirok etadi. Masalan, «Oq terakmi, ko‘k teraky;
«Kartoshka ekish» o‘yinlari. Ommaviy harakatli o‘yinlarda
barcha qatnashchilar baravariga o‘yinda ishtirok etadilar.
Masalan, «Yomg‘ir» va hk. Yakka yoki juft bo‘lib
o‘ynaladigan harakatli o ‘yinlarda bir yoki ikki qatnashchi
ishtirok etadi: Masalan, «mushuk va sichqon»,«Yelka
urishtirish» va h.k. Estafetali harakatli o‘yinlar ham ja-
moali, umumiy (juft) tartibda bo‘lishi mumkin. Masalan,
jismoniy tarbiya tizjmida mashqlar va harakatli o ‘yinlami
yoshlarga o‘rgatadigan umumiy va maxsus tamoyillar
(prinsiplar) hamda usullar mavjud, ya’ni
shug‘ullanuvchilarning yoshi, jismoniy tayyoigarligi va
jinsiga garab o‘yinlar turkumi belgilanadi. Umumta’lim
maktablaming jismoniy tarbiya dasturlarida milliy harakatli
o‘yinlar sinflarga (1-4 ,5-7, 8-9) garab belgilangan. Chunki,
ta’kidlanganidek o‘yinlar bolalarning yoshiga qarab
o‘rgatiladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan
harakatli o‘yinlar yuqori sinf o‘quvchilari uchun o‘ta oson
va uncha qizigarli bo‘lmaydi. Yuqori sinflar uchun bel-
gilangan o‘yinlar esa quyi sinf o'quvchilari uchun giyin
bo‘ladi. Bunday holatlar akademik litseylar, o ‘rta maxsus
kasb-hunar kollejlari va oliy o‘quv yurtlarida qollanilmasa-
da, lekin o‘yinlar ularning bo‘lajak kasb-hunarlariga mos-
lashtirilishi lozim. Masalan, gishloq va suv xo‘jaligi tizim-
idagi bolajak mutaxassislarga (chorvadorlik  sohasi)
«Piyoda ko‘pkari», «Eshak mindi», «Cho‘pon»,kurash,
piyoda poyga, to‘pli estafetalar va shunga o‘xshash o‘yinlar
go‘llanilsa magsadga muvofiq bo‘ladi.

Ta’kidlash lozimki, jismoniy tarbiya darslari, sport
mashg‘ulotlari (trenirovkalar), turli xil sport musobaqalari
jarayonlarida harakatli oyinlarni tashkil qilish va
o‘tkazishga maxsus tayyorgarlik talab etiladi. Aynigsa,
o‘qituvchi turli xil sport musobaqalari, o‘yinlarini mukam-
mal bilishi, uning turli variantlarini gollay olishi lozim.
Harakatli o‘yinlar uchun, eng awalo, sharoitlarni (vaqt, joy,
gizigishni) hisobga olish zarurdir. Keng va toza joylar,
maydonlardagi harakatli o“yinlarni uyushtirish ancha qulay-
liklar yaratadi. Bunday joylarda shug‘ullanuvchilarning
erkin yugurishi, sakrashi va turli harakatlarni mustaqil rav-
ishda bajarishlari, quvnab, xursand bo‘lib o'ynashlari uchun
imkoniyatlar bo‘ladi. Darsdan tashqari (katta tanaffus, uy,
ko‘cha, maydonda va h.k.) vaqtlarda tashkil etiladigan
harakatli o‘yinlami bajarishda ham yuqorida ta’kidlangan
talabalar amalga oshiriladi. Aks holda, kichik va katta
yoshdagi bolalarning aralashib ofynashi ular orasida turli
kelishmovchiliklar, janjalli holatlar, yoki yugqumli kasalli-
klar yugtirib olish holatlari kelishi mumkin.

Jismoniy madaniyat va sport harakatida jismoniy tarbiya
tizimining tarmoqlari juda ko‘pdir. Aholi istiqomat joylari,
dam olish va ko‘ngil ochish-istirohat bog‘lari, yozgi dam
olish-sog‘lomlashtirish oromgohlari, talabalaming yozgi
sport maskanlari, shifoxonalar va sanatoriyalardagi jis-
moniy tarbiya ishlari shular jumlasidan hisoblanadi. E’tirof
etish mumkinki, mazkur maskanlarda ommaviy tashkil eti-
ladigan ommaviy sog‘lomlashtiravchi jismoniy madaniyat
va sport tadbirlari negizida milliy harakatli o ‘yinlar
salmoqli o‘rin tutadi. Milliy harakatli o‘yinlarsiz bironta
ham sport mashg‘ulotlari o'tkazilmaydi, deyish mumkin.
Hatto oliy ligadagi futbolchilar, volleybolchilar va boshga

sport turlarida shug‘ullanuvchi mohir sportchilar ham
mashg‘ulotlarda va yakka tartibda o‘zlariga xos bo'lgan
harakatli o‘yinlarni bajarishadi. Buning boisi shundaki,
harakatli o‘yinlar gavda (mushak) chigallarini yozish
(razminka), ko'ngil ochish (zavqlanish, xursand bo‘lish va
h.k.) va jismoniy holatlarni tayyorlashda maxsus yoki
umumiy mashg-o‘yin sifatida xizmat giladi. Jismoniy tarbi-
ya tizimida oila va bogchalarda harakatli o‘yinlarni tashkil
qilishga alohida e’tibor beriladi.

Jismoniy tarbiya, jismoniy ta’lim tizimida maktabgacha
yoshdagi bolalar muassasalari (bog‘chalar)da mashqlar,
harakatli o‘yinlar eng zarur va qizigarli jarayondir.
Bog‘chalarda jismoniy tarbiya ishlari bo‘yicha maxsus
dasturlar ishlab chiqilgan bo‘lib, ular asosida bolalarning
yoshiga (1-3, 4-6 yosh) qarab turli mashqlar o‘yin sifatida
o'tkaziladi. Kichik yoshdagi bolalar uchun, asosan, sayr,
o‘yinchogqlar bilan mashg‘ulotlar o‘tkazilsa, katta yoshdagi
bog‘cha bolalari uchun esa to‘p o‘yinlari, estafeta, osilib
chiqish, oshib tushish kabi o‘yinlar ko‘p qo‘llaniladi. Hara-
katli o‘yinlaming eng muhim xususiyatlaridan yana biri
shundaki, eng kichik yoshdagi bolalarning gapirishi, yangi
so‘zlarni o‘rganishiga, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
esa nutqini o‘stirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, o‘yinlar mazmunida axloqiy tarbiya, mu-
sigani sevish, ruhiy holatni yaxshilash, muvozanatni
saqlash kabi juda ko‘p jihatlar va sifatlar mujassamlashgan
bo‘ladi. Bolalarning yoshidan va qanday o'yinlar qo‘llanili-
shidan qat‘iy nazar, ularning mazmun va magqsadlari gav-
dani to‘g ri o‘stirish, harakatchanlik, tezlikni oshirish, sog*
o‘sish va chiniqishga qaraladi. Bunday o‘yinlar hayotiy
ehtiyoj mashqlari (yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish,
osilish, suzish va h.k.) hisoblanib, ularning ko‘pchiligi
ijodiy fikrlash va amalda qo<llashni talab etadi.

Bundan tashqari harakatli o¢yinlar bolalarni jismoniy ji-
hatdan o‘stirish uchungina emas, balki agliy va ahlogiy
jihatdan tarbiyalash uchun ham muhim ahamiyatga egadir.
Jamoa bo‘lib o‘ynaladigan o¢yinlarda bolalarda magsadga
erishish uchun farosatlilik va gat’iyatlilik ko‘rsatish, jamoa
oldida, o°‘z xatti-harakatlari uchungina emas, balki
o’rtoqlarining xatti-harakalari uchun ham mas’uliyatni
sezish xislatlari tarbiyalanadi.

Jismoniy tarbiya tizimida amaliy-kasbiy jismoniy tarbi-
ya ham muhim o‘rin egallaydi. O't o‘chiruvchilar, harbiy
xizmatchilar (ularning tarkibi va tarmoglari keng), tez
yordam ko‘rsatuvchilar hayotida umumiy va maxsus jis-
moniy tayyorgarlik muhim omillardan hisoblanadi. Ularn-
ing kasbiy, jismoniy mehnatlari va ish faoliyatlarida hara-
katli o‘yinlar (musobaqa shaklida) asosiy o‘rinda (turadi).
Masalan, suv sepish, o‘t o‘chirish asboblari, narvon va
boshqa zaruriy texnik vositalami manzilga yetkazish, ko‘p
qavatli uylarga chigish kabi maxsus harakatlarni o¢rgatish,
eng avvlo, o'yin-musobaqga (estafeta) shaklida o‘tkaziladi.

Davlatimiz chegaralarini qo‘riqlashda chegarachilarga
otda yurish, tog‘lardan o‘tish, daryoda suzish, samolyotdan
sakrash mashqlarini o‘rgatishda ham maxsus tayyorgarlik
o‘yin musobaqa shaklida amalga oshiriladi. Umuman ol-
ganda, jismoniy tarbiya va uning asosiy vositalari,
shuningdek, harakatli o‘yinlar qo‘llanilmaydigan biron soha
yo‘q. 0‘zbekiston Mustaqilligi yillari davrida jismoniy
madaniyat va sportning tarmoglari ancha kuchaymoqda.
Buni nogironlar sponi, davolash muassasalari va soglom-
lashtirish markazlaridagi jismoniy tarbiya mashgulotlari
(trenajyorlar) misolida  ko‘rish mumkin. Ulaming
mazmunida maxsus sport turlari, xilma-xil mashglar, ugal-
ash (massaj) va boshga amallar gatorida harakatli o‘yinlar
ham o‘rin olgan bo‘lib, ulardan magsadli foydalanilmogda.

Xulosa qilib aytilganda, harakatli o‘yinlar jismoniy
tarbiya tizimida musobaqa shaklida o‘ziga xos ijtimoiy-
tarbiyaviy va ilmiy pedagogik izlanishlaiga molik bo‘lgan
amaliy jarayondir. Ulardan magsadli foydalanish jismoniy
barkamollik va sport mahoratini oshirish yo‘lida samarali
natijalar beradi.
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REZYUME. Magqolada jismoniy tarbiyaning rivojlanishi, jismoniy tarbiyaning roli, milliy harakatli o‘yinlar, bugungi kunda
jismoniy tarbiya va sport sohasida amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar haqida ma’lumotlar keltirilip o‘tiladi.

PE3IOME. B crarbe npezncraBieHa HHGOPMAIHSI O Pa3BUTUH (PH3UIECKOTO BOCIUTAHMS, POJIM (M3KYIbTYPHI, HAIIHOHAIBHBIX I10-
JIBIDKHBIX UTP, Mepax, pealn3yeMbIX B cepe GU3ndeckoro BOCIUTAHMS U CIIOPTA Ha CETOTHSIIHUN JICHb.

SUMMARY. The article provides information about the development of physical education, the role of physical education, national
action games, and measures implemented in the field of physical education and sports today.
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Bilim aanchalik mustahkam bo‘lsa. o‘auvchi
dunvoaarashi, intellektual salohivati ham shunchalik
rivoilanib, kamol topadi. Jamivatimiz rivoilanishinina

chuqur igtisodiv va iitimoiv o‘zgarishlar ro‘y beravotgan
[1:101 hozirgi bosaichida o‘quvchilarga tadbirkorlikka
vo‘naltirilgan ta’lim-tarbiva berish sifatini oshirish ta’lim
sohasi vakillarinina asosiv dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib
agolmoada [8:111. Bu masalalaroa VVatanimiz mustaaillikdan
kevinai davrda ham katta e’tibor berilib kelinavotganligi
hammamizaa avon. O‘zbekistonda olib borilayotgan ta’lim
islohoti bevosita unina demokratik, bozor munosabatlariaa

o‘tish ijaravoni bilan bog‘lia hamda ushbu iaravonlar
mohivatan pedagogik ta’lim tizimi kadrlar tavvorlash
imkonivatlarining  tubdan  vaxshilanishioa,  iamivatni

og‘ishmay rivoilantirish negizida umumijahon ta’lim
muhitiga mos tarzda uzluksiz pedagogik ta’lim tizimini
yaratishaa olib keldi.

Ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning iiodiy
faolivatlarini  rivoilantirish  sohasida ijobiy [2:298]
natiialaraa erishishaa imkon beradiaan faol tadbirkorlikka
vo‘naltirilgan ta’lim berish usullari amalda tatbiq qilish
ustida iiobiy ishlar ailingan [7:1231.

Pedadoaik faolivatda bosaichma-bosaichliaini nazarda
tutadigan o‘aquvchilar  tadbirkorlik  ko‘nikmalarini
rivoilantirish metodikasi bo‘lajak mutaxassisni hayotiy —
o‘quv faolivatini mustaqil qura oladigan. unga tuzatishlar
kirita oladigan faol, iiodkor shaxsni shakllantirishaa
garatadigan zamonaviy innovatsivalarni o‘zlashtirish va
ishlab chiaish iaravoni hisoblanadi [3:272]. Pedadoaik
innovatsiva — ta’lim jarayoni sifatini oshirish va pedagogik
amalivotni sifat va son jihatidan o‘zgartirishni maqsad

giladi.
Respublikamizning barcha ta’lim jabhalarida
bo‘lganidek, umumta’lim fanlarini tadbirkorlikka

vo‘naltirib o‘aitishning didaktik ta’minoti o‘auvchilarda
tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishea oid amaliy
usullaridan tadbirkorlik sohasida ham tatbig gilish ustida
iiobiv ishlar qilingan. Bir necha tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki:

- tadbirkorlik va ijodkorlik aobilivatlarni rivoilantirish
uchun ustoz-shogird tizimida o‘quvchilar bilan individual
ishlashga ko‘prog urg‘u beriladi;

- ingliz tili fanini tadbirkorlikka vo‘naltirib o‘aitish
mexanizmlarining ahamivati avval o‘zlashtirean nazariv
bilimlar bilan vangi o‘zlashtiriladiogan bilimlar orasida
mustahkam bog‘lanishlarining yuzaga kelishi bilan
belgilanadi;

- ingliz tili fanini tadbirkorlikka vo‘naltirib o‘aitish
mexanizmlarining ta’lim-tarbiya jarayoniga keng tatbiq
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entrepreneurial skills, pedaaoaical conditions, educational process, pedagogical technology, ability, educational

gilinishi ta’lim mazmunini bovitishea, uni
takomillashtirishaa va muammolarini vechishaa aaratilaan:
- ingliz tili fanini tadbirkorlikka vo‘naltirib o‘aitish

iaravonida shaxs faolivatining samarali bo‘lishiga va

foydali aivmat olishga vo‘naltiradi;

- 0‘zining erishgan vutug‘idan goniaish hosil ailadi.

Inaliz tili darslarida o‘quvchilarnina tadbirkorlik
ko‘nikmalarini rivoilantirish o‘quv iaravonida mashg‘ulot
mavzusiaa doir bilimlarni mustahkamlash va fikrlashini
rivoilantirish maasadida innovatsion ta’lim texnoloaivalar
(loviha), interfaol metodlar (aaliv hujum [4:129]1,
tushunchalarni anialash. chalkashtiriloan mantiaiv zaniirlar
ketma-ketliai) hamda klaster, B-B-B chizma., ‘Nima
uchun” chizmasi. “QOanday” diagrammasi va toifalash
jadvali kabi arafik organayzerlardan unumli foydalanish
mumkin [2:2991.

Buaunai kunda ingliz tili darslarida o‘auvchilarning
tadbirkorlik  ko‘nikmalarini  rivoilantirish ~ metodikasi
ta’limning vangi mazmuni va shaxs rivoilanishiga muvofiq
bilimlarni beradiaan asosiv vosita hisoblanadi [6:02]. Bu

vosita o‘aquvchidan qizigish bilan o‘aish, axborot
manbalarini  topish, vangi Dbilimlarni o‘zlashtirishda
mustaqillik va mas’ulivat hissini tarbivalaydi [2:3011.

intellektual intizomni, tadbirkorlik sifatlarni rivoilantiradi
[5]. Ta’lim jarayoni samaradorligini oshirish, ta’lim
oluvchilarnina mustahkam nazariv bilim. ko‘nikma va

malakalarini shakllantirish, iiodiy faolivatlarini
rivoilantirish, ularni  kasbiy mahoratga aylanishini
ta’minlash maasadida o‘aitish iaravonida ingliz tili

darslarida o‘quvchilarning tadbirkorlik ko‘nikmalarini
rivoilantirish mexanizmlaridan foydalanish davr tagozosi
bo‘lib. iitimoiv zaruriyat sifatida kun sayin dolzarbligi
oshib bormoqda.
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