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tugin darejede kiyim detallarinin uliwma tstingi bolimi
kestelenedi, yaki keste kiyim detallarimin ayirim bélim-
lerinde kompoziciyaliq oray sipatinda jaylastiriliwi
mumkin.

Zamanagdy dizaynerler qollap atirgan dekorlar aldin ki-
yim, qol oneri doretpeleri, gilemler, alashalardi bezegen.
Turli keste tigiw usillarinan paydalangan: kanda-xayal,

baspa, jurme, suw tigis, atanaq ham basqalar. Qol oneri
doretpelerinin tlken bolimi tiykarman jarme tigiste bolip,
6simlik ham geometriyaliq ornament penen bezelgen.

Hazirgi moda procesi kinnen-kin 6zgerip atirgan bir
wagqitta shirayli ham basekige shidamli 6nimler jaratiw ham
islep shigariwga hareket etedi.
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REZYUME. Magqolada milliy kashtachilik matolarni bezash san’ati qadim zamonlarda xalqning o‘z turmushini go‘zal qilish istagi
natijasida yuzaga kelganligi bayon etilgan. Zamonaviy milliylikka asoslangan kiyimlarni badiiy bezash, milliylikni saglagan holda
kelajak avlodlarga yetkazib berish va kashta tikish usullari haqida ma’lumotlar keltirilgan.

PE3IOME. B crathe yTBEp:KIaeTCsl, YTO UCKYCCTBO YKpPAIIEH!Us TKAaHH HAIlMOHAIbHOU BBIIIMBKOM BO3HHUKIIO B ITyOOKOH IPEBHOCTH
B PE3YyIbTATC CTPEMIICHUS n}oueﬁ YKpaCcuThb CBOIO KU3HbL. I[aHLI CBCACHUA O crrocobax XYHOXKECTBEHHOTO OQ)OPMHGHI/ISI OJICKJbI Ha
OCHOBE COBPEMEHHOM HApOJHOCTH, IIepeade ee OyAyIiM NOKOJICHUAM C COXpaHEHHEM HapOJHOCTH, CII0co0ax BBHIILIUBKH.

SUMMARY. The article states the art of decorating fabric with national embroidery arose in ancient times as a result of people's
desire to decorate their lives. Information is given about the ways of decorating clothes on the basis of modern nationality, passing it on
to future generations while preserving the nationality, embroidery methods.
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Yosh avlodning o¢sishi va rivojlanishining individual ti-
pologik xususiyatlarini o'rganish, turli yoshdagi va jinsdagi
bolalarning jismoniy rivojlanishidagi og‘ishlarni aniglash
bolalar va o‘smirlarning sog'lig'ini himoya qilish vazifalari
bilan chambarchas bog¢liq bo‘lib, ta'lim va tarbiyaga
tabagalashtirilgan yondashuvlarni izlab topish, gigienik
tartibga solish tamoyillari, bir tomondan, u yetarlicha katta
ko’lamda bolalar kontingentini qamrab olishi, ikkinchi
tomondan, ularning geterogenligini hisobga olishi kerak
[6].

Bolalarning jismoniy tarbiyasi bolalar salomatligini
saglash masalalarini hal gilishda asosiy o‘rinlardan birini
egallaydi. Xorijiy mamlakatlarda yosh avlod ganday
tarbiyalanishiga qgizigish qadimgi davrlarda ham kashf etil-
gan. Yunon tarixchisi Gerodot Bobil va Misrda yoshlar
tarbiyasi hagida gapirsa, rim tarixchisi Tatsit gadimgi ger-
manlar tarbiyasining o’ziga xos xususiyatlarini gayd etgan.
Oc¢shanda ham utilitar magsad qo‘yilgan bo‘lib, 0z mamla-
katlarida yoshlarning ta'limini yaxshilash uchun go‘shnilar
tajribasidan foydalanishgan. Yevropa hamjamiyati, Shvey-
tsariya, Awvstriya, Skandinaviya mamlakatlarida jismoniy
tarbiya butun tarbiya jarayonining muhim, o¢<ziga Xos,
ajralmas tarkibiy qgismi, individual ocquvchining shaxsiy va
ijtimoiy rivojlanishi, ajralmas gismi bo‘lib, bolaning inte-
gral shaxsiyatini rivojlantirish sifatida garaladi [3].

Ibn Sino bola rivojlanishining har bir bosqichining
xususiyatlariga e’tibor qaratib, ularga mos ravishda tarbiya
va ta’lim rejasini tuzishni maslahat beradi. Shunday qilib,
pedagogik tamoyillardan biri, uning fikricha, bosgichma-
bosqgich pedagogik dasturlarni tayyorlashdir [2].

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi
gonuni va Davlat umumta’lim standarti o‘gituvchini mak-
tab o‘quvchilarining yosh va individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda barpo etish, bilim, ko‘nikma va mala-
kalarni  o‘zlashtirish  vositasi sifatida o‘zlashtirishga
yo‘naltirilishi lozim bo‘lgan har tomonlama rivojlantiruvchi
ta’limga yo‘naltiradi [5].

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ko‘rsatkichlariga
ko‘ra, Oc‘zbekiston aholi salomatligi bo‘yicha oxirgi
o‘rinlardan birida. Mamlakatda surunkali kasalliklarga

chalingan, nogiron, og'ir hayotiy vaziyatda bo'lgan ko'plab
bolalar qayd etilgan. Kambag'allik, ichimlik suvi va
ijtimoiy gigiena darajasining pastligi fonida aholining im-
munizatsiyasini oshirishga garatilgan maxsus dasturlarning
yo'qligi turli infektsiyalarning paydo bo'lishi va rivojlanish-
iga yordam beradi, bu ham aholi, aynigsa bolalar salomatli-
giga salbiy ta'sir qiladi. Shunga qaramay, O°‘zbekiston
hukumati, birinchi navbatda, jismoniy tarbiya , jumladan,
kichik yoshdagi maktab o‘quvchilari uchun ham barpo eti-
ladigan dasturiy materialni yaratishga hissa qo‘shish, jis-
moniy tarbiya va sport sohasini davlat tomonidan tartibga
solish orgali vaziyatni yaxshilashga harakat gilmoqgda.
Kichik maktab o'quvchilarining jismoniy tarbiyasi bosh-
lang'ich maktabdagi o'quv jarayonining muhim vazifasidir,
ammo jismoniy tarbiya bo'yicha maktab dasturlari bolalarn-
ing jismoniy rivojlanish darajasiga asoslanishi kerak
(O’zbekiston Respublikasining Qonuni, 04.09.2015 yildagi
O’RQ-394-s0n).

Tadgiqot magsadi: Qoraqalpog‘iston Respublikasi
Nukus shahri va Mo‘ynoq tumanida yashovchi 7-8 yoshli
bolalarning jismoniy rivojlanish darajasini solishtirish.

MATERIALLAR VA TADQIQOT USULLARI

2022-yil may oyida Qoraqalpog‘iston Respublikasi Nu-
kus shahridagi 37-umumta’lim maktabi va Mo‘ynoq tu-
manidagi 4-umumta’lim maktabining 1-2-sinf o‘quvchilari
bo‘lgan 7-8 yoshli 208 nafar bolaning jismoniy rivojlanishi
o‘rganildi. Tana uzunligi (TU), tana vazni (TV), ko'krak
gafasi aylanasi (KQA), o'pka tiriklik sigimi (O’TS) o'l-
chandi, tana massasi indeksi TMI = TM, kg / B?, m (kg/m?)
sifatida hisoblab chigildi.

Statistik ma'lumotlarni qayta ishlash amaliy statistik
dasturlar to'plami yordamida amalga oshirildi. Farglar
p<0.05 da statistik ahamiyatga ega deb hisoblandi.

TADQIQOT NATIJALARI

Ko'pgina bolalar guruhlarining jismoniy rivojlanish da-
rajasini ob'ektiv o'rganish va bolalarning sog'lig'i nugtai
nazaridan taggoslash oson. Bunday holda, bolalar pop-
ulyatsiyasining jismoniy rivojlanishi holati to'g'risidagi
umumlashtirilgan ma'lumotlar ma'lum darajada tibbiy
statistikaning predmeti bo'lib, bu aholining rivojlanishini



Ilim hdm jdamiyet. ¥e1.2023

bashorat gilish, muayyan boshgaruv garorlarini gabul gilish
imkonini beradi [6,7].

Iglim, relyef, ovgatlanish, fotoperiodizmning o'ziga xo-
sligi bolalarning ijtimoiy-biologik xususiyatlariga ta'sir
giladi, bu birinchi navbatda tana vazni, ko'krak gafasi
tuzilishi, tana nisbati kabi antropologik ko'rsatkichlarning
morfologik va funksional xususiyatlarida namoyon bo'ladi.
Qoraqalpog‘iston Respublikasining turli viloyatlari aholisi
o‘rtasida ham funksional farglar aniglandi [6,7].

Qoraqalpog‘iston Respublikasi Nukus shahri va
Mo‘ynoq tumanida yashovchi 7-8 yoshli bolalarning jis-

siy tahlili vazn va bo‘y ko‘rsatkichlarida kichik farqlar
mavjudligini anigladi (1-jadval).

7 yoshli o‘g‘il bolalar guruhida Nukus shahridagi bo-
lalarda jismoniy rivojlanish darajasi yuqoriroq ekanligi,
jumladan, ko‘krak qafasi aylanasi o‘lchami (5 foizga), tana
vazni 6 foizga va TMI 13% ga ustunlikga ega ekanligi gayd
etildi. Mo‘ynoq tumanidagi 8 yoshli bolalarining ko‘krak
gafasi aylanasi Nukus shahridagi bolalarnikidan 7 foizga
kattaroq ekanligi gayd etildi. Sakkiz yoshga kelib, respu-
blikaning turli mintagalaridagi bolalarning jismoniy
xususiyatlarida, yetti yoshda bo'lgani kabi, yana sezilarli

montiy rivojlanishini o‘rganishda olingan natijalarning qiyo-  farglar yo'q ekanligi aniglandi.
1-jadval. 7-8 yoshli o'g'il bolalarning jismoniy rivojlanishi, M + m

Jismoniy rivojlan- 7 yosh 8 yosh
ish ko'rsatkichlari Nukus shah- Mofynoq Nukus shah- Mo‘ynoq
ri tumani ri tumani

TU, sm 125,7+0,44 124,73+0,03 130,0+0,49 133,35+0,03

TM™M, kg 25,3+0,39 21,62+2,02 27,9+0,46 28,18+1,45

KQA, sm 60,440,36 57,15+1,62 60,0+0,43 69,73+2,60

O’TS, 1 1,66+0,29 2,16+0,38 1,894+0,03 2,254+0,05

TMI, kg/m® 16,040,196 13,9+0.41 16,5+0,88 15,9+0,23

Organizmning funksional zahiralarini OTS bo'yicha baholash Mo'ynoq tumani bolalarining sezilarli funksional ustun-

ligini ko'rsatadi. Demak, 7 yoshda Mo‘ynoq tumanidagi bolalarda O‘TS ko‘rsatkichlari Qoraqalpog‘istonda qabul gilingan
ushbu yosh toifasi uchun normalangan ko‘rsatkichlarga nisbatan 20 foizga yuqori. Mo'ynoq tumanidagi 7-8 yoshli bolalar-
da olingan O“TS natijalari shimoliy hududdagi bolalardan olingan bir xil ko'rsatkichlar bilan solishtirildi [4]. O¢TS natijala-
ri Mo‘ynoq tumanidagi o‘g‘il bolalarda 7 yoshda 8 foizga, 8 yoshda esa 9 foizga Nukus shahridan olingan natijalarga nis-
batan oshib ketgan.

Qizlarning  jismoniy  rivojlanishining qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatdiki, nukuslik qizlarning
7 yoshida tana massasi 8 foizga yuqori, 8 yoshida Nukuslik gizlarning ko‘krak aylanasi Mo‘ynoq tumanidagi gizlarnikiga
garaganda 11-12 foizga kam. Shu bilan birga, Mo‘ynoq tumanidagi qizlarning VK ko‘rsatkichlari ushbu yoshdagi Nukus
shahriga nisbatan ancha yugori: 7 yoshda — 33 foizga, 8 yoshda — 30 foizga.

-jadval. 7-8 yoshli gizlarning jismoniy rivoejlanishi, M+m
Jismoniy rivojlan- 7 yosh 8 yosh
ish ko'rsatkichlari Nukus shah- Mo’ynoq Nukus shah- Mo’ynoq
ri tumani ri tumani
TU, sm 124,6+0,43 120,61+2,92 129,4+0,45 131,18+3,22
T™, kg 24,5+0,38 22,35+1,93 27,8+0,54 28,39+2,58
KQA, sm 59,1+0,41 57,97+2,08 61,7+0,49 69,36+2,53
O’TS, 1 1,44+0,04 2,1440,26 1,60+0,03 2,284+0,06
TMI, kg/m? 15,7 16,3 16,75 16,51
Shunday qilib, joylarning iglimiy va geografik pog‘iston Respublikasida yashovchi 7-8 yoshli bolalarning
joylashuvidagi sezilarli farqga garamay, biz  jismoniy rivojlanishida sezilarli farglar yo‘qligini ko ‘rsatdi.

7-8 yoshli bolalarning jismoniy rivojlanishida sezilarli
farglarni aniglamadik. Shunga garamay, hayotiy gobiliyat
ko'rsatkichlari ~ bilan  belgilanadigan ~ organizmning
funktsional ~ imkoniyatlaridagi  farglar juda  muhim.
Ma'lumki, 7-8 yoshda govurg'alarning o'sishi va ularning
holati, shakli va ko'krak gafasining hajmi o'zgarishi bilan
bog'lig. Anatomik xususiyatlarning o'zgarishi nafas olish-
ning tabiatini ham o'zgartiradi. 7 yoshgacha bo'lgan bo-
lalarda qorin bo'shlig'i nafas olish turi ustunlik giladi, bu
gorin bo'shligi mushaklari va diafragmaning kuchiga
bog'lig. 7 yoshdan keyin bolalarda govurg'alararo va xaft-
aga muskullar nafas olish jarayonida tobora ko'proq ishtirok
etadilar, shuning uchun nafas olish ko'krak-goringa ayla-
nadi, bu samaraliroq va tejamkordir [3].

Mo‘ynoq hududidagi bolalarda bu jarayonlar avvalroq
sodir bo‘ladi, deb taxmin qilish mumkin. Bu, shuningdek,
Mo'ynoq mintagasidagi bolalarda sezilarli darajada yuqori
bo'lgan ko'krak gafasining yugori giymatlarini tushuntirishi
mumkin. Shunday qilib, tadgigot natijalari Qoragal-

Biroq, Mo‘ynoq tumanidagi o‘g‘il-gizlarning O°‘TS
ko‘rsatkichlari Nukus shahridagi bolalarga qaraganda ancha
yugori, bu esa organizmning funksional salohiyati yuqori
ekanligini ko‘rsatadi. O'g'il bolalarda farqlar 7-40%, gizlar-
da esa 26-40% ichida gayd etilgan.

Binobarin, yashash sharoitlari uning jismoniy rivojlan-
ish darajasiga garaganda, bola tanasining funktsional ko'r-
satkichlariga ko'proq ta'sir qiladi. Mo’ynoq tumanida
ekologik vaziyatni hisobga olib, aholining ijtimoiy sha-
roitini yaxshilanishi, bolaning gobiliyatlarini oshirish, mak-
tab sharoitlariga yanada mukammal moslashishga yordam
beradi. Shunday qilib, Mo‘ynoq tumanidagi bolalar 6-7
yoshdan maktabga qgabul gilinishi, 6-9 yoshli bolalar esa
kichik maktab o‘quvchilari sifatida qabul qilinishi
magbuldir. Olingan natijalarga ko‘ra, Mo‘ynoq tumanida
kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiya
jarayonini tashkil etishda maktabning jismoniy tarbiya
dasturiga jismoniy tarbiya soatlarini ko‘proq kiritish tavsiya
etiladi.
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REZYUME. O‘rganish natijalari Qoragalpog‘iston Respublikasining Nukus shahri va Mo‘ynoq tumanida yashovchi 7-8 yoshli bo-
lalarning jismoniy rivojlanishida jiddiy farglar yo‘qligini ko‘rsatdi. VVaholanki, Nukuslik o‘g‘il-gizlarning o‘pka sig‘imi Mo‘ynoq tu-
manidagi bolalarga garaganda ancha yugori, bu esa organizmning funksional imkoniyatlari yuqori ekanligidan dalolat beradi. Binobarin,
yashash sharoitlari uning jismoniy rivojlanish darajasiga garaganda, bolaning tanasining funktsional ko'rsatkichlariga ko'proq ta'sir giladi.
Olingan natijalarga ko‘ra, Mo‘ynoq tumanidagi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etishda mak-
tabning jismoniy tarbiya dasturiga chidamlilikni rivojlantirish mashg‘ulotlarini ko‘proq kiritish mumkin.

PE3IOME. Pe3ynbraThl MCCleOBaHUS MOKa3and, 9T0 (GU3UYECKOE pa3BHTHE jaeTed 7-8 ner, mpoxuBaromux B ropoae Hykyc u
MyliHakCKOM paiiOHe, 3HAUUTENbHBIX Pa3Inuui He nMeeT. TeM, HE MeHee, y MaJbUMKOB M J1eBOYEK M3 ropoga Hykyca 3HauuTesnbHO
BBILIC, YEM Y ,Z[eTefI u3 MyﬁHaKCKOFO paI710Ha, MOKa3aTeNH KU3HEHHON €MKOCTH JICTKUX, YTO YKa3bIBa€T Ha 0oJiee BEICOKMIA q)yHKHI/IO-
HaJIBHBII moTeHIMan opranusma. CienoBaTeabHO, YCIOBUS POXKUBAHHUS OKA3bIBAIOT 0oJiee BEIpaKEHHOE BIMSAHUE HA (YHKIHOHATbHBIE
ToKasaTejm opraHusma pe6eHKa, YE€M Ha YPOBCHb €T0 (i)I/I3I/I‘<IeCK01"0 pa3BuUTHUA. B CHUJIy NOJYYEHHBIX PE3YJIbTATOB IIPpHU OpraHu3aliun
nporecca PU3NYECKOro BOCIUTAHMS MIA/IIMX IIKOJIBHUKOB B MyHHAKCKOTO paifoHa B LIKONBHYIO MPOrpaMMy 0 (pH3HYECKOMY BOCIIHU-
TaHWIO BO3MOXKHO BKJIFOYEHHE OOJIBIIEr0 KOJUYECTBA YaCOB Ha Pa3BUTUEC BbIHOCINUBOCTH.

SUMMARY. The results of the study showed that the physical development of children 7-8 years old, living in the city of Nukus
and Muynak district, does not have significant differences. However, boys and girls from the city of Nukus have significantly higher lung
capacity than children from the Muynak region, which indicates a higher functional potential of the body. Consequently, living condi-
tions have a more pronounced effect on the functional indicators of the child's body than on the level of his physical development. Due to
the results obtained, when organizing the process of physical education of younger schoolchildren in the Muynak district, it is possible to
include more hours for the development of endurance in the school program for physical education.

OU3NKAHUHI' MEXAHUKA BYJIMMUHU MY AMMOJIN TABJIUM
TEXHOJIOTUAJAPUJIAH POUJATAHUB YKUTHIIHUHI HEJATOT'HK ACOCJIAPH
A.A.Mb6anyiiiaeB — yKumysuu
Hasouii 0agrnam xonuunux 6a mexnoao2usiiap ynugepcumemu xy3ypuoaeu Hykyc konuuiux uncmumymu
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OPHMEHTHPOBaHHOE 00pa30BaHHUE.
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KEeHT TapkanraH. by Oenru 6yiinda Metoniap KyHuaard yd — TypJid Aapa)kajard Ouaumiiapra sra OynraH tanabamapHUHT
rypyxra OYiaWHamu: OF3aku, KypcaTMald Ba aMallMi  Kelakakaa Oup XWI HIAKJUIaHWO OOpWIINM MMKOHMSATHHHU
Metommap. by wmerommap ¥3apo OOFnIMK OYNTaHINTH  TabMHHJIAWIH.
cababnu ynmapHH JOMM XaM aHUK dYerapanabd Oymmaiiau. AnbpaHaBuil gapc Jkapa€HUAA YKUTYBYM JAPCHUHT
Xap Oup YKUTHII METOAUHUHT ¥3 Bazudacu 6op [3:105]. Makcaad Ba BasudalapuHU O€NrHIOBYM, yIapHU aMaira

Ilemarorux amabuériapga MyaMMOJIM TabIUMHHMHT  OIIMPHUINTa Machyl SATOHA HIaxXC. YKUTYBYH TYLIIYHTHPAIH,
WIMHWI-Ha3apui acociapu xakuja ranm OopraHjma, yHU  cypaiinu, Oaxonaiau, Tanmabamap 9ca  TabIUMHHHT
TabJIMMHHUHT METOIH, NPHHIMIN KM aloXuaa THU3UM Ae0  (GaonusITCH3 KaTHaOIYWiIapyd OYyimO HINTHPOK STHIIAIM,
xucoOmamn xojaTnapu yupaau. MyaMMonw TabIUMHH  yJlap, aCOCaH DIIUTHUINAIN Ba kaBoO Oepumaau [3:105].
KaHJall HOMJIAHMLIWJAH KaTbU Ha3ap, YHHUHI acOCHii Myammonu  TabiuMJa ~ YKUTYBYM  TabJIMMHMHT
XyCyCUATH — Taja0aHUHI aKIui (aoJUIMMMHU OINMPMII,  TAIIKWIOTYUCH cudaThia May[oHra YUK, y TabIUM
MyCTaKWI, WIMHH, FKOAWN UW3JAHUII, HWHTETPAaTHB  kapaHuHM  OomKapaaw. YKHTYBUM Oy  Jkapaéuia
€HmanryB acocuia ¥3u y4yH SHTH OWIMM, KYHMKMa Ba  Macjiaxardd, TajabajapuHUHT EpaaMuucura ainaHagd. Y
MaylakaJapHH KamiQ dTHIaan noopatmup [2:66]. ¥3 BasudamapuHUHT OMp KUCMHHH YKYB MaTepHaJUIapHHU

MyaMMOJH TabJIUM TEXHOJIOTHSUIApH Ba OOINKA IIaxcra  KaiTa HIUIANIAA) y3apo Ba Y3-Y3MHM Ha3opaT KHIIHII)
HYHaNTUpWITaH TabBIMM METOAJApH OJWHA TabiIMMJa  YKUTYBYM TOMOHHAAH HIIIa0 YHKWITaH Koupa Oyimda
KyI1ad TapIMMUA MyaMMOJIapHM Xaj Kwiuimra épaaM — Tanabanapra TakcuMiadau. by oaca  §3  HaBOarmnma
O6epanu. bynna onwii TapamMmza, aifHUKCA, TAIIKWIMKA Ba  TanabaJapWHUHT TaxXJIWIAN OKOIUI (aomusaT, YKUTYyBUN
KOMMYHHKaTHB OWIMM Ba KYyHHKMajap IIaKUIaHAAW, TWIMJAA TalUpUIL, XyJoca KWIHII, ¥3 HYKTaW Ha3apHHU
aCOCHHCH YKyB MAIFyJOTJIApPHUAA IICUXOJOTHK-TIEJaroruk  EpuTHO OepuIll yUyH 3aMHH sipaTajy.

MOCHamyB Ba pe(IeKCHB TaBIUM Ky UIAaHWJIAIWUTaH MyaMMOJIH TaBJINM TEXHOJOTHSAJIApH TajabaTapHHUHT
MHUKPOUKIAM SIPATHIIAIH. [IaXCHHA KaMoJI TONMIIMHU TabMUHIANHAM, Xap Oup Tamaba

MyaMMOIM  TabJIMM 3JIEMEHTJIAPM OpKaJdd oJIM0  Y4yH ¥3-Y3MHM TaKOMHJUIAIITHPHII Ba HAaMOEH KHIIHMINTA
OopwiaguraH  Japc ~ caMapaJiopiMIH  Ba  amManuil  [mMapoWT spartaad. Xap Oup Iaxc HWHAMBHIYAUTUTH Ba
HYHANTUPWATAHIUTH OMIaH axaMusaTauanp. MyaMMonu — (QaoNMATHUHT Xap XWUIMTH TajabalapHWHT Xap Ompura
VKyB MalIFyJOTH TanabaJapyHUHT MYCTaKuiI (GaoJMSATHHH  TabJIUM JKapaHWAAa I[axXCHMH YpHUHU TOomMIIra &paam
PMBOXJIAHTHpAAM  XamjJa  MycTaxkamM  OumnmuM  Ba  Oepanm [4:98].

KYHUKMaJlapUHU ~ MIAKIUTAHTHPAAW. YKYB  (aoiuaTH MyaMMOIH TabJINM Y3HMHUHT Maxcyc TYIIyHYaIapura
XKapaHMJa IIyHJAW IDapoWmiap spaTWIaWK{, yiap 9ra OYymu0, ylapHUHT MOXMATHHM OWimacaaH TypwuoO,
Tanmabara pPENpoAYKTHB KYPUHHUINIAH WXKOAWHA (AoNMsAT  MAIIFYJOTIapHH MyaMMOJHM  Tap3/ia TallKWi 3THO
KYPHUHHUIINTA YTUIITa UMKOH OepaiH. Oynmaiinn. MyamMMonu TaBIMM ~ KyHHJarm  acocuit

[lenarornapnan Ttamabanapura HadakaT MyCTaxkaM  TyHNIyHYaJapra sra: MyaMMO, MyaMMOJIM CaBoJI, MyaMMOJIH
OownmMmIIap Oepumn Tanad KWIMHAAW, OaNKy 1y Ouinad Oupra  Basuda, MyaMMOJI TOIITUPUK, MyaMMOJTH Ba3usIT.

VKyB MamFyJoTiIapuaa Tanaba TabIuM-TapOwsich Ba @usnka Gann Japcuga MyaMmMoIap acocaH MKKH XOJaa:
PUBOXJIAHUIIY YYyH HIapT-UIAPOUT SIpaTHII, yJapHU ¥3  Macaja €4MIl Ba MyCTAKWUI SKCIIEPUMEHT YTKa3HUIl NalTuaa
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