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тренировочного процесса. Сочетание нескольких мезо-
цикл образует более крупную и относительно закон-
ченную структуру — макроцикл [2]. В зависимости от 
разделения тренировки на такие периоды, как микро, 
мезо и макроциклы, изменяются размеры, объем, ин-
тенсивность, средства и методы подготовки. Планиро-
вание тренировочного процесса в вольной борьбе осу-
ществляется в следующих формах: - перспективные - 
на этап, период, год, количество лет; - ежедневно - для 
тренировочных микроциклов; - быстро - за один сеанс. 
Перспективный план подготовки борцов должен учи-
тывать развитие спортивной борьбы и изменения пра-
вил соревнований. Поэтому необходимо учитывать из-
менения средств обучения, объемов и интенсивности 
задач. Перспективный план разрабатывается как для 
каждого отдельного борца, так и для всей тренировоч-
ной группы. Перспективное планирование обучения 
обязательно требует разработки годовых планов[3]. 
Годовые планы включают подробное описание исполь-
зуемых инструментов и тренировочных нагрузок. В 
ежедневном планировании используются научные за-
коны динамики спортивной формы (возникновение, 
стабилизация и временной спад). На структуру суточ-
ного планирования влияют различные факторы: поря-
док учебы и работы, содержание тренировок, общее 
количество и количество нагрузок, особенности реак-
ции на тренировочные нагрузки и мастерство бор-
цов[4]. В тренировочном процессе выделяют три этапа: 
подготовка, соревнования и восстановительный. В под-
готовительный период занятия 3направлены на обеспе-
чение постепенного перехода от активного отдыха к 
напряженной специальной работе, дальнейшее разви-
тие физических качеств, овладение борцовскими прие-
мами и тактикой. За это время необходимо заложить 
прочный фундамент, чтобы спортсмены добились 
успеха в предстоящих соревнованиях. Основными за-
дачами тренировочного периода являются повышение 
функциональных возможностей организма, улучшение 
общей физической подготовленности и развитие необ-
ходимых борцу физических качеств, овладение и со-
вершенствование технико-тактических действий, 
устранение недостатков в их выполнении, воспитание 
воли и духовных качеств. Цель соревновательного пе-
риода – подготовка к соревнованиям и успешное уча-
стие в них. Основными задачами этого периода явля-

ются наличие высокого уровня подготовки, дальнейшее 
укрепление и совершенствование технико-тактических 
навыков, расширение и закрепление знаний о тактике 
соревнований на соревнованиях, развитие теоретиче-
ских знаний для достижения высокого уровня физиче-
ской, волевой и духовных качеств. На этом этапе 
спортсмены в зависимости от своих навыков участвуют 
в ответственных соревнованиях. Восстановительный 
период обучения характеризуется снижением трениро-
вочной нагрузки. Основные задачи периода: укрепле-
ние здоровья и укрепление организма, повышение 
уровня общей физической подготовки. Базовая экипи-
ровка: спорт, плавание и т.д. Правильно построенный 
переходный период создает благоприятные условия для 
дальнейшего развития функциональных возможностей 
организма, повышения специальной подготовки борца 
[5]. Правильное планирование тренировочного процес-
са по вольной борьбе приводит больших результатов . 
Тренировочный процесс в Каракалпакстане в юных 
борцов в зимнее время уделяется большое внимание на 
физическую подготовку. Потому что большинство со-
ревнование проводится весной и осенью. Остальное 
время тренировки проводим час на ковре и пол часа на 
физическую подготовку. Ближе к соревнованию прово-
дим тренировки только на ковре тактику и технику 
борцов женщин. До 20 дней соревнований делаем об-
щий подготовительные сборы. Сборы длится 14 дней 
по трех разовой тренировки в день. Утром зарядка пол-
день и вечером тренируемся на ковре.  

Вывод : На основании выше изложенной информа-
ции были разработаны следующие выводы и рекомен-
дации по планированию тренировочных занятий юных 
борцов женщин. Нельзя добиться больших результатов, 
просто создавая тренировочные циклы. После соревно-
ваний спортсмены ограничиваются определенной по-
бедой. Кроме того, перед основными соревнованиями 
спортсмены страдает от утомление. В данном случае 
тренировочный процесс не был спланирован должным 
образом, а тренировочный план был разработан непра-
вильно. Для правильного планирование мы делали ме-
тодику до недели перед соревнования активным трени-
ровочным отдыхом после большого тренировочного 
нагрузки. У борцов перед соревнование не были заме-
чены утомление и выступали на соревнованиях замеча-
тельно.  
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РЕЗЮМЕ. Мақолада аѐллар ўртасида эркин кураш бўйича аѐл спортчиларни тайѐрлаш режаларини тузиш ѐндашуви кўриб 

чиқилган. Ушбу тадқиқот ишлари спортчиларни тайѐрлашнинг микро ва макро цикллари бўйича олиб борилмоқда. Мусобақа 
олдидан ўқув машғулот йиғинлари, юкламалар ва спортчиларнинг тиклашнишлари. 

РЕЗЮМЕ. В работе рассмотрены подход построения тренировочных планов спортсменок по вольной борьбе среди 
женщин. Проводится данной исследовательской работы по микро и макро циклах подготовки спортсменок. Перед 
соревновательные  тренировочные сборы, нагрузки и восстановление спортсменок.    

SUMMARY.  The paper considers the approach to building training plans for female athletes in freestyle wrestling among women. 
This research work is being carried out on the micro and macro cycles of training athletes. Before competitive training camps, loads and 
recovery of athletes. 
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 Sportshı rezervlerin hám joqarı maman sportshılardı 

jetistiriwdi basqarıw juwapkerligi Ózbekstan Respublikası 
dene tárbiyası hám sport komiteti qarawındaǵı sport oyın-
ları shubasına juklenedi. Bunday komitetler respublika-
mizdıń hár bir rayon, qala hám wálayatlarda ámeldegi 
bolıp, olar orınlarda voleybol rawajlanıwın támiyinlewge 

juwapker bolıp esaplanadı. 
 Respublikamizdıń milliy jámáátleri tekǵana joqarı 

maman voleybolshılardı tayarlaw, bálki voleybol boyınsha 
uqıplı orınbasarlardı jetistiriw ilajlarına basshılıq qılıw, 
olarǵa teoriyalıq hám stilistik járdem kórsetip turıwı zárúr. 

 BOSM larda, ulıwma tálim mekteplerinde, texnikum 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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hám joqarı oqıw orınlarında voleyboldı rawajlandırıw 
wazıypaları jáne onıń áhmiyeti Respublikamizdıń barlıq 
oqıw orınlarında voleybol eń ǵalabalıq sport túrlerinen biri 
bolıp esaplanadı. 

 Voleybol oqıw shınıǵıwı retinde barlıq oqıw orın-
larınıń oqıw programmasınan jay alǵan. Voleybolǵa bun-
shelik itibar kúshliliginiń sebebi onıń ápiwayılıǵı hám dene 
tárbiyası sistemasında arzan, hámmege tuwri keletuǵın 
qural ekenligi. 

 «Sport tańlawi»- bul arnawlı bir sport túri boyınsha 
úzliksiz ótkeriletuǵın oqıw shınıǵıwları, sonday-aq jarıslar 
menen baylanıslı bolǵan naǵız ózi processlerde joqarı 
nátiyjelerge erise alatuǵın perspektivalı balalardı ızlep 
tabıwǵa múmkinshilik jaratatuǵın kóp jıllıq pedagogikalıq 
procesi bolıp tabıladı. 

 Tańlawdı maqsetke uyqas shólkemlestiriw, balalar 
daǵı nasliy hám turmıs dawamında ózlestirgen háreket 
qábiletleri, psixik páziyletleri hám de funksional múm-
kinshiliklerdi obiektiv bahalaw, voleybolga bolǵan uqıp 
hám bolajaq uqıp belgilerin anıq boljaw ushın túrli norma-
tiv test (shınıǵıwlar ) ler kompleksinen paydalanıw ádet 
kórinisine kirgen. 

 Sport dógerekleri hám BOSMlarga tańlaw ótkeriwde 
balalar jası, shuǵıllanatuǵınlar sanı hám basqa kórsetkish-
lerge standart hám bir tártipte jandasılmasa, qollanılatuǵın 
júklemeler normasın anıqlaw, olardıń kólemin fizikalıq 
hám funksional múmkinshilikler dinamikasına muwapıq 
«tolqın tàrizli» principte asırıwda saldamlı bio-
pedagogikalıq qátelerge dus keliw múmkin. Sonlıqtan, kóp 
jıllıq sport trenirovkasi processinde bunday unamsız 
jaǵdaylar júzege kelmewi ushın sport dógerekleri hám 
BOSMlarǵa qabıllawda balalar gruppaların A. G. Xripkova 
tárepinen siyasiy gruppalastırılgan tómendegi jas gruppala-
rı tiykarında dúziw maqsetke muwapıq : 

 1- gruppa - 5-6 jas ; 
 2- gruppa - 7-8 jas ; 
 3- gruppa - 9 -10 jas ; 
 4- gruppa - 11-12 jas ; 
 5- gruppa - 13-14 jas ; 
 6 - gruppa - 15-16 jas ; 
 7- gruppa - 17-18 jas. 
 Mámleketimizde engizilgen «Alpamıs» hám «Barshi-

nay» arnawlı test sınaqları da naǵız ózi siyasiy gruppa-
lastırılǵan sistemaǵa tiykarlanǵan. 

 Sport dógerekleri, BOSMlarǵa tańlaw ótkeriw, 
qabıllaw hám de tayarlıq gruppaların dúziwde biofizikalıq 
tárepten progressiv qáliplesken kishi jas daǵı bala 
(shuǵıllanatuǵın ) úlken jas toparına ótkeriliwi múmkin. 

 voleybolga tańlaw usılları, normativ testler hám qural-
lar  

 Pedagogikalıq usıllar  
 1. Dene uzınlıǵı hám salmaǵı  
 2. 30 m.juwırıw  
 3. 5 x6 m.juwırıw  
 4. Orından vertikal sekiriw 
  5. Orından uzınlıqa sekiriw  
 6. Toldırma toptı (1 kg) bas artınan eki qollap ılaqtırıw  
 ólshewshi, tárezi Sekundomer 
 Fiziologikalıq usıllar  
 1. Júrekti qısqarıw chastotasın ólshew: tınısh jaǵdayda, 

5 minutalı sekiriw júklemesi-den keyin hám 5 minuta ót-
kennen keyin 

 2. Dem alıw chastotasın ólshew: tınısh jaǵdayda, 5 
minutalı sekrew júklemesi-den keyin hám 5 minutadan 
keyin 

 Psixologiyalıq usıllar  
 1. Kózdi jumıp sekundomer strelkasın «0» de toqtatıw  
 2. Qol dinamometrinde maksimal kúshdan 50% ni 

parıqlaw. Sekundomer 
 Dinamometr 
 Voleybol oyınında qollanılatuǵın háreket xızmetleriniń 

maqsetke muwapıq, anıq wazıypaların sheship beriwge 

múmkinshilik jaratatuǵın usılları kompleksine oyın texni-
kası dep aytiwimız múmkin.  

 Voleybol rawajlanıwınıń hár túrlı dáwirlerinde 
texnikalıq háreketlerdi atqarı usılları, talapları forması, 
mazmunı ózgerdi hám rawajlanıwlasıp bardı. Texnikalıq 
oyın qaǵıydaların ózgeriwi, taktik háreketlerdi rawajlanıwı, 
oyınshılardıń fizikalıq tayarlıq dárejesiniń ósiwi tiykarǵı 
sebep boldı. 

  Voleybol dógeregine 12 jastan ul balalar, 13 jastan qız 
balalar shuǵıllanıwları múmkin. Voleybolshılardı treni-
rovka shınıǵıwların shólkemlestiriwde olardı texnikalıq, 
taktik tayarlıqların ámelge asırıw menen bir qatarda 
fizikalıq tayarlıq penen shaqqanlıq hám operativlik 
pazıyletlerin jetilistiriwge úlken itibar beriw kerek. 

 Kóp jıllıq sport trenirovkasi uzaq múddetli pedagog-
ikalıq process bolıp, arnawlı bir jas gruppalarında ayriqsha 
programma tiykarında shınıǵıwlar ótkeriw menen 
ańlatpalanadı. 

 Shuǵıllanatuǵın balalardıń nasliy hám turmıs 
dawamında fizikalıq, psixologiyalıq hám morfofunksional 
múmkinshiliklerine qaray, olar kishi jas toparınan úlken jas 
toparına ótkeriliwi múmkin. 

 Balalardı gruppalarǵa qabıllaw hám olardı bir gruppa-
dan ekinshi gruppaǵa kóshiriw normativ test sınaqları 
nátiyjeleri tiykarında ámelge asıriladı. 

 Barlıq gruppalarda ótkeriletuǵın oqıw -shınıǵıw pro-
cesi tómendegi wazıypalardı sheshiwge qaratılıwı dárkar : 

- densawlıqtı bekkemlew, shınıqtırıw, fizikalıq, 
psixologiyalıq hám morfofunksional múmkinshiliklerdi 
qáliplestiriw; 

- ómir ushın zárúr háreket kónlikpelerin (otırıw -
turıw, júriw-juwırıw ; sekiriw, jılısıw -toqtap qalıw ; 
tartılıw hám taǵı basqa ) jetilistiriw; 

- fizikalıq sapalardı (kúsh, operativlik, shaqqanlıq, 
shıdamlılıq, mayısqaqlıq )jetilistiriw; 

- voleybolǵa tiyisli arnawlı sapalardı (sa-
kiriwsheńlik, shıdamlıliq, tezlik-kúsh,  dıqqat, yad, 
ziyreklilik hám taǵı basqa ) qáliplestiriw; 

- texnik hám taktik ilmiy tájriybelerge úyretiw hám 
jetilistiriw; 

- oyın sheberligin oqıw oyını hám jarıslarda asıra 
barıw. 

 Oqıw -trenirovka processinde hám akademikalıq 
sabaqlarda beriletuǵın fizikalıq hám texnikalıq (voleybol) 
shınıǵıwlar óz kólemi, kúshi, quramalılıǵı hám qaytarılıw 
sanı táreplerinen túrli jas daǵı hám jinsdagi balalardıń 
funksional hám de fizikalıq múmkinshiliklerin itibarǵa 
alǵan halda normalanıwı kerek. 

 Úyretiw processinde qollanılatuǵın fizikalıq hám 
texnikalıq-taktik shınıǵıwlardıń tuwrı bólistiriliwi maman 
voleybolshılar tayarlaw nátiyjesin belgileydi. 

 Baslanǵısh úyretiw processinde shınıǵıwlardıń kóp-
shilik procenti balalardıń fizikalıq hám funksional 
tayınlıǵın qáliplestiriwge qaratılǵan bolıwı kerek, qalǵan 
bólegi bolsa texnikalıq-taktik ilmiy tájriybelerin ózle-
stiriwge mólsherlengen bolıwı zárúrli shártlerden biri bolıp 
tabıladı. Bul basqıshda túrli háreketli oyınlar, sonday-aq 
voleybol oyınına qánigelestirilgen háreketli oyınlardı 
qollaw tayarlıq procesin nátiyjeli shólkemlestiriwge járdem 
beredi. Bunday háreketli oyınlar úyretiw hám jetilistiriw 
procesiniń barlıq basqıshlarında qollanılıwı maqsetke mu-
wapıq. 

 Jetilistiriw basqıshında az-azdan ulıwma fizikalıq 
shınıǵıwlar procenti qısqartırıladı, arnawlı fizikalıq 
shınıǵıwlar hám texnikalıq-taktik shınıǵıwlar procenti bol-
sa talay artadı. Shınıǵıwlardıń kólemi azmaz kemeytirilip, 
kúshi hám qaytarılıw sanı asırılıp barıladı. 

 Kónlikpelerdi tolıq jetilistiriw (bekkemlew) basqıshın-
da shınıǵıwlardı jırlaw kúshi jarıs dárejesine jetkeziliwi 
kerek. 

 Bul basqıshda kópshilik jarıs shınıǵıwları túrli oyın 
jaǵdaylarına uyqas túrde qollanılıwı úlken áhmiyetke iye. 
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Hár bir oyın mamanlıǵın (toptı kirgiziw, uzatıw, tosıq 
qoyıw, qabıllaw, soqqı beriw) túrli usıllarda jırlawǵa úy-
retiw, mısalı, soqqı beriwdiń oń hám shep qolda 
salıstırǵanda birdeyde atqara alıw oyın ilmiy tájriybeleriniń 
jırlaw sheńberin keńeytiredi hám háreket rezervin bayıtadı. 

 Úyretiw hám jetilistiriw processinde oyın ilmiy tájri-
ybelerin uzaq waqıt dawamında fizikalıq, texnikalıq-taktik 
tárepten tez, kúshli, shaqqan, anıq hám jaǵdayǵa uyqas 
nátiyjeli atqarıw etiliwin támiyinlew ushın kóbinese 
shınıǵıwlar sharshaw tásirleri ámeldegi jaǵdaylarda 
atqarıladı. Lekin, bunday shınıǵıwlar asa ıqtıyatlılıq menen 
qollanılıwı dárkar. Sebebi, normasınan artıq júkleme 
(nagruzka) bala organizmin zorıǵıwǵa, jara alıwǵa yamasa 
patologikalıq jaǵdaylarǵa dús etiwi múmkin. 

 Jas voleybolshılardı tayarlawda olardı psixologiyalıq 
sapaların da parallel tárzde qáliplestire barıw zárúrli 
áhmiyetke iye boladı. Ekenin aytıw kerek, voleybol 
oyınında yamasa oyındıń ayırım jaǵdaylarında tabısqa er-
isiw barlıq sapa, uqıp hám qábiletlerdi joqarı jetilisken 
etkenligi menen bir qatarda tez pikirlew, analiz qılıw, 
parıqlay biliw, tuwrı bahalaw, dıqqat, yad, aldınan seziw 
(ansipatsiya), shıdamlılıq, ziyreklilik hám de «ayyarlıq» 
páziyletleriniń qáliplesken bolıwın talap etedi. 

 Uqıplı jas voleybolshılardı tayarlaw natiyjeliligi kóp 
tárepten sport dógerekleri hám sport mekteplerine 
qabıllawda tańlaw procesin maqsetke muwapıq shólkem-
lestiriwge baylanıslı boladı. 

 «Tańlaw»- kóp jıllıq process bolıp, óz ishine dáslepki 
tańlaw, qayta tańlaw (gruppadan gruppaǵa ótkeriwde sara-
law ), oyın funksiyaları boyınsha tańlaw ótkeriw, jámáát 
quramına tańlaw tiykarında qabıllaw sıyaqlı basqıshlardı 
kiritedi. 

 Oqıw -trenirovka processinde tárbiyashı óz baslıqlıǵı 
astında shuǵıllanap atırǵan túrli jasqa tiyisli gruppa 
aǵzaları quramınan qábiletli, basqalarǵa órnek bolatuǵın 
balalardı tańlap alıwı hám olardı ózine aktiv járdemshi etip 
tayarlawı tekǵana shınıǵıwlar natiyjeliligin asıradı, bálki 
sport ıntızamı, ulıwma tálim-tárbiya procesin maqsetke 
muwapıq shólkemlestiriwge járdem beredi. Bul máseleniń 
taǵı bir áhmiyetli jayı, yaǵnıy járdemshi aktivler jayı son-
da, járdemshi aktivler ǵalabalıq voleyboldı shólkem-
lestiriwde, uqıplı balalardı ızlep tabıw, turarjerlerde - 
máhellelerdegi balalardı voleybolga tartıw, jarıslar 
shólkemlestiriw, normativ shınıǵıw -testlerin hám de 
«Alpamıs» hám «Barshınay» testlerin qabıllawda bólek 
orın iyeleydi. 

 Hár bir tárbiyashı sport dógeregi hám sport mektep-
lerinde oqıw -trenirovka procesin maqsetke muwapıq 
uyımlastırıwı ushın shuǵıllanatuǵın balanı tálim alıp 
atırǵan mektep, oqıtıwshıları hám ata-anaları menen sheri-
klikte islewi zárúrli áhmiyetke iye boladı. Sebebi, 
tárbiyashı shınıǵıwlardı nátiyjeli aparıwı, shuǵıllanatuǵın 
balanıń shınıǵıwlardı ózlestiriwi, onı sheberligin 
qáliplesiwi sol balanı mektep hám uydegi jaǵdayı, keyipi, 

dúnyaǵa kóz qarası, qızıǵıwshılıqı hám de páziylet hám 
basqa faktorlarǵa baylanıslı ekenin aytıw kerek, 
shuǵıllanatuǵın balanı oqıw –trenirovka processinde 
shınıǵıwlardı sanalı tusúngen halda jırlawı, júklemeni 
qanday atqarıw jetip atırǵanlıǵın seziwi, ilmiy tájriybe hám 
kónlikpelerdi hám de oyın sırların jetilisken ózlestira alıwı 
kóp tárepten onıń teoriyalıq -intellektuallıq tayınlıǵına da 
baylanıslı bolıp tabıladı.  

Sonday eken, hár bir tárbiyashı óz baslıqlıǵı astında 
shuǵıllanap atırǵan bala haqqında barlıq maǵlıwmatlarǵa 
ıyelewi, sol balanı tekǵana maman sportshı etip jetistiriwge 
járdem beredi, bálki ruwxıy -materiallıq tárepten jetik in-
san etip tárbiyalawda zárúrli rol oynaydı. 

 Shuǵıllanatuǵın balalardı jası, úyretiw hám jetilistiriw 
basqıshı hám de gruppalardıń atına qaray teoriyalıq hám 
ámeliy shınıǵıwlarǵa ajıratılǵan oqıw saatları «tómennen» 
«joqarıǵa» qaray bólistiriledi. 

 Salamatlandırıw hám dáslepki tayarlıq gruppalarında 
ulıwma fizikalıq tayarlıq eń kóp saatlar kólemin, arnawlı 
fizikalıq tayarlıq - kemrek, texnikalıq - taǵı kemrek hám eń 
kem saatlar kólemin taktik tayarlıq iyeleydi. Keyingi grup-
palarda shınıǵıwlar kólemi barǵan sayın qánigeliklesiwge 
qaray jóneltiriledi. Yaǵnıy, arnawlı fizikalıq tayarlıq 
saatlar boyınsha ústin boladı, texnikalıq hám taktik 
shınıǵıwlar kólemi artıp baradı. 

 Juwmaq  
 Balalardı voleybol sportına jóneltiriw hám saralaw 

ilajların stilistik tàrepten tuwrı shólkemlestiriw, voleybol 
boyınsha joqarı maman sportshılar tayarlaw wazıypaları 
atqarıladı. Sport túrlerine balalardı jóneltiriw hám sara-
lawda olardıń jeke qızıǵıwshılıqları hám de fizikalıq 
uqıpların itıbarǵa alıw ulken áhmiyetke iye. 

 Balalardı voleybol sportına 13-14 jastan jóneltiriw 
múmkin. Jas voleybolshılardı dáslepki tayarlıq shınıǵıwları 
olardı voleybolshılarǵa muwapıq bolǵan fizikalıq 
pazıyletleri operativlik, shaqqanlıq sapaların rawaj-
landırıwǵa qaratılǵan bolıwı kerek. Voleybol oyını texni-
kası hám taktikasınıń tiykarǵı formaları boyınsha ilmiy 
tájriybe hám kónlikpeler iyeleniwi ushın tayarlıq alıp 
barılıwı kerek. Tiykarınan voleybolshılardıń sekiriw, 
juwırıw, otırıw hám háreketleri hám de oyınǵa top kir-
giziw, top qabıllaw, top uzatıw háreketleri texnikası uyret-
iledi. Taktik háreketlerden voleybol oyınında qatnasıw, 
jalǵan háreketler, fintler orınlaw boyınsha ilmiy tájriybeler 
payda etiledi. 

 Jas sportshılardıń trenirovka shınıǵıwları dáwirlerge 
bólinip shólkemlestiriledi. Tayarlaw dáwirinde jas 
voleybolshılar voleybol oyını texnika hám taktikasi ele-
mentlerin iyelep baradı, fizikalıq pazıyletleri rawaj-
landırıladı. Usınıń menen birge jas sporshılarda ruwxıy, 
etikalıq hám de psixik shıdamlılıq tayınlıǵı shólkem-
lestiriledi. Tayarlaw dáwiri jarıslar baslanıwına  shekem 
alıp barıladı. 
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REZYUME. Maqolada yosh voleybolchilarni tanlashning nazariy va amaliy tajribasi hamda ularning texnik va taktik mahoratini 

oshirish texnologiyalari yoritilgan. Yosh sportchilarni tayyorlash bosqichma-bosqich amalga oshiriladi. Mashg‗ulotlar davomida yosh 
voleybolchilar voleybol texnikasi va taktikasi elementlarini puxta egallaydilar, jismoniy sifatlarini rivojlantiradilar. Shu bilan birga, yosh 
sportchilarni ma‘naviy-axloqiy va ma‘naviy jihatdan tarbiyalash yo‗lga qo‗yilgan.  

РЕЗЮМЕ. В статье описан теоретический и практический опыт отбора юных волейболистов и технологии повышения их 
технико-тактического мастерства. Тренировки юных спортсменов проходят поэтапно. Во время тренировок юные волейболи-
сты овладевают элементами техники и тактики волейбола, развивают свои физические качества. При этом юных спортсменов 
тренируют духовно и морально.  

SUMMARY. The article describes the theoretical and practical experience of the selection of young volleyball players and the tech-
nology of improving their technical and tactical skills. Young athletes train in stages. During training, young volleyball players master 
the elements of volleyball technique and tactics, develop their physical qualities. At the same time, young athletes are trained spiritually, 
morally and spiritually.  

 
 
 


